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RAPICA NA ATUALIDADE

Maria Elisabeth Cimenti'

RESUMO
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O trabalho apresenta alguns questionamentos acerca da pratica
psicoterdpica na atualidade. Parte do pressuposto de que as teorias atuais
contém conceitos paradigmaticos, tais como a identificagdo projetiva ou
os efeitos do discurso, que, na sua efetividade, sio bastante
contraditorios, definindo nossa técnica com diferengas muito mais
significativas do que parecem a um primeiro olhar. Salienta 0 momento
atual das nossas teorias como de incertezas ¢ de perda de equilibrio,
) justificando, quem sabe a necessidade de uma reflexdio mais profunda
- sobre as teorias que sustentam nossa pratica e a técnica que resulta dai.
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PSYCHOTHERAPY TECHNIQUE TODAY
The paper presents some issues regarding the practice  of
psychotherapy nowadays. It assumes that the current theories contain
paradigms, such as projective identification or the effects of speech,
which in its effectiveness are contradictory, defining our technique with
much greater differences than they seem at a glance. It also highlights
the current moment of our theories as to uncertainty and loss of balance,
perhaps justifying the need for a deeper reflection on the theories that

' support our practice and the technique resulting there from.
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E importante pensar o nosso fazer na psicoterapia. Nosso trabalho, por
si, ¢ uma investigagdo e, como tal sempre se desvelara em uma pergunta.

Quais sdo as perguntas que movem a nossa pratica? Como a
problematizamos? Poderfamos dizer que seguimos hoje os preceitos
fundamentais definidos por Freud? Podemos afirmar que temos um norte
que orienta a nossa prética? Se ndo temos uma regra fundamental para a
psicoterapia, assim como a associagdo livre, qual é o fundamento de nosso
fazer?

A partir de Freud, construimos novos caminhos na busca de respostas
a0s nossos questionamentos. Na verdade, ele, como terapeuta, nem sempre
seguia as regras tal como pregava. Freud era um grande pesquisador, e isso o
levava muitas vezes a criar novas formas, em seu fazer com os pacientes,
nem sempre tdo ortodoxas. Ele experimentava, tentava, era extremamente
humano no reconhecer seus fracassos e tentar buscar uma nova solugdo para
os seus casos. Ndo tinha medo de errar. Por outro lado, era extremamente
cioso em definir, frente a seus colegas, o que era ¢ o que ndo era
“Psicanalise”. Esperava com isso defender a sua criagdo e, provavelmente
por isso, negou-se a publicar o seu proprio escrito — “O Projeto para uma
Psicologia Cientifica”(1895), que prenunciava a jovem ciéncia na época,
mas tinha uma versdo ainda ndo suficientemente psicologizada. Freud
rompia categoricamente com seus adeptos que saissem dos trilhos. Serd que
ele aceitaria as teorias vigentes na atualidade?

A psicoterapia de orientagdo psicanalitica, como toda pratica, organiza
o seu fazer em torno de teorias, ainda que estas possam estar implicitas.
Pergunto-me: quais seriam os eixos fundamentais que movem nossa pratica
na atualidade? Encontrei uma resposta provisoria. Deparei-me com dois
conceitos tedricos que, no meu ponto de vista, estariam hoje sustentando
nossa pratica: a [DENTIFICACAO PROJETIVA, por um lado; e por outro, a
LINGUAGEM. Talvez esses dois pressupostos tedricos basicos possam ser
designados como paradigmas da clinica atual — o conceito de identificagdo
projetiva, fundamento da escola inglesa, representada por Klein e, mais
recentemente, por Bion e o conceito de linguagem, fundamento e detonador
do pensamento dos autores franceses, representado pelo tdo amado, odiado e
expurgado Lacan. Esses dois conceitos representam, no meu ponto de vista,
o cerne conceitual clinico na atualidade. Bion e Lacan, dois icones da
Psicanalise, polarizam pensamentos que representam um suporte teorico no
qual poderia se encontrar algum grau de invaridncia sob o ponto de vista
conceitual. Suas teorias se tangenciam em muitos aspectos. Ambos sdo
seguidores de Freud que romperam com alguns pressupostos, mas aportaram
uma contribuigdo inesgotavelmente criativa, que revolucionou a psicanélise
atual. Bion acessa o sentir, o estético do ser, e se cria a partir disso, a
possibilidade do pensar os pensamentos através do sonhar. Lacan afirma a
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linguagem como expressio e campo do inconsciente, assegurando que ¢
através dos equivocos da linguagem que alcangamos a verdade do sujeito.
Em uma abordagem, o terapeuta deverd ter a possibilidade de sonhar os
sonhos do paciente através de Sua mente; em outra, o terapeuta tao somente
podera encontrar o inconsciente no discurso do paciente.

Indiscutivelmente esses dois autores sdo gigantes da psicanalise, e seus
aportes possuem uma consisténcia tedrica poderosa. Encontram-se, sem
divida, no mesmo patamar de possibilidades quanto a sustentag¢do tedrica.
Entretanto, ndo podem ser postos como semelhantes do ponto de vista
técnico. Entre esses dois paradigmas teéricos, abre-se um vio técnico
vertiginoso. Se, para Bion, temos de suportar as angustias que, por
identificagdo- projetiva, o paciente colocou em nos, pensar os pensamentos
impossiveis de serem pensados por ele e traduzir em palavras as projegdes
que ele faz e com a qual nos identificamos, com toda certeza nio estd no
discurso o foco principal de compreensdo.

Por outro lado, ¢ na fala e tio somente na palavra do paciente, no seu
discurso, que, segundo Lacan, poder-se-a chegar a conhecer o sujeito que
temos a nossa frente. Para ele, qualquer outra suposi¢ao que nio seja ligada a
palavra dita pelo paciente seria puramente uma sugestio realizada a partir da
subjetivadade do proprio terapeuta. Os mecanismos inconscientes de
condensagdo e de deslocamento seriam equivalentes aos mecanismos da
metafora e da metonimia encontrados na linguagem, e, a partir disso, afirma
que o inconsciente se estrutura como a linguagem e, como tal ¢ que pode ser
conhecido.

Entre os dois autores, abre-se o espago incomensurdvel do nio-
encontro. Poderia se pensar que Bion fosse o representante do imaginério e
Lacan do simbélico. Mas fica constituido um vao que remete & soliddo
implicita de uma interlocgdo impossivel.

Se considerarmos que, de acordo com Freud (1937), nosso oficio ¢
impossivel, tal como educar e governar; o que pensar se nos vemos
sustentados por um corpo tedrico-técnico impossivel de se tocar em pontos
fundamentais? Como pensar o nosso fazer? Freud no chegou ao conceito de
identificagdo-projetiva. Ele ndo conseguiu ou ndo quis? Melanie chegou,
mas ndo reconheceu a contratransferéncia como instrumento de trabalho.
Teve uma reagio violenta contra essa descoberta técnica — reagdo atribuida
aos seus ciimes pela descoberta de Paula Heimman. Seria realmente essa a
razdo ou ela teria visdo da dimensio da transformagao técnica que esses dois
conceitos representavam? Tais questionamentos podem ser feitos frente a
esse hiato tedrico-técnico abismal, Descortina-se ai uma questdo
epistemoldgica que atinge a psicanélise como ciéncia €, por consequéncia, o
seu fazer em todas as suas versdes; da psicandlise como tratamento a todas
as suas outras formas de psicoterapia nos defrontamos com a mesma
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questio. E o limbo. O espago que abre o insustetavel. Esse seria o lugar da
vertigem (Quinodoz, 1995). O lugar onde a diferenga intransponivel e
incomensuravel se revela. Esse seria o instante de vertigem na teoria
psicanalitica. Essa ¢, quem sabe, uma importante razdo de mal-estar para nos
como profissionais de psicoterapias psicanaliticas. Evocamos os efeitos do
exterior sobre nossa pratica, da pos-modernidade sobre os costumes do
homem, a pressa, o imediatismo que leva a medicalizagdo, a externalizagdo
das angustias através dos corpos zarados, jovens eternos, com técnicas de
evitagdo do envelhecimento cada vez mais poderosas; a falta de intimidade,
a volatilidade dos vinculos, etc. Mas € claro que ndo podemos nos furtar de
fazer a pergunta que ndo cala: — Que valor conceitual nos sustenta enquanto
analistas e move nossa pratica hoje? — Essa pergunta chegou a ser formulada
explicitamente na mesa final do ultimo Congresso Internacional de
Psicanalise (2009), em Chicago, por Abel Fainsten, quando apresentava uma
sintese das discussoes realizadas.

Como chegar a uma integragdo entre tal diferenga tdo radical? A sintese
serd impossivel? Estamos frente a frente com a incerteza. Conforme
Quinodoz (1995), temos de nos defrontar com uma incessante busca de
equilibrio. Ele ndo ¢ algo que se conquista e estd estabelecido; “ndo estd
exatamente no meio” (p. 158). O momento da psicanalise é de contradigdes e
incertezas dilematicas. Temos de alcangar resolugdes novas e criativas. Nao
estamos mais no tempo do vai-e-vem, mas no tempo da vertigem. O jogo do
fort-da constituiu a certeza do ser, estamos no instante das incertezas que se
abrem vulcanicamente dentro de nossa pratica. Talvez a clinica dos estados
irrepresentdveis ilustre o outro lado da moeda de nossas certezas abaladas.
Seremos capazes de enxergar mais nesse instante em que nos vemos tio
vulneraveis e, a0 mesmo tempo, com tantos recursos? Talvez mais do que
nunca tenhamos de ter nogdo de que nossas opgdes tedricas e nossa pratica
tém redundancias incomensuraveis sobre nossos pacientes.

Em uma supervisdo me vi nomeando algo que nunca havia designado
antes. Disse a supervisionanda: — Esse paciente parece apresentar uma “firia
branca”. Naquele momento, senti-me nomeando um estado mental
estranhamente claro, mas contraditorio ¢ novo para mim. Um adolescente
atacara um amigo, desferindo-lhe um soco no nariz, porque estavam se
desentendendo, mas sem nenhuma expressdo afetiva de brabeza ou irritagdo,
simplesmente batera friamente e ndo se arrependia; lamentava apenas o local
onde cometera 0 ato — na escola. Surpreendeu-me me ver pensando que
aquele ato ndo era algo da ordem de uma agressividade banal, mas algo que
escapava do conhecido como ataque ou como furia. Estaremos precisando
criar novos termos para novas configuragdes?

Trabalhamos habitualmente entre quatro paredes e temos regras
técnicas que nos protegem relativamente; mas o novo, o inusitado, nunca
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cessa de se apresentar. Isso ndo é surpreendente e é desejavel inclusive,
porque se nos pautdssemos simplesmente pela aplicagdo de regras, ndo
seriamos terapeutas; seriamos administradores.

Fédida (1988, p. 31) assinala: “O que nos faz terapeutas € a existéncia
da regra fundamental em nosso pensamento, assim como de tudo aquilo que
se passa entre nos e o paciente como desvios em relagio a essa regra ideal”.

Penso que, a partir dessa posigdo, podemos nos deslocar em nossa
préaxis, encarando uma clinica mais ampla, sem, entretanto, deixar de
valorizar devidamente a complexidade que envolve um contato entre quem
fala e quem escuta. Ndo podemos ser ingénuos ao considerar os efeitos de
nossas palavras sobre o outro e sobre nés mesmos. Sabemos que através
delas circula, além do saber, as questdes de poder e de desejo. Mas quem
sabe um ponto de equilibrio possivel se dé através da escuta.

Lacan (1996) define a agdo da fala como aquilo que funda o homem em
sua autenticidade. Falar, na realidade, trata-se de uma agdo, e esse ato, o ato
da fala, define o sujeito como Um. Quando falamos, estamos nos fazendo
reconhecer como um sujeito e delineando para o ouvinte, fora e dentro de
nos, o nosso perfil. Portanto, configuramo-nos nesse ato, enquanto sujeito;
assim como exercemos influéncias profundas sobre quem nos escuta.
Podemos nos perguntar: Quem somos para esse sujeito que nos escuta? O
que desejamos alcangar quando nos dirigimos a ele? Para quem falamos?
Que escuta esperamos dele?

Blanchot (2001) refere um tipo de fala que seria a “fala de ordculo ou a
fala de deus™; como a de um pai ao filho, ou como aquele que sabe para
aquele que nao quer saber, mas obedecer. Podemos cair em nossa clinica
facilmente nessas falsas falas, quando nos colocamos no lugar daquele que
tem as respostas e muitas vezes nos pegamos sugerindo o que seria melhor
para o paciente, como se pudéssemos estar nesse lugar do saber instituido e
inquestiondvel. Mas ndio podemos esquecer, também, que, com relagdo as
nossas teorias ¢ frente as nossas técnicas, também podemos adotar essa
mesma postura, como se pudéssemos ter teorias de oraculos ou praticas de
deus, inquestiondveis.

Fédida refere outro modo de falar no qual se considera o lugar da
linguagem como aquele capaz de gerar ressondncias, como um lugar de
expansdo de seus tempos. Isso supde que a linguagem seja ou o abismo ou o
vértice de uma fala. Aquele que fala e que sabe estar falando a um outro
poderd encontrar resposta em sua propria fala. Assim a linguagem seria
entendida como um ponto de reunido no seio da dispersdo. Mesmo que a fala
ndo venha de fora, o sujeito se escuta dizer e pode, entio, abrir-se a novas
configuragdes em sua intimidade. Mas ai o ato de falar tera de se despir do
desejo de poder escravizante, para se relacionar com um outro que pensa o
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Seu ser e o seu ter, que aproveita a sua experiéncia de escuta para dar
significagdo a sua existéncia. E esse tipo de fala e de escuta s6 é possivel
pela existéncia do amor; ndo o amor roméantico ou o que pde em cena o
corporal, mas o que propicia o gozo do espirito, pelo prazer de se ter uma
vida psiquica enriquecida e enriquecedora. Ai ndo reencontramos o amor de
Socrates frente a Agatdo? Sécrates que pode abrir mdo de ser objeto de
desejo e admiragdo, para questionar o principio das coisas até as ultimas
consequéncias? \

O reconhecimento do desejo do outro trata-se de uma experiéncia que
ndo pode ocorrer na neutralidade, ou na benevoléncia, ou no liberalismo.
Barthes Roland (1990) afirma que esse reconhecimento implica penetrar o
desejo do outro, perder o equilibrio e terminar por encontrar-se. Segundo
Roland, a escuta s6 existird com a condigio de se aceitar o risco. E, se esse
risco precisar ser afastado, ndo deveria ser por usarmos nossas teorias tal
como Ulisses utilizou as amarras para atravessar os mares das sereias em
seguranga, sem deixar de usufruir do seu cantar.

Segue-se, portanto, a questio: Como utilizamos as nossas teorias?
Como melhor poderemos usar o nosso saber na nossa pratica clinica?
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