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Tentamos entender essas variagoes, levando em considera-
¢do a predisposicio de cada irmfo e o clima emocional predomi-
nante na relagio particular mée-crianga observado através da
interagio da mie com cada crianga (e nas nossas entrevistas com
a mie).

A partir dessas e muitas outras observagdes similares, fomos
levados a colocar o desenvolvimento de reagdes a estranhos no
seguinte contexto mais amplo: uma vez tendo a crianga se indi-
vidualizado o suficiente para reconhecer o rosto da mie — visual
e tatilmente, e talvez por outros meios — e uma vez tendo ela
se familiarizado com a disposigdo geral e a “maneira de sentir”
de seu parceiro na diade simbidtica, ela se volta com mais ou
menos assombro e apreensio para uma exploragio e um estudo
prolongados, através da visdo e do tato, dos rostos e da Gestalt
dos outros. Ela os estuda de perto e de longe e parece comparar
e conferir as caracteristicas do rosto do estranho com o rosto
da mie, e com a imagem interna, seja esta qual for, que ela possa
ter da mie (ndo necessiria ou mesmo predominantemente vi-
sual). A crianga parece também confrontar com a Gestalt da
mie, particularmente com seu rosto, outras experiéncias interes-
santes que representem novidade.

Nas criangas cuja fase simbidtica desenrolou-se de maneira
ideal e nas quais a “expectativa confiante” prevaleceu (Bene-
dek, 1938), a curiosidade e o assombro, detectiveis dentro de
nossa pesquisa através do padrio de confrontacdo, vém a ser os
elementos predominantes da sua inspe¢dio em estranhos. Por outro
lado, criancas que nfo tenham conseguido atingir o ponto idenl
de confianca basica podem, subitamente, sentir ansiedade aguda
em relacio ao estranho; ou pode haver um periodo, prolongnidi
de reacdo branda ao estranho, que vai interferir transitorinmente
no prazeroso comportamento de inspecdo. Acreditamos quo oM
fendmeno e os fatores subjacentes as suas variagdes constilusin
um aspecto importante de mnossa avaliagio do objeto Hibidinal,
da socializagio, e do primeiro passo em diregio i conathnel

emocional de objeto. Ista relagio inversa entre confinngn Dibulon

e ansiedade com relacio a estranhos deve ser enfutlandy o
ficada com mais empenho (Mahler e McDevitt, 1961),

Desabrochar Prematuro e Tardio

Nos casos em que o processo simbidtico, n oriaghs
brana “protetora” comum da unidade dual, fol
freu distirbios, o processo de diferencinglio pareoe wev
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adiade ou surgir prematuramente. No capitulo precedente, des-
crevemos o caso da garotinha cuja mide reagia a filha mecanica-
mente, embalando-a sem qualquer calor ou interesse aparentes.
Durante sua fase simbidtica, essa garotinha comportava-se de
maneira excessivamente inécua e ndo parecia amoldar-se a mée
ou se tornar quase uma parte dela. Ela sorria indiscriminada-
mente e ndo reagia a mie como se esta fosse uma pessoa singular.
Numa idade em que outras criangas comegavam a ter um papel
mais ativo na aproximagio e distanciamento da mide, ela se vol-
tava de maneira auto-erética para seu préprio corpo, a fim de
obter estimulagdo prazerosa; entregava-se a uma prolongada ati-
vidade de embalar a si prépria em vez de se entregar a com-
portamentos ativos de aproximagdo e distanciamento.

No caso de outra crianca, a relagio simbidtica foi insatis-
fatéria por razdes diferentes. Tratava-se de um garotinho cuja
mie havia passado por uma grande depressio durante a primeira
infancia do filho. O garoto era seu terceiro filho e na época ela
so encontrava bastante sobrecarregada; a familia tinha um orga-
mento modesto e vivia numa casa apertada. Pouco tempo depois
do nascimento do menino, o pai de sua mae, com quem ela man-
linha um relacionamento muito préximo, morreu. Além disso,
nlguns meses depois, seu filho mais velho sofreu um acidente
wrio. A combinacio de tais circunstincias fizeram-na inadver-
tidamente ignorar o mnovo filho. O garoto foi alimentado com
minmadeira, encontrando-se freqiientemente de costas para a mae
iuando era amamentado. Em geral, a mie evitava o contato vi-
sunl com ele. Apesar disso, tinha por ele grande afeto, como
o qualquer outro de seus filhos. Da mesma forma que a ga-
wollnha  mencionada  anteriormente, o reconhecimento da mie

~womn uma pesson especial foi tardio, o mesmo se dando com a

autn o worriso especificn, Também a modalidade visual, que
wunatiiul no primeiro instrumento a permitir o distanciamento-
o pols did simultaneamento i erianga o possibilidade de pre-
o eapago entre ol o n mile, isto 6, de manter o contato

o disthneln, fol wtilizado tardinmente, Apesar de tais

i wen desenvolvimento, este garotinho  nunea  chegou

one o l\:l“llltlu mechnlon o ndoun caraoteristion dos com:
wlblose o de diferencingio da mening eitadn

amon orlanges que apresentavinm uma o faso
o b eondo ambivalinela materan
oo e, Newson
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renga ou por uma depressio, mas pela imprevisibilidade ma-
terna, Esses bebés, como por um mecanismo compensatério, conhe-
ciam a mae mais cedo que o habitual; seu relacionamento melho-
rava quando distancias maiores tornavam mais confortével e quan-
do novas fontes de prazer, advindas tanio de sua crescente auto-
mia quanto do mundo externo, tornavam-se disponiveis. Parece
ocorrer ai o surgimento de uma habilidade adaptativa bastante
precoce na criancinha.

A nosso ver, a garotinha cuja mde era narcisisia e afetiva-
menle pouco generosa, teve um diferenciamento tardio por nio
ter podido contar com a mide como parceira simbiética, tendo que
fazer ela mesma a maior parte do “trabalho”, isto é, tendo que
representar a mie para ela mesma. Desta forma, quando final-
mente se diferenciou, é provivel que tenha mostrado sinais de
desenvolvimento de um “falso eu” (cf. James, 1960). Esta parece
ter sido a maneira de utilizar a0 maximo seus proprios recursos.
Mais tarde viemos a saber que a atitude verdadeiramente ma-
terna que o pai teve em relagio a garota desde muito cedo impe-
diu-a de se distanciar de vez do mundo humano dos objetos. O
garotinho que havia recebido suprimentos simbiéticos insuficien-
tes por razdes bastante diferentes aparentemente prolongou o
periodo de simbiose, de maneira a permitir que tanto ele mesmo
quanto sua mde tivessem tempo suficiente para se por em dia
com o processo, s6 emergindo da érbita simbiética quando tanto
¢le quanto a mie estavam prontos.

O pequeno Peter estava entre as criangas que tiveram uma
fase simbiotica intensa, mas desconfortivel. Ele comegou a desa-
brochar” cedo. Entrou rapidamente na fase de diferenciagiio, de
modo a se desembaracar de tdo desconfortavel simbiose, e foi uma
crianga que desenvolveu uma intensa reacio e ansiedade com
relagio a estranhos. Esta parece ter sido um de seus mais antigos
padrdes de defesa. Muito tempo depois de a reagio original a
estranhos ter sido superada, esta voltava a ocorrer, embora num
grau consideravelmente atenuado, sempre que Peter passava por
um periodo de crise. Foi como se a fase simbiética pouco satisfa-
toria tivesse impedido Peter de acumular reservas suficientes
de confianga bdsica e de narcisismo normal, que iriam fornecer
a base sélida para uma penetracio confiante do mundo “outro-
que-ndo-a-mie”. Além do mais, por ter-se diferenciado — isto
¢, comecado a se separar — muito cedo, Peter era facilmente
dominado por ansiedade e afligio porque as capacidades de seu
eggo que se desenvolviam de maneira auténoma eram precoces
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e, portanto, vulneraveis. Descobrimos, com fregiiéncia, que as
criangas que pareciam ter dificuldades excessivas com relagdo a
separagdo da mde haviam apresentado uma consciéncia extraor-
dinariamente precoce de sua mie como diferente dos outros
adultos em contato com elas.

Tais padrdes de diferenciagio mais precoces parecem nio
apenas conler bastante racionalidade, tanto em termos do rela-
cionamento mie-crianga quanto da predisposicio particular de
cada crianga, como também nos parecem pér em movimento
padrdes de organizagao de personalidade que, ao que tudo indica,
permanecem consistentes através do ulterior desenvolvimento do
processo de separagdo-individuagdo, e possivelmente para além
do mesmo. O nascimento da crianga como um individuo acontece
quando, numa reagdo a resposta seletiva da mie a suas “deixas”,
a crianga gradualmente altera seu comportamento. “E a necessi-
dade inconsciente especifica da mde que ativa, entre as poten-
cialidades infinitas do bebé, aquelas em particular que criam,
para cada mde, ‘a crianca’ que reflete suas préprias necessidades
individuais e singulares. Esse processo tem lugar, é claro, dentro
dos limites dos dons inatos da crianga” (Mahler, 1963; ver tam-
bém Lichtenstein, 1964 ).

Também descobrimos que aquelas criangas cujas maes haviam
desfrutado a fase simbidtica sem muito conflito, aquelas criancas
que tinham sido saturadas, mas nio saturadas demais, durante
esse periodo, de importante unidade com a mae, pareciam co-
mecar a mostrar sinais de diferenciagdo ativa na hora certa, dis-
tanciando-se ligeiramente do corpo da mde. Por outro lado, nos
casos em que havia ambivaléncia ou parasitismo, intrusio e sufo-
camento por parte da mde, a diferenciacdo mostrava vérios graus
e formas de distirbios. Em alguns casos em que a mie agia
claramente de acordo com suas necessidades simbiGtico-parasiticas,
e nao em consideragdo as necessidades do bebé, a diferenciacio
se instaurava quase veemente. Isso aconteceu, com um garotinho,
jé de quatro a cinco meses de idade, porque sua mie era simbioti-
camente muito envolvente. Durante algum tempo, este menino
preferia ser segurado por outros adultos que ndo sua mae, adultos
que poderiam oferecer-lhe uma maior oportunidade de explorar
visualmente o ambiente enquanto o seguravam. Ele parecia se
afastar fisicamente da mée de uma maneira defensiva, forcando
seus pés e bragos vigorosamente contra o corpo da mie (e mesmo
arqueando as costas de uma maneira ligeiramente opistonica).
Esse comportamento, no seu caso, parecia preencher um duplo
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proposito: (1) servia, como acontecia com outros bebés simbi6-
ticos mais “dentro da média”, para pé-lo numa posigio tal que
lhe permitisse explorar melhor o meio que o circundava, ex-
cluindo a mie, e obter uma nova perspectiva da mae de um
ponto de vista melhor, relacionando-se com ela visualmente a
uma grande distdncia; e (2) atingia o objetivo de reduzir o
contato corpéreo de superficie com a mie. O que mais nos sur-
preendeu nessas criangas hermeticamente envoltas por um manto
simbiético, no entanto, foi o fato de o processo ativo de distancia-
mento comecar bem mais cedo do que esperivamos. Em outra
crianga com uma mdae parecida, o contato fisico mais préximo
era evitado.

A busca de distancia, durante a subfase de diferenciagio,
jparecia vir acompanhada de uma maior consciéncia da mae como
pessoa especial, mesmo que essa consciéncia, como no caso acima,
fosse negativa (cf. também os padrdes de escrutinizagdo diferencial
e de “confrontacio”).

Tentaremos ilustrar um pouco mais alguns desses fenémenos
da primeira subfase (diferenciagio) em criangas selecionadas,
dentre as quais todas (como qualquer crianca “normal”) mos-
tram os desenvolvimentos gerais relacionados a fase, da mesma
forma que variacdes altamente individualizadas, que dependem
da relagio com a mae, da predisposi¢do inata, e da histéria espe-
cifica (Weil, 1970).

Bernie cedo mostrara um relacionamento feliz com sua mae,
que parecia muito satisfeita em amamentd-lo. No entanto, por
causa de seus sentimentos de culpa em relagdo ao filho mais velho,
e também porque Bernie mordia-lhe o mamilo (cf. Spock, 1965),
ela abrupta e impulsivamente passou a alimenti-lo com mama-
deira. O desmame trouxe consigo uma acentuada mudanga na
atmosfera da relagio simbiética. De inicio, o bebé reclamava
impaciente e insistentemente o seio perdido, enquanto a mae
negava de forma desesperada as reagbes da crianga ao trauma do
desmame. A alegria e o contentamento que ela antes mostrava
durante a amamentagio deram lugar ao desinimo e a apatia, en-
quanto o bebé por seu lado, tornou-se impaciente, apatico e indi-
ferente. O bebé era feliz ao seio, sorridente, amoldando com fa-
cilidade seu corpo ao da mde; tornou-se temporariamente passivo
e incapaz de amoldar o corpo quando era segurado.?®

20 Nos anos 1960-1962, fizemos breves experimentos com o padrio infan-
til de se amoldar (cf. Mahler e La Perriere, 1965). Nao apenas obser-
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Entdo, por algum tempo, a interagdo, geralmente dificil,
entre Bernie e sua mae pareceu afetada de maneira favoravel por
cada impeto maturacional que ia surgindo no bebé. Bernie mos-
trava um enorme interesse na locomogao: ele treinava engatinhar
e levantar com grande prazer e persisiéncia. A medida que se
foi tornando capaz de atrair os outros com os olhos e de mostrar
sinais de reconhecimento diferencial de sua mde, e a medida que
se gratificava através de suas préprias fungGes motoras parciais
em desenvolvimento, seu campo de exploragdo foi-se expandindo
até incluir toda a drea de recreagdo (e em casa, o apartamento
inteiro). Sua mae parecia sentir-se aliviada pela diminuigio da
total dependéncia e das exigéncias simbidticas de seu filho, e
Bernie, por seu lado, foi capaz de aproveitar todo e qualquer en-
corajamento e prote¢do que ela pudesse dar-lhe durante o periodo
de treinamento.

Como foi dito anteriormente, uma transi¢do bastante dife-
rente da base simbidtica para a separagdo-individuagdo foi obser-
vada no outro garotinho que tinha um relacionamento préximo
e prolongado com sua mée. Ambos os pais da crianca possuiam
necessidades simbidticas-parasiticas; supervalorizavam a crianga
como um ser vegetativo, e a mantinham num estado de depen-
déncia simbiética continua (cf. Parens e Saul, 1971). Tais cir-
cunstincias, obviamente, diminuiram o investimento libidinal da
crianga nas suas fungdes motoras (ver abaixo), havendo também
a possibilidade de que ela fosse constitucionalmente pouco dotada
nesse sentido. Enquanto Bernie penetrou na fase de separacdo-
individuacdo com uma modalidade preferida de exploragdo mo-
tora, a modalidade preferida do garotinho em questdo envolvia
a utilizacdo dos érgdos dos sentidos ligados ao tato, a preensdo e a
visio, por um periodo prolongado. Essa preferéncia parecia ser
o resultado de vérios fatores. Ambos os pais insistiam em aliviar
suas tensbes assim que estas fossem manifestadas, de modo que
ele ndo precisava despender o minimo esforgo para conseguir
o que queria. Sua mie deixava a mostra, e comunicava de forma
ndo-verbal ao filho, seu desejo de que ele continuasse sendo se-
dentério e concordasse em ser segurado em posi¢do reclinada,
apesar de ele objetar a isso de forma especial.

vamos o contorno do corpo da crianca em relagdo ao da mie, mas tam-
bém nés mesmos seguramos os bebés e sentimos a maneira como se amol-
davam em nossos bragos, a fim de registrar a natureza do fato. Descreve-
mos esta sensacdo cenestésica como “bom ajuste ao molde”, “fusdo”, “teso.
como uma t4bua”, “tipo saco-de-batatas”, e assim por diante.
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Esse garoto mostrava tendéncia inata a um maiuragio lenta
das fungbes motoras. Tinha a musculatura mais flicida, e seu
corpo grande se movimentava mais cautelosamente e com menos
energia que os de outras criangas da mesma idade (uma excegdo
notdvel era sua maneira vigorosa de espernear sempre que se
mostrava excitado). Confinado a uma pequena drea devido a
sua falta de habilidade locomotora, utilizava ao maximo suas
emergentes faculdades preensoras e perceptivo-cognitivas, para
se divertir por longos periodos de tempo, fazendo “durar espe-
taculos interessantes” (Piaget, 1936). Ao mesmo tempo, man-
tinha-se visualmente bastante alerta ao que acontecia a sua volta;
atraia os outros voluntariamente e aceitava com prazer que o
confortassem.

Essas duas criangas ilustram dois modos diferentes de entrar
na primeira subfase da separac@o-individuagdo: a diferenciagdo.
E interessante notar o fato de que, ao serem submetidas a testes
de desenvolvimento, ambas tiveram o mesmo resultado de desem-
penho global.

Tinhamos a impressio de que a mée do dltimo menino,
que havia apreciado intensamente a relacdo simbidtica durante
a amamentagio, pertencia aquele grupo de mies que ndo conse-
guiam suportar o desligamento gradual do bebé no inicio da fase
de separagdo-individuagiio. Elas incorporam a si mesmas o bebé
e o despersonificam (appersonara) (cf. Sperling, 1944), desen-
corajando suas buscas tateantes na diregio de um funcionamento
independente, em vez de permitir e promover a separagio gra-
dual. Por outro lado, como ji foi descrito (Mahler, 1967a), ha
um contingente bastante grande de mfes que, das mies em
excesso simbidticas, de inicio agarram-se ao bebé para depois
empurrd-los precipitadamente para a “autonomia™ (cf. Greenson,
1968; Mahler, 1968b, 1971).

Assim como varidveis intrinsecas sdo importantes para um
desenvolvimento eventual harmonioso da personalidade, tambhém
uma interacdo maie-crianca favoravel afeta a harmonia da subfase.
Coleman, Kris e Provence (1953) chamaram a atengdo, hd muitos
anos, para as variagbes da atitude materna durante os primeiros
anos da vida da crianga. A atitude da méie também tem que se
adaptar durante todo o curso do processo de separacio-individua-
¢io — especialmente, porém, em determinados pontos ou en-
cruzilhadas do processo!?!

21 Embora estejamos convencidos de que a maior parte da adaptacdo
cabe ao bebé, ainda flexivel e sem forma definida, tal ndo significa que
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Os Dois Cursos de Desenvolvimento
da Separagio-Individuagéo

Os fenémenos do desenvolvimento normal podem ser melhor
entendidos quando elementos do processo estdo, de algum modo,
fora de forma. E no final do primeiro ano e nos primeiros meses
do segundo ano de vida que se pode ver, com bastante clareza,
que o processo intrapsiquico de separacdo-individua¢io tem dois
cursos de desenvolvimento entrelagados, mas nem sempre comen-
surdveis ou de progressio proporcional. Um é o curso da indivi-
duacio, a evolugio da autonomia intrapsiquica, percepgdo, me-
mdria, cognicdo, teste de realidade; o ouiro é o curso de desen-
volvimento intrapsiquico da separagdo, que corre ao longo da
diferenciacdo, distanciamento, formacio de fronteiras e desliga-
mento da mae. Todos esses processos de estruturalizagio culmi-
nam eventualmente nas representacbes do eu internalizadas, em
distingdo as representagbes internas de objeto. Os fendmenos com-
portamentais de superficie do processo de separaciio-individuagdo
podem ser observados nas suas incontdveis e sutis variagdes, acom-
panhando o desenvolvimento intrapsiquico progressivo. As varia-
¢oes ideais parecem ser aquelas nas quais a consciéncia da sepa-
ragio corporal, em termos de diferenciagio da mde, corre paralela
(isso é, nem fica para trds, nem se antecipa demasiadamente)
ao desenvolvimento das funcdes independentes e autdnomas no
toddler — cogniciio, pereepciio, memoria, teste de realidade, e
assim por diante; em suma, das fungGes do ego que servem a
individuagao.

Nas observagdes feitas em nossa pesquisa, as progressées,
regressGes e a gradual integragdo dos dois cursos de desenvolvi-
mento — a saber, separa¢io e individuacdo — podem ser estu-
dadas através dos movimentos de vaivém entre mie e crianga.
Conseguimos acompanhar esse desenvolvimento por meio da obser-
vagdo da interagiio mde-crianga, mas, particularmente, pela obser-
vagio da afetomotilidade viva, dos gestos e vocalizagGes da crianca.

Achamos instrutiva a comparagiio entre criancas que custa-
ram a atingir o desenvolvimento locomotor e toddlers que an-
daram precocemente. Por exemplo, dois dentre nossos garotinhos
encontravam-se nos extremos opostos do espectro que engloba os

a parte materna ndo tenha que preencher as exigéncias de mudanca do
processo de separagio-individuagdo; deve haver uma medida de adaptacio
também por parte da mie.
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dois cursos do processo de separagdo-individuagdo: maturagao
“yersus” desenvolvimento, separagdo “versus” individuagio. Um
deles veio a nés ja andando aos 9 meses; o outro deu os primeiros
passos apenas dois dias antes de completar 17 meses — com 8
meses de diferenca entre um e outro! :

O impacto de tal discrepincia no processo de separagao-in-
dividuacio serd explicado e ilustrado nos préximos capitulos.

CAPITULO 5

A Segunda Subfase: Treinamento
O Periodo Inicial de Treinamento

O periodo de treinamento se sobrepde a subfase de diferen-
ciagdo. Durante o processamento de nossos dados, achamos que
seria de utilidade dividir o periodo de treinamento em duas
partes: (1) a primeira fase de treinamento, introduzida pela
habilidade infantil inicial de se afastar fisicamente da mae, seja
engatinhando, cambaleando, trepando em cima de alguma coisa
ou ficando de pé — sem mno entanto se desligar dela; e (2) o
periodo de treinamento propriamente dito, fenomenologicamente
caracterizado pela locomogio livre e direta.

Pelo menos trés desenvolvimentos, discriminaveis apesar de
inter-relacionados, contribuem para os primeiros passos da crianca
em dire¢io a consciéncia do desligamento e a individuagdo. Sao
eles: a rapida diferenciagdo corporal da mae; o estabelecimento
de um elo especifico com ela; e o crescimento e funcionamento
dos aparatos auténomos do ego numa proximidade grande com a
mae.

Esses desenvolvimentos parecem abrir caminho para que o
interesse infantil pela mde se espalhe (bem mais definitivamente
que até entdo) para os objetos inanimados, inicialmente aqueles
que ela fornece — um cobertor, uma fralda, um brinquedo, ou
a mamadeira pela qual ela se despede 2 moite. O bebé explora
esses objetos visualmente com os olhos, e investiga seu gosto,
textura, e cheiro através de seus érgdos perceptivos de contato,
particularmente a boca e as méos. Um ou outro dentre esses obje-
tos pode tornar-se um objeto de transicdo. Além do mais, qual-
quer que seja a seqiiéncia dentro da qual essas fungdes se desen-
volvam durante a subfase de diferenciagio, é caracteristico do
estagio de treinamento precoce que, embora haja interesse e
absor¢iio em tais atividades, prevaleca o interesse pela mae.
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CAPITULO 4

A Primeira Subfase:
Diferenciacio e o
Desenvolvimento da Imagem Corporal

Por volta do quarto a quinto més de idade, no auge do pro-
wesso simbiético, fendmenos comportamentais parecem indicar o
inicio da primeira subfase da separagdo-individuacdo, a diferen-
ciagdo. Durante os meses simbiéticos — através de uma atividade
do pré-ego que Spitz descreveu como receptividade cenestésice —
o bebé familiarizou-se com a metade materna de seu eu sim-
biético, como é indicado por seu sorriso social pouco especifico.
Este sorriso torna-se, gradualmente, uma resposta de sorriso espe-
cifica (preferencial) dirigida a mae, o que é um sinal crucial de
que um elo especifico entre a crianca e sua miée foi estabelecido
(Bowlby, 1958).

Freud enfatizou que as percep¢des internas sao mais funda-
mentais e elementares que as externas. (A crianga pequena reage
principalmente a percepgoes internas, o que também foi obser-
vado no livre sobre bebés de Spock.) Trata-se das respostas do
corpo a ele mesmo e aos érgaos internos. Greenacre (1960) afirma
que os estados de tensiio e relaxamento que se alternam “pare-
ciam. .. formar uma espécie de nicleo central de uma obscura
consciéncia do corpo” (p. 207). Greenacre diz:

Ocorreu-me a idéia de que o préprio processo de nasci-
mento é o primeiro grande agente de preparacio para a
consciéncia da separacdo; e de que isso ocorre através do
impacto consideravel da pressdo sobre a superficie do corpo
da crianca e de sua estimulagdo durante o nascimento, e
especialmente pelas mudancas marcantes nas condigdes térmi-
cas e de pressdo que envolvem a crianca na sua transferéncia
da vida intra-uterina para a extra-uterina.

Nas observacdes feitas durante nossa pesquisa, podiamos ver cla-
ramente 08 processos de padronizagdo interacional entre mie e
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crianga, mas ndo podiamos, entdo, sendo adivinhar e extrapolar a
padronizagdo interna que contribuia para a formagio do micleo da
primitiva imagem corporal no seu inicio (cf. também Kafka, 1971).

A padronizagio da formagio do niicleo, a que se refere Gre-
enacre, ndo ¢ acessivel a pesquisa de observagdo, mas comporta-
mentos que, através do mecanismo de espelhamento miituo, servem
a demarcagéo do eu e do “outro” sdo passiveis de estudo neste
tipo de pesquisa. Jacobson afirma que a habilidade de distinguir
objetos desenvolve-se mais rapidamente que a habilidade de dis-
tinguir o “eu” dos objetos. Podemos observar a crianga amoldan-
do-se ao corpo da mde e se distanciando dele como o tronco;
podemos observé-la sentindo o préprio corpo e o da mie, ou
lidando com objetos de transicdo. Hoffer enfatizou a importancia
do toque (1949, 1950a, 1950b) no processo de formacio de fron-
teiras, assim como da libidiniza¢io do corpo da crianga pela mde.
Greenacre enfatiza a “aproximacdo de um sentido de singula-
ridade por meio do corpo morno da mée ou enfermeira, que repre-
senta um grau relativamente pequeno de diferenca em tempe-
ratura, textura, cheiro, elasticidade, isto €, ‘turgescéncia’” (cf.
também Bak, 1941). Provavelmente, tais diferencas relativa-
mente leves sdo assimiladas prontamente pelos esquemas senso-
rimotores pré-ordenados da crianca (no sentido de Piaget).

E de se esperar que, quando o prazer interior, devido a an-
coragem segura dentro da érbita simbiética (que é principalmente:

enteroceptiva-proprioceptiva e perceptiva de contato) continua, e
0 prazer na percepcdo sensiria externa, que cresce com a matu-

ragio (ver ou olhar, possivelmente escutar ou ouvir o que vem
de fora), estimula a catexia de atencdo dirigida para fora, estas
duas formas de catexia da atencdo possam oscilar livremente
(Spiegel, 1959; Rose, 1964). O resultado deveria ser um estado
simbidtico ideal, através do qual uma diferenciacio uniforme —
e uma expansiio para além da 6rbita simbidtica — possa ocorrer.

Desabrochamento

O “processo de desabrochamento” é, segundo acreditamos,
uma evolugdo ontogenética gradual do sensério — o sistema per-
ceptivo-consciente — que permite ao bebé ter um sensério mais
permanentemente alerta sempre que estiver acordado (ecf. tam.
bém Wolff, 1959).

Em outras palavras, a atenciio do bebé, que durante os pri-
meiros meses de simbiose era em grande parte dirigida para dentro,
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ou focada de um modo cenestésico vago dentro da drbita simbis-
tica, gradualmente se expande através do surgimento da atividade
perceptiva dirigida para fora durante os crescentes periodos de
vigilia. Trata-se mais de uma mudanca em grau do que em
espécie, pois durante o estigio simbiético a crianga certamente
jd era bastante atenta a figura materna. Gradualmente, porém,
essa atencdo combina-se com um estoque crescente de memdrias
das idas e vindas da mde, de experiéncias “boas” e “mds”, cujo
alivio néo vinha do eu, mas podia ser “confiantemente esperado”
pela mae.

Durante a observagdo das criancas na situagio que organiza-
mos, viemos a reconhecer, em algum ponto durante a subfase
de diferenciacdo, o surgimento de algo novo na aparéncia das
criangas, algo que traduzia alerta, persisténcia e direcionamento
de objetivos. Tomamos isso como sendo uma manifestagio com-
portamental de “desabrochamento”, passando a dizer livremente
que uma crianga com essa aparéncia “havia desabrochado”. Essa
nova Gestalt, apesar de indubitdvel para os membros de nossa
equipe, é dificil de ser definida através de critérios especificos.
Podemos descrevé-la de maneira melhor em termos de estado (cf.
Wolff, 1959). A crianca ndo parece mais flutuar para dentro
e para fora do estado de alerta, tendo um sensério mais perma-
nentemente alerta sempre que estd acordada.

Por volta dos 6 meses, tem inicio uma experiéncia de tenta-
tiva de separacdo-individuacio, o que pode ser observado em com-
portamentos da crianca, tais como puxar o cabelo, orelhas ou
nariz da mde, pér comida em sua boca e afastar o corpo dela
de maneira a poder olha-la melhor, examinando-a e ao mundo
ao seu redor. Esse comportamento contrasta com o de simples-
mente se amoldar 3 mae quando segurada por ela (cf. Spock,
1963). Ha sinais definidos de que o bebé comeca a diferenciar
seu préprio corpo daquele da mae. No sexto e sétimo meses tem
lugar o auge da exploracio manual, titil e visual do rosto da
mae, assim como das partes cobertas (vestidas) e descobertas do
corpo da mie; estas s@o as semanas durante as quais o bebé des-
cobre, fascinado, um broche, um par de éculos, ou um pingente
usado pela mde. Pode haver um envolvimento em jogos de escon-
de-enconde nos quais o bebé ainda tera um papel passivo (Kle-
eman, 1967). O desenvolvimento desses modelos de exploragio
vai mais tarde transforma-los na funcdo cognitiva de comparar
o nio-familiar com o ja-familiar.
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Objetos e Situagoes Transicionais
Como afirmou Greenacre (1960):

[ O objeto transicional em si, descrito por Winnicott
(1953), é um monumento A necessidade desse contato com
o corpo da mie, expresso de maneira tio comovente na insis-
tente preferéncia da crianga por um objeto que seja durével,
macio, flexivel, morno ao contato, mas especialmente na exi-
géncia de que ele permaneca saturado de odores do corpo.!®
...O fato de a crianga aperta-lo contra o rosto, perto do
nariz, provavelmente indica qudo bem ele substitui o seio
da mie ou seu pescogo macio (p. 208).

Observamos que o padrdo preferido pela mae para confortar
ou estimular a crianga é assimilado por esta a sua prépria ma-
neira, tranformando-se num padrio transicional, do qual a agdo-
de acariciar o rosto com certos movimentos repetitivos descrito ne
capitulo anterior é um exemplo.

Greenacre (1960) é de opinido que “a visdo é um adjunto:
indispensavel para o estabelecimento da confluéncia da superficie
do corpo, e para a promogdo da consciéncia da delimitagdo entre
o eu e o ndo-eu. ‘Tocar’ e assimilar vérias partes do corpo com os
olhos (visdo) ajuda a juntar o corpo numa imagem central, si-
tuada além do nivel da mera consciéncia senséria imediata”™
(p- 208). A observagdo, de acordo com nossa metodologia, nio
poés suficientemente em foco os detalhes da estruturalizagdo do
objeto de transicdo, mas nos forneceu, de maneira impressionista,
um material rico, do qual estudos futuros podem tirar proveito
— por exemplo, nossos estudos de acompanhamento.

Uma das principais diferengas entre o bebé de desenvolvi-
mento normal e o distirbio extremo da psicose e possivelmente
também da ulterior patologia fronteirica, parecia-nos poder ser
representada pelas mesmas circunstincias pelas quais Winnicott
(1953) avaliou a normalidade e patologia do objeto de transi¢do
(cf. também Furer, 1964; Lestemberg, 1968; Roiphe e Galenson,
1973; Bak, 1974).

Seja como for, é durante a primeira subfase da separag@o-
individuacdo que todos os bebés normais ddo seus primeiros pas-
sos hesitantes em direcdo a libertacdo, num sentido corporal, de
sua, até entdo, completamente passiva condicdo de bebé de colo —
o estdgio de unidade dual com a maie. Pode-se observar inclina-

18 A Dra. Greenacre, recentemente, tornou ptiblica a correcio da opi-
nido que mantinha, segundo a qual este Gltimo fator era importante ng
constituicio do objeto de transigdo.
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g0es ¢ padrdes individualmente diferentes, assim como caracteris-
ticas gerais do estdgio de diferenciacio em si. Todas as criangas
gostam de se aventurar e ficar um pouco distantes dos bragos
envolventes da mde; assim que atingem a maturidade motora para
fazé-lo, gostam de deslizar do colo da mie, tendendo, porém, a
permanecer junto dela ou engatinhar de volta e brincar o mais
perto possivel de seus pés.

O Padrio de “Confrontagio”

Descobrimos que o padrdo visual de “confrontar com a mie”,
a partir dos 7 a 8 meses — pelo menos no nosso setting — é o
sinal mais importante e razoavelmente regular do inicio da dife-
renciagiio somatopsiquica. De fato, esse parece ser o padréo normal
de desenvolvimento cognitivo e emocional mais importante.

O bebé comega a exploragio comparativa (ver Pacella, 1972).
Ele passa a se interessar pela “mde” e parece compara-la com o
“outro”, o nao-familiar com o familiar, ponto por ponto. Desta
forma, parece familiarizar-se mais completamente com o que é a
mae; o que se assemelha A mde na textura, no gosto, no cheiro,
na aparéncia, e tem o “sinal” dela. Ao mesmo tempo que apren-
de o que é a “mde enquanto mae” (Brody e Axelrad, 1966), ele
também descobre o que pertence e o que niio pertence ao corpo
da mée — um broche, os éculos, e assim por diante —, come-
gando a discriminar entre a mie e aquele, aquela ou aquilo que
se diferencia ou se assemelha a ela na aparéncia, na textura e no
movimento.

Reagies e Ansiedades com Relagio a Estranhos

Acreditamos que, na literatura psicanalitica sobre o desen-
volvimento infantil, o conjunto de fenémenos comportamentais
relacionados a descoberta da existéncia do “outro que ndo a mae”
é descrito, de maneira bastante unilateral e incompleta, como
“ansiedade com relagio a estranhos”. Mas ji no filme clissico de
Spitz e Wolf sobre este tipo de ansiedade, uma das caracteristicas
mais importantes que conseguimos observar foi a curiosidade das
criancas: como se mostravam ansiosas por examinar “o estranho”
assim que este afastava os olhos.

Nosso profundo conhecimento, baseado em observagées deta-
lhadas e multifacetas, feitas durante um longo periodo de tempo,
ensinou-nos que existem diferencas individuais e variacées enor-
mes na quantidade, na qualidade e na época de surgimento do
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que é agrupado sob a denominagdo de “ansiedade do oitavo més”
em geral e “ansiedade com relagio a estranhos” em particular
(o que o falecido John Benjamin comegou a escrutinizar em seus
cuidadosos estudos).

Para ilustrar o que acabamos de dizer, procederemos a com-
paragiio de duas criangas, filhas da mesma mae, examinando-as,
através de um corte transversal, no mesmo periodo etirio: Linda
e seu irmdo, Peter, dezesseis meses mais velho.

Pudemos observar Linda quando esta, sébria e pensativa,
examinava, sem demonstrar medo, tanto visual quanto ta-
tilmenie, o rosto de observadores participantes que lhe eram
pouco familiares. Seu bom humor normal persistia por alguns
segundos apés um estranho té-la tirado do bergo, apés o que ela
tomava consciéncia de que aquela pessoa ndo era a mie e come-
cava o que Sylvia Brody (Brody e Axelrad, 1970) chama de
“inspecéio alfandegdria”, termo utilizado para designar a atividade
exploratéria visual e titil do bebé em fase de diferenciagio (ver
Mahler e McDevitt, 1968).

Quando sua mie a tomava nos bragos nessas ocasides, obser-
vamos que Linda ndo mostrava mais a necessidade de inspecionar
seu rosto familiar; em vez disso, excitada, puxava e agarrava seu
pescogo de forma brusca.

Em contraste com a “confianga bésica” de Linda e sua fal-
ta de qualquer ansiedade acentuada em relagio a estranhos em
qualqaer idade, observamos essa mesma ansiedade bastante acen-
tuada no seu irmédo Peter, aos sete e oito meses de idade. Depois
de um periodo de laténcia, um lapso de um ou dois minutos
talvez, durante o qual ele reagia as aproximagdes cautelosas
e suaves do “estranho”, e se podia ver claramente seu assombro
e curiosidade, sua apreensio em relacio ao estranho parecia do-
mina-lo. Mesmo estando perto de sua mie, na mesma cadeira de
vime, podendo mesmo encostar em seu corpo se quisesse, Peter
comegava a chorar enquanto olhava para o estranho, precisa-
mente no momento em que a mae comecava a acariciar sua
cabega.1®

Tais observagies comparativas demonstraram diferencas im-
portantes no resultado especifico da interacio tensa e imprevi-
sivel entre Peter e sua mie, quando comparado com o resultado
do clima predominantemente prazeroso e harmonioso reinante
durante a fase simbidtica de Linda, assim como depois de seu
“desabrochar”.

19 Conseguimos ilustrar esse comportamento através de um filme.





