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derivel raiva e saudade, expressas ou ndo; sob tais condigdes, a
imagem positiva da mae é impossivel de ser mantida. As reagbes
das trés criangas a reunifio com as maes também revelou padrées
surpreendentemente  diferentes no desenvolvimento da constancia
de objeto. A primeira garotinha que parecia reter a imagem
positiva da mae durante sua auséncia, e que havia conseguido
utilizar o jogo e seu envolvimento com pessoas conhecidas para
aliviar sua preocupagio, recebeu a méde com sorrisos; dava suas
boas-vindas trazendo-lhe brinquedos e em geral parecia genuina-
mente contente em vé-la. O menininho exibiu uma auséncia de
afeto apropriado; ndo dando mostras de prazer quando do retorno
da mde. A mae comentou que o filho nio sentia sua falta, “ndo
ligava”. Quando a segunda menininha viu a mae de volta reagiu
com visivel ambivaléncia. Fez uma careta, depois tentou sorrir,
mas parecia magoada e zangada com a mae. i

Os referentes comportamentais, indicadores destas variagées
no desenvolvimento da constancia do objeto emocional, tornam-se
inteligiveis através do estudo do relacionamento que o bebé-toddler
mantém com sua mie durante a subfase anterior da separagdo-
individuacdo.

A primeira menininha teve a sorte de ter sido cuidada .por
sua mie de maneira ideal, isto ¢, flexivel e progressivamente; de
acordo com as diferentes necessidades das subfases anteriores. Sua
mée havia sido paciente, compreensiva e consistentemente dispo-
nivel em termos emocionais nas duas primeiras subfases, e, quando
o desenvolvimento da crianca permitiu — pensévamos na época
— lentamente encorajou a independéncia nascente e o funciona-
mento auténomo da filha. Em parte por seus dotes inatos, em
parte como conseqiiéncia do processo de separacio-individuacio,
esta menina havia, no seu segundo ano de vida, desenvolvido as
seguintes caracteristicas: seguranga basica, confianga na mie e
nos outros, um narcisismo secundéirio sadio com uma boa auto-
estima. Ela definitivamente se encontrava 3 frente de qualquer
de seus contemporineos em termos do funcionamento secundaria-
mente auténomo de seu ego.

Como observamos no exemplo acima, esta crianga, aos 25 ¢
26 meses de idade, suportava bastante bem as auséncias da mae.
Quando perguntava por ela, ficava satisfeita com uma simples
explicagdo de seu paradeiro, que entendia claramente. Parecia
possuir uma imagem interna da mie sadia e satisfatéria, e uma
representacdo intrapsiquica positiva e investida de confianca. Tsto
permitia um excelente funcionamento auténomo do ego, apesar
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de um ligeiro sofrimento e saudade causados pela auséncia da
mae.

Veremos no entanto como, mesmo uma constincia do objeto
libidinal com um bom desenvolvimento — como era a desta
garotinha — ndo podia ser mantida vis-G-vis choques traumaticos
severos e acumulados (p. 177).

Ficamos surpreendidos ao notar, no dia em que as maes
foram instruidas a ficar na sala para bebés, a relutincia com que
a mie desta garotinha acedeu ao pedido da autora principal, acom-
panhado de cuidadosa explicagio, no sentido das maes permanece-
rem na sala ao lado, de ficil acesso, deixando seus filhos irem
e virem a vontade. (Ficara claro para nés, pela primeira vez, que
a “disponibilidade” que esta mie oferecia, apesar de ideal, nio
obedecia a especificidade de cada fase, sendo portanto excessiva.)

Em contraste com esta mde, que era prontamente disponivel
demais, ndo apenas na subfase de reconciliagio mas para além
desta, a mde do garotinho (cuja breve descrigio fizemos ante-
riormente) ndo conseguia ser sendo imprevisivel em suas atitudes
emocionais para com o filho. Apés sua mie ter deixado a sala
para toddlers, ele parecia se deixar envolver completamente por
brincadeiras ligadas a fantasia, sua expressdo facial era por vezes
sébria e por vezes triste, faltando-lhe a vivacidade caracteristica
da idade, e ele ndo se envolvia com pessoas. Mesmo assim, o fun-
cionamento auténomo de seu ego era excelente. Em outras pala-
vras, ele havia sido obrigado a se apoiar precoce e predominante-
mente na sua prépria autonomia, suprimindo sua necessidade emo-
cional de apoio materno.

A segunda garotinha continuava a reagir ao abandono da
mie com muita ansiedade, tornando-se triste, desamparada e re-
traida. Nos dias em que ndo se encontrava muito perturbada,
conseguia suportar parcialmente a situacio dispensando cuidados
maternos a sua boneca-bebé, isto é, através de uma identificacio
com a mae. Ou entao, ela prépria se tornava o bebé indefeso, co-
mendo constantemente, procurando seu observador favorito (do
sexo masculino) e apoiando-se nele como um substituto materno
realizador de necessidades, buscando gratificages auto-erdticas e
narcisistas como balangar-se violentamente no cavalinho de pau
ou olhar-se freqiientemente no espelho. Sua ansiedade & separagao
e sua raiva da mie resultaram numa marcada regressio de tipo
narcisista.
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A Aquisicio da Individualidade

Pelo fato da crianga aprender a se expressar verbalmente
durante este periodo, podemos tragar as origens de algu.:nas das
vicissitudes do processo intrapsiquico de separagiio da mie, e os
conflitos que o envolvem, através do ma.lerinl verbal que a crianga
nos oferece, junto com a fenomenologia de seu com.portamento.
A comunicacio verbal, que comegou durante a terceira subfafe,
se desenvolve rapidamente durante a quarta subfase, da separagio-
individuagio, ¢ vai lentamente substituindo as outras modalida-
des de comunicagiio, embora a linguagem gestual do corpo como
um todo ¢ a afetomotilidade continuem em grande evidénc.la. (o]
jogo se torna mais propositado e const’l:utiwro. Hid um ”inicm do
jogo de fantasia, representagio de papéis faz-de-conta”. As ob-
servagdes sobre o mundo real tornam-se detalhadas e passam a
ser claramente incluidas no jogo, havendo um interesse crescente
pelos companheiros de jogo e por adultos outros que 1.150 a mae.
Um sentido de tempo (e também de relagdes espaciais) comega
a se desenvolver e com ele uma maior capacidade de tolerar o
adiamento da gratificagiio e de suportar a separagdo. Con.ceitos tais
como “mais tarde” ou “amanhi” sio ndo apenas entendidos como
também utilizados pela crianca: sdo experimentados através das
idas e vindas da mie e polarizados por elas. Observamos uma gran-
de resisténcia ativa as exigéncias dos adultos, uma grande necessi-
dade ¢ um desejo (freqiientemente ainda nio muito realist.a} de
autonomia (independéncia). A recorréncia de um negativismo
brando ou moderado, que parece essencial para o desenvolvimento
de um sentido de identidade, também é caracteristica desta sub-
fase. (A crianga ainda se encontra principa}meme‘na fase an:fl
e falica primdria de seu desenvolvimento ligado as zomas ero-

enas.
= D)essa forma, a quarta subfase se caracteriza ~peh) desdobra-
mento de funcdes cognitivas complexas: comunicacdo v’er})al. fan-
tasia e teste de realidade. Durante este periodo de rapida dife-
renciacio do ego, dos 20 a 22 meses até os 30 a 36 meses, a
individuagdo se desenvolve tanto que mesmo uma descri¢do su-
perficial de seu processo excede o alcance deste livro (Escalox_la,
1968). E suficiente dizer que o estabelecimento de representagdes
mentais do eu, distintamente separadas das reprcse.ntagoes do objeto,
preparam o caminho para a formacdo da identidade do eu.

Em casos ideais, durante a segunda metade do terceu"o an_u,
o investimento libidinal persiste apesar da auséncia de satisfagdo
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imediata e mantém o equilibrio emocional da crian¢a durante
as auséncias tempordrias do objeto.

Durante o periodo de simbiose normal, o objeto narcisisti-
camente fundido era sentido com “bom” — isto é, em harmonia
com o eu simbidtico — de tal maneira que a identificagéo pri-
mdria ocorria sob uma valéncia positiva de amor. Quanto menos
gradual e mais abrupta for a consciéncia intrapsiquica do desli-
gamenio e quanto mais intrusos e/ou imprevisiveis forem os pais,
menos a fungdo reguladora e negociadora do ego ganhara ascen-
déncia. Isto é, quanto menos previsivelmente confidvel ou mais
intrusiva tenha sido a atitude emocional do objeto de amor no
mundo externo, maior serd a tendéncia do objeto a permanecer
ou de tornar um corpo estranho nio-assimilado — um objeto
introjetado “mau”, na economia emocional intrapsiquica (cf.
Heimann, 1966). No esfor¢o de se livrar destas “coisas mds intro-
jetadas”, derivativos da pulsio agressiva entram em jogo, e parece
se desenvolver uma maior propensio a identificar a representagio
do eu com as coisas “més” introjetadas ou pelo menos confundir
os dois. Caso esta situacio venha a tona durante a subfase de
reaproximagdo, a agressio pode ser desencadeada de tal modo que
venha a inundar ou varrer o “objeto bom”, e com ele a boa
representacio do eu (Mahler, 1970, 1972¢). Isso seria indicado
pela ocorréncia, muito cedo, de acessos temperamentais de célera,
e por tentativas cada vez maiores de coagir mie e pai a funcionar
como egos semi-externos. Em suma, o resultado pode ser uma
grande ambivaléncia que continuard a prejudicar o desenvolvi-
mento uniforme em dire¢do a constancia do objeto emocional e
ao narcisimo secunddrio sadio. Sdo estas as conseqiiéncias com
que se deparam as criangas para as quais a compreensdo excessi-
vamente repentina e dolorosa de seu desamparo resultou numa
redu¢@o muito repentina do seu sentido de onipoténcia, assim come
da onipoténcia mdgica partilhada pelos pais, no sentido de Edith
Jacobson (1954). S@o esses os toddlers que, especialmente ne
terceiro ano de vida, mostram uma tendénica a dividir o munde
dos objetos em “bom” e “mau”, para os quais a “mae de carne
e osso” (Bowlby, 1958), “a mie pés-separacdo” (Mahler, 1971)
é sempre desapontadora, e cuja regulacdo da auto-estima & bas-
tante precaria.

Observamos muitas de nossas criancas normais recuando face
a mae ou mostrando outros sinais que s6 podiam ser interpretados
como uma espécie de medo erotizado de ser encurralado pela mae
que procurava alegremente o contato fisico com a crianca. Estas
criangas, ao mesmo tempo, apreciavam bastante brincadeiras mo-
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vimentadas com o pai. Sentimos que esses comportamentos sinali-
zavam um medo de ser reabsorvido pela perigosa “mae pés-separa-
¢io”, narcisisticamente investida, contra a qual, no entanto, era
necessario se defender, e em cuja onipoténcia algumas destas_ crian-
¢as pareciam ainda acreditar, apesar t!c‘semir que a mie ndo
compartilhava a mais seus poderes migicos com elas (Mahler,
1971). ’ ;

As principais condigbes para a saide mental, no que diz
respeito ao desenvolvimento pré-edipiano, dependem da hahlht?ad.e,
que a crianga alcanga e mantém, de reter ou restaurar a propria
auto-estima no contexto de uma relativa constincia de objeto libi-
dinal. Na quarta subfase, cujo final fica em aberto, a.mbas as
estruturas internas — constincia de objeto libidinal, assim como
uma imagem do eu unificada, baseada em verdadeiras identifica-
¢oes do ego — deveriam ter inicio. Acreditamos, no entax’no que
estas duas estruturas representam o inicio do processo continuo de
desenvolvimento. e =y

A “mie interna”, a imagem ou representagao intrapsiquica
da mde, deveria se tornar mais ou menos disponivel durante o
terceiro ano de maneira a fornecer conforto a crianga na auséncia
fisica da mde. A primeira base para a estabilidade e a qualidade
desta representagdo interna ¢ a relagio mae-crianca real, que
observamos se desdobrando na interagio do dia-a-dia entre mae
e filho, e que parecia ser o resultado das trés subfases precedentes.
Nio se trata no entanto de um ponto final. Na Parte III, mostra-
remos, com descrigbes mais detalhadas das vicissitudes da separa-
gdo-individuagdo de cinco criangas, como o novo ser, no seu ter-
ceiro ano, pronto para pér em agio seu funcionamento indepen-
dente em um mundo relativamente maior, tenta superar, sem a
presenga fisica da mde, as novas dificuldades que por vezes amea-
¢am ou mesmo destroem a delicada estrutura interna recém-for-
mada de relativa constincia do objeto emocional.

As ameagas a constancia do objeto libidinal e ao funciona-
mento individual separado tém sua origem em vé}-ias fontes. Em
primeiro lugar, hi a pressdo da maturagdo pulsional, que con-
fronta a crianca com novas tarefas & medida que ela progride
através da fase anal, com as exigéncias que o treinamento do
uso do banheiro acarreta. Depois, ao entrar na fase fdlica, a
crianca se torna bem mais consciente da diferenca sexual, expe-
rimentando com isso ansiedade de castracdo com uma intensidade
variada.

Os psicanalistas conhecem bem a grande variedéfde de nega-
¢oes, fantasias, acusacbes e medos através dos quais a crianca
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tenta suportar estes problemas. Para nés, é importante notar aqui
como estes afetam a florescente constancia do objeto libidinal e o
investimento libidinal do eu individuante.

Descrevemos como a ansiedade de castragdo, ja na segunda
parte do segundo ano de vida em diante, pode se contrapor ao
desenvolvimento e a integragio sadia das representagdes do eu
(provavelmente a imagem corporal em primeiro lugar) e pode
também compor-se aos processos de identifica¢do, libidinalmente
catexizados.

Traumas (de desenvolvimento) acumulados (cf. Kahn, 1964)
na fase anal e especialmente na fase filica podem se constituir
em um bloqueio & constincia de objeto, assim como 2 consolidacio
preliminar da individualidade da crianca.

Esses acontecimentos precedentes e continuos podem deter-
minar de forma decisiva o estilo e o grau de integracdo da indi-
vidualidade da crianca de trés anos. Ambas as aquisi¢bes — con-
solidagio da individualidade e constincia do objeto emocional —
sdo facilmente ameagadas pelo esforgo exigido pelo treinamento de
hébitos higiénicos e pela percepgio da diferenga sexual anaté-
mica, um golpe para o narcisismo da menina e um grande perigo
para a integridade fisica do menino.

Por volta do terceiro ano, existe na vida de cada crianga
uma constelagdo particular, resultado da personalidade empdtica
da mde que a crianca experimentou como ideal ou menos que
ideal, da capacidade que a mde demonstra de exercer o papel
materno, a qual a crianga responde. Esta resposta se estende ao
pai e a toda constelacio psicosocial da familia da crianga. Suas
reagdes sdo grandemente influenciadas por acontecimentos aci-
dentais, mas as vezes decisivos, como uma doenca, intervencdes
cirdrgicas, acidentes, separagdes do pai ou da mde, isto é, fatores
que influem na experiéncia. Eventos acidentais deste tipo vdo de
certo modo constituir o destino de cada crianca e sdo a substincia
formadora dos infinitamente variados, mas também incessante-
mente recorrentes, temas e tarefas de sua vida particular.

Ao descrevermos os movimentos crescentes e decrescentes, de
aproximagdo e distanciamento, da constancia do objeto emocional
das cinco ecriancas, cujo desenvolvimento acompanhamos através
dos conflitos de reaproximagdo até o final do terceiro ano, vere-
mos os conflitos e lutas de cada crianca para obter e manter a
constancia do objeto libidinal durante a quarta subfase. Tentaremos
determinar até que ponto o esforco caracteristico da subfase de
reaproximacdo chega ao final, e/ou como a resolucio da crise de
reaproximagiic promove ou atrapalha o progresso em direcio a
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uma individualidade sadia (identidade do eu) e constancia de
objeto. Ao mesmo tempo tentaremos mostrar a estrutura defensiva
caracteristica da crianca mo seu inicio e através de sua gradual
consolidagdo, assim como o estilo adaptativo de cada crianga, isto
é, sua maneira de enfrentar seus problemas individuais (Mah-
ler e McDevitt, 1968).

Parte 1II

O Desenvolvimento de Cinco Criancas
Através das Subfases
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CAPITULO 7

A Quarta Subfase: Consolidacio
da Individualidade e Inicio
da Constiancia do Objeto Emocional

Do ponto de vista do processo de separagdo-individuagdo, a
quarta subfase tem uma dupla tarefa a cumprir: (1) atingir uma
individualidade definida e, em certos aspectos, para toda vida;
(2) obter um certo grau de consténcia de objeto.

No que diz respeito ao eu, hi uma ampla estruturalizacao
do ego, e sinais claros de uma internalizacdo de exigéncias paren-
tais indicando a formacdo de precursores do superego.

O estabelecimento de uma constancia do objeto afetivo (emo-
«cional) (Hartmann, 1952) depende da internalizacdo gradual de
‘uma imagem interior, positivamente catexizada e constante da mde.
Isso, para comecar, permite a crianga um funcionamento separa-
do (em um meio familiar, nossa sala para toddlers por exemplo),
apesar de um grau moderado de tensdo (pois sente a falta da
mide) e desconforto. A constincia do objeto emocional vai, sem
divida, se basear em primeiro lugar, na aquisicdo cognitiva do
objeto permanente. Todos os outros aspectos do desenvolvimento
da personalidade da crianca, porém, também participam desta
evolugdo (McDevitt, 1972).35 A dltima subfase (aproximada
mente o terceiro ano de vida) é um periodo de desenvolvimento
intrapsiquico extremamente importante, durante o qual um sen-
tido estivel de entidade (fronteiras do eu) é atingido. Também
a consolidacio primitiva de identidade de género parece ocorrer
nesta subfase.

A constancia de objeto, porém, implica em algo mais que
a manutencéio da representacdo do objeto de amor ausente (cf.

35 J. B. McDevitt, em seus ensaios e discussdes ainda inéditos, elaborou
de maneira significativa o critério para a constincia do objeto libidinal no
sentido utilizado neste livro.
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Mabhler, 1965a¢; Mahler e Furer, 1966). Implica também a uni-
ficagdo do objeto “bom” e “mau” numa tnica representagdo total.
Isto promove a fusio das pulsGes agressiva e libidinal e modera
o édio em relacdo ao objeto quando a agressio é intensa. Nossa
visdo da constincia do objeto libidinal é bastante similar (acredi-
tamos mesmo que seja idéntica) a de Hoffer, embora formulada
de uma maneira diferente. Hoffer (1955) afirmou que a cons-
tancia de objeto tem que ser encarada como o tltimo estigio no
desenvolvimento de uma relagao de objeto madura. Se apéia espe-
cialmente no destino das pulsées agressivas e hostis. No estado
de constancia de objeto, o objeto de amor ndo serd rejeitado ou
trocado por outro, caso ndo possa mais proporcionar satisfagio;
quando este estado predomina, o objeto ainda é desejado, e nao
rejeitado (odiado) como insatisfatério por estar ausente.

O lento estabelecimento da constancia do objeto emocional é
um processo complexo e multideterminado, que envolve todos os
aspectos do desenvolvimento psiquico. Determinantes prévios es-
senciais sdo (1) confianga e seguranga através da ocorréncia re-
gular do alivio da tensdo de necessidade, proporcionado pela agéncia
realizadora de necessidades ainda na fase simbiética. No curso das.
subfases do processo de separag@o-individuacdo, este alivio da ten-.
sdo de necessidade é gradualmente atribuido ao objeto total que.
satisfaz necessidades (a mae), e entdo transferido através da in-.
ternalizagio para a representacdo intrapsiquica da mie; e (2) a
aquisi¢io cognitiva da representagdo simbdlica interna do objeto
permanente (no sentido de Piaget), no nosso caso, do objeto de
amor tinico: a méie. Numerosos outros fatores, como a maturagéo
e a predisposi¢io pulsional inata, a neutralizagio da energia pul-
sional, o teste de realidade, a tolerancia da frustracdo e da ansie-
dade, e assim por diante, estdo incluidas. Apenas quando a cons-
tancia de objeto ja estd bem desenvolvida, o que de acordo com
nossa conceitualizacio n@o parece ocorrer antes do terceiro ano
(Mahler, 1965b), é que a mae pode ser substituida durante
sua auséncia. pelo menos em parte, pela presenca de uma imagem
interna na qual se pode confiar e que permanece relativamente.
estavel a despeito do estado de necessidade instintiva ou do des-
conforto interno. Com base nesta aquisicdo, a separagdo tempo-.
raria pode ser estendida e melhor tolerada. O estabelecimento da.
permanéncia do objeto e de uma “imagem mental” do mesmo, no
sentido de Piaget é um pré-requisito necessario, mas nio suficiente,
para o estabelecimento da constincia do objeto libidinal. Qutros
aspectos da maturagio e desenvolvimento do ego e das pulsdes:
tomam parte na lenta transicdo da relagio de amor ambivalente
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mais primitiva, até a relacio objetal de dar e receber miitua mais
madura (na ocasiio pés-ambivalente ideal o raramente atingida)
entre a crianga em idade escolar e o adulto.

Antes de prosseguirmos, faz-se necessario um comentario mais
prolongado sobre o trabalho piagetiano sobre “permanéncia do

objeto” (Piaget, 1937; ver também Gouin-Decarie, 1965) e nossa '

propria utilizacdo do termo constancia de objeto. O trabalho de
Piaget (1937) deixou claro que o desenyolvimento da permanén-
cia do objeto ocorre por volta dos 18 a 20 meses de idade e ja
se encontra razoavelmente estabelecido por esta época. Seus estudos,
no entanto, sao focados em objetos fisicos inanimados e transito-
riamente catexizados. Este desenvolvimento se processaria da mes-
ma maneira vis-a-vis o objeto libidinal, a mde? Do ponto de vista
de nossas descobertas, a resposta € decididamente negativa. Exis-
tem pelo menos duas grandes diferengas entre o objeto libidinal
© 0s objetos estudados por Piaget: (1) a crianga esti em contato
continuo com o objeto libidinal, isto ¢, a mie; e (2) estes conta-
tos freqiientemente ocorrem sob condigdes de grande estimulagdo
— de desejo, frustracio, gratificacio, excitacdo. A mae, um “obje-
t0”, no sentido psicanalitico, isto €, algo através do qual se atinge
a satisfacio da pulsdo, é muito mais que um “objeto” no sentido
‘meramente fisico-descritivo. Esperamos que o contato repetido e
a alta estimulacio respondam pelas diferengas na rapidez com
que cada crianga adquire um conceito de permanéncia (Bell,
1970; Fraiberg, 1969; MeDevitt, 1971, 1972; Pine, 1974).

O efeito do status libidinal do objeto sobre a rapidez da
aquisi¢do de um conceito de sua permanéncia, porém, nio é de
modo algum inequivoco, Um de nés sugeriu que “o elevado apren-
dizado e registro de memdrias que poede ocorrer sob condigdes
de estimulagiio ideal (isto é, um estado pulsional que nio chegue
a alcangar dimensoes traumdticas) e sob condigdes de encontro
repetido, pode solidificar aspectos da representacio interna do
objeto libidinal mesmo antes dos 18 a 20 meses” (Pine, 1974).
McDevitt (1972, inédito) por outro lado, referindo-se ao periodo
mesmo apés os 18 a 20 meses, sugere que “a representagio mental
da mée pode ser tdo golpeada por sentimentos de violéncia e raiva
que a estabilidade desta imagem, pelo menos do ponto de vista
libidinal em oposiciio ao cognitivo, & rompida” (ver também ca-
pitulos 5 e 6, pp. 87,100). Curiosamente, Bell (1970) mostrou
experimentalmente que bebés que mantém um relacionamento
harmonioso com suas mies desenvolvem “permanéncia de pessoa”
antes da “permanénecia de objeto”, enquanto o contririo & verda-
deiro no caso de um relacionamento desarménico. (Nossos estudos
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ilustraram isto amplamente). Desta forma, “a presenga de hg;-
¢oes libidinais e agressivas intensas com o objeto. . . responde
pela obtencio mais rdpida e menos fixa .de uma representagio
permanente de um objeto permanente” (Pine 1974; ver também
1972). e
2 K';Il)ll;: " iss0 s{lgere que o desenvolvimento da constincia do
objeto libidinal é um processo comp’lexo.. ];m geral, no entant:,
a constancia do objeto libidinal jd é suflclenlemente’p.ermanen le
por volta dos 3 anos de idade, o que é representado socxo-cult.ur:; -
mente pela escolha da idade de 3 anos como o ponto a partlfr Ao
al as criancas estio aptas a entrar na escola maternal (cf. A.
1963). . g
Freu%stagqua)rta subfase do processo de separag.éo-i.ndivxduagao nao
é uma subfase no mesmo sentido das trés primeiras, por manter
em aberto seu final. : .

Vemos um proeminente, embora ainda rele.mvo, desvio t_io.s
fenémenos da subfase de reaproximagdo com mais ou menos difi-
culdade em relagio ao abandono, e uma maior capamdade de
brincar separado da mie, com indicacdes de que a cranys ;:)onie-
gue cada vez mais se apoiar na imagem materna (“a mde 02 )
automaticamente durante sua auséncia. Esta§ mggangas. porém,
nio atingem um tinico e definido ponto terminal.

Descobrimos que, a medida que esta subfase prossegue, a
crianga em geral se torna gradualmente ‘capaz de aceitar de 1.10;0
a separagdo da mae (como fazia no periodo de trel.namgn'to), e
fato, quando ela se encontra absorta em alguma_ brinca eira, P';l-
rece preferir ficar na sala para toddlers sem a mie do que sair de
14 com ela. Consideramos isto como sendo um sinal do inicio da
aquisi¢io da constincia do objeto ex?ociona!. No entanto, muitos
processos complexos, envolvendo ou néo conflitos parecem continuar
ocorrendo na crianca durante o seu terceiro ano q‘e vida, torna’ndo
a constincia de objeto uma aquisicdo algo flult’la e reversivel.
Trata-se ainda, como foi comunicado a um de nés (Mahler) por
Hartmann, de uma questio de grau®” Vai depender do contexto
formado por muitos outros fatores ligados ao desenYolvlmento,
como o estado prevalecente no ego, e a resposta ‘afetlva_ que o
meio ambiente oferece no momento. Segue-se uma ilustracio desse
fato.

36 Entre os autores psicanaliticos, Jacobson (1964) é um que de‘;f‘ claro
a continuacio de problemas de emergéncia do eu e imagens de objeto no
terceiro ano de vida.

37 Comunicagfio pessoal.
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Descreveremos o comportamento de trés criangas no dia em
que suas mies, com uma explicagio adequada, foram instruidas
a se retirar para sua drea na sala dos bebés e deixarem seus filhos
mais sistematicamente sob os cuidados da professora de recreagio
na sala para toddlers. Aqui, como nas nossas ilustragdes anteriores,
um comportamento ligado a fase e variages marcadamente indi-
viduais caracterizam cada caso.

Trés experientes toddlers (26 a 28 meses de idade) haviam
passado para a sala dos toddlers que tornou-se bastante familiar
para eles. Durante virios meses eles haviam se sentido atraidos
pela sala, mas o fato de deixar a mie para tras na sala dos bebés,
causava-lhes conflito, ¢ eles exigiam sua presenca na sala para
toddlers. Quando pedimos as mies que permanecessem na sala
para bebés, vizinha e prontamente accessivel, pudemos observar,
por um lado, a reagio das criangas a esta suave separagdo, por
outro, a boa vontade e a maneira com a qual a mae se separou
do filho, agora possuidor de um funcionamento independente
(Capitulo 2, p. 31).

A primeira garotinha, cuja mie havia mostrado uma dispo-
nibilidade emocional ideal — retrospectivamente diriamos até
mesmo excessiva — durante as subfases anteriores, parecia ter
progredide mais que as outras criancas em termos de constincia
de objeto. Acreditivamos que sua imagem interna da mde era
catexizada de forma positiva e pouco ambigua; realmente esta
crianga compreendia aonde estava a mae e conseguia se sair muito
bem durante suas breves auséncias (tivesse a mae saido para
cutra sala ou para fora do Centro) desde os 25 a 26 meses. No
dia em que pedimos que as maes ficassem na sala para bebés,
o trabalhador principal encarregado da sala para toddlers descre-
veu a reacdo da primeira garotinha da seguinte maneira. Ela ficou
perto da mae enquanto esta encontrava-se sentada na sala para
teddlers. Quando a maie saiu, ela mostrou-se cada vez mais inte-
ressada pelo jogo iniciado pela observadora e por algum tempo
ndo pareceu se preocupar com o paradeiro da mie. Na verdade,
quando a mie saiu da sala, ela ndo notou imediatamente o fato.
Deu-se conta do mesmo apenas quando comegou a desenhar e

sentir-se contente consigo mesma, perguntando varias vezes, “onde
estd mamae?”. Acreditamos que neste momento ela queria parti-
lhar seu desenho com sua mée (reaproximacio), quando porém
ninguém respondeu ao seu chamado, ela foi capaz de continuar
seu desenho, tornando-se mesmo mais envolvida na atividade. (Na
nossa descricio do terceiro ano, no entanto, veremos em maior
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detalhe quio delicadas e complexas ainda ’sﬁo as vicissitudes da
constancia do objeto emocional naquele periodo. ) 2
Ao contréario da primeira garotin‘hﬂ, que ziparen.te.m_ente havia
atingido um alto grau de constincia do objeto libidinal nesta
época, um garotinho havia se desapontado muito cedo com sua
mae. Da mesma forma que em dias passados, na_c[uele d.la ele
agia como se possuisse uma imagem interna .d‘j‘ mae confh'tuadla
e ambigua, ao ponto de geralmente querer evitd-la. Neste dia ele
encontrava-se bastante trangiiilo e submisso desde a hc:r:.a de sua
chegada ao Centro. Como de habito, ocupou-se com vérias atlYl-
dades. Porém, a partir do momento que sua mae delx?u a sala,
seu humor acusou uma baixa de atividade cad? vez maior, talve’z
mesmo uma ligeira depressdo. Sua tristeza podia ser vista atraves
da maneira solene com a qual ele se pos de pé ao lado da pia, sem
se interessar pela brincadeira com a agua, em geral uma de suas
atividades favoritas. No entanto, ndo perguntou pela mie, e nio
pareceu motar sua auséncia, mantendo poré{n um olhar distante.
A segunda garotinha exigiu um terceiro tipo d(? comporta-
mento. Geralmente ela tolerava muito mal a auséncia da 'mae,
mesmo por breves periodos. Reagia 2 saida sua imediata. e inten-
samente. Quando notou que a mie se preparava para sair, corred
em sua direcio agarrando-se a eela e chorando. A o.bservad.ora su-
geriu que ela pegasse uma boneca com a qual havia se divertido
muito na semana anterior. Ela por um momento parou de chor.ar,
segurou a boneca contra o corpo, e parecia estar a ponto de bu-r'x-
car com ela; quando, no entanto, se deu conta de que a mée
realmente mio iria ficar, ndo conseguiu fazélo. Em vez disto,
agarrou-se a boneca e correu chorando para a mde. Finalmex'ﬂe.,
notou a figura familiar de um dos memb.r.(.ns. fie nossa equipe,
cuja presenca parecia de algum modo trangiiiliza-la. Perxﬂnaneceu,
no entanto submissa durante todo o tempo em que a mae esteve
fora. Em outras palavras, conseguia manter seu ’equilﬂ)rio emocio-
nal na auséneia da mde por algum tempo atraves da manutencao
de um relacionamento a dois crianga-adulto. Deveria ser enfatizado
que a crise de reaproximacio ainda lﬁnga‘ sua s?m].ara sohrt? o
progresso do desenvolvimento em direcio a constancia do ob]gtu
emocional; o progresso ¢é freqiientemente pontuado pela regressao,
2 ambivaléncia interferindo de maneira notivel no processo de
abandono, quando a “mide de carne e osso” ainda se encontra
ialmente presente. L
POte"E tipico qlfe, quando haja uma grmide dose de ‘amblvalenm.a
presente no relacionamento, a saida da mae faca surgir uma consi-





