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engatinhando ou andando em volta a mae, para se apoiar em sua
perna, toca-la de varias maneiras, ou apenas encostar-se nela. Foi
a esse fenomeno que Furer deu o nome de “reabastecimento emo-
cional”** E fdcil observar como o bebé murcho e fatigado se
reanima rapidamente apés tal contato, voltando logo as suas explo-
ragbes, e se deixando de novo absorver por seu prazer em funcionar.

O fenémeno de reabastecimento parecia possuir estdgios ¢ mo-
dalidades diferentes para cada crianga. Acreditamos que essas mo-
dalidades tivessem uma conexdo intima com a modalidade prefe-
rida pela mée. Havia uma mae, por exemplo, que valorizava muito
o funcionamento independente, mostrando-se especialmente hdbil
em manter contato com o filho através de um reabastecimento a
distincia. Em geral, seus filhos a procuravam apenas para breves
periodos de contato fisico. Ela raramente se levantava da cadeira,
onde ficava entregue a pequenas costuras para a familia, ou a
conversa com as oulras, parecendo estar em constante harmonia
com as necessidades de seus filhos pequenos, mesmo a distancia.

No caso de Jay, uma crianca cuja habilidade locomotora se
desenvolveu muito cedo, fazendo com que a capacidade reabaste-
cedora de sua mie adquirisse uma importincia muito grande,
observamos o seguinte: a mie achava que qualquer imposicio de
limites ao filho iria interferir na sua personalidade em formagio
e na sua independéncia.

Quando Jay se punha em situagbes perigosas, ela assistia
aterrorizada a cena, ndo conseguindo manter-se em contato com
ele através da palavra por ndo querer interferir com sua “inde-
pendéncia”. Apesar de estar sendo observado ansiosamente a dis-
tancia, Jay sentia-se, e na verdade o era, abandonado pela mae,
mesmo em sua presenca. Repetidamente punha-se em situagoes
perigosas, que ele nio poderia julgar ou dominar; mesmo quando
se entregava a atividades habituais, mostrava-se particularmente
propenso a se machucar. S6 quando o filho caia e comegava a
chorar ¢ que a mae sentia-se autorizada a ajuda-lo.

Ja Mark, tratava-se de uma crianga para quem cra extrema-
mente dificil o estabelecimentec de uma distincia viavel entre ele
e a mie. Sua mie tornou-se extremamente ambivalente em rela-
¢iio a ele assim que Mark cessou de fazer parte dela, de ser seu
filho simbidtico; as vezes parecia evitar qualquer contato fisico
mais préximo, as vezes interrompia as atividades auténomas de
Mark para pegi-lo no colo e ahracd-lo, fazendo quando ela, e nio

22 Comunicagiio pessoal.
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ele, o necessitava. Talvez tenha sido essa falta de empatia por
parte da mie que tornou dificil para Mark funcionar longe dela.

Durante a subfase de treinamento inicial, depois do primeiro
impulso que as distanciava da mie e impelia em diregdo ao mundo.
externo, a maior parte das criangas parecia passar por um breve
periodo de aumento de ansiedade com relagiio a separagdo. O fato
de, nessa época, as criangas serem capazes de se distanciar de
forma independente, e ainda assim manter-se em contato com a
mie — ndo fisicamente, mas através das modalidades de contato
a distincia, como ver e ouvir — fazia com que a utilizacéo apro-
priada de tais modalidades fosse de suma importancia. As crian-
cas ndo gostavam de perder a mie de vista, e ficavam olhando-
tristemente para sua cadeira vazia ou a porta pela qual ela tinha
saido.

A Subfase de Treinamento Propriamente Dita

Com o impulso dado as fungdes normais, como a cognigao,
mas especialmente a locomogfio em posigdo ereta, o “caso de amor
com o mundo” (Greenacre, 1957) comeca, e o toddler da o passo
mais importante em dire¢do a individuagio humana. Ao andar
liviemente com uma postura ereta, o plano de sua visdo sofre
uma mudanga o que implica o surgimento de um ponto de vista
inteiramente novo, fornecendo-lhe perspectivas, prazeres e frustra-
¢des inesperados. Trata-se de um novo nivel de visdo que a po-
sicio bipede ereta fornece.

Durante esses preciosos 6 a 8 meses (dos 10/12 meses aos
16/18), o mundo torna-se a paixdo do jovem toddler. A catexia
libidinal pGe-se substancialmente a servico do ego auténomo em
crescimento acelerado e de suas funcdes, e a crianca parece into-
xicar-se com suas préprias faculdades e com a imensiddo de seu
préprio mundo. O narcisismo atinge seu mais alto grau! Os pri-
meiros passos independentes da crianca em posicdo vertical mar-
cam o inicio do periodo de treinamento por exceléncia, quando
seu mundo e o teste de realidade passam a sofrer um aumento
substancial. Tem inicio um investimento libidinal que cresce de
maneira uniforme, no treinamento das habilidades motoras e na
exploracio do meio em expansio, tanto o humano quanto o ina-
nimado. A principal caracteristica desse periodo de treinamento
é o enorme investimento narcisista da crianca em suas préprias
fungdes, em seu préprio corpo, assim como nos objetos e objetivos
de sua “realidade” em constante expansdo. Acompanhando esse
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investimento, observamos uma impermeabilidade relativamente
grande em relacio a batidas e quedas e outras frustragoes, como
ter um brinquedo tirado por outra crianga. Os adultos substitutos
familiares pertencentes & organizagio de nossa “creche” sio fa-
cilmente aceitos (ao contrario do que ocorre durante a préxima
subfase da separacdo-individuagéo).

O toddler que se separa e individua encontra consolo narci-
sista para as minimas ameacas de perda de objeto — que, pro-
vavelmente, cada novo passo no desenvolvimento progressivo acar-
reta — nas fungdes de seu ego, que se desenvolvem com grande
rapidez. A crianca condentra-se no exercicio e dominio de suas
préprias habilidades e capacidades auténomas (independente do
outro ou da mie). Essas habilidades representam um grande es-
timulo para ela, que se deleita continuamente com as descobertas
feitas no seu mundo em expansiio, tornando-se semi-enamorada do
mundo e de sua prépria grandeza e onipoténcia. Podemos conside-
rar a possibilidade de que o humor exultante dessa subfase se
relacione ndo apenas com os exercicios dos aparatos do ego, mas
também com o fato da crianga escapar da fusio com a mie e de
ser engolida por ela. Partindo desse ponto de vista, poderiamos
«considerar que, assim como os jogos de esconde-esconde parecem
passar de passivos a ativos, representando a perda e reconquista
«do objeto que satisfaz as necessidades e depois do objeto de amor,
também a fuga constante do toddler até ser de novo arrebatado
pela mie torna ativo o medo passivo de ser de novo tragado pela
miae. Esse comportamento também vai servir para lhe dar a cer-
teza de que a mie vai querer pegé-lo e tomd-lo nos bragos. Isso
ndo nos deve levar a conclusio de que tal comportamento tem
o objetivo de servir a essas {ungdes quando de seu surgimento, mas
sim que ele produz tais efeitos, passando entdo a ser intencional-
mente repetido.

A Importincia da Livre Locomogio em Posicdo Ereta: O Andar

A importancia de comegar a andar para o desenvolvimento
.emocional da crianca nio pode ser subestimada. O ato de andar
propareiona ao toddler um aumento acentuado de sua descoberta
«da realidade e do ato de testd-la sob seu préprio controle e dominio
mdgico. Como afirma Greenacre, esti “também associado a um
aumento da vivacidade e da receptividade sensorial gerais do corpo
«que acompanha a aquisi¢io da posicio ereta e da marcha” (1968,
Gl
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A descoberta do pénis feita pelo menino deve ser breve-
mente mencionada aqui, sendo que discutiremos o assunto mais
detalhadamente no contexto da identidade de género (ver p. 74).
Em geral, o pénis é descoberto algumas semanas antes — um 61-
gdo intensamente sensual, que proporciona prazer, e cujo movi-
mento, no entanto, ndo se encontra sob o dominio do ego. Com
a adogdio da posicdio ereta, o menino pode ver o pénis “através de
um maior numero de angulos e posigies que antes, e o maior
interesse no ato de urinar proporciona uma estimulagdo adicional,
conferindo ao pénis importincia como parte do corpo” (Greena-
cre , 1969, p. 68).

Observamos tanto em meninas quanto em meninos, no més
seguinte a aquisicio da locomocdo livre e ativa, a ocorréncia de
grandes progressos na afirmacdo de sua individualidade. Este
parece ser o primeiro grande passo para a formagdo da identidade.

A remincia materna a possessio do corpo tanto do filho quanto
da filha, levada a cabo nessa época, é na maioria das vezes semi-
automdtica, apesar de algumas mies se referirem a ela como uma
necessidade deplorada. A mae de Barney, por exemplo, dizia:
“Quando ele foge de mim no parque e eu tenho que carregar seu
corpinho pesado de volta para casa, dige a mim mesma, ‘¢
melhor aproveitar bem esta situagio — ela ndo vai durar muito
tempo, vocé nio vai carregé-lo nos bragos ainda por muito tempo’.”

Foi E. J. Anthony (1971) que reconheceu a pertinéncia dos
insights de Kierkegaard, expressos com grande beleza, relativos
a necessidade que a crianga tem do apoio emocional da mde, quando
comeca a andar livremente. Anthony cita as seguintes passagens
para ilustrar que “a influéncia de uma mée perturbadora e per-
turbada na individuagdo de seu filho apresenta um contraste fla-
grante com aquela mie suficientemente boa” (p. 311):

A mie dedicada ensina seu filho a andar sozinho. Ela:
fica suficientemente longe dele, de modo a nido poder apoii-
lo, mas abre os bragos para ele. Imita seus movimentos, e, se
ele ameaca cair, ela prontamente se inclina como se fosse
segurd-lo, de modo que a crianca poderia acreditar nio estar
andando sozinha. ...Todavia, ela faz mais. Seu rosto acena
como uma recompensa, um cncorajamento. A crianga, entio,
anda sozinha com os olhos fixos no rosto da mdie, ndo nas
dificuldades do caminho. Ela se ap6ia nos bragos que nido a
seguram e constantemente luta por se refugiar no abraco da
mie, sem suspeitar que, ao mesmo tempo que enfatiza o
quanto necessita da mde, prova que pode passar sem ela, pois.
estd andando sozinha (Kierkegaard, 1846, p. 85).
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Com a outra mie, no entanto, as coisas sio bem diferentes:

Nio h4 encorajamento que acena ou béngio no fim da
caminhada. HA o mesmo desejo de ensinar a crianga a andar
sozinha, mas nio como o faz uma mie dedicada. Porque
agora o medo envolve a crianca, e a faz tdo pesada que ela
ndo consegue mover-se. Hd o mesmo desejo de conduzi-la
um objetivo, mas o objetivo torna-se repentinamente aterro-
rizador (Kierkegaard, 1846, p. 85).

Anthony continua usando suas préprias palavras:

O medo, a ambivaléncia, a hostilidade inconsciente, a
necessidade de encapsular impedem a crianca de tomar sua
propria iniciativa de se afastar. Com seu delicado insight,
Kierkegaard cristaliza os momentos do desenvolvimento em
que o bebé sente o impulso de se separar da mée e a0 mesmo
tempo afirma sua individuacdo. £ uma experiéncia complexa
possuidora de enorme significacio em termos de desenvolvi-
mento, a crianca mostrando que pode e ndo pode passar sem
a mie, e a mie demonstrando que pode e nio pode deixé-la
andar sozinha (Anthony, 1971, p. 236).

Falando sobre situacdes de foliz @ deux, Anthony continua:
“A mie psicética enche tais momentos de apreensio de tal ma-
neira que a crian¢a ndo s6 nio tem para onde ir, como também
tem medo de ir a qualquer lugar.”

Durante nosso estudo, levamos muito tempo para concluir
que o fato de os primeiros passos independentes da crianca se
dirigirem para longe da mie ou acontecerem durante sua ausén-
cia é mais uma regra que uma excegdio; isso contradiz a crenga
Popular (expressa por Kierkegaard, entre outros poetas) de que
©0s primeiros passos sio dados em direcdo 2 mae. O significado desse
fensmeno merece um estudo mais profundo.

Muitas das mdes reagiam ao fato de seus filhos se estarem
distanciando delas auxiliando-os a fazé-lo, isto é, dando-lhes um
empurrdo delicado, ou nio tdo delicado, como a mie-passaro faz
com o filhote. Em geral, as mées passavam a se interessar bas-
tante pelo funcionamento da crianga nessa época, mostrando-se
as vezes criticas com relacio ao mesmo. Comegavam a comparar
observacdes, e se mostravam preocupadas caso seus filhos esti-
vessem atrasados em relacio 3s outras criancas. Em muita mdes,
a preocupagio concentrava-se principalmente sob a forma de im-
Ppaciéneia para que seus filhos andassem. Quando a crianca con-
seguia mover-se ¢ se poér a alguma distdncia, era como se de
Tepente a mde passasse a se preocupar com a possibilidade de a
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crianca ter ou ndo ter éxito la fora no mundo, onde teria que
defender-se sozinha. A livre locomogdo em postura ereta parece
tornar-se, para muitas mdes, a prova suprema de que seu filho
teve éxito.

No curso do periodo de treinamento propriamente dito, fica-
mos impressionados com o efeito verdadeiramente dramatico e ex-
tremamente estimulante da locomogdo em posigdo vertical sobre
a disposigio geral do bebé, até entdo bastante ocupado e acostu-
mado a engatinhar. Tomamos consciéncia de sua importancia para
que o bebé atingisse a “experiéncia de nascimento psicoldgico”
o “desabrochamento” através de observacfes inesperadas que ocor-
riam com uma certa regularidade, de seqiiéncias de comportamen-
tos, e através da comparagio das mesmas com o trabalho de
Phyllis Greenacre (1957) sobre a infincia de artistas. Também
nos parecia que a maioria dos bebés em fase de treinamento tinha
um “caso de amor com o mundo”.

Nagqueles casos em que a ascendéncia da capacidade de livre
locomocdo da crianga se atrasava, o jibilo obrigatério ocorria mais
tarde que o normal. Dessa forma, o fenomeno parecia ter uma
conexdo definitiva com a funcfo da atividade livre locomotora em
relacdo ao estigio de desenvolvimento das outras fungGes parciais
auténomas do ego, e depender dela.

Em suma, andar parece possuir um grande significado sim-
bélico, tanto para a mie quanto para a crianga; é como se a
crianga que comeca a andar prove, através da aquisicio da loco-
mogio independente em posicdo vertical, que ji obteve o “diploma”
para entrar no mundo dos seres humanos independentes. A ex-
pectativa e a confianca que a mie demonstra quando sente que
seu filho é capaz de ter éxito 1i fora parece ser um importante
agente detonador do sentido de seguranca da crianca e talvez
também o encorajamento inicial para que ela transforme uma
parte de sua onipoténcia migica em prazer ligado a sua prépria
autonomia e a sua auto-estima em desenvolvimento.

Bdaixe Geral da Atividade

A maioria das criancas na subfase de treinamento propria-
mente dita parece passar por grandes periodos de exultagdo ou
pelo menos de animaciio relativa. Eram impermedveis a batidas e
quedas e o nivel de sua atividade 6 se tornava mais lento quando
tomavam consciéncia de que a mde ndo estava na sala. Quando
isso acontecia, sua motilidade gestual e de desempenho tornava-se
mais vagarosa, seu interesse no meio circundante diminuia e elas
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pareciam concentrar interiormente sua prépria atengdo, ocupadas
em fazer o que Rubinfine (1961) chamou “imaginar”.

Nossas inferéncias sobre esse estado de abaixamento do nivel
de atividade foram derivadas da observagao de dois fendmenos re-
correntes: (1) se outra pessoa que ndo a mie tentava ativamente
consolar a crianga, esta perdia seu equilibrio emocional e irrom-
pia em lagrimas; e (2) o estado de “baixa geral” da crianga ter-
minava visivelmente quando de sua reunido com a mae que se
ravia ausentado por algum tempo, embora por vezes um breve
periodo de choro fosse necessario para descarregar a tensiio acumu-
lada. Ambos esses fenémenos chamaram-nos a atengdo para o fato
de a crianca, até naquele ponto, ter-se encontrado num estado
interior” especial: esta depressio e o ato inferior de imaginar
a mae sdao reminiscentes de uma depressao anaclitica em minia-
tura.? Tendemos a ver nela o esforgco infantil de se ater a um
estado mental que Joffe e Sandler (1965) chamaram de “estado
ideal do eu”, um estado bastante semelhante ao que Kaufman e
Rosenblum (1968) chamaram de “recolhimento de conservaco”
em macacos.

Algumas criangas pareciam transitoriamente dominadas pelo
medo da perda do objeto, de modo que nelas o “afeto de desejar
filtrado pelo ego”, corria o risco de se transformar abruptamente
num choro desesperado. F'oi o que aconteceu com Barney no breve
periodo em que sua “individuacio” ainda nfio havia alcangado
o impulso maturacional de sua fungiio locomotora, a servico da
separacio. Por algum tempo, ele mostrou-se incapaz de suportar
emocionalmente a experiéncia das separacfes espaciais auto-indu-
zidas da mie, desorientando-se visivelmente quando se machucava
e notava que a mie ndo se encontrava automaticamente préxima.

Nossos dados, com sua riqueza de detalhe, mostraram-nos
combinagées de fatores de ocorréncia regular a partir das quais
concluimos, sem medo de erro, que existia uma consciéncia inicial
da falta que fazia a metade simbitica do eu. O comportamento
de depressio que se seguia apresentava nuancas diferentes na
crianca quando tomada individualmente e comparada com as ou-
tras e consigo mesma através do tempo.

Observamos que esse desejo de voltar ao estado de bem-estar
e unidade ou proximidade da mde ndo se verificava em criangas
cuja relagio simbidtica se tinha prolongado excessivamente ou

23 Embora diferente na sua forma, o ato de recapturar a maie ausente,
levado a cabo num estado imaginante, deprimido e de vigflia, apresenta
paralelos com as discussdes de Lewin (1946) e Isakower (1938) sobre a
evocacdo de velhas “palavras perdidas” em sonhos e o estado de adormecer.
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sofrido distirbios: por exemplo, na crianca que havia tido uma
simbiose exageradamente préxima de parasitica com sua mide, e
na garotinha cuja relagio made-crianga havia sido o que Robert
Fliess (1961) chamou assimbidtica. Esse mesmo desejo parecia
diminuido e irregular em criangas para as quais a relagdo simbié-
tica com a mie havia sido desfigurada pela imprevisibilidade e
impulsividade de uma miée parcialmente devoradora e parcial-
mente rejeitadora.
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dois cursos do processo de separagao-individuagdo: maturagio
“yersus” desenvolvimento, separagio “versus” individuagio. Um
deles veio a nés ja andando aos 9 meses; o outro deu os primeiros
passos apenas dois dias antes de completar 17 meses — com 8
meses de diferenca entre um e outro!

O impacto de tal discrepancia no processo de separagao-in-
dividuagdo serd explicado e ilustrado nos préximos capitulos.

A Segunda Subfase: Treinamento
O Periodo Inicial de Treinamento

O periodo de treinamento se sobrepde a subfase de diferen-
ciagio. Durante o processamento de mnossos dados, achamos que
seria de utilidade dividir o periodo de treinamento em duas
partes: (1) a primeira fase de treinamento, introduzida pela
habilidade infantil inicial de se afastar fisicamente da mae, seja
engatinhando, cambaleando, trepando em cima de alguma coisa

ou ficando de pé — sem no entanto se desligar dela; e (2) o
periodo de treinamento propriamente dito, fenomenologicamente
caracterizado pela locomogdo livre e direta.

Pelo menos trés desenvolvimentos, discrimindveis apesar de
inter-relacionados, contribuem para os primeiros passos da crianga
em direcio & consciéncia do desligamento e a individuagéo. Sdo
eles: a répida diferenciacio corporal da maie; o estabelecimento
de um elo especifico com ela; e o crescimento e funcionamento
dos aparatos auténomos do ego numa proximidade grande com a
mae.

Esses desenvolvimentos parecem abrir caminho para que o
interesse infantil pela mde se espalhe (bem mais definitivamente
que até entdo) para os objetos inanimados, inicialmente aqueles
que ela fornece — um cobertor, uma fralda, um brinquedo, ou
a mamadeira pela qual ela se despede & noite. O bebé explora
esses objetos visualmente com os olhos, e investiga seu gosto,
textura, e cheiro através de seus érgdos perceptivos de contato,
particularmente a boca e as mios. Um ou outro dentre esses obje-
tos pode tornar-se um objeto de transicio. Além do mais, qual-
quer que seja a seqiiéncia dentro da qual essas fungdes se desen-
volvam durante a subfase de diferenciagio, é caracteristico do
estagio de treinamento precoce que, embora haja inieresse e
absorgio em tais atividades, prevalega o interesse pela mie.
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A maturagio das fungdes locomotoras e outras durante o
periodo de treinamento inicial mostrou ter um efeito extrema-
mente salutar em criangas que apresentavam uma relagao sim-
biotica intensa, mas desconfortdvel. E possivel que houvesse uma
conexin entre este fato e um processo simultaneo de desligamento
satisfatério nas mies. As maes que sentiam ansiedade por ndo
conseguirem aliviar a afligdo da crianga durante as fases sim-
bidtica e de diferenciagiio, encontravam agora um grande alivio
no fato de seus filhos se terem tornado menos frégeis e vulnera-
veis, e mais independentes. Tanto essas maes quanto seus filhos
tinham sido incapazes de obter um prazer trangiiilo no contato
fisico muito proximo, e agora podiam desfrutar da presenga de
um e de outro através de uma distdncia um pouco maior. Essas
mesmas criangas passavam a mosirar maior relaxamento e melhor
capacidade de utilizar suas mides para obter conforto e seguranga.

Em contraste, observamos um outro padriio de interagdo mae-
crianca durante o periodo de treinamento inicial naquelas crian-
¢as que buscavam ativamente uma proximidade fisica da mde,
criangas cujas mdes tinham grande dificuldade em se relacionar
com elas durante o processo de distanciamento ativo. Essas maes
tinham apreciado a proximidade da fase simbidtica, mas, uma
vez tendo a mesma terminado, passavam a desejar que seus filhos
ja estivessem “crescidos”. Curiosamente, tais criangas encontra-
vam uma relativa dificuldade em crescer; nao conseguiam des-
frutar a habilidade nascente de se distanciar e exigiam proximi-
dade de forma bastante ativa.

A expansio da capacidade locomotora durante a subfase de
treinamento precoce alarga o mundo infantil; o bebé ndo apenas
passa a ter um papel mais ativo na determinagio da proximi-
dade e distanciamento da mae, como também as modalidades
que até entdo vinha utilizando para a exploragio do meio relati-
vamente familiar repentinamente o expdem a um segmento mais
amplo da realidade; héd mais para ver, mais para ouvir, mais para
tocar. A maneira como esse mundo novo ¢ experimentado parece
relacionar-se de forma sutil com a mde, que continua sendo o
centro do universo infantil, a partir do qual a crianca gradual-
mente passa a se movimentar em circulos de didmetro cada vez
maior.

Recentemente um de nés (AB.) teve a oportunidade de
observar de perto um bebé de sete meses durante o periodo em
que o funcionamento locomotor ativo teve inicio, que coincidiu
com uma separacio de duas semanas dos pais, e com a reunifio
subseqiiente. O bebé havia sido descrito como particularmente

A SEGUNDA SUBFASE 89

calmo e relaxado. Ele reagia com curiosidade e deleite a aproxi-
magdo de cada nova pessoa e a examinava minuciosamente, tanto
visual quanto taticamente. Durante a auséncia de seus pais ele
ficou com os avés, que conhecia bem. Essa auséncia acabou por
coincidir com sua passagem para a fase de separagdo. Ele come-
cou a engatinhar e a se por de pé. A aquisicdo dessas novas
habilidades, no entanto, trouxe-lhe mais sofrimento que prazer,
pois ele caia com freqiiéncia e chorava muito apés cada queda.
No entanto, insistia em repetir a experiéncia dolorosa, e essa
crianca calma e déeil tornou-se repentinamente bastante deter-
minada. Vemos aqui com clareza o poderoso impeto do dado
inato, o impulso em direcio & individuagdo. O bebé manteve sua
relacdo positiva com as pessoas a sua volta e gostava que o carre-
gassem no colo, que cantassem para ele e o embalassem. Quando
a mie retornou, ele inicialmente teve uma severa crise de reunido,
chorando inconsolavelmente por bastante tempo, ndo permitindo
que a mie o alimentasse e o pusesse na cama. No dia seguinte,
no entanto, ele ja havia recuperado seu humor, sorridente e tran-
qiiilo. Uma reacdo desse tipo a separagdes breves, peculiarmente
especifica a reunides mae-crianca na segunda metade do primeiro
ano, poderia ser entendida metapsicologicamente em termos da
clivagem ainda existente entre as imagens parciais internas da
mie. Essa clivagem é facilmente ativada por tais auséncias pouco
prolongadas; a mae da separagdo deve ser reintegrada como a mde
simbiética “toda boa” de maneira a ndo ferir ou destruir o objeto
bom. Apesar de o garoto continuar a treinar suas novas habili-
dades, a determinaciio e as freqiientes quedas diminuiram rapi-
damente. Com a mae servindo de ancora, de centro do seu mundo,
a parte frustrante das novas experiéncias e exploragdes tornou-se
de novo manejivel, e a parte prazerosa da exploragio passou
a predominar. Esta observagio pessoal encaixa-se perfeitamente
no todo das observacdes feitas durante nosso estudo — a saber, que
as ecxploragBes precoces servem ao propésito (1) de estabelecer
familiaridade com um segmento mais amplo do mundo e (2) de
perceber, reconhecer e se relacionar com a mde através de uma
distAncia maior. Descobrimos que as criangas que possuiam o
melhor “contato a distdncia” com suas mies eram as que se aven-
turavam mais longe. Nos casos em que havia demasiado conflito
em relagio a0 processo de separagdo, ou entio muita relutdncia
em abrir mdo da proximidade, as criangas mostravam sentir
menos prazer durante esse periodo. Regras simples, porém, tam-
b3m ndo sio aplicaveis a tais processos.
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Por exemplo, o garotinho cuja mae s6 conseguia aceita-lo
como parte simbidtica dela mesma e interferira ativamente nas
suas tentativas de se distanciar, parecia perder por completo o
contato com ela quando se encontrava a alguma distincia. Por
outro lado, uma outra crianga cuja mde apreciava enormemente
a proximidade, foi perfeitamente capaz de manter contato com
essa mie mesmo apesar de distante dela; de fato, a garotinha
mostrou, durante esse periodo, uma capacidade especial de utili-
zar a mie, e se sentia confiante s6 em olhar para ela ou ouvir-lhe
a voz. Ao mesmo tempo, pudemos observar bem cedo a ocorréncia
de uma baixa na sua disposi¢do geral quando a mie ndo estava
na sala, isto é, quando cessava a fonte de seguranga a distancia.

Também observamos que, durante esse periodo de treina-
mento inicial, o jovem “iniciante” gosta de se entregar a sua
relagio florescente com o mundo “outro-que-ndo-a-mae”. Obser-
vamos uma crianga de onze meses, por exemplo, que foi hospita-
lizada por uma semana durante essa fase. Ela parecia tdo frus-
trada por estar confinada a um bergo que acolhia com prazer
qualquer pessoa que a tirasse de la. Quando voltou do hospital,
verificamos que sua relagio com a mée havia-se tornado menos
exclusiva, ela nfio mais se agarrava a2 mie ou sentia ansiedade
com relagio a separagdo, passando a mostrar uma necessidade
enorme, tanto no Centro quanto em casa, de que passeassem com
ela segurando-lhe a mao. Apesar de preferir que a mae o fizesse,
aceitava substitutos sem pestanejar.

Margie e Matthew (com uma diferenga de apenas wma sema-
na de idade) haviam apresentado um progresso uniforme através
da fase simbidtica, assim como da primeira subfase (diferencia-
¢d0). Ambos podiam “esperar confiantemente” que suas mies ali-
viassem suas tensdes instintivas e se mostrassem emocionalmente
disponiveis. Aos dez meses de idade, ambos entravam no periodo
de treinamento com um grande investimento de interesse nas
funcées motoras emergentes e em outras fungdes auténomas do
ego. Ocupavam-se alegremente da exploracdo solitiria do meio
que os circundava, mostrando o que Hendrick (1951) descreveu
como prazer em dominar (Funktionslust de C. Buhler). De tem-
pos em tempos voltavam as mdes para um reabastecimento emo-
cional. Ambas as mies aceitavam o desligamento gradual de seus
bebés, encorajando-lhes o interesse no treinamento. Elas mostra-
vam disponibilidade emocional de acordo com as necessidades das
criangas, e forneciam o tipo de apoio maternal necessario a ex-
pansio ideal das fungdes auténomas do ego.
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A mie de Anna, por outro lado, mostrava-se incapaz de f.ome-
cer uma dispenibilidade ideal, o que fazia com que a capacx.dade
que sua filha demonstrava de ter uma expectativa confiante
fosse severamente reduzida. As fungdes emergentes do ego de
Anna amadureceram, mas era como se o esforgo que ela fazia para
atrair a atengdo necessiria da mae a deixasse sem energia libidinal
suficiente para catequisar de forma adequada o mundo além da
mie, as fungdes auténomas do ego, e provavelmente também seu
préprio corpo, com um narcisismo sadio (secundario). Era, por-
tanto, incapaz de se devotar a exploracdo prazerosa e ao dominio
de sua realidade em expansdo. De qualquer modo, durante a
primeira subfase e o periodo de treinamento inicial, ela era vista
sentada aos pés da mie, olhando-a de maneira suplicante.

Sua subfase de diferenciagio foi bem mais longa do que a
de seus contemporaneos, Margie e Matthew, embora as funcdes
de seu ego tivessem amadurecido.

Seu periodo de treinamento caracterizou-se por breves e ta-
teantes incursdes solitarias, durante as quais se ausentava apenas
por pouco tempo dos pés da mae. Esse periodo — um tempo em
que os toddlers investem uma enorme quantidade de libido em
suas préprias fungdes autdnomas e mno teste da realidade em
expansdo — apresentou-se abreviado e transitério em Anna, fal-
tando-lhe um desenvolvimento emocional completo. Sua relativa
auséneia reala a caracteristica central dessa subfase como a en-
tendemos: um elevado investimento no exercicio das funcdes au-
tonomas, especialmente da motilidade, até uma quase exclusdo oca-
sional do interesse aparente pela mae. K isso, e ndo o desenvol-
vimento de habilidades motoras por si s6, que caracteriza a sub-
fase normal de treinamento.

Quando a crianca, através da maturacio de seu aparato loco-
motor, comega a se aventurar para longe da mde, é comum que
ela fique tdo absorta em suas préprias atividades que se esqueca
da presenca da mie por longos periodos de tempo. Periodicamente,
no entanto, ela retorna a mie, parecendo necessitar, de tempos
em tempos, de sua proximidade fisica.

A distincia ideal dessa subfase de treinamento inicial seria
aquela que fornecesse a crianca que engatinha e se movimenta,
explorando o seu redor, a liberdade e a oportunidade de proceder
a essa exploracio a alguma distincia fisica da mde. Deve-se ter
em conta, no entanto, que, durante toda a subfase de treinamento,
A mie continua a ser necessiria a crianca como um ponto estavel,
uma base que preencha a necessidade de reabastecimento através
do contato fisico. Vimos criangas de sete a dez meses de idade





