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vam-se bastante misturadas.) Um importante fator adicional que
contribuiu para o comportamento de fuga de Barney foi sua preco-
ce identificagio com o pai, venerado como um verdadeiro heréi,
e sua concomitante tentativa de imitd-lo. Era permitido a todos
os filhos observar, admirar e as vezes participar das facanhas
atléticas altamente arriscadas do pai.

Uma diferente manifestagio da subfase de reconciliagdo foi
observada em criangas cujas mdes se mostravam incapazes de se
ajustar ao desligamento progressivo e/ou as exigéncias cada vez
maiores do filho em crescimento. A falta de disponibilidade por
parte da mide tornava o periodo de treinamento e exploragio em
tais casos, bastante breve e reprimido. Essas criancas, nunca tendo
certeza da disponibilidade da mde, e portanto sempre preocupadas
com ela, encontravam dificuldade em investir sua libido no meio
circundante e no seu préprio funcionamento. Apés um pequenv
periodo de treinamento, elas voltavam & mae, com uma intensi-
dade cada vez maior, e tentavam, por todos os meios possiveis,
atrair sua atengio e ocupa-la. De expressdes relativamente diretas
Jde sua necessidade da presenca da mde, como trazer um livro
para ser lido para elas ou bater no livro ou trabalho manual que
estivesse ocupando a mae, essas criangas passavam a tomar medi-
.das mais desesperadas, como cair ou derramar biscoitos no chao
« pisoted-los num acesso de raiva — sempre com alguma intengdo
de atrair a atengdo da mae, quando ndo seu envolvimento.

Os excelentes dotes inatos de uma dessas criancas foram-lhe
de grande ajuda, proporcionando-The um desenvolvimento de lin-
guagem bastante rapido, tendo havido uma quase total omissiao
do periodo de “tatibitati” usual entre os bebés. E possivel que
essa aquisigdo precoce da comunicagio verbal tenha acontecido
precisamente porque sua mae se comunicava melhor com ela por
meios verbais do que por quaisquer outros; dirigindo-se 2 filha e
«consultando-a” verbalmente, como se ela e a crianca fossem da
mesma idade.

Essa crianga mostrou o que passamos a considerar como um
sinal de perigo ma terceira subfase. Ela mostrava-se demasiada-
mente sensivel na sua preocupagiio continua com o paradeiro da
mie e tendia a segui-la como uma sombra sempre que essa
ia de um lado para o outro ou deixava a sala. Exibia uma marcada
ansiedade de separag@o e se tornava dificil confortd-la na auséncia
da miae. Portanto, ji neste estigio muitos precursores de sérios
conflitos de desenvolvimento envolviam o relacionamento, fazendo
surgir uma acentuada ambivaléncia, e a clivagem de objetos
“hons” e “maus” e provavelmente também das representagdes do
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eu. Em pouco tempo, essa garotinha comegou a mostrar 0S distir-
bios ou crises caracteristicas da reaproximagéo de uma forma
extremamente exagerada.

Pode ser interessante relatar alguns detalhes da histéria do
desenvolvimento dessa crianca no curso do segundo e decisive
periodo de 18 meses de sua vida.

J4 haviamos observado que a maneira como essa garo-
tinha brincava possufa uma qualidade de formacio reativa
precoce. Através de um relato da mie, soubemos que ela
havia mostrado sinais de repugnancia quando lhe deram um
pouco de argila, que pertencia ao seu irméo mais velho, para
brincar, j4 aos 18 ou 19 meses. O treinamento de hébitos
higiénicos havia comegado quando ela tinha mais ou menos
20 meses, aparentemente sem pressio. Nessa época, ela j&
falava a palavra “popd” e de infcio a mde mostrava uma
grande sintonia com as deixas que a filha fornecia, relativas:
as suas necessidades fisiologicas, elogiando-a quando ela uri-
nava ou defecava. A partir do vigésimo més, a crianca dizia
repetidamente “bye-bye, pipi”, ao puxar a corrente da des-
carga. Logo, no entanto, vérios observadores notaram que ela
estava comecando a pedir para ir ao banheiro de modo a
chamar a atencdo da mie ou impedi-la de sair da sala para
uma entrevista — de qualquer maneira, com uma freqiiéncia
maior do que seria possivel caso se tratasse apenas de neces-—
sidades urinarias ou de evacuacdo.

Aos 22 meses, ela ji estava treinada a usar o ‘banheiro,
conseguindo passar vérios dias sem se molhar. No inicio do
treinamento (particularmente no caso da evacuacgiio), nota-
mos que ela demonstrava boa vontade e era capaz de agradar
a mie, de modo que os hébitos de higiene representavam um
ponto de encontro positivamente carregado em termos emo-
cionais, tanto para a mie quanto para a filha. Dentro de 2
meses, no entanto, esses mesmos hébitos haviam sido atrai-
dos para a esfera de conflito da interacio entre mie e filha.
Por volta dos 73 meses de idade, a crianca utilizava sua capa-
cidade de molhar a sala inteira como uma arma. A mie
estava gravida e, & medida que o temno passava, tornava-se
cada vez mais narcisisticamente absorvida em si mesma de
do ao processo natural da gravidez. Mostrava um nfimero
cada vez menor de reacdes positivas 2s exieAncias da filha
de que a acompanhasse ao banheiro do segnndo andar em
casa. De fato. ela nos contou aue nedia ao filho. entdo com
4 anos. para substitui-la. O earoto. como mais tarde soube-
mos, ndo perdeu a oportunidade para exibir seu valor como
homem, seu pénis, 3 irmazinha, cuja inveia do pénis ganhou
impulso, da mesma maneira que aumentou seu desafio 2
maée.

Teve infcio uma batalha a volta do treinamento do uso
do banheiro entre mie e filha. Por volta dos 2 anos de idade,
a crianca comecou a utilizar o controle do esfincter para
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desafiar a mde; uma severa constipacdo desenvolvia-se, seguin-
do-se a uma retencdo deliberada das fezes.

Por trés meses nio vimos a garota (entre seu vigésimo
quinto e vigésimo oitavo més), periodo durante o qual nasceu
uma irmézinha,

Aos 29 meses de idade, ela retornou ao Centro, seguindo
de perto a mde, que carregava 0 novo bebé. Ao entrar na
sala, a mie nos pareceu atormentada e cansada, queixando-se
de que sua filha a deixava maluca. Esta realmente apresen-
tava um comportamento bastante dificil, choramingando e
exigindo a atengdio materna, e, para completar, estava reten-
do as fezes hia 2 ou 3 dias, durante os quais seus intestinos
ndo haviam dado sinal de funcionamento. De acordo com a
mie, ela sentia dor e desconforto a maior parte do tempo.
O pediatra havia-lhe assegurado que se tratava de uma ocor-
réncia normal apés o nascimento de um novo filho e Ilhe
havia aconselhado a encarar o fato com calma e parar de
se preocupar com os hébitos de higiene por enquanto. Com
um gesto de desinimo ela disse: “mas eu simplesmente ndo
consigo”.

Observamos a garotinha brincando com 4gua na sala dos
toddlers. Esse, no entanto, ndo era o tipo de atividade a qual
as criancas da sua idade geralmente gostam de se entregar,
e parecia-nos possuir uma natureza bastante “compulsiva”.
Ela comecou a esfregar uma tigela que tinha um pouco de
farinha pregada no fundo, decidida a limpa-la completamen-
te, ficando aborrecida quando n&o o conseguiu, voltando o
rosto para o observador e dizendo, “Tigela ndo limpa”. Duran-
te todo esse tempo, ela parecia bastante desconfortavel, obvia-
mente precisando evacuar, encontrando-se sob continua pres-
sdo intestinal. Gotas de suor apareciam-lhe na testa e a cor
aparecia e desaparecia de seu rosto. Por duas vezes ela correu
para o banheiro, sentando-se no vaso e urinando; quando ter-
minava, punha-se de pé, passando a se preocupar em dar
descarga. De volta a sala dos foddlers, ela brincava com
massa, mostrando apatia, sentindo um grande incdmodo
durante todo o tempo em que brincava, balancando o corpo
e pulando com a cor volta e meia desaparecendo de seu
rosto. Finalmente, ela se pds de pé num pulo, correu para
o vaso e sentou-se nele, dizendo ao observador, “Me traz
um livro”. Enquanto fazia for¢a, sentada no vaso, olhou para
o observador e disse, “Nio deixe mamée entrar®. O obser-
vador a encorajou a falar um pouco mais sobre o assunto,
e ela falou, “Mamie me machuca, 25 passando depois a olhar
o livro, que continha figuras de bebés gatos e bebés cavalos.
Enquanto o observador lhe mostrava as figuras dos animai-
zinhos seu desconforto pareceu crescer. Ela olhou para sua
calcinha, que tinha ficado manchada, e pediu uma limpa.

25 Aqui vemos a completa confusio feita pela crianca entre a dor deri-
vada de fontes sométicas (dentro do corpo). Na sua mente de 29 meses
de idade, a dor parece vir de coisas “més” introjetadas: as sensacdes dolo-
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Finalmente, sentindo um desconforto extremo, incapaz de
segurar as fezes por mais tempo gritou “Chama mamde,
chama mamie”. A mie veio rapidamente, sentou-se a seu
lado e a filha lhe pediu que lesse para ela. 26

O observador participante que olhava da cabine notou
que a mie lia 0 mesmo livro sobre animaizinhos de fazenda
que tinha sido lido anteriormente pelo outro observador.
Ouviu-se a crianca dizer, apontando para os animais, “Papai
tem um porquinho na barriga”. A mie pareceu perplexa
diante da frase da filha e perguntou, “O qué?”. A crianca
repetiu a frase e a mie, perturbada pelo fato de a filha estar
falando coisas desarticuladas, pds a mdo na sua testa para
verificar se ela estava com febre ao que ela sorriu, apontou
de novo para o livro e disse: “Néo, é um cavalinho bebé.”
Nesse ponto, com uma expressio de felicidade no rosto, ela
defecou. Apés ter terminado, levantou-se, parecendo relaxa-
da, e comecou a brincar de esconde-esconde com a porta de
vaivém, pedindo ao observador que ficasse atrds da porta.
Nesse episédio, a seqiiéncia de comportamentos e verbaliza-
¢des permitiu-nos chegar a concluses e reconstruir os pre-
cursores do desenvolvimento da neurose infantil da garotinha
in statu nascendi. Devido a um deficiente suprimento emo-
cional por parte da mie, nem o investimento libidinal nas
representacdes do eu nem o excelente desenvolvimento da
autonomia haviam sido suficientes para que acontecesse uma
gradual substituicio da primitiva onipoténcia simbiética
infantil obrigatéria. A crianca ndo conseguia identificar-se
progressiva e gradualmente com a imagem “boa” da mde:
ndo conseguia assimilar (através da internalizacdo) a funcdo
materna de cuidar do filho, proporcionando-lhe conforto e
alivio. Apesar de muito bem dotada, era incapaz de repelir as
investidas violentas da ansiedade de separacdo e o colapso da
auto-estima. A raiva que sentia da mde por néo ter-lhe dado
um pénis aparecia claramente no seu material verbal. Ela
cobicava ardentemente os presentes que a mie recebia do pai.
Voltava-se para o pai em seu desapontamento, e, quando a
mie ficou gravida, devido 2 sua perplexidade ela obviamente
igualou presentes a bebés, fezes e pénis. Mostrava estar bas-
tante confusa quanto aos conteidos do corpo; suas préprias
fantasias de gravidez eram bastante evidentes, mas ndo tinha
clareza quanto a quem tinha o que na barriga. Parecia espe-
rar que houvesse um bebé na barriga do pai, assim como na
da mie.

O relacionamento entre mie e foddler processava-se de
tal maneira que a crianca tinha que defender a mée boa
contra sua prépria raiva destrutiva, dividindo o mundo dos
objetos em “bom” e “maun” através de uma clivagem, de
modo a manter separados o bom e o mau. O bom era sem-
pre o objeto parcial ausente, nunca o presente. Para melhor
clarificar isso, vamos descrever outra seqiiéncia de aconte-

26 Assim que a dor se torna insuportdvel, a mie simbidtica é a tnica a
ser chamada durante a evacuagfio das fezes.

rosas internas sio desta forma externizadas, e atribufdas 2 mée “m&”.
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cimentos e verbalizacdes ocorrida no terceiro ano de vida da
crianga em questdo. Sempre que sua mde se ausentava, ela
tinha acessos de raiva e se agarrava a sua querida e familiar
professora de recreagdio, mas ndo sem maltrati-la verbal-
mente enquanto mantinha os bragos a volta de seu pescogo.
Quando liam um livro juntas, a crianga encontrava erros em
cada figura e em cada frase que a professora lhe oferecia;
repreendia a professora; tudo era o oposto do que dizia a
professora, que era “M4, ma, ma”.

A autora principal assistiu a esse comportamento da cabi-
ne de observacdo e entrou silenciosamente na sala de recrea-
cdo, sentando-se no canto oposto aquele onde a menina se
encontrava com sua querida e odiada professora. A crianca
imediatamente avistou a “intrusa” e ordenou, irritada, que
ela se retirasse. Ela por sua vez interpretou de maneira suave
a crianca, mostrando que a compreendia: 0 que a crianca
realmente queria era que ninguém, a ndo ser sua Mamie,
entrasse por aquela porta, e era por isso que estava tdo zan-
gada. Também estava zangada porque nio era a Mamie,
mas sim a observadora, que estava lendo para ela. Continuou
dizendo que ela sabia que Mamade ji ia voltar. Com esta semi-
interpretacdo, alguns canais libidinais parecem ter sido inter-
ceptados; a crianca pds a cabeca no ombro da observadora e
comegou a chorar docemente. A mde voltou logo e foi bas-
tante instrutivo observar a falta de qualquer sinal de felici-
dade ou contentamento no rosto da filha durante a reunido.
Suas primeiras palavras foram “O que vocé me trouxe?”,
apés o que as lamirias e o descontentamento comecaram de
novo.

Por um tempo razoavelmente longo essa garotinha ndo
conseguiu atingir uma representacdo de objeto unificada ou
reconciliar as qualidades boas e més do objeto amado. Ao
mesmo tempo, a integragfio de suas proprias representacdes
do eu e sua auto-estima sofreram perturbacdes.

Ao contririo do observado nesse caso, o que observamos em
Barney era apenas um desvio tramsitério do desenvolvimento sob
a forma de uma crise de reaproximacio. No caso detalhadamente
descrito acima, chservamos uma formacio de sintoma, constipa-
¢do, que durou até os seis anos de idade, tendo se desenvolvido
com base em um relacionamento mae-crianca bastante insatisfa-
tério, ativado, e em grande parte produzido, por um actimulo de
tensdo e provavelmente por choque traumdtico também.

Até muito além da quarta subfase, o relacionamento dessa
garotinha com sua méie permaneceu cheio de ambivaléncia. Seu
desempenho escolar, no entanto, era excelente e seu desenvolvi-
mento social satisfatério. Nosso estudo de acompanhamento dira
mais sobre o destino de sua neurose infantil 27

27 O estudo de acompanhamento estd sendo conduzido por John B.
McDevitt, M.D., com Anni Bergman, Emmagene Kamaiko e Laura Sal-
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Um relacionamento aparentemente bastante harmonioso pa-
vecia caracterizar a interagdo de Matthew com sua mae durante
toda a subfase de treinamento. A mée achava que devia encora-
jar a independéncia e a autonomia d’e seus filhos, pare?e}l@o .alT
mesmo tempo completamente disponivel em termos libidinais;
isto é, ela dosava suas respostas a Matthew com uma grande’ com-
preensdo intuitiva das suas necessidades em mutagao. Na época,
achdvamos que sua habilidade em fazé-lo asseguraria a Matthew
uma progressio uniforme em diregio aos primérdios da  sub-
fase de reaproximagdo. Apesar da gravule? materna e da'che-
gada de um irméozinho aos 19 meses de idade — uma época
em que a necessidade renovada da made aumenta de intensidade
— Matthew parecia manter sua auto-suficiéncia. Era' capaz _de
utilizar outros adultos como substitutos da mée e parecia ter atin-
gido alguma identificagdo com ela, mostrando interesse por outros
bebés e pelo irmdozinho — um interesse no qual o elemento agres-
sivo parecia, a primeira vista, surpreendentemente bezn contro-
lado. Observamos que também mantinha um .bom relacionamento
com o pai. Parecia, em suma, sustentar um interesse prol.onga‘do
pelo mundo, mesmo tendo entrado na subfase de reapx;oxlmagao,
a0 mesmo tempo compartilhando o que quer que a mae se pro-
pusesse compartilhar com ele. Apenas na iltima etapa da subfase
de reaproximacio, quando comumente se espera que O _compor-
tamento de reaproximagdo ceda lugar a constdncia drf objeto libi-
dinal, é que percebemos que a tarefa de se tornar independente
{30 cedo e de forma tio abrupta, imposta a Matthew, estava apa-
rentemente acima de suas forcas.

Durante o inicio da subfase de reaproximacdo, Matthew foi
submetido a uma operagdo de hérnia de emergéncia. (Isso acon-
teceu durante as férias de verdo.) Sua made contou-mos que fora
obrigada deixar o filho no hospital, onde ele ficava mu.ito triste.
No entanto, uma vez em casa, ele se havia recuperado rapidamente.
Quando, aos 18 meses, Matthew voltou ao Centro, ndo mostrava
sinais de tensio excessiva, embora observassemos que ele adotara
um padrdo de comportamento de se por em posigio precaria. Sua
interagio com a mie continuou sendo prazerosa, mesmo apesar
de ela, agora, ter que deixd-lo sozinho no Centro, enquanto seu
irmdo mais velho comecava a freqiientar a escola maternal. Ela
havia sido requisitada para funcionar como uma “mae-professora”
assistente, revezando-se com outras mies, na escola maternal.

chow, e com o autor principal deste livro como consultor. E patrocinado
pelo Conselho do Master’s Children’s Center, e, até certo ponto, pelo
Mahler Research Fund da Menil Foundation.
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Matthew comegou entio a mostrar sinais de tensdo. Durante
a auséncia da mde, precisava ser segurado no colo por um obser-
vador. Passou a mostrar uma tendéncia a se cansar com facili-
dade, e as vezes, no final da manhd, apresentava um comporta-
mento regressivo, engatinhando em vez de andar. Apenas alguns
meses apos o nascimento do irmdo mais novo, Matthew adquiriu
a prética de se machucar com freqiiéncia e passou a chorar facil-
mente, sinais evidentes de distiirbio. Freqiientemente subia no
colo da miae, o que lhe era permitido quando o bebé nio estava
1a. Quando a mde se ocupava com o bebé, no entanto, Matthew
voltava-se para outros adultos, parecendo dar pouca atengdo ao
irmdo. Apesar de aparentemente continuar sendo uma crianga
alegre, sinais sutis indicavam que as coisas ndo iam tao bem
quanto pareciam. A medida que o tempo foi passando, Matthew
tornou-se inquieto e hiperativo, caindo ainda mais que antes.
Mostrava fazer um grande interesse por sua imagem no espelho
e costumava fazer caretas para si préprio. (O significado deste
tltimo comportamento é de dificil interpretagéo. )

A mie de Matthew tinha necessidade de acreditar que o
filho estava-se tornando mais maduro, o que aumentava sua ex-
pectativa de que ele se tornasse cada vez mais independente! Na
verdade, a maturidade aparentemente crescente do garoto — sua
identificacio com seus irmdos mais velhos, especialmente com
aqueles em idade escolar — pode também ter sido uma espécie
de triste resignagdo, acompanhada de depressio, o que seria doloroso
demais para a mide reconhecer. Uma outra forma de tentativa
de adaptagio seria a identificagio com o bebé rival. Matthew
mostrava sinais de querer ser ele mesmo um bebé, como o irmio-
zinho, quando, por exemplo, entrava no cercado. Isso, no entanto,
a mie ndo podia tolerar. O garoto reagia, tornando-se menos recep-
tivo as instrucées verbais da mie e comegando a mostrar umi
atividade agressiva difusa, como jogar coisas ou correr sem rumo.
Em outras épocas, Matthew havia sido descrito como uma criangi
feliz e radiante. Agora, apesar de continuar a sorrir, havia umn
impressio uninime entre os observadores de que seu sorriso ni
continha o antigo brilho: havia-se tornado tenso, parucnmln e
uma careta, como se fosse uma condescendéncia as expectntivin
da mae, assim como um apelo ao mundo em geral. Da mesmn
forma. Matthew niio reagia, muito, ou provavelmente niio #e P
mitio reagir, as auséncias da mie.

28 Cf. os estudos McDevitt sobre a imagem do espelho (o
<ado).
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Aos dois anos de idade, Matthew foi mandado sozinho, por
sua mae, para a sala dos toddlers. Realmente, o resto da familia
exigia tanto da mde que ndo foi possivel para ela trazer o nove
bebé, que seria a quarta crianga na familia a ser observada em
nosso estudo, ao Centro com regularidade.

A professora da sala para toddlers observou Matthew se mas-
turbando de uma maneira auto-agressiva, procedendo com fre-
qiiéncia da seguinte forma: agarrando o pénis e puxando as per-
nas para cima — isto é, regredindo para uma atividade auto-
erética.?? A observadora notou que as expressées faciais de Mat-
thew ndo variavam apropriadamente de acordo com as mudan-
¢as na sua situacdo e que ele estava se tornando inquieto e supe-
rativo. Dessa forma, parece que o acimulo de traumas (traumas
de choque e de tensio no sentido de Kris; cf. também Kahn,
1963) foi demais para Matthew,*® que emergiu da subfase de
reaproximagfio com uma tendéncia a buscar satisfacio em ativi-
dades auto-eréticas e auto-agressivas, assim como na hiperati-
vidude, apresentando uma espécie de brandura excessiva na vida
afetiva — o que, numa observagdo superficial, parecia estar de
acordo com o desejo expresso pela méae de que ele fosse indepen-
dente e continuasse sendo seu pequeno e feliz “rapazinho™.

No caso de Henry, a segunda gravidez de sua mie, assim
womo seu desmame, ocorreram no auge do estigio durante o
mnl a subfase de treinamento precoce sobrepde-se a subfase de

forenciagio. (Sua mie juntouse a nés quando o filho tinha
pouco mais de 9 meses de idade). Nessa época, ele freqiiente-

o engatinhava para ela e insistia para que ela o pusesse no

01 parccia precisar de contato e de “reabastecimento” cons-
o por parte da mie. Isso ocorria na época em que ele comegou
wuldadoso treino dos estdgios preliminares da locomogdo em
orota, ji quase andando. Seu comportamento de apro-

4 © corle insistente, portanto, ocorreu prematuramente,
poriodo de treinamento da locomocdo em posicdo ereta,
luthmamente ligado ao evidente alheamento emocional
flurante uma nova gravidez: nesse aspecto, o caso de
alnlscente do caso da garotinha apresentado anterior-

o8 11 o os 13 meses, Henry conseguia levar a cabo

quo ultrapassavam o que as criancas de sua

i fager o eram admiradas por todo mundo, mas

eomo  algo natural por sua miae. Quando ele

(iln e serena que vimos em outros meninos
onde morava a familia, uma exposiciio A cena
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finalmente dominou a locomogdo ativa em posicdo ereta, por
volta dos 14 meses, sua mie cessou completamente de reagir a
sua renovada e ativa corte. Em conseqiiéncia disso, Henry come-
gou a adotar estratagemas nio-verbais cada vez mais exagerados
para despertar seu interesse. Durante os meses quentes de verdo,
ele carregava, coberto de suor, brinquedos pesados com ambos
0s bragos, levando-os para a mie, como se fossem oferendas, mas
sem resultado. O carater exagerado e repetitivo dessa abordagem,
que durou varias semanas, era obviamente sintomatico e sobre-
determinado. Nela estavam incorporados elementos da pratica
materna, desde o inicio, de substituir sua prépria presenga por
brinquedos, além de elementos somatopsiquicos de identificagdo
com a gravidez avancada da mide. Continha também elementos
de submissdo ao desejo consciente e inconsciente da mae de ter
um filho grande e forte (ele era bem pequeno); e, finalmente,
elementos de primitivos e preliminares estdgios de defesa, como
identificacio (espelhamento) e projegdo. Quando todos esses dis-
positivos falharam, vimos como essa crianca, apés um periodo
de depressio severa (Mahler, 1961), cedo passou a recorrer de
forma gradual ao mecanismo de rendi¢io masoquista.

Ja fizemos referéncia ao fenémeno comportamental de per-
seguir a mae. Acreditamos que esse fenémeno comportamental,
em quantidade excessiva, seja um dos sinais de perigo dessa sub-
fase, um sinal de que a consciéncia de desligamento da crianga
estd causando muita tensio: a crianga procura agarrar-se a maie
tentando reagir a cada movimento e a cada mudanga de humor
desta, e fazendo-lhe insistentes exigéncias. Em Tommy, esse
fendmeno se constituia na caracteristica mais marcante do seu
processo de individuagio — aparecendo através de sua recusa
em permiitr que a mfe saisse do seu campo visual. Ele seguia
cada movimento seu com o canto dos olhos, e literalmente se
atirava em sua direcdo assim que ela comegava a andar para a
porta, ou sempre que ela fazia um movimento. Suas comunica-
¢bes verbais, que alcangavam grandes distancias. cram exclusiva-
mente dirigidas 2 mde, e foram-se tornando gradualmente comu-
nicagdes verbais predominantemente petulantes, e pobremente enun-
ciadas, dirigidas a ela. Tratava-se de um toddler (como Barney)
cuja locomogdo havia feito surgir uma consciéncia da separagio
entre o eu e a mie, antes que existisse uma preparacio emocional
para enfrenté-la. Tsso fazia com que Tommy tivesse acessos de
raiva que duravam bem mais que os poucos minutos habituais.

Em geral, os sinais de perigo potencial durante essa fase
incluiam uma ansiedade em relagio & separagdo maior que a
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média; um comportamento de perseguigio da mie mais intenso
que o habitual ou uma continua e impulsiva fuga da mae com
o objetivo de provoca-lo para a perseguigdo; e, finalmente, dis-
tirbios excessivos de sono (distirbios de sono passageiros sio uma
caracteristica normal do segundo ano de vida).

Examinando cuidadosamente os dados coletados e o seu pro-
cessamento, descobrimos que poderiamos subdividir a reaproxi-
magdo em trés periodos: (1) reaproximagdo inicial; (2) crise
de reaproximagio; (3) solugdo individual dessa crise, resultando
na formagio de padrdes e caracteristicas de personalidade com os
quais a crianca entra na quarta subfase da separacdo-individuagéo,
a consolidio da individuagéo.

Chegamos a essas subdivisoes através de uma comparacao
mensal das nove criancas estudadas em maior detalhe — o tdltimo
grupo a entrar para o nosso estudo — considerado o desenvolvi-
mento de suas relagoes de objeto, suas mudangas de humor, suas
tendéncias psicossociais e agressivas, assim como seu desenvolvi-
mento cognitivo. Quando descrevemos a aproximagdo mais deta-
lhadamente, recorreremos a exemplos retirados dos estudos deta-
lhados dessas criangas.

A Reaproximacio Inicial

Quando a crianga atingia seus 15 meses de idade, notamos
a ocorréncia de uma importante mudanca na qualidade do seu
relacionamento com a mae. Durante o periodo de treinamento,
como ja foi descrito, a mde era utilizada como uma “base” para
a qual a crianga retornava com freqiiéncia em épocas de carén-
cia de comida, de conforto, ou de “abastecimento”, quando fi-
cava cansada ou entediada. Durante esse periodo, porém, a mie
nio parecia ser reconhecida como uma pessoa separada em si.
Em uma determinada época, por volta dos 15 meses, a mie dei-
xava de ser apenas uma “base” parecendo estar-se tornando uma
pessoa com a qual o toddler desejava compartilhar suas desco-
bertas cada vez maiores acerca do mundo.

O mais importante sinal comportamental indicativo dessa
nova relacio era o fato de o toddler continuamente trazer coisas
para a mie, enchendo-The o colo de objetos que havia achado no
seu mundo em expansio. Todos esses objetos eram interessantes
para ele, o principal investimento emocional, no entanto, residia
na necessidade que a crianca mostrava de compartilhd-los com
a m7e (ver Barney, Henry, e outros). Ao mesmo tempo, a crianga
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das outras pessoas. O toddler parecia experimentar, de forma cada
vez mais crescente, seu corpo per se como algo que era seu, néo
mais gostando de ser “manipulado”. Um fato notavel era sua resis-
téncia a ser mantido numa posigio passiva enquanto o vestiam
ou trocavam-lhe as fraldas. Parecia até mesmo ndo gostar de ser
abragado e beijado, a ndio ser que estivesse pronto para isso. Sen-
timos que esta reivindicagio de uma autonomia para o préprio
corpo era mais acentuada nos meninos.

A Expansio Social e a Importancia da Relagdo com o Pai

O fato de a crianga desejar uma maior autonomia, além de
se expressar através de um negativismo com relagio a mae e a
outros, levava a uma extensdo ativa do mundo mae-crianga: pri-
mariamente & inclusio do pai. O pai, como objeto de amor, per-
tence a uma categoria de objetos de amor completamente dife-
rente daquela & qual pertence a made. Apesar de nao estar com-
pletamente fora da unido simbiética, ele também ndo se encontra
inteiramente dentro dela. Além do mais, o bebé muito cedo per-
cebe a existéncia de um relacionamento especial entre o pai e a
mie, cujo significado durante a fase da separagdo-individuagao
e na fase pré-edipiana posterior, estamos apenas comegando a
entender (Abelin, 1971; Greenacre, 1966; Mahler, 1967a).

A crianca na subfase de reaproximacio, no entanto, desen-
volve um relacionamento com outras pessoas de seu meio além
do pai e da mée. Durante o nosso estudo observamos que a partir
dos 16-17 meses as criangas passavam a gotar de ficar longe
de suas mies na sala para toddlers por periodos cada vez mais
longos, e que tanto os meninos quanto as meninas comecgavam
a procurar os observadores, as vezes observadores do sexo mas-
culino, formando com eles, ligagGes bastante intimas.®*

Reacies @ Separagio na Subfase
de Reaproximagio Precoce com Ilustragbes Clinicas.

Durante a primeira parte da subfase de reaproximagéo, des-
cobrimos uma mudanga extremamente interessante nas reacoes
infantis & presenga ou auséncia da mie na sala. As criangas pas-
savam a se dar conta cada vez mais da auséncia da mie e a
querer saber onde ela estava (aumentando significativamente, por-

81 Egsa preferéncia precoce por observadores do sexo masculino parecia
possuir um estilo especifico de género, o qual, no entanto, néo estamos
aptos a interpretar ou mesmo analisar com algum grau de certeza.
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tanto, sua propria orientagao eepacial). Por outro lado, no en-
tanto, também se tornavam cada vez mais capazes de se deixar
absorver por suas préprias atividades e freqiientemente se recusa-
vam a ser interrompidas. Gostariam de ir ver a mde, mas nio
com a intengio de ficar com ela; passavam por ela, e desviavam-se,
retornando as suas ocupagdes. Este ato de desviar-se parecia ser
mais proeminente em meninos que em meninas. Quando, no en-
tanto, a mie ficava muito longe por muito tempo, encontramos
reagoes diferentes daquelas encontradas nas subfases anteriores.
J4 descrevemos a “baixa geral de atividade” que é caracteris-
tica das subfases de diferenciagio e treinamento, como uma reagao
a auséncia da mie. Agora, durante a reaproximacio inicial, pare-
ciamos ter encontrado um tipo difierente de comportamento; a
auséncia da mie passou a provocar atividade e inquietagdo cres-
cente. Ii provivel que o equivalente ao abaixamento do nivel de
atividade na época em que a crianga se dd conta do desliga-
mento, seja a tristeza (cf. Mahler, 1961). A tristeza, no entanto,
requer uma quantidade muito grande de forga por parte do ego
para ser tolerada®, de energia que a crianga nesta idade parece
incapaz de reunir; a hiperatividade ou inquietagio pode entdo,
neste caso, ser vista como uma primitiva atividade defensiva
contra a percepgiio do afeto doloroso que é a tristeza.

A medida que a subfase de reaproximagio progredia, as
criangas encontravam maneiras mais ativas de tolerar as auséncias
da mie, passando a se relacionar com adultos substitutos e a se
entregar ao jogo simbdlico (ver Galenson, 1971). Inventam com
freqiiéncia maneiras de brincar que os ajudavam a dominar o
desaparecimento e reaparecimento das coisas; ou entdo suas brin-
cadeiras tendiam a se consistir em interagdo social. Muitas for-
mas de brincadeiras revelaram uma identificagdo primitiva com
a mie ou o pai — por exemplo, na maneira com que se apegavam
a bonecas e ursinhos de pelicia. Uma internalizagio inicial da
representacio de objeto parecia ocorrer.

O jogo da bola, por exemplo, parecia se prestar particular-
mente bem tanto a interacdo social quanto aos sentimentos e fan-
tasias de se separar do objeto e reencontra-lo (ver Freud, 1920).
Donna costumava jogar a bola para longe, demonstrando um pra-
zer especial em acha-la de novo; outra garotinha perdia a bola
e era preciso que os observadores a recuperassem para ela; Wendy,
que gostava de manter relagdes exclusivas, a dois, com adultos,

*  (Cf. Zetzel, 1949, 1965), um investimento que implica numa quantidade.
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utilizava a bola para fazer com que um observador adulto brin-
casse com ela.

Para a maior parte das criangas, o primeiro periodo da rea-
proximagdo culminava, na idade de 17 a 18 meses, no que parecia
uma consolidacio tempordria e aceitagdo do desligamento. Isso
ocorria junto com o aparecimento de um grande prazer em divi-
dir possessdes e atividades com o pai e a mae, assim como, de
forma crescente, com o mundo social em expansdo, que incluia
ndo apenas adultos mas também outras criangas — toddlers da
mesma idade, criangas mais velhas, e bebés. Durante o periodo
de treinamento, a palavra “bye-bye” havia sido de grande im-
portancia; a palavra mais importante deste periodo inicial de
reaproximagdo era “oi”.

Durante esta faixa de idade, entre 17 e 18 meses que estava
a servigo da consolidagdo, observamos, no entanto, importantes
precursores da luta iminente com o objeto de amor, que varios
comportamentos ji prenunciavam. Dentre estes comportamentos,
wm dos mais extraordindrios era a ocorréncia de acessos de célera®™
em praticamente todas as criangas. Observamos vérios sinais de
uma maior vulnerabilidade, de raiva impotente e de desespero.
Em muitas criancas havia uma recorréncia da reaciio a estranhos.
Como no caso das reagdes a estranhos anteriores (aos 7 a 9 meses;
ver p. 76, 79) poderiamos observar uma mistura de ansiedade, inte-
resse e curiosidade. Agora a crianga com freqiiéncia rejeitava,
constrangida o estranho, como se o estranho, neste ponto, pas-
sasse a constituir uma ameaga ao delirio ou ilusdo, ja seriamente
abalados, da unido exclusiva com a mie. O préprio fato de certas
pessoas, outras que ndo a mde, passarem a se tornar genuina-
mente importantes na vida da crianca parecia se constituir numa
ameaca (conflito de fidelidade), como se fosse incompativel com
o relacionamento especial e até entdo exclusivo com a mie (cau-
sas e conseqiiéncias pareciam estar confundidas, ao mesmo tempo
que mecanismos projetivos ou de externalizagdo, pareciam pre-
valecer).

Na nossa amostra de criancas mais sistematicamente obser-
vadas, havia varias delas para quem o periodo da primeira con-
solidagiio do desligamento, ou parecia ndo ter ocorrido na sua
forma a mais comum, ou havia sido encurtado. Nos dois casos,
isto parecia se ligar a dificuldades ocorridas durante as subfases

82 A autora principal ofereceu uma explicacio sobre a psicodindmica
dos acessos de raiva mos seus estudos sobre o “tic”. (Mahler e Luke,
1946; Mahler, 1949a.
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anteriores da interacio mae-crianca. Vamos ilustrar o fato com o
relato da observacdo de duas destas criangas.

Durante a primeira parte do periodo dos 17 aos 18 meses,
Mark continuava interessado numa variedade crescente de pes-
soas e atividades. A sala para toddlers o atraia; ele era capaz de
deixar a mde e retornar a ela e em geral mantinha um rela-
cionamento feliz com a mesma. Por volta da metade do periodo
entre 17 e 18 meses, no entanto, Mark comecou a se tornar bas-
tante exigente. Mostrava uma necessidade constante da atengéo
da mae, apesar de ndo parecer estar certo quanto ao que real-
mente queria dela. Comegou a mostrar um padrdo onde se alter-
navam com rapidez um comportamento externo de aproxima-
¢do e uma agressio excessiva ou rejeicdo a mie. Esta “ambiten-
déncia” se ampliou, passando a englobar outras pessoas e outros
objetivos também. Por exemplo, Mark insistia de maneira tipica
em ser pego no colo por sua mie, mas assim que se via em seus
bragos exigia furiosamente que ela o colocasse no chéo. Agarra-
va-se & mae com ansiedade, como se estivesse com medo de que
ela o deixasse ou retirasse para sempre seu amor. Sentiamos que
tudo isto se devia a uma perplexidade pouco usual que mae e
filho sentiam referente a leitura das “deixas” que cada um apre-
sentava ao outro — um malogro do “fornecimento miituo de
deixas”. (Isso nos traz a mente a perplexidade que esta mesma
mae sentia com relacio as “deixas” do filho mais velho, descrita
por Mahler e Furer, 1963a, pp. 4-5; cf. também Spitz, 1964
o “descarrilhamento do dialogo”.)

Harriet também mostrou um comportamento algo desviante,
durante este periodo: em vez de se agarrar a mie, ela a ignorava;
de fato, prestava bem menos atencdo nela durante seu décimo-
oitavo més de vida que durante o més anterior. Parecia indife-
rente ao fato da mie sair ou voltar. Ndo mostrava o enorme pra-
zer no dar-e-receber social que era visto em outras criancas; pare-
cia durante este més ter e recolhido para dentro de si mesma.
Descreviam-na como uma crianca satisfeita, mas geralmente pouco
interessada nas pessoas. De maneira tipica, ela se divertia com
brinquedos, bonecas e ursos de pelicia e conversava consigo
mesma, nos dando a impressido de estar imersa num mundo pré-
prio, na sua prépria vida de fantasia. Parecia satisfazer sua
necessidade de proximidade fisica através de um comportamento
que lhe era bastante peculiar: utilizando objetos inanimados.
Deste modo quando algo lhe causava angtistia ou sofrimento, ela
se estirava no ch@o, ou no colchdo, ou se espremia num espago
estreito; era como se quisesse desta forma que alguma coisa a
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envolvesse e a mantivesse coesa, o que lhe proporcionaria algum
sentido de coerdncia e seguranga que lhe fazia falta na sua rela-
¢do com a mae.

A Estruturalizagio do Ego e o Estabelecimento de um Eu Coesivo

Deve ser enfatizado que a primeira consciéncia do desli-
gamento havia trazido comsigo descobertas prazerosas ligadas a
autonomia que se iniciava e & interagdo social, expressa em varias
das palavras importantes e comunicagbes gestuais daquele periodo.
Uma destas descobertas era a de que se podia pedir para ter um
desejo satisfeito, através do emprego das palavras e gestos de
demanda ou unecessidade. Por exemplo, “biscoito” foi uma pa-
lavra inicial importante para todas as criangas. Com a desco-
berta de que se podia chamar a mde e dirigir sua atengdo, as
palavras, “Olha aqui, Mamie” — também comegaram a ser
utilizadas com: freqiiéncia. Além disso havia a descoberta de que
se podia encoutrar a mde ou outras pessoas, e expressar o Ppro-
prio deleite; isso era denotado pela palavra “oi” agora tipicamente
utilizada. Qutra descoberta importante feita nesta época era a de
que se era elogiado e admirado pelo desempenho de faganhas mo-
toras ou outras habilidades.

Parecia ser importante para o toddler neste periodo a possi-
bilidade de fornecer prazer a mife, o que ele exprimia, desde o
inicio do periodo, através do comportamento de trazer brinque-
dos para a made.

Os aspectos mais dolorosos do desligamento tinham apenas
comecado a se revelar ao toddler durante estes meses, exceto no
caso de criangas em quem vérias circunstincias, em parte intrin-
secas em parte devido a causa cxterna, provocaram uma crise
prematura de separac@o.

A Crise de Reaproximagio: A Partir dos 18-20 e
para Além dos 24 Meses

Grandeza e Medo da Perda do Amor

Por volta dos 18 meses nossos toddlers pareciam bastante
ansiosos por exercitar ao maximo sua autonomia que crescia com
grande rapidez. Cada vez mais preferiam ndo ser lembrados de
que por vezes ndo conseguiam manejar sozinhos uma situagdo.
Os conflitos decorrentes disto pareciam depender do desejo de,
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por um lado, ser separado, grande e onipotente, e, por outro, de
que a mie satisfizesse magicamente suas vontades sem ter que
reconhecer que a ajuda na verdade vinha de fora. Na maioria
dos casos, a disposigio predominante era a de insatisfagdo geral,
insaciabilidade, com uma propensdo a rapidas oscilagoes de humor
e a acessos temperamentais de raiva. O periodo portanto se carac-
terizava pelo desejo altamente rdpido de afastar a mie e de se
agarrar a ela — uma seqiiéncia comportamental que a palavra
“ambitendéncia” descreve com grande precisio. Porém, ja
naquela idade, observévames com freqiiéncia um descjo simul-
taneo em ambas as direcdes, isto é, a embivaléncia caracteristica
da crianga no meio da subfase de reaproximag@o.

Era caracteristico das criancas desta idade utilizar a mao
comn uma extensio do ew — um processo através do qual de algum
modo negavam a dolorosa consciéncia do desligamento. Um tipico
comportamento deste tipo, era, por exemplo, puxar a mao da mae
¢ utilizd-la como um instrumento para pegar um objeto desejado,
ou esperar que a made, através de gestos madgicos, em vez de pala-
vras, adivinhasse e satisfizesse a vontade momentanea da crianca.
Um fendémeno inesperado e estranho surgiu, aparentemente wm
precursor da projegdo dos préprios sentimentos negativos: a an-
siedade stbita da crianga de que a mde tivesse saido em ocasides
nas quais ela nio havia nem mesmo se levantado da cadeira!
Ocorriam, com alguma freqiiéncia, momentos de um estranho e
aparente “ndo-reconhecimento” da mde, depois de uma breve
auséncia da mesma.

Como haviamos de entender esta tendéncia de repentina-
mente “perder” a sensagdo da presenca da mie, numa época em
que, com o maior desligamento, ela havia se tornado uma pessoa
no mundo externo? Tratava-se de uma regressdo em face de uma
tensiio excessiva, causada pela necessidade do reconhecimento de
que se tinha que funcionar sozinho? Ou seria ela causada pelo
conflite entre o desejo de se arranjar sozinho e ao mesmo tempo
participar da onipoténcia materna? O desejo de funcionar por
si mesma pode ser particularmente ameagador para a crianca
durante a fase do desenvolvimento na qual os sentimentos e
desejos préprios e os da mie s@o muito pouco diferenciados.
A vontade de ser autbnoma e separada da mide, e deixd-la, poderia
também significar emocionalmente para a crianca que a mie
também tem vontade de deixd-la (periodo introjetivo-projetivo de
Ferenczi, 1913). A conceitualizacio deste fendmeno da reapro-
ximagio se tornou ainda mais complicada e confusa pelo fato
desta identidade pouco nitida da m#e no mundo externo coin-
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cidir freqiientemente com uma tendéncia por parte da mie de
reagir adversamente ao toddler que se separava e individuava.
A reagio da mae nessa época freqiientemente apresentava um
certo sentimento de aborrecimento causado pela insisténcia do
toddler de se tornar auténomo, pelo fato dele querer, por exem-
plo, amarrar os sapatos sem ajuda, e assim por diante. “Vocd
pensa que pode se arranjar sozinho? Estd bem, posso deixd-lo
agir por sua prépria conta, veja como vocé se sai”. Ou, “Um
minuto atrds vocé nio queria ficar comigo. Bem, agora eu nao
quero ficar com vocé” (ver Mahler, Pine, e Bergman, 1970 pp.
257-274).

Como mencionamos anteriormente, encontramos em muitos
toddlers um poderoso ressurgimento da reagio @ estranhos. Com
freqiiéncia os observadores se referiam a esse fenémeno como
“timidez”. A renovada reagio a estranhos se verificava espe-
cialmente em relagio a pessoas do mundo externo que, numa
épaca anterior da vida da crianca haviam sido consideradas, ami-
gas especiais. Relataremos apenas um dos comportamentos tipicos
retirado do registro de nossos observadores:

O relacionamento de Frankie com outros adultos que ndo
a mie se expressava através dos seguintes comportamentos. Ele
as vezes se aproximava deles amigavelmente mantendo alguma
distAncia; no entanto assim que eles se aproximavam dele, ele
fugia para a mie. Uma vez jogou uma bola a um observador
que costumava ser seu melhor amigo; quando o observador a
jogou de volta, porém, ele correu para a mie.

A indecisio era um comportamento tipico deste periodo. Era
comum que varias das criangas mnesta época ficassem de pé na
soleira da porta da sala para toddlers incapazes de decidir se iriam
ou ndo se juntar as atividades que ocorriam dentro da sala. O ato
de ficar na soleira poderia perfeitamente simbolizar desejos em
conflitoes — o desejo de entrar no mundo dos toddlers longe da
mfAe e a atracio exercida pela sala para criancas menores onde
estava a mae. (Isso atée certo ponto nos lembra a divida e a
indecisio da neurose obsessiva-compulsiva.)

Havia algumas criancas que conseguiam pdr em prética sua
autonomia crescente e seu desejo de ser independente com um
conflito aparente relativamente pequeno. De novo um exemplo
«os mnossos registros:

Linda havia mantido uma relacdo extraordinariamente
confiante com sua mie, e a mie havia desfrutado intensa-
mente esta relagio. Mas Linda agora protestava contra o
fato da mie carregd-la no colo para o segundo andar, algo
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que até entdo tinha sido motivo de deleite para ela. Parecia
agora necessitar menos de contato fisico com a mie. Queria
explorar “o mundo” longe da mée e se tornou cada vez mais
envolvida na interagdo social com os outros. Quando a mie
se ausentava da sala Linda era capaz de brincar por longos
periodos de forma independente. Mesmo quando parecia sen-
tir falta da mdie, podia se envolver tanto em suas préprias
atividades que s6 procurava a méde por um momento ¢ depois
voltava a atividade anterior.

Em alguns casos, quando a mae estava insatisfeita com o
filho, terrivelmente ansiosa em relagio a ele, ou indiferente,
padroes de reaproximagdo normais tornavam-se exiremamente exa-
gerados. No caso dos dois comportamentos contrastantes de apro-
ximacdo e distanciamento, este conflito de ambivaléncia havia
sido representado ou através do ato de seguir compulsivamente
a mée ou através da fuga (durante o final da subfase de treina-
mento e o inicio da subfase de reaproximacgdo), ou ainda teria
causado uma corte excessiva a mae, que se alternava com um
extremo negativismo.

Ampliagio do Raio de Alcance Emocional e Inicio da Empatia

Durante este periodo, a gama de afetos experimentados pela
crianga parecia se alargar e se tornar bastante diferenciada. Ao
descrever o periodo precedente, falamos sobre a hiperatividade
e agitagdo que pareciam se constituir numa defesa contra a tris-
teza pela perda da unidade simbidtica prévia. Agora, a necessi-
dade de lidar com os afetos de tristezas e raiva, com o desapon-
tamento em relagdo a mie, ou com a percepgao das préprias habi-
lidades limitadas e relativo desamparo, podia ser descoberta em
muitos outros diferentes tipos de comportamentos. Durante esse
periodo, por exemplo, observacdes feitas com vdrias criangas mos-
traram pela primeira vez que elas estavam lutando contra as
lagrimas, tentando reprimir sua necessidade de chorar.

As reactes de Teddy ao choro de outra crianca, por exemplo,
eram interessantes de se observar. Ele simplesmente nao suportava
ouvir outra crianga chorar. Isso parecia de algum modo estimular
nele uma atitude de defesa agressiva; sem ser provocado, ele
atacava outras criangas;3® sua inegdvel consciéncia de desliga-
mento e vulnerabilidade, no entanto, parecia ter provocado o

83  Se esta reacdo afetiva, pode, numa idade tdo precoce, ser considerada
como identificacdo com o agressor ou como identificacdo projetiva, ainda
nio sabemos.
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surgimento de uma nova capacidade de empatia, que também
se expressava de forma positiva. Teddy, que com freqiiéncia mos-
trava esta reagdo agressiva quando ouvia outra crianga chorar,
em outros momentos reagia com grande solidariedade. Por exem-
plo, ele dava a Mark sua prépria mamadeira quando este estava
chorando, ou entdo se aproximava de Harriet mostrando grande
simpatia e interesse num dia em que ela estivesse obviamente
deprimida.

Notamos, nesta idade, a ocorréncia de muitos sinais indica-
dores da existéncia de identificagdo com atitudes dos outros, espe-
cialmente com as da mae ou pai. Isso se dava num nivel mais
alto de identificagdc real do ego — ndo se tratando da intro-
jecdo ou espelhamento caracteristicos de periodos anteriores, tais
como o periodo de diferenciagdo, quande observamos criangas
assimilarem padrdes de cuidado materno ao darem seus primeiros
passos em direcio a individuagio e ao desligamento (Parte II,
Capitulo 3, pp. 70, 71). Por exemplo, durante a idade da reapro-
ximag@o, Frankie desenvolveu maneiras barulhentas e exigentes,
assim como uma tendéncia a dramatizagdo, que lembrava bas-
tante a atitude de sua made.

Outro garotinho era ndo apenas exigente, mas também relu-
tava em compartilhar as coisas. Mostrava-se decidido a coagir a
mae a satisfazer seus desejos. Relutava particularmente em re-
nunciar a onipoténcia da unidade dual simbidtica; isto nos fazia
recordar a tendéncia que sua mde mostrava a um relacionamento
simbi6tico-despersonalizante (Sperling, 1944), que ela havia bus-
cado manter com sua filha mais velha para além do estigio
simbiético.

Qutra forma de identificagio como defesa era demonstrada
pelas criancas que tinham tido que enfrentar o nascimento
de um irmdo, durante o periodo inicial de reaproximagdo, e que
passavam a se identificar com o cuidado e a preocupagio que a
mie dispensava ao mnovo bebé.

A internalizagdo parcial parecia se constituir numa maneira
de suportar, ou se defender contra, a vulnerabilidade crescente
que o toddler sentia, 2 medida que sua consciéncia do desliga-
mento aumentava. Ele chegava a triste conclusio de que ndo
apenas ficava por vezes sozinho e indefeso, como também mesmo
sua mie nem sempre conseguia restaurar seu sentimento de bem-
estar, e que na verdade os interesses dela eram separados e dis-
tintos dos dele, e que os dois nem sempre coincidiam. E claro
que todos estes sentimentos se agravavam se o nascimento de um





image16.jpeg
126 0 NascimenTo Psicorécico pa CRIANGA

novo irmio se intrometia na até entdo exclusiva relagio com a
mie.

Riwuagoes a Separagdo durante a
Crise de Reaproximacio (18 a 21 meses)

Durante o periodo da mais aguda crise de reaproximagao,
todas as criangas passavam a se preocupar, as vezes de maneira
intensa, com o paradeiro da mée, quando esta se ausentava da
sala. Do lado cognitivo, a habilidade de se dar conta de que a
mie poderia estar em outro lugar e podia ser encontrada (cf.
“permanéncia do objeto” de Piaget) jé se encontrava bem esta-
‘belecida. Por vezes, esse conhecimento bastante para trangiiilizar
0 toddler quando ele experimentava a emogiio de sentir falta da
‘mie. Em geral, no entanto, o toddler ndo gostava de ser passiva-
mente “deixado para trds” nesta idade. Dificuldades com relagio
@o processo de abandono comegavam a aparecer, expressadas na
reacio de se agarrar 3 mie. Geralmente estas reagdes se faziam
-acompanhar por uma disposicio depressiva e por uma inabili-
dade inicial, breve ou prolongada, de se envolver em brinca-
‘deiras. ‘

Freqiientemente, durante estes momentos de intensa angus-
‘tia emocional apés ter sido abandonado, o toddler estabelecia uma
Tligacdo muito préxima com um dos ohservadores, manifestando o
desejo de se sentar no seu colo, e ocasionalmente chegando a
regredir a um estado de sonoléncia. Em tais momentos, ficava
claro que o observador niio estava sendo nem outro objeto de
amor nem apenas uma pessoa no mundo outro-que-niio-a-mae,
mas sim o tipo de substituto da mée simbidtica, uma extensdo
do eu. A clivagem do mun’o dos cbjetos, porém, havia tambhém
.comecado (ver Kernberg, 1967). Os “observadores” se prestavam
particularmente bem ao exercicio que a crianca fazia de suas
.defesas. tornando-se o alvo de suas reacdes impotentes de raiva,
de modo a proteger a imagem hoa da mie de sua raiva destrutiva.
Isso era particularmente observavel nas criancas que ndo haviam
mantido um relacionamento ideal com suas mies durante as sub-
fases anteriores.

Mecanismos de clivagem (ver pp. 72, 73) nessa época apre-
.sentavam-se sob vérias formas. Se, na auséncia da mie, a obser-
vadora se tornava sua “mde ma”, ela ndo conseguia fazer nada
direito e prevalecia uma disposicio geral de irritabilidade. A
“mie boa” era desejada, mas, no entanto, parecia existir apenas
na fantasia. Quando a mde voltava, ela podia ser recebida com
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um “O que vocé me trouxe”?, ou entdo a observadora, como mae
substituta, podia se tormar temporariamente a “mae simbiética
boa”, e o toddler, em tais casos, se sentava no seu colo e comia
biscoitos como um bebé pequeno. Quando do retorno da sua mae
verdadeira, poderia haver um impulso de se aproximar dela o
mais répido possivel, e, a0 mesmo tempo, um impulso de evitd-la,
como para se livrar de desapontamentos futuros. Havia a possi-
bilidade do toddler ignora-la no seu retorno, ou correr em diregao:
a ela e se desviar quando chegava perto, rejeitando dessa forma
as tentativas de aproximacdo da mae. Nos tltimos exemplos, pare-
cia que a mde ausente havia se tornado a “mie ma”, devendo
portanto ser evitada. Uma outra alternativa de comportamento
era tratar a mae substituta de maneira ambivalente como mie
“boa” e “m4”, da mesma forma que a propria mae ambiva-
lentemente amada era tratada quando estava presente.

Observamos lutas deste género com vérios graus e variagdes
diferentes. Podia-se ver com especial clareza durante este periodo
as raizes de muitos dos problemas e dilemas préprios do homem
— problemas que as vezes nunca sdo completamente resolvidos
durante todo o ciclo da vida.

Fenémenos Transicionais

Observamos ainda a utilizagdo de outros mecanismos para
enfrentar a separagio durante a crise de reaproximagéo. Uma ga-
rotinha que havia entrado nesta parte da fase de reaproximagao
mais tarde que as outras criangas — provavelmente porque sua
mie conseguia satisfazer suas necessidades e se manter “onipo-
tente” por um periodo excessivamente longo, em vez de lhe dar
o empurriozinho que o passaro filhote necessita — transferia seu
desejo de possuir a mie com exclusividade para a cadeira da made.

Quando a mae saja da sala, rapidamente sentava-se na sua
cadeira. Caso se levantasse da cadeira, ndo permitia que ninguém
mais sentasse nela. A palavra “meu” tornou-se importante nesta
época; ela nio compartilhava sua mée com ninguém, s tolerava:
sua auséncia se conseguia manter a posse exclusiva de sua cadeira.
A cadeira se tornava para ela uma espécie de objeto-organico,
utilizado como uma ponte até a mde no sentido de Kestenberg
(1971).

Outras criangas mostravam uma variedade de fenémenos
transicionais menos claramente relacionados a suas maes. Podiam,
por exemplo, consumir grandes quantidades de roscas e biscoitos,.
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ou entdo insistir em carregar a mamadeira consigo. Algumas crian-
gas mndo suportavam ficar na sala de recreagio sem suas mdes,
mas vagueavam para dentro do compartimento onde mdes e crian-
cas penduravam seus casacos quando chegavam ao Centro. Habi-
tuamo-nos a encarar a sala para casacos como uma “sala de tran-
si¢do” porque se localizava entre a sala para criangas pequenas
— o mundo mie-bebé — e a sala para toddlers — o mundo da
autonomia “foddleriana”. Além do mais, havia neste vestidrio uma
janela que ia do chdo ao teto aberta para o mundo externo;
além disto, como o lugar onde os casacos eram pendurados, era o
lugar de transi¢do entre a Casa e o Centro.

“A leitura de livros de histéria tornou-se outra atividade tran-
sicional de particular importincia: muitos toddlers gostavam que
lessem para eles quando a mie estava fora da sala. Os livrinhos
de histéria pareciam possuir uma natureza transicional pelo fato
de satisfazer a necessidade de se distanciar e explorar um mundo
maior (através da simbolizacio e da fantasia); por outro lado,
a situagio proporcionava proximidade, e a chance de chegar perto
da pessoa que estava lendo.

Durante este periodo, os toddlers, ao mesmo tempo que pre-
cisavam saber onde estava a mie e em geral nio gostavam de
ser passivamente deixados para trés (reagindo ao abandono da
miée), tornavam-se cada vez mais capazes de deixar a mie ativa-
mente e por si proprios. A prépria sala para toddlers se investiu
de uma maior importincia; pareceu tornar-se para muitos deles
um refigio onde se abrigavam da relagio conflituosa com a mae.
As criancas tendiam a ficar satisfeitas por 1d; deixavam-se ab-
sorver por jogos com brinquedos e materiais, e com os outros.
Comecavam a formar um relacionamento com a professora de
recreacdo, que era “idealmente disponivel” para todos. Nio se
tratava de um relacionamento com uma mie substituta, mas sim
com um novo adulto, que podia ser de grande ajuda na promocdo
do interesse infantil pelo mundo externo. Além disso, este novo
adulto oferecia satisfagGes alternativas, canalizando, desta forma,
o descontentamento e promovendo sublimagdes incipientes.

Padres Individuais da Reconciliagio:
A Distancia Ideal

Por voltar dos 21 meses, uma diminui¢do geral do esforgo
de reaproximagio se fazia notar. O clamor pelo controle onipo-
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tente, os periodos extremos de ansiedade de separagdo, a alterna-
cao das exigéncias de proximidade e autonomia — tudo isso dimi-
nuia, pelo menos por um tempo, quando cada crianca parecia
achar um novo distanciamento ideal da mde, a distincia através
da qual podia funcionar melhor. No nosso setting, esta distancia
ideal era geralmente representada pela sala préxima, porém sepa-
rada, para toddlers, que oferecia estimulagio, a oportunidade de
exercer a autonomia, e um prazer crescente na interacdo social.

As etapas da crescente individuagio que parecia tornar pos-
sivel a habilidade de funcionar a uma distancia maior, e sem
a presenca fisica da mde, sdo as seguintes: (1) O desenvolvimento
da linguagem, em termos de nomear objetos e expressar desejos
com palavras especificas. A habilidade de nomear objetos (Katan,
1961) parecia ter fornecido ao toddler uma maior sensagdo de ser
capaz de controlar o meio. A utilizagio do pronome pessoal “eu”
também aparecia com freqiiéncia durante esse periodo, assim
como a habilidade de reconhecer e nomear a si préprio e a pessoas
familiares em fotografias;* (2) o processo de internalizacdo, que
podia ser inferido através da internalizacio de regras e exigéncias
(inicio do superego); e (3) o progresso na habilidade de expressar
desejos e fantasias através do jogo simbiédtico, assim como a utili-
za¢io do jogo para exercer dominio.

Por volta do vigésimo-primeiro més da crianca, fizemos uma
observacdo importante durante nossas comparagbes mensais: que
ndo era mais possivel agrupar os toddlers de acordo com o critério
geral até entdo utilizado. As vicissitudes de seu processo de indi-
viduagio mudavam com tanta rapidez, que ndo se podia mais
considerd-las como sendo espcificas de uma fase, mas sim como
individualmente distintas, e diferentes de uma crianca para outra.
O assunto em questio ndo era tanto a percepcio do desligamento,
mas sim como o relacionamento da crianca com cada um dos
pais (estando o pai agora claramente diferenciado da mie) era
afetado por esta percepciio e por sua vez a afetava, e a integragdo
da personalidade individual total da crianca. Também observamos
© aparecimento nesta época de uma diferenca bastante significativa
no desenvolvimento dos meninos em comparag¢io com o das meni-
nas. Na nossa amostra comparativamente pequena, os meninos,
quando lhes era dada a oportunidade, mostravam uma tendéncia a
se desligar da m3e e tirar proveito de seu funcionamento no mun-

# Enquanto escreviamos este livro, niio conseguimos analisar nossos dados

suf{cxentemnre para determinar com certeza o timing e os fatores contex-
tuais do aparecimento do Eu nio-sincrético.
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do que se ampliava (ver Greenson, 1968). As meninas por outro
lado, pareciam ficar mais absorventes com relagdio a mae na sua
presenca; exigiam uma maior proximidade e persistentemente se
emaranhavam nos aspectos ambivalentes da relagdo. Isto parecia
conectar-se com a percepe¢ao da diferenca sexual. Um fato impor-
tante era a maneira como a menina atribuia a mae a culpa pela
chaga narcisista de ndo ter um pénis que ela experimentava (ver
p- 156).

Por exemplo, a mide de uma garotinha sentia que sua filha
estava se tornando cada vez mais exigente e imperiosa. Ela exigia
obter tudo aquilo que queria e se tornava extremamente zangada
caso.nfo o conseguisse. A méae nos contou que, no parque, a menina
insistia em ser balancada interminavelmente. Continuava a buscar
a ajuda da mée em qualquer situacdo dificil, em vez de fazer
qualquer tentativa de achar suas préprias solu¢es. Uma vez, apés
uma batalha envolvendo a auséncia da mae da sala, ela olhou um
livro de figuras no qual identificava todos os tipos de figura,
mas ndo identificava a figura “da mée” (mecanismo de recusa).

Aos 22 meses, outra garotinha tornou-se muito mais teimosa
e negativista. Ela fazia objecdo particular a vestir as roupas que
sua mie escolhia e tinha acessos de raiva quando seu cabelo era
penteado. Ao mesmo tempo se tornava mais apegada a mae. No
Centro, onde desde cedo havia se distinguido pelo modo como nao
gostava das outras eriangas, tornou-se ainda mais desconfiada em
relaciio a elas e expressava seu intenso desgosto caso alguém tentasse
“usurpar” a atengio de sua mie. Era-lhe cada vez mais dificil
ir a sala para toddlers; quando sua mae finalmente a levou 1 ela
retornou & outra sala, deixando a mie para trés. Nio se interessava
muito por brinquedos, exceto quando estes podiam ser utilizados
na interagio social com a mie e outros adultos. Freqiientemente
voltava a mie buscando um contato préximo. Entendemos este
comportamento como uma competi¢io deslocada com seus irmios
pela atengdo exclusiva da mde, buscando para si esta atencio
como filha cagula. Na maioria das vezes ela ndo podia fazer obje-
¢oes ao fato de a mie sair da sala, mas corria para ela sempre
que ela retornava. Numa destas ocasides correu para a mie com
uma boneca e lhe mostrou excitadamente como a boneca fazia
“pipi”.

Uma terceira garotinha no vigésimo-segundo més mostrava
um desejo de ficar préxima da mde, assim como uma necessidade
de ser fisicamente estimulada por ela. A mie reagia a isto segu-
rando-a com freqiiéncia no colo, acariciando-a e estimulando-a de
uma maneira um tanto quanto sensual. Quando a mée ndo estava
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ao seu lado, a crianca se auto-estimulava através da masturbagao.
Apesar de continuar a gostar de brincar na sala para toddlers ela
ia com mais freqiiéncia a sala para criancas pequenas, obviamente
por causa de sua maior necessidade de estar proxima da mae. Fre-
qiientemente se aproximava da mfe com um jogo de esconde-
esconde, ou de algum modo a atraia para que a perseguisse. Mos-
trava reacbes diretas de ciimes com relagdo a irmazinha menor,
tentando as vezes tirar-lhe a mamadeira. Esta crianga comegou
a usar a palavra “mamide” pela primeira vez no seu vigésimo-
segundo més. Ela acordava durante a mnoite e chamava pela
mide. Procurava-a e perguntava por ela quando a mema tinha
saido para uma entrevista. Enquanto a mie estava ausente ela
parecia brincar alternadamente de ser o bebé e de ser mée dos
bebés. Esta situagdo, é claro, era particularmente multidetermi-
nada, e s6 poderia ser entendida através de um intimo conheci-
mento da histéria do desenvolvimento das subfases precedentes
e através de um conhecimento maior da mde.

Os meninos, por outro lado, pareciam enfrentar a visdo da
falta do pénis nas meninas de maneira bem mais aberta; sua
percepgio se confundia com preocupagdes anais, e mais tarde
com ansiedade de castragio falica, expressa no simbolismo de suas
brincadeiras.

Quando a crianga atingia mais ou menos seu vigésimo-terceiro
més de vida, parecia que sua habilidade de enfrentar o desliga-
mento, assim como a separacdo fisica real, dependia em cada
caso da histéria da relagio mae-crianga, assim como do estado atual
desta relagio; sendo certamente bem menos especifica da fase.
Achamos bastante dificil localizar com precisdo, nos casos indivi-
duais, exatamente o que produzia mais ansiedade em alguns casos
¢ mais habilidade de enfrentar em outros. Por essa época, cada
crianga ja havia estabelecido sua maneira caracteristica de en-
frentar a situacio. Quando ocorriam periodos de crise, nem sempre
era facil detectar a que se relacionava a crise. As vezes ela parecia
relacionada & prépria ansiedade da crianca com relacdo a sua
rapida individuacdo (freqiientemente isso resultava num aumento
da ambivaléncia e da agressdo) ou a pressdes corporais relacionadas
a um desapontamento simultineo com a mie; em certas horas a
crise parecia definitivamente relacionada a pressdes corporais
(oral, anal, e falica, isto é, ligadas a uma zona) no sentido de
Greenacre (1945). As vezes, parecia relacionar-se ao grau e a
natureza da disponibilidade da mie, as vezes aos préprios senti-
mentos de apsiedade da mae ligados ao fato de a crianca comecar
4 se tornar mais individuada.
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Em resumo, esta importante “fase final” da reaproximacao
como desenvolvimento intrapsiquico, parecia ser a soma das solu-
¢bes das muitas tarefas maturacionais do desenvolvimento dessa
subfase particular, até o inicio da quarta subfase.

O Inicio da Identidade de Género

As maes freqiientemente comentavam que os corpos de suas
filhas eram diferentes dos corpos dos meninos no que dizia a res-
peito ao tato, as meninas sendo mais macias, o que despertava
uma maior vontade de acaricid-las. Nao queremos discutir aqui se
este sentimento era culturamente determinado, ou se era devido
ao fato das meninas realmente se amoldarem de forma mais décil
que os meninos; provavelmente ambos os argumentos sdo corretos.
De qualquer modo, o sentimento da mie acerca do corpo da
crianga pode perfeitamente ter uma influéncia padronizadora pri-
maéria. De modo geral, observamos que os meninos eram mais
ligados nas atividades motoras que as meninas e mais rigidamente
resistentes a abragos e beijos, durante e além da diferenciagdo;
vimos também que 0s meninos se interessavam mais cedo por
objetos moéveis, como carros e trens.

Sejam quais forem as diferencas sexuais que possam ter pre-
existido na drea dos aparatos do ego e dos modos de ser primitivos
do ego, elas decerto foram enormemente complicadas e geral-
mente ampliadas pelos efeitos da descoberta infantil da diferenga
sexual anatomica. Isso as vezes ocorria durante o periodo dos 16
a 17 meses ou mesmo antes, sua ocorréncia era mais freq\'iente,
porém, no vigésimo ou vigésimo-primeiro més.

A descoberta pelo menino de seu proprio pénis geralmente
ocorria bem mais cedo. Pode-se até mesmo localizar o componente
sensério-tatil desta descoberta no primeiro ano de vida (ver Roiphe
e Galenson, 1972, 1973); ha incerteza, porém, quanto a seu im-
pacto emocional. Observamos, no entanto, que, por volta do dé-
cimo-segundo ao décimo-quarto més, a posicdo ereta facilita a
exploracio visual e sensério-motora do pénis (p. 117). E possivel
que em combinacio com um avanco maturacional da libidinizacao
das zonas do corpo, isso tenha levado a uma maior catexizacio
deste 6rgio delicadamente sensual e fornecedor de prazer.

Incidentalmente, na Psicologia do desenvolvimento psicana-
litico, raramente se ohserva que a descoberta do pénis, e parti-
cularmente a importante experiéncia de sua erecio involuntéria
e detumescéncia, ¢ paralela a aquisicio da locomogio voluntdria
do corpo. Exceto por Lifgren (1968), nio encontramos nenhuma

A TERCEIRA SUBFASE 133

referéncia ao fato do garotinho notar que seu érgdo altamente
catexizado, seu pénis, se movimenta (isto é, fica ereto) sozinho.
Esta experiéncia passiva é provavelmente muito importante. E pos-
sivel se pensar que o menino se di conta do movimento invo-
luntdrio de seu pénis ao mesmo tempo que desenvolve o deminio
do movimento do préprio corpo na posigao ereta.

De qualquer modo, a exploragio do préprio pénis pelo me-
nininho durante a subfase de treinamento parecia inicialmente
ser uma experiéncia bastante prazerosa; varias mdes relataram a
trangiiila masturbacdo de seus filhos em casa. Isso diferia de ob-
servagdes que fizemos em uma época posterior da fase de separa-
cao-individuagdo (no final do segundo e inicio do terceiro ano),
de meninos que agarravam o pénis para renovar sua autoconfianga.

A descoberta do pénis pelas meninas confrontava-as com algo
que elas mesmas ndo tinham. Esta descoberta provocava uma gama
de comportamentos que indicavam claramente ansiedade, raiva e
desafio. Elas mostravam o desejo de desfazer a diferenga sexual.
Desta forma, parecia-nos que na menina, a masturbagio assumia
uma qualidade desesperada e saturada de agressio com mais fre-
qiiéncia que no menino ou em idades anteriores. J4 foi mencio-
nado que esta descoberta coincide com a emergéncia da inveja
(p- 93); em algumas de nossas meninas, uma inveja do pénis
precoce pode ter sido responsivel por uma predominéncia persis-
tente deste tipo de afeto.

A descoberta da diferenga sexual anatémica tomava formas
diferentes em criangas diferentes. Um menino (que comegou a falar
cedo) descobriu o umbigo da mée, que dizia ser o “pipi” dela.
Outros exemplos estdo espalhados através do livro.

A mais dramatica (e ainda a mais tipica) reagio a uma
descoberta um tanto ou quanto repentina da diferenca sexual
anatémica foi representada ¢ posta em palavras por Cathy, na
tenra idade de 13 meses. O fato pareceu-nos singularmnete como-
vedor devido as circunstincias de vida da garotinha na época.
Cathy encontrava-se particularmente vulnerdvel pelo fato de seu
pai estar temporariamente ausente.

Era uma garotinha encantadora, extraordinariamente inteli-
gente, precoce e eminentemente verbal, a favorita de todos e um
grande consolo para sua mde. Esta mostrava um orgulho enorme
pelas qualidades femininas da filha, vestindo-a sempre com ca-
rinho especial. A menina era, por assim dizer, seu alter ego
mais bonito e mais feminino. Durante a auséncia do pai, a mie
comegou a trabalhar em regime de mejo-expediente, deixando
Cathy com a mde de um dos menininhos de nosso estudo enquanto





image20.jpeg
134 O NasciMeENTO Psicorécico pa CRIANGA

tarbalhava. Cathy, que era precoce em todos os sentidos, ja estava
parcialmente treinada no uso do banheiro. Um dia notamos que
ela queria sentar-se no vaso; gemendo e segurando sua area ge-
nital em vez de fazé-lo. Anteriormente, a mae havia nos contado
que Cathy diversas vezes havia tomado banho com o amiguinho.
Quando lhe perguntamos se Cathy havia notado o pénis do garoto,
a mie nos contou que ela tinha comentado que o amiguinho tinha
dois umbigos. Seguiu-se um periodo de extremo mau-humor, e
esta menininha, até entdo encantadora, tornou-se impossivel de
ser satisfeita. Um pouco mais tarde Cathy comegou a se tornar
ndo apenas mau-humorada como também agressiva com relagdo
as outras criangas. Sua forma particular de agressio (da qual
nada conseguia dissuadi-la) era puxar o cabelo tanto de meninas
quanto de meninos. Eventualmente, a mie nos contou que, devido
ao fato de Cathy detestar que lavassem seu cabelo, ela havia
levado a filha consigo para o chuveiro a fim de lavar-lhe o cabelo.
‘Quando ambas estavam no chuveiro, Cathy agarrou o pélo pubiano
da mie, obviamente procurando o “pénis escondido”. Gragas a
precocidade verbal de Cathy, conseguimos acompanhar os altos
e baixos de suas tentativas de conviver com a chaga narcisista de
ndo ter um pénis. O impacto muito maior do fato deveu-se possi-
velmente i auséncia do pai e talvez também ao fato dela ter sido
um objeto de amor tdo perfeito e encantador para a mae, para
ela mesma, e para todas as outras pessoas. Ela havia mostrado uma
auto-estima nascente ideal, em seu grau méximo. Havia uma outra
garotinha para quem, da mesma forma, o impacto da diferenca
sexual havia sido extremamente forte. Ela também representava
para a mée a crianca perfeita e um complemento para seu préprio
eu (ver Stoller, 1973; Galenson e Roiphe, 1971). Em resumo,
descobrimos que a tarefa de se tornar um individuo separado pa-
recia ser, de maneira geral, mais dificil neste ponto para meninas
que para meninos, porque a menina, ao descobrir a diferenca
sexual mostrava a tendéncia de se voltar para a miée, culpé-la,
fazer-lhe exigéncias, desapontar-se com ela e manter-se ainda am-
bivalentemente ligada a ela. Exigia que a mae saldasse uma divida,
por assim dizer. Quando a menina € atingida por sua prépria im-
perfeicdo, ela pode se tornar imperfeita no inconsciente da mae
também, Os meninos, por outro lado pareciam enfrentar a an-
glistia de castracio somente mais tarde; durante o segundo e o
terceiro ano, pareciam achar mais vantajoso funcionar separada-
mente que as meninas; mostravam-se mais capazes de se voltar
para o mundo externo, ou para seus préprios corpos, cm busca
de prazer e satisfagdo; também se voltavam para o pai como uma
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pessoa com quem podiam se identificar. Pareciam de algum modo
suportar sua ansiedade com relagio a castragio numa fase de
triangulagdo semi-pré-edipiana (Abelin, 1972); na nossa estrutura
de pesquisa, esse fendmeno ndo era fdcil de ser acompanhado.

Discussao da Terceira Subfase

No nosso estudo de observagdo, vimos por que a crise de rea-
proximagdo ocorre, assim como por que, em alguns casos, pode
se tornar — e permanecer sendo — um conflito intrapsiquico ndo
resolvido. Pode instaurar um ponto de fixacdo desfavoravel, inter-
ferindo desta forma com o ulterior desenvolvimento edipiano; na
melhor das hipéteses pode aumentar a dificuldade da resolugdo do
complexo de Edipo e emprestar-lhe uma qualidade peculiar.

A tarefa empreendida pelo desenvolvimento, no auge do
esforgo de separagao-individuagéo durante a subfase de reaproxi-
magdo ¢ imensa. Conflitos e pressdes orais, anais e genitais precoces
se encontram e se acumulam nesta importante encruzilhada do
desenvolvimento da personalidade. Hi uma necessidade de se re-
nunciar a onipoténcia simbidtica e também um aumento na cons-
ciéncia da imagem corporal e da pressio vinda do corpo, especial-
mente nos pontos em que houve libidinizagio de uma zona. A
crenga na onipoténcia materna parece abalada.

Neste estagio de desenvolvimento, o medo da perda do objeto
e do abandono, ao mesmo tempo que é parcialmente aliviado, se
complica enormemente pela internalizagio das exigéncias paren-
tais; isto é, além de indicar o inicio do desenvolvimento do su-
perego, também se expressa no medo de perdar o amor do objeto!
Em conseqiiéncia disso, observamos uma vulnerabilidade intensifi-
cada na crianga. O medo de perder o amor do objeto corre paralelo
as reagdes altamente sensiveis a aprovagdo e a desaprovagio dos
pais. Hd uma maior consciéncia de sentimentos e pressdes corpo-
rais no sentido de Greenacre, que sio aumentados pela percepgdo
das sensagdes urindrias e esfincterianas durante o periodo de trei-
namento dos hdbitos higiénicos, mesmo no desenvolvimento con-
siderado normal. As criangas mostram em alguns casos de maneira
bastante dramadtica, uma reagdo a descoberta da diferenca anatd-
mica entre os sexos.

O grau e a persisténcia da crise de reaproximacdo indicam
uma internalizacdo prematura de conflitos, distirbios de desen-
volvimento que eram precursores da mneurose infantil, mas que
ao mesmo tempo, podem bloquear decisivamente o desenvolvimento
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de uma neurose infantil no sentido cldssico! Como dissemos antes,
o conflito é primeiramente representado através da agdo, isto &,
indicado por comportamentos coercivos dirigidos a mde, com o
objetivo de forgd-la a funcionar como uma extensiio onipotente da
crianga; estes comportamentos se alternam com sinais de um apego
desesperado a mée. Em outras palavras, em criangas com um de-
senvolvimento menos que ideal, o conflito de ambivaléncia ¢
detectivel durante a subfase de reaproximacio através de compor-
tamentos de apego e de negativismo que se alternam com rapidez,
Esses comportamentos sdo os ingredientes dos fenémenos que de-
signamos com o nome de “ambitendéncia” — isto ¢, enquanto as
tendéncias contrastantes ndo estdo ainda completamente interna-
lizadas. Esse fendmeno pode, em alguns casos, ser um reflexo
do fato da crianga ter dividido o mundo dos objetos em “bom¥
© “mau” mais permanentemente do que deveria. Através desta
clivagem o objeto “bom” é defendido contra os derivativos da
pulsio agressiva.

Estes dois mecanismos — coergéo e clivagem do mundo dos
objetos — quando excessivos, sio também caracteristicas da maio-
ria dos casos de transferéncia fronteirica em adultos (Mahler,
1971). Temos a possibilidade de estudar os possiveis antecedentes
disso no material verbal, com caracteristicas de processo primario,
de algumas criancas no final do segundo ano de vida e durante
o terceiro ano. Estes mecanismos, da mesma forma que o proble-
ma de achar o que o falecido Maurice Bouvet (1958) descreveu
como a “distancia ideal”, podem continuar prevalecendo na quarta
subfase da separacgdo-individua¢io, uma época em que a “cons-
tancia do objeto libidinal” deve comegar a ser atingida ao mesmo
tempo que diminuem as reagbes a separacio.

(s distirbios da subfase de reaproximagio tendem a reapa-
recer sob formas bem mais definidas e individualmente diferentes
durante a fase final do processo no qual uma representagio do
eu unificada deveria se diferenciar mais nitidamente de uma re.
presentagdo de objeto misturada e integrada.

O resultado clinico destas crises de reaproximagdo sera deter-
minado por:

(1) o desenvolvimento em direcio 2 constancia do objeto libi-
dinal;

(2) a quantidade e a qualidade dos desapontamentos ulteriores
(traumas devido a tensdo);

(3) possiveis traumas devidos a choque;

—
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o grau da ansiedade de castragéo;

o destino do complexo de Edipo; e

as crises de desenvolvimento da adolescéncia — tudo fun-
cionando dentro do contexto dos dotes conmstitucionais de
individuo.
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CAPITULO 6

A Terceira Subfase: Reaproximacio
Consideragoes Gerais

Com a aquisi¢do da livre locomogido em posigio ereta e do
estado de desenvolvimento cognitivo que se segue logo apés, e
que Piaget (1936) considera como o inicio da inteligéncia de
representacdo (que vai culminar no jogo simbélico e na fala), o
ser humano surge como uma pessoa separada e auténoma. Esses
dois poderosos “organizadores” (Spitz, 1965) constituem-se nas
parteiras do nascimento psicolégico. Nesse estigio final do pro-
cesso de “desabrochamento”, o toddler alcanca o primeiro nivel
de identidade — o de ser uma entidade individual separada
(Mabhler, 1958b).

Por volta da metade do segundo ano de vida, o bebé trans-
forma-se num toddler, tornando-se cada vez mais consciente e fa-
zendo uso cada vez maior de seu desligamento fisico. Entretanto,
lado a lado com o crescimento de suas faculdades cognitivas e a
diferenciacdio crescente de sua vida emocional, ocorre uma dimi-
nuicdo sensivel de sua impermeabilidade a frustracdo, assim como
um decréscimo do relativo esquecimento da presenca da mae.
Pode-se observar uma ansiedade de separacdo aumentada, que de
inicio consiste principalmente em um medo de perder o objeto,
inferido por meio de vérios comportamentos da crianca. A relativa
despreocupacdo com relagdo a presenga da mde, caracteristica da
subfase de treinamento, é agora substituida por uma preocupa-
¢do aparentemente constante com o paradeiro da mie, assim como
pelo comportamento de aproximacdo ativa. A medida que cresce
a consciéncia de separagdo do toddler — estimulada por sua habi-
lidade adquirida maturacionalmente de se distanciar fisicamente
de sua mae, e por seu crescimento cognitivo — ele parece ter
cada vez mais necessidade e desejo de que a mae compartilhe com
ele cada uma de suas novas habilidades e experiéncias, assim
como uma grande necessidade de ter o amor do objeto.
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Como foi descrito no capitulo precedente, a necessidade de
proximidade manteve-se num estado de laténcia, por assim dizer,
durante todo o periodo de treinamento. Por essa razio, demos a
essa subfase o nome de reaproximacao.

E necessirio que se dé énfase suficiente a importincia da
disponibilidade emocional ideal da mde durante essa subfase. “E
o amor da mée e o fato de ela aceitar sua ambivaléncia que tornam
o toddler capaz de catexizar sua representagdo do eu com energia
neutralizada” (Mahler, 1968b). A importancia adicional especi-
fica do pai nesse periodo também foi acentuada por Loewald
(1951), Greenacre (1966) e Abelin (1971)

A aproximagcio corporal do tipo “reabastecimento” que carac-
terizou o bebé em treinamento é substituida, a partir dos 15 a
24 meses, por uma busca deliberada ou pela evitagdo do contato
corporal intimo. A isso agora se junta um tipo de interagdo entre
mae e crianga que se dd a um nivel bem mais alto: a linguagem
simbdlica, tanto a vocal quanto outros tipos de intercomunicagdo,
e o jogo tornam-se cada vez mais proeminentes (Galenson, 1971).

Durante a subfase de reaproximagdo, observamos reacdes a
separagdo em todas nossas criangas. Aventamos a hipétese de que,
entre as criangas cujas reagoes a separacdo haviam-se caracterizado
por afetos moderados e filtrados pelo ego, nos quais a valéncia
libidinal (amor em vez de agressdo) havia predominado, era mais
provavel que o desenvolvimento subseqiiente fosse favoravel.

Os Padrées de Perseguicio e Fuga

Os dois padrdes caracteristicos do comportamento do toddler
— perseguir® a mae e fugir dela, com a expectativa de ser per-
seguido e tomado nos bragos — indicam tanto seu desejo de se
reunir ao objeto de amor quanto seu medo de ser reincorporado
por ele. Pode-se observar continuamente no toddler um padrio
de “rechago” dirigido contra invasdes sofridas por sua autonomia
recém adquirida. Por outro lado, seu medo incipiente da perda
do amor representa um elemento do conflito que se internaliza.
Apesar de alguns toddlers em idade de reaproximagio ja se mos-
trarem bastante sensiveis a desaprovagdo, a autonomia é defendida
pelo “Nao”, assim como pela agressdo crescente e pelo negativismo
da fase anal. (Ndo podemos deixar de lembrar aqui o ensaio
clissico de Anna Freud sobre negativismo e rendigdo emocional.

1951a.)

44 Por persegulcao nos referimos a maneira incessante com que a
erianga vigia e segue cada passo da mie.
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Em outras palavras, quando o toddd:r “janior”, de 12 a 15
meses, passa a ser o foddler mais velho de até 24 meses, foi atin-
gido um ponto crucial. O toddler comeca agora a experimentar,
mais ou menos gradualmente e com maior ou menor intensidade,
0s obsticulos que se encontram no caminho do que ele havia an-
tecipado, no auge da exultagio da fase de “treinamento”, como
sua “conquista do mundo”. Junto com a aquisi¢io de habilidades
primitivas e faculdades cognitivas-perceptivas, ccorre uma dife-
renciacdo cada vez mais clara, uma separagdo, entre a represen-
tagdo intrapsiquica do objeto e a representagio do eu. No auge
do dominio, quando o periodo de treinamento caminhava para seu
final, o pequeno toddler ja havia comecado a perceber que o mun-
do nfo era o que antes parecia ser, e que ele teria que lidar com
esse mundo mais ou menos “por conta prépria”, freqiientemente
como um pequeno individuo indefeso e separado, incapaz de fazer
surgir o alivio ou a assisténcia apenas por sentir necessidade deles,
ou mesmo por verbalizar essa necessidade (Mahler, 1966b).

A qualidade e a medida do comportamento insistente e supli-
cante do toddler com relagio 2 mie durante essa subfase fornecem
importantes pistas para o entendimento da normalidade do pro-
cesso de individuagio. O medo de perder o amor do objeto (em
vez de perder o objeto) torna-se cada vez mais evidente.

Incompatibilidade e mal-entendidos entre mie e crian¢a sdo
observados, mesmo no caso de mae e filho normais, pois tém suas
raizes em grande parte, em certas contradigbes préprias dessa
subfase. A maneira como o foddler requisita o constante envolvi-
mento da méde parece contraditério para ela; apesar de o filho
mostrar-se bem menos dependente e indefeso do que era meio ano
atrds, parecendo ansioso por se tornar cada vez menos dependente,
ele indica com uma insisténcia cada vez maior sua expectativa
de que a mie compartilhe com ele cada aspecto de sua vida.
Durante essa subfase, algumas mies ndo conseguem aceitar tal
exigéneia vinda do filho; outras, pelo contririo, nio conseguem
admitir a separacdo gradual da crianca — o fato de esta tornar-se
cada vez mais independente e separada dela, e ndo poder mais
ser encarada como uma parte sua (cf. Masterson, 1973; Stoller,
1973).

Nessa subfase de reaproximaciio, a individuacio procede com
grande rapidez e a crianca a rzerce até seu grau maximo, ao
mesmo tempo que se torna cada vez mais consciente do fato de
estar desligada da mde e emprega todos os tipos de mecanismos
de forma a resistir e desfazer esse desligamento. No entanto. o
fato é que, por mais que o foddler tente coagir a mie, tanto ela
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quanto cle ndo podem mais funcionar efetivamente como uma
unidade dual — isto é, a crian¢ca ndo mais consegue manter a
ilusdo da onipoténcia parental, da qual ela por vezes ainda espera
uma agiio que restaure o status quo simbidtico.

A comunicagiio verbal torna-se cada vez mais necessaria; tanto
a coergio gestual por parte do foddler quanto a empatia pré-verbal
miitua entre mae e filho ndo serdo mais suficientes para que o
objetivo de satisfacdo seja atingido — o do bem-estar no sentido
de Joffe e Sandler (1965). O toddler “jinior” compreende de
forma gradual que seus objetos de amor (seus pais) sdo individuos
separados, com seus proprios interesses pesoais. O delirio de sua
prépria grandeza deve ser gradual e dolorosamente abandonado,
freqilentemente por meio de brigas dramiticas com a méde — me-
nos, parece, com o pai. Essa é a encruzilhada que chamamos “crise
de reaproximacéo”.

A Atitude da Méae no Periodo de Reaproximagdo.

Dependendo de seu préprio ajustamento, a mae pode reagir
as exigéncias infantis desse periodo com uma disponibilidade emo-
cional continua, e participacdo alegre, ou com uma gama de ati-
tudes menos desejaveis. No entanto, descobrimos que, para o ego
autbnomo da crianca atingir uma capacidade de funcienamento
ideal, a0 mesmo tempo que sua dependéncia da onipoténcia ma-
gica cede terreno, é essencial uma atitude de disponibilidade con-
tinua. Se a mie é trangiiilamente disponivel e possuidora de um
suprimento sempre pronto de libido de objeto, se ela compartilha
as proezas do pequeno aventureiro e retribui alegremente, facili-
tando o saudavel esforgo de imitagdo e identificacio do filho,
entio a internalizagio do relacionamento entre mie e toddler
consegue progredir até o ponto onde, no tempo certo, a comuni-
cacdo verbal se instaura, apesar do comportamento gestual vivido
— w10 €, afetomotilidade — ainda predominar (Homburger, 1923;
Mahler, 1944, 1949c).

Um envolvimento emocional previsivel por parte da mae pa-
rece facilitar o rico desdobramento dos processos de pensamento
da crianca, do teste de realidade, e do comportamento de enfren-
tar, que ocorrem por volta do final do segundo ou no inicio do
terceiro ano de vida. Por outro lado, como descobrimos um pouco
tardiamente em nosso estudo, o crescimento emocional da mie
no que diz respeito & sua maternidade, sua disposi¢io emocional
para soltar o filho — de lhe dar, como faz a mae-passaro, um
leve empurrio, encorajando-o a tomar uma atitude independente





image5.jpeg
104 O NasciMENTO Psicorécico pa CRIANGA

— é extremamente util. Pode-se mesmo dizer que se trata de uma
condigdo sirlz qua non para uma individuagdo (sauddvel) normal.

Sinais de Perigo na Subfase de Reaproximacio:
Ansiedade Aumentada com Relagdo a Separagio

O ato de “perseguir” a mie (ou o fenémeno oposto da fuga,
freqiientemente encontrado no inicio dessa subfase) parece até
certo ponto obrigatério. (Algumas maies, através de seu compor-
tamento intrusivo e excessivamente devotado que se prolonga mais
que o necessirio, e tem raizes na sua propria ansiedade, freqiien-
temente nas suas proprias necessidades simbiGtico-parasiticas, pas-
sam elas mesmas a perseguir as criangas.) Nos casos normais, o
comportamento de perseguigdo do toddler cede lugar a um certo
grau de constincia de objeto na segunda metade do terceiro ano.
Entretanto, quanto menos emocionalmente disponivel for a mae
na época da reaproximagio, mais insistente e mesmo deses-
peradamente vai o filho esforcar-se por conquisti-la. Em alguns
casos, esse processo emprega uma quantidade tdo grande da energia
que a crianga dispGe para promover seu préprio desenvolvimento
que, como resultado, ndo sobram energia, libido e agressio (neu-
tralizada) construtiva suficiente para a evelugdo das varias fun-
¢oes ascendentes do ego.

As vinhetas que se seguem ilustram nfio apenas padrdes com-
portamentais peculiares a essa subfase, mas também comporta-
mentos que passamos a reconhecer como sinais de perigo do pe-
riodo de reaproximagao.

As necessidades ligadas & reaproximagio instalaram-se bem
mais cedo que o usual em Barney, manifestando-se de maneira
particularmente comovente. Tal fato teve sua origem no seu de-
senvolvimento locomotor precoce durante a subfase precedente.
Trata-se do mesmo garotinho que tinha um tipico “caso de amor
com o mundo”, porém muito precoce. No curso de seu “treina-
mento”, entre 9 e 11 meses, ele caia com freqiiéncia e se machu-
cava, sem deixar que isso o perturbasse. Gradualmente, por volta
do final do décimo-primeiro e durante o décimo-segundo més, ele
comegou a mostrar uma visivel perplexidade diante da descoberta
de que sua mie ndo se enconirava a mao para resgati-lo de situa-
¢des perigosas. A partir do décimo-primeiro més, ele passou a cho-
rar sempre que caia. A medida que se tornou cognitivamente cons-
ciente de seu desligamento da mde, sua calma aceitagdo de bat-
das e quedas comegou a desaparecer.
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Durante a idade cronolégica da reaproximagdo, ele apresentou
em grau exagerado o comportamento oposto ao da perseguigdo.
Ele desafiava a mie fugindo dela confiante (e corretamente),
esperando que ela corresse atrds dele e o tomasse nos bragos, des-
fazendo momentaneamente, dessa maneira, o desligamento fisico.
A mie mostrou uma reagiio cada vez mais desnorteada ao perigoso
comportamento de fuga do filho, a ponto de, durante algum tempo,
sentir-se completamente impotente diante do comportamento “te-
merdrio” de Barney. Seu comportamento alternava entre a res-
trigao .ao filho e, por pura exaustio, a rentincia ao seu estado
normal de alerta as necessidades do filho e a sintonia com suas
deixas. Ou ela corria para ele em qualquer situacio, fosse ou ndo
real a necessidade por ele expressa, ou se mantinha afastada quan-
do realmente necessitada. Em outras palavras, sua disponibi-
lidade imediata tornou-se temporariamente imprevisivel. No en-
tanto, o distirbio no relacionamento entre mie e filho durante-
esse periodo ndo foi total, pois ndo chegou a provocar em Barney
hostilidade ou clivagem do mundo dos objetos, ou mesmo uma.
ambivaléncia excessiva. Muitos aspectos positivos se fizeram notar
durante sua subfase de reaproximacio. Ele freqiientemente trazia
para a mie tudo que estivesse ao seu alcance, enchendo seu colo;
por vezes, punha-se calmamente de pé ao seu lado, e ficava fazendo .
quebra-cabe¢as no seu colo com sua ajuda ou olhando livros de
figuras com ela. Seu relacionamento com a mde tornou-se mais:
consistentemente satisfatério com o advento da quarta subfase-
(consolidacio da individuacdo e da constancia de objeto), quando
se tornou uma crianga paciente, dona de um bom funcionamento,
¢, dentro dos limites normais, sedentéria.

Consideramos o exagerado comportamento de fuga exibido
por Barney durante a subfase de reaproximacio como um resultado
da maturacdo precoce de sua funcio motora durante a subfase de
treinamento. Nessa subfase, ele foi confrontado com o fato de se
encontrar desligado fisicamente da mée antes que suas funcées
emocionais e intelectuais o tivessem preparado para enfrenté-lo.
O desenvolvimento da individuacio havia ficado para trés, en-
quanto o da separacio se adiantava. Isso resultou na sua dificul-
dade em avaliar os perigos potenciais de suas facanhas locomotoras
(ver Frankl, 1963). Mais tarde, uma série de fatores superdeter-
minados fizeram com que essa propensio a acidentes se consoli-
dnsse em um duradouro trago de personalidade. Pode-se demons-
trar facilmente que esse traco teve origem num desequilibrio no.
desenvolvimento entre a sepunda e a terceira subfase. (No caso de
Barney, as subfases de treinamento e a reaproximacdo encontra-





