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a mie exerce ao segurar a crianga) em conjunto com O sentido
cenestésico, também representam um papel importante na sim-
biose. Nio devemos esquecer a falta que faz, para certos adultos,
o ato de abracar ou ser abragado (Hollander, 1970). Situando-se
além das experiéncias de cavidade primaria de Spitz (1955),
essas tltimas modalidades desempenham um papel decisivo 1o
processo de familiarizagdo do bebé muito nove com seu parceiro
simbiético, os comportamentos de amoldar o corpo e suas varia-
«goes. Tudo isso insere-se ainda no reino das experiéncias cenes-
tésicas globais.

Spitz (1965) descreveu como 2 “experiéncia situacional uni-
ficada” boca-méo-labirinto-pele se funde com a primeira imagem
visual, a face da mde. Durante nosso estudo, descobrimos que,
mantendo idénticas as demais condigdes, a simbiose apresentava
um desenrolar ideal quando a mde, naturalmente, permitia ao
bebs olhéla mo rosto — isto & permitia e promovia o contato
wisual, especialmente quando o amamentava (ou davalhe mama-
deira), falava com ele ou cantava para ele.

Jsso mos lembra que Freud (1895) considerou “massas em
‘movimento” como sendo o primeiro percepto; sabemos agora que
o rosto humano (“en face”) em movimento é o primeiro per-
-cepto significativo e 0 engrama mnémico que faz surgir o sorriso
.social nao-especifico. Temos apenas que substituir as “massas em
movimento” de Freud pelo rosto humano em movimento vertical,
mesmo se disfargado com uma méscara ou um simbolo dele (Spitz,
1946), para obtermos o mais moderno conceito do inicio da ati-
vidade “social” perceptiva e emocional do ser humano.

O encontro olho-a-olho, mesmo com um rosto mascarado
movimentando-se em direcio vertical, é o que origina, organiza
.ou faz eclodir a chamada resposta social de sorriso. Esta resposta
marca a entrada no estigio da relacio de objeto que satisfaz a
necessidade. Ha uma catexia tempordria da mae e/ou dos cuida-
dos por ela ministrados através da pressdo da “necessidade”, o
.que corresponde & entrada no periodo que denominamos @ fase
simbidtice. Embora o mnarcisismo primério ainda prevalega, ele
ndo é tio absoluto na fase simbidtica quanto o foi na fase autis-
tica (as primeiras semanas de vida); a crianca comega a perces
ber, ainda de forma obscura, que a satisfacdo de suas necessidades
vem de um objeto parcial que teria como funcdo satisfazé-las —
se bem que ainda perceba a fonte de satisfagiio como algo inte-
rior @ orbita da unidade dudl simbistica onipotente — e se volta
Yibidinalmente em direcdo aquela agéncia ou fonte de cuidados
‘maternos ( Spitz, 1955; Mahler, 1969). A necessidade transfor-
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ma-se gradualmente, em desejo (cf. Schur, 1966) e mais tarde
111(917if)elo especifico, ligado ao objeto, de desejar (Mahler, 1961,
. i} |

Pari passu, e de acordo com as seqiiéncias prazer-dor,u?
demarcacio de representacdes do ego corporal tem lugar dentro
da matriz simbiética. Estas representagdes sio depositadas como
a “imagem corporal” (Schilder, 1923; Mahler e Furer, 1966).
Dessa época em diante, as representagdes do corpo contidas no
ego rudimentar fazem a mediagio entre percepgdes internas e
externas. Tal idéia corresponde ao conceito freudiano (1923),
segundo o qual o ego é moldado sob o impacto da realidade, por
um lado, e dos impulsos instintivos por outro. O ego corporal
contém dois tipos de representagdes do eu: um niicleo interno da
imagem do corpo, com limites que se voltam para dentro do corpo
e o dividlem do ego, e uma camada mais externa de engramas
sensério-perceptivos, que contribui para a formagdo dos limi-
tes do “eu corporal” (cf. Bergmann, 1963, discutindo os con-
ceitos de Federn).

Do ponto de vista da imagem corporal, a mudanga da ca-
texia predominantemente proprioceptiva-enteroceptiva para uma
catexia sensério-perceptiva da periferia é um importante passo 1no
desenvolvimento15 Antes dos estudos psicanaliticos sobre a psicose
que ocorre nos primérdios da infancia, nio compreendiamos a
importanca desta mudanca. Sabemos agora que esse importante
deslocamento de catexia é um pré-requisito essencial para a for-
magio do ego corporal. Outro passo paralelo é a deflexdo —
através de formacoes defensivas como a projegdo — de energia
agressiva destrutiva e ndo-neutralizada, para além das fronteiras
do “eu corporal” (cf. Hoffer, 19500).

As sensacdes internas do bebé formam o niicleo do eu. Pare-
cem ser o ponto de cristalizagio central do “sentimento do eu”,
3 volta do qual se vai estabelecer um “sentido de identidade”
( Greennacre. 1958; Mahler, 1958b; Rose, 1964, 1966). O orgao
sensério-perceptivo — a “crosta periférica do ego”, como Freud o
chamou — contribui principalmente para a demarcagio do eu e
do mundo dos objetos. Os dois tipos de estruturas intrapsiquicas
juntos formam a base de sustentacio da auto-orientacio (Speigel,
1959).

Dentro da 6rbita simbiética comum, pode-se considerar que
os dois parceiros ou polos da diade polarizam os processos de

15 A ccn!\ecidn ips_e_nsibilidade periférica a dor, assim como o péanico pro-
vocando hipersensibilidade e sensacdes enteroceptivas (“entranhas™) equi-
paradas a mis introjecdes no psicdtico corroboram essa afirmacéo.
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organizagiio e estruturagio. As estruturas que derivam desse duplo
quadro de referéncia representam um arcabougo ao qual se devem
referir todas as experiéncias, antes que haja representages cla-
ras e inteiras do eu e do mundo de objetos dentro do ego (Jacob-
son, 1964) (Spitz, 1965) chama a mie de ego auxiliar do bebé.
Da mesma forma, acreditamos que o “comportamento de segurar”
do parceiro materno, sua “preocupagio maternal primaria” no
sentido de Winnicott (1958), seja o organizador simbiético —
a parteira da individuacdo, do nascimento psicolégico.

Geralmente supomos que o narcisismo primério declina
e gradualmente cede lugar ao narcisismo secundério a medi-
da que o estdgio simbiético evolui para scu final — a crianca
toma seu proprio corpo, assim como o da mée, como objelo
de seu narcisismo secunddrio. O conceito de narcisismo, no
entanto, permanecerd bastante obscuro tanto na teoria quan-
to na utilizacdo psicanalitica, a nfio ser que seja dada suficien-
te énfase as vicissitudes do impulso agressivo.

No curso do desenvolvimento normal, sistemas de prote-
¢do salvaguardam o corpo da crianca contra as pressdes:
orais-sddicas que comecam a se constituir em ameaga poten-
cial 2 sua integridade a partir do quarto més de vida (Hoffer,
1950d). A barreira contra a dor é um desses dispositivos.
Além disso (Hoffer 1950b) enfatizou de maneira particular
a importancia da libidinizagio adequada do corpo dentro da
relagio mée-crianca, para o desenvolvimento da imagem cor-
poral.

Apenas quando o corpo se transforma em objeto do
narcisismo secundério do bebé, através do cuidado amoroso
da mie, é que o objeto externo se torna passivel de identifi-
cagdo. Para citar Hoffer (1950a, p. 159), a partir dos 3 ou
4 meses de idade, “o narcisisme primério ji foi modificado.
mas o mundo dos objetos ainda nfio tomou necessariamente
forma definida™.

O autismo e a simbiose normais sio prérequisitos para o
estabelecimento do processo normal de separagao-individuagio
(Mahler, 1967a; Mahler e Furer, 1963a). Nenhuma subfase da
separacdo-individuacdo, seja a autistica normal ou a simbidtica,
é completamente substituida pela fase subseqiiente. De um ponto
de vista descritivo, é possivel ver similaridades entre elas: podem
ser conceitualmente diferenciadas com base nos feixes de fend-
menos comportamentais, mas elas se sobrepgem consideravelmente.

Do ponto de vista do desenvolvimento, no entanto, vemos
cada fase como um periodo de tempo em que é feita uma con-
tribuigio qualitativamente diferente ao crescimento psicolégico
do individuo. A fase autistica nmormal estd a servico da consoli-
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dagdo pés-natal do crescimento fisiolégico extra-uterino, e promove
a homeostase pés-natal. A fase simbiética normal marca a im-
portante capacidade filogenética que o ser humano possui de in-
verter a mae dentro da vaga unidade dual, que forma o solo pri-
mordial onde todas as relagbes humanas subseqiientes vdo ger-
minar. A fase separagdo-individuagdo se caracteriza por um au-
mento constante da consciéncia do desligamento entre eu e “outro”,
que coincide com as origens do sentido do eu, da verdadeira rela-
¢io de objeto, e da consciéncia da realidade do mundo externo.

O autismo normal e a simbiose normal sdo os dois mais
antigos estagios da ndo-diferenciagio — o primeiro ndo tem obje-
tos, o segundo é pré-objetal (Spitz, 1965). Os dois estdgios acon-
tecem antes da diferenciagio da matriz indiferenciada (Hartmann,
Kris ¢ Loewenstein, 1949) ou ndo-diferenciada (Spitz, 1965);
isto é, antes de terem acontecido a separacio-individuagio e @
emergéncia do ego rudimentar como uma estrutura funcional.
(Mahler e Furer, 1963; cf. também Glover, 1956).

Ao que Spitz chamou de “estdgio pré-objetal”, denominamos
fase simbidtica, um nome que conota a qualidade singular da exis-
téncia humana. Vestigios dessa fase permanecem através de todo
nosso ciclo vital.

A Fase Simbistica Normal

A fase simbitica normal é marcada pelo crescente investi-
mento perceptual e afetivo de estimulos que nds (os observa:
dores adultos) reconhecemos como provenientes do mundo ex-
ierno, mas que (postulamos) a crianga nio reconhece como pos-
suidores de uma origem claramente externa. Aqui se inicia o

cstabelecimento de “ilhas de memoéria” (Mahler e Gosliner, 1955),
mas nio existe ainda uma diferenciacio entre interior e exterior,
eu e outro. Nesse periodo, o_mundo vai sendo catexizado de
maneira erescente, especialmente na pessoa da mae, mas ainda
e¢m _unidade dual com um eu ainda ndo demarcado de maneira

¢lara, ainda sem limites estabelecidos e sem experiéncia. A cate-
xin da mae ¢ a principal aquisicdo psicolégica dessa fase. Mas
aqui hd, também, continuidade com o que vird mais tarde. Sabe-
mos que o bebé ji consegue reagir diferenciadamente aos esti-
mules internos e externos. (Uma luz, e um espasmo de fome, por
por exemplo, siio experimentados de maneira diferente). No en-
tanto, a nio ser que postulemos a existéncia de idéias inatas,
parece bastante razodvel presumir que a crianga ndo tem conceitos
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ou esquemas referentes ao eu e ao outro, aos quais possa atribuir
¢ assimilar esses estimulos diferenciados. Postulamos que a ex-

iénci interior e do_exterior é ainda vaga; e o mais alta-

mente catexizado dos objetes, a mée, ainda é um “objeto parcial”.

A autora principal (Mahler e Gosliner, 1955) aventa a hipé-
tese de que as imagens do objeto de amor, assim como as ima-
gens do eu inicialmente corporal e depois psiquico, emergem dos
tragos mnémicos, cada vez mais abundantes, das experiéncias
instintivas e emocionais prazerosas (“boas”) e desprazerosas
(“mds”), e das percepgdes a elas associadas.

Mesmo a mais primitiva diferenciagio, no entanto, sé pode
acontecer se um equilibrio psicolégico puder ser atingido (San-
der, 1962¢ e b). Isso vai depender, inicialmente, de uma certa
correspondéncia entre os padrdes de descarga da mie e do bebé,
e, mais tarde, de seus padrdes interacionais discerniveis com-
portamentalmente através do fornecimento miituo de pistas, assim
como das primeiras padronizagdes adaptativas do bebé e de sua
capacidade receptiva ao comportamento de segurar “suficiente-
mente bom” de sua mde simbitica (Winnicott, 1956).

Padrées do “Comportamento de Segurar” das Mies

Para que se entenda por que chamamos os comportamentos
de segurar de organizadores simbidticos do nascimento psicolé-
gico, vamos proceder a uma descri¢io de virios deles. Observamos
muitos tipos diferentes de tais comportamentos durante o periodo
simbiético. A amamentagdo, embora importante, nio resultou
necessariamente numa aproximagiio ideal entre mée e crianca.
Uma mde, por exemplo, amamentava orgulhosamente seus bebés,
mas apenas porque lhe era conveniente (e poupava-lhe o trabalho
de esterilizar mamadeiras); e ela se sentia uma mie eficiente e
bem sucedida ao fazé-lo. Enquanto amamentava o filho, ela o
sustinha no colo deixando que o seio chegasse a sua boca. Néo
0 sustentava ou embalava com os bragos porque os queria livres
para exercer atividades que lhe fossem convenientes, independente
da atividade do lactente. Esse bebé nfio chegou a sorrir durante
muito tempo. Quando veio a fazé-lo, apresentou uma resposta de
sorriso nfo-especifica e indiscriminada. Essa resposta perdurou
durante o periodo de diferenciago, aparecendo em situagbes nas
quais, sob circunstancias semelhantes, outras criancas mostrariam
apreensdo ou pelo menos curiosidade. Uma outra m#e amamen-
tava sua filha, mas sua educacio puritana a impedia de se sentir
d vontade ao fazé-lo, e ela ndo gostava de ser vista amamentando.
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Havia uma mde, por outro lado que se relacionava muito
bem com seus filhos enquanto estes eram bebés, mas ndo os ama-
mentava. Dava-lhes a mamadeira segurando-os perto de si, sus-
tentando-os com firmeza. Costumava sorrir e conversar com eles,
sustentando e embalando sua crianga mesmo quando esta se en-
contrava sobre a mesa para trocar as fraldas. Era uma mie par-
ticularmente boa para seus filhos de colo. Seu bebé ndo apenas era
bastante feliz e contente, como também desenvolveu uma res-
posta de sorriso, inicialmente pouco especifica e depois bem espe-
cifica, bastante cedo.

Uma das mies acalentava ambigdes extremamente altas em
relagio 2 sua filha, abarcando todas as suas 4reas de funciona-
mento. Sua palavra favorita era “sucesso”. Sua filha Junie, muito
bem dotada, tinha que suportar as tensdes de uma relagio sim-
bidtico materna tingida de narcisismo.

A interagio caracteristica da mde com a filha parecia ser
motivada pelo orgulho que a mie sentia pela precocidade dos
padrdes de maturagio muscular e esquelética de Junie. Junie
conseguia ficar rigidamene de pé no colo da mde, e esta batia
palmas com as maos da filha como se ela jad estivesse na idade
de brincar de “Pat-a-cale”.* Desse modo, o fato de manter o cor-
pinho ereto no colo da mie ndo dava a Junie a chance de utili-
zar liviemente as méos para afagar ou explorar sua mie, o que
indubitavelmente teria feito se pudesse expressar sua vontade.
Este padrdo de manter Junie ereta,’s do qual a mide se mostrava
excessivamente orgulhosa, tornou-se, é claro, bastante libidini-
zado e preferido pelo bebé. O padrio intensamente investido de
ficar ereta no colo da mée e outras superficies tornou-se mar-
cante entre os primeiros padrdes motores de Junie. Mais tarde, no
inicio do periodo de treinamento, o impulso a ficar de pé parecia
sor um padrdo bastante proeminente no repertério locomotor de
Junie, interferindo (isto ¢, competindo) por um tempo relativa-
mente longo com o padrio motor mais desejével e mais maduro
do tomar impulso para frente em diregio @ um objetivo (que
* Tratase de um jogo tipicamente infantil, no qual os dois participantes
permanecem frente a frente. Consiste em recitar alguns versos batendo ao
Mesmo tempo com as mios nas mios do parceiro, o que é alternado com
palmas, O movimento das mios obedece a uma regra pre-estabelecida e
Acompanha o ritmo dos versos. (N. do T.)

4 Trata-se, também, de um exemplo claro do que Phillis Greenare (1959)
enfatiza, a saber, que o corpo da crianca representa um pénis no incons-
elente da miie, Pareceu-nos ter observado esse fato em nossas mies com

llﬂ i freqiiéncia, mas escolhemos niio ressaltd-lo em cada ocasidio parti-
nosso estudo,
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domina o comportamento motor subseqiiente da maior parte dos
bebés). A inclinagio de Junie a ficar de pé interferia com sua
habilidade de movimentar bragos e pernas para frante, fazendo-os
trabalhar juntos para se aproximar da mde, para engatinhar para
frente. Andar de gatinhas era uma das aquisi¢es motoras que a
mie de Junie encorajava com impaciéncia e esperava que sua
filha atingisse.

Ao observar que os padrdes de cuidado materno preferidos
pela mde eram incorporados pelo bebé (Tolpin, 1972), nota-
mos que tal acontecia principalmente se o padrio significava
alguma frustragio ou alguma gratificagio em particular. Por
exemplo, durante a fase de desmame, depois de um feliz periodo
de amamentagdo, a mie de Carl repelia e tentava negar o desejo
do filho de ter de novo o seio e o fato de o menino agarrar e
puxar a blusa para chegar ao seio. Ela o confortava fazendo-o
pular para cima e para baixo no seu colo. Mais tarde, o garoto veio
a incorporar ativamente esse padrdo e eventualmente o converteu
num jogo de enconde-esconde (Kleeman, 1967). Nesse caso,
© “padrdo de fazer pular” da mde foi utilizado subseqiientemente
pelo garoto num jogo relacionado & sua mae. Mais tarde, ele
passou a buscar o contato social com pais e visitas através de sua
propria versio do adordvel padrdo esconde-esconde* que se tornou
a marca registrada de seu comportamento socializante de apro-
ximacdo. Dessa forma, no caso de Carl, o modelo serviu a um
propésito  construtivo, adaptativo e voltado para o desenvolvi-
mento.17

Outra garotinha incorporou de maneira ativa o comporta-
mento de balancar de sua mde. A mée era uma mulher imatura,
altamente narcisista, que utilizava padrdes mecénicos para cuidar
de sua filha. Ela balancava o bebé no colo de uma maneira tensa
e pouco pessoal. Esse padrdo foi incorporado pela crianca, mas
nin foi utilizado na relacio com a mie. Nesse caso, a crianga uti-
lizava o balango para se autoconfortar e se auto-estimular ero-

* Peekaboo game no original. Trata-se de uma brincadeira feita com
criancas pequenas, consistindo mais especificamente em cobrir e descobrir
o rosto dizendo: “Peekaboo!” ao fazé-lo. Devido a falta de um termo em
portugués que designe exatamente este tipo de brincadeira, escolhemos o
termo “esconde-esconde”, por expressar uma idéia bastante proxima
(N. do T.)

17 Quando o pai ou visitantes chegavam na sua casa, Carl, ainda com
16 meses de idade, escondia-se atrds de uma cadeira ou de um balatstre.
abaixando a cabeca e se agachando; repentinamente, levantava a cabeca
© ficava de pé, indicando, através de sons e grunhidos, seu deseio de que
os adultos exclamassem “Aqui estd ele!”.
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ticamente, como se estivesse representando a mie para si mesma,
Tentava aumentar o prazer de se balangar durante a subfase de
diferenciagéo, fazendo-o diante de um espelho, acrescentando um
feedback visual ao prazer cenestésico. Em contraste com o caso
de Carl, o padrio incorporado pela menina nio serviu a nenhum
propésito adaptativo ou de desenvolvimento, contribuindo ape-
nas para seu narcisismo.
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nuturalista e bem pouco sistematico (no final dos anos 50), ndo
pudemos deixar de notar a presenga de agrupamentos de varia-
veis em interseccbes especificas do processo de individuagdo, o
que nos apontou a vantagem de subdividir os dados que estavam
sendo coletados sobre o processo intrapsiquico de separagao-in-
dividuagio de acordo com os referentes comportamentais repetida-
mente observaveis de tal processo. Dividimo-lo, portanto, em quatro
subfases: diferenciag@o, treinamento, reconciliagio, e “a caminho
da constincia de objeto libidinal”. Cada um dos Capitulos de 4
a 7 lida com uma subfase.

O Capitulo 7, no entanto, que trata da quarta subfase, dis-
tancia-se dos outros trés. Certamente ndo foi por acaso que nio
conseguimos dar a essa subfase um rétulo simples, composto por
apenas uma palavra. Sem divida, o estabelecimento tanto da in-
dividualidade, quanto da constancia de objeto é a questdo-chave
dessa subfase do processo; no entanto, pela prépria natureza dos
mesmos, nio podemos dizer quando esses fendmenos tém inicio
e muito menos quando sio atingidos pela crianga, pois fazem
parte de um processo de desenvolvimento continuo. Desse modo,
preferimos falar do “inicio da consolidagdo” da individualidade
(auto-identidade ou autoconstancia, cf. G. e R. Blank, 1974)
e da obtengio de um determinado grau de constdncia de objeto
(o que quer dizer, estar a caminho da constincia de objeto).

Além do mais, o inicio e a aquisico de representagdes intra-
psiquicas se tornam muito mais dificeis de serem averiguados a
partir dessa subfase, variando consideravelmente de crianga para
crianga. Os processos intrapsiquicos passam a ser mediados por
expressdes simbdlicas verbais e outras, de onde tém de ser infe-
ridos de maneira similar ao que é feito em Piscandlise infantil.
Apesar de termos tentado interceptar tais processos através de
“sessdes de jogo”, esta nio era principal drea de foco de mnosso
esforco de pesquisa. Por todas essas razdes, o Capitulo 7 deve ser
encarado como possuidor de um cardter muito mais especulativo
e experimental que os capitulos 4, 5 e 6.

Os Antecedentes do Processo
de Separacio-Individuacao

A Fase Autistica Normal

Nas semanas que precedem a evolugdo para a simbiose, os
estados de sonoléncia do recém-nascido e do bebé muito pequeno
superam em larga escala os estados de vigilia. Esses estados de
sonoléncia sdo reminiscéncias do primitivo estado de distribuigdo
de libido que prevalecia na vida intra-uterina, nos moldes de um
sistema monadario fechado, cuja satisfagio de desejo alucinatéria
o faz auto-suficiente.

A utilizagio que Freud (1911) fez do ovo do passaro como
o modelo de um sistema fisiolégico fechado nos vem a mente:
“Um exemplo nitido de um sistema psiquico isolado dos estimulos
do mundo externo e capaz de satisfazer autisticamente... mesmo
suas exigéncias nutricionais é fornecido por um ovo de passaro,
com sua provisio de alimento encerrada na casca; para ele, o
cuidado proporcionado pela mae limita-se ao fornecimento de
calor” (pp220ss; o grifo é nosso).

Na fase autistica normal hd uma auséncia relativa de catexia
dos estimulos externos (especialmente os perceptiveis a distancia).
Esse é o periodo no qual a barreira contra estimulos (Freud,
1895, 1920), a falta de receptividade inata na crianga, é mais
evidente. O bebé passa a maior parte do dia num de estado semi-
sonoléncia e semivigilia: acorda, principalmente, quando a fome
ou outras tensdes de necessidade (talvez o mesmo que David M.
Levy [1937] queria dizer com seu conceito de afeto-fome) o
fazem chorar, e mergulha ou cai de novo no sono quando é satis-
feito, isto é, aliviado da sobrecarga de tensdo. Os processos fisiolé-
gicos dominam sobre os psicélogos, e o funcionamento desse pe-
riodo deve ser entendido em termos fisiolégicos. O bebé deve
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sor protegido contra excessos de estimulagdo, numa situagdo se-
melhante ao estado prématal, de modo a facilitar o crescimento
fisioldgico.

Conceituando metaforicamente o estado do sensorio, aplica-
mos o termo autismo normal as primeiras semanas de vida porque
nesse estagio o bebé parece estar num estado de desorientagao alu-
cinatéria primitiva, no qual a satisfagdo da necessidade se da no
ambito da sua prépria 6rbita autiviste, onipotente e “incondi-
cional” (cf. Ferenczi, 1913).

Lomo foi_apontado por Ribble (1943). ¢é através de cuidado
materno que o bebé passa gradualmente da tendéncia inata a uma
Tat i ara Uma CONsSCiencia  senso-

Nesse sentido, proporiamos distinguir

ﬂ%ﬁlﬂsﬁﬂ primirio (um conceito freudiano que adotamos, por
acha-lo de grande utilidade). Durante as primeiras semanas de

~ida.extra:utering, nﬁxﬂj ece :sF esléﬁio de_narcisismo_primério
absoluto, marcado_pela falta de_consciencia_do_agente materno.
E esse o estagio que denominamos autismo normal. O estagio

nte cara ela_consciéncia_turva de

— o estagio de onipoténcia alucinatéria absoluta ou incondicional,
proposto por Ferenczi (1913). Parafraseando Ferenczi, poderiamos
chamar esse estigio do narcisismo primdrio de onipoténcia aluci-
natdria_condicional.
recém-nascido normal nasce com um equipamento reflexo
que inclui o reflexo suctério, o reflexo de preensio, o reflexo
plantar e o Anklammerung — reflexo de se segurar (Her-
mann, 1936), provavelmente relacionados ao reflexo de Moro €
complementando-o. No entanto, a reagiio que Freud (1895) achou
realmente notdvel — de virar a cabeca em direcio ao seio de ma-
neira a atingir o prazer desejado, ji experimentado em encontros
prévios com esse mesmo seio (um derivativo do reflexo de plan-
tar) — pertence a um outro tipo. Tratase de um padriio de re-
cepeiio adquirido, semicenestesicamente, a servico de uma im-
portante “motivacdo para o prazer”.
Dessa forma, de acordo com Freud (1895), a pereepcio
(recepgiio no sentido de Spitz) a servigo da motivagdo para obter
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prazer, foi capaz de criar uma “identidade perceptual” entre um
estimulo externo e uma meméria prazerosa correspondente.’® Vol-
tar a cabega em diregio ao seio (ou mamilo) é uma transagio
cenestésica primitiva com o “ser materno” da mesma ordem da
busca visual. Seguir com os olhos, assim como voltar-se em dire-
¢do ao seio, mostram progressio no desenvolvimento, enquanto:
que os reflexos primordiais suctério, de plantar, de preensio e de
Moro declinam de forma constante e finalmente desaparecem.

A fase autistica tem como objetivo a aquisicio do equilibrio
homeostético pelo organismo no meio extra-uterino, através de
mecanismos predominantemente somatopsiquicos (Spitz), e fisio-
légicos.

O recém-nascido traz consigo, para o mundo externo, o equi-
pamento de autonomia priméria (Hartmann, 1939). Na fase
autistica normal, esses aparatos de autonomia primaria cbedecem:
as regras da organizagiio cenestésica do sistema nervoso central:
a reagio a qualquer estimulo que ultrapasse o limite da recepgdo-
nas semanas do autismo normal é global, difusa e sincrética —
reminiscente da vida fetal. (Isso significa que hd um grau minimo-
de diferenciagio, e que varias fungdes organismicas sio inter-
cambidveis. )

Embora a fase autistica se caracterize por uma auséneia rela-
tiva de catexia do estimulo externo, isso nio significa que ndo-
possa haver receptividade a esse estimulo. Wolff (1969) e Fantz
(1961), entre outros, demonstraram claramente a presenca de-
receptividade no recém-nascido. Wolff descreve ainda os estados
transitérios de “inatividade alerta”, nos quais a receptividade
tende a ocorrer. E essa receptividade transitéria ao estimulo ex-
terno que responde pela continuidade entre a fase autistica nor-
mal e as outras que se seguem.

O Inicio da Fase Simbiética

No recém-nascido, a vida de vigilia centra-se em torno de
seu continuo empenho em atingir a homeostase. O efeito dos
cuidados maternos na redugiio dos espasmos da fome-necessidade
ndo pode ser isolado, nem o bebé consegue diferencid-lo de suas
proprias tentativas de redugdo de tensdo, como os atos de urinar,

13 Apenas muito tarde, no seu ensaio sobre Negacdo (1925), é que Freud'
veio a explicar mais detalhadamente a aquisicio, em termos de desenvol-
vimento, do teste de realidade que surge quando a imagem do objeto per-
dido pode ou ndo pode ser achada de novo através da percepgio.
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«lefecar, tossir, espirrar, cuspir, regurgitar, vomitar — todas as
maneiras pelas quais o bebé tenta livrar-se da tensio despraze-
voza. Tanto o efeito de tais fendmenos expulsivos como a gratifi-
«cagiio obtida através dos cuidados maternos ajudam o bebé a dis-
.criminar diferentes qualidades de experiéncia, uma “boa” / “pra-
zerosa” e outra “ma” / “desprazerosa” (Mahler e Gosliner,
1955). (Esta parece ser a base semi-ontogenética primitiva do
ulterior mecanismo de clivagem.)

Através da faculdade perceptiva autdnoma inata do ego pri-
mitivo, tracos mnémicos das duas qualidades primordiais dos
estimulos ocorrem dentro da matriz indiferenciada original, que
Jacobson chama o eu psicofisiolégico original (no mesmo sen-
tido usado por Fenichel e por Hartmann, Kris e Loewenstein).
Podemos ainda hipotetizar que estes sdo investidos de energia
pulsional primordial indiferenciada (Mahler e Gosliner, 1955).

A partir do segundo més, uma_consciéncia difusa do objeto,
que satisfaz_a_necessidade marca_o_inicio 5 imbi
normal, na qual o bebé se comporta e funciona como se ele e
sua mae fossem um sistema onipotente — uma unidade dual

dentro de uma fronteira comum. Trata-se, talvez, do que foi

discutido por Freud e Romain Rolland em seu didlogo como o
<entido de ilimitado do sentimento ocednico (Freud, 1930).

Por essa época, a barreira contra estimulos semi-sélida .(ne-
.gativa, por ndo ter catexia) — o escudo autistico que mantinha
fora os estimulos externos — comeca a se romper.* Através do
.deslocamento de catexia em diregio & periferia sensério-percep-
tiva, um escudo conira estimulos com catexia positiva, protetor,
mas também receptivo e seletivo, comega a se formar e a envolver
.a Grbita simbidtica da unidade dual mae-crianca (Mahler, 1967q,
1968b).

T ébvio que, enquanto o bebé é completamente dependente
.do_parceiro simbidtico durante esta fase, a simbiose tem um sig-

nificado bastante diferente para o parceiro adulto da unidade
dual. A necessidade que a crianca tem da mie ¢é absoluta; a ne-
cessidade que a mie tem da crianga é relativa.

14 Benjamin e seus colaboradores (1961) notaram a ocorréncia de uma
.crise fisiolégica interessante por volta da 3. e 4. semanas. Nessa época,
ocorre uma crise maturacional, confirmada através de estudos eletroence-
falograficos e pela observacdo de um marcado aumento da _scnslb:lldndc
.global para estimulagio externa. “Sem a intervengs de uma figura mater-
na que o ajude a reduzir a tensio, o bebé nesta época tende a ser asso-
berbado pelos estimulos, com um aumento do choro e outras manifestagdes
ymotoras de afeto indiferenciado negativo.”
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Neste contexto, o termo simbicse é uma metafora. De ma-
neira diversa do conceito bioldgico de simbiose, ele ndo descreve
o que realmente acontece num relacionamento de beneficio miituo
entre dois individuos separados de espécies diferentes. Descreve
aquele estado de indiferenciagio, de fusdo com a mae, no qual
o “eu” nido é ainda diferenciado do “ndc-eu”, e onde o exterior
e o interior estio apenas comeg¢ando a ser gradualmente sentidos
como diferentes. Qualquer percepgdo desprazerosa, externa ou
interna, é projetada para além da fronteira comum do miliew
interieur (cf. o conceito freudiano do “ego prazer purificado”,
1915b, que inclui a Gestalt do parceiro materno enquanto o
mesmo cuida da crianca). Apenas transitoriamente — quando o
sensério se encontra no estado denominado inatividade alerta
(cf. Wolff, 1959) — a crianga parece receber estimulos que
vém de fora do meio simbidtico. O reservatério primordial de
energia, propriedade da insténcia indiferenciada “ego-id”, parece
contra uma mistura indiferenciada de libido e agressdo. A catexia:
libidinal, investida na érbita simbidtica, substitui a barreira inata
contra estimulo e proteje o ego rudimentar contra a tensdo ndo--
especifica da fase e contra traumas capazes de provocar tensdo:
(cf. Kris, 1955; Khan, 1963, 1964).

A caracteristica essencial da simbiose é a fusdo somatopsi--
quica onipotente alucinatéria ou delirante, com a representagao-
da mie e, em particular, o delirio de uma fronteira comum entre
dois individuos psiquicamente separados. Este é o mecanismo para:
o qual o ego regride nos casos mais severos de distirbio da in-
dividuacdo e desorganizacdo psicética, que Mahler (1952; Mahler
e Gosliner, 1955) descreveu como “psicose infantil simbidtica”.

Na espécie humana, a funcéo de autopreservagdo e o equi-
pamento necessrio para tal estdo atrofiados. O ego rudimentar
(ainda ndo-funcional) do recém-nascido e do bebé ainda pequeno
tem que ser complementado pelo vinculo emocional do cuidado
materno, uma espécie de simbiose social. E dentro desta matriz
de dependéncia psicoldgica e sociobiolégica da mde que se da
4 diferenciacfio estrutural que vai levar a organizacio do indivi-
duo: o ego em funcionamento, visando, a sua adaptagdo.

Devemos a lucidez engenhosa de Spitz muito de nosso conhe-
cimento sobre como a recepgio senséria de natureza contato-per-
ceptiva, durante o segundo e o terceiro meses de vida, facilita
a entrada da crianca no estigio simbidtico propriamente dito.
Gostariamos de acrescentar & enfase de Spitz nossa crenca de que
experiéncias contato-perceptivas, incluindo todo o corpo, especial-
mente a sensibilidade da superficie total do corpo (a pressio que





