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gue verbalizd-las. De um ponto de vista clfnico,
Bion acentua a possibilidade de que, muitas vezes,
umaangiistia catastrdfica (forte sofrimento psiqui-
coem um estado de confusio, depressdo, sensagio
de estar perdido ¢ piorando, etc.) surge no curso da
andlise, quando importantes mudangas psiquicas
estio comegando a acontecer no paciente.

Winnicott, de modo similar a Bion, alude auma
forma de angiistia (ou agonia) impensdvel; além
da sua original concepgdo de uma regressio do
sujeito a um estado de angiistia de ndo-integragdo
(& diferente de “desintegragao” e refere mais dire-
tamente a uma fase evolutiva em que os diversos
segmentos corporais ¢ psicolégicos ainda ndo ti-
nham condigdes neurobiolégicas de estarem inte-
grados). Essa angistia de “ndo-integragao” mani-
festa-se na clinica sob a forma de o paciente ter
uma forte impressdo de que possa estar “caindo”,
sendo muito comum que ele sonhe com quedas ¢
despencamentos.

Lacan acrescenta um enfoque original em al-
‘guns aspectos do surgimento da angdistia, como € o
caso daquela que acompanha o sujeito, que, quan-
do ainda fixado na “etapa do espelho”, sente-se alie-
nado na imagem do outro ¢ angustia-se ante a sen-
sagio de que ndo vai conseguir recobrar a propria
auto-imagem. Da mesma forma, Lacan aponta para
a angiistia que resulta do medo do indivduo ndo
conseguir ser “o desejo do desejo do outro”,

M. Mahler, uma importante representante da
“Psicologia do ego”, aprofundou um estudo refe-
rente a0 que se costuma denominar ansiedade de
engolfamento, que estd intimamente ligada 3s
subetapas evolutivas de “simbiose, diferenciagdo,
individuagéio e separagdo”; portanto, & conhecida
angiistia de separagao.

Esta compacta sfntese permite depreender a
crucial importancia que a génese, fungdo ¢ signifi-
cagio de cada angiistia em separado, vista por dis-
tintos enfoques, representa para a compreensio
psicanalitica.

Mecanismos de Defesa

Sob este titulo designam-se os distintos tipos
de operagdes mentais que tém por finalidade a re-
dugiio das tensdes psiquicas internas, ou scja, das
ansiedades.

Os mecanismos de defesa processam-se pelo
ego ¢ praticamente sempre sio inconscientes. Se
admitirmos a hipdtese de que a ansiedade estd pre-
sente desde o nascimento, como muitos autores pos-
tulam, teremos que aceitar a convicgo de que o

rudimentar ego do recém-nascido estd pugnando
para livrar-sc dessas angistias penosas e obscuras.
E 6bvio que quanto mais imaturo e menos desen-
volvido estiver o ego, mais primitivas, ¢ carrega-
das de magia, serdo as defesas.

Pode-se dizer que o mecanismo fundamental
do ego € o de rejeitar de qualquer forma ~ através
da utilizago das miiltiplas formas de “negago” —
a vivéncia e a tomada de conhecimento de tais ex-
periéncias emocionais ansiogénicas. As formas
‘mais primitivas de “negagdo”, alicergadas em uma
onipoténcia mégica, sdo as seguintes:

) A forma extrema de negagfio mégico-oni-
potente, propria dos estados psicéticos, &
denominada**Forclusdo” (ou “Repidio”):
trata-se de uma denominagio de Lacan e
corresponde ao original conceito de ver-
werfung de Freud) e consiste em fazer uma
negagio extensiva 4 realidade exterior ¢
substituf-la pela criagdo de uma outra rea-
lidade ficcional (0 melhor modelo estd con-
tido no conhecido modelo que Freud des-
creveu como uma “gratificagdo alucina-
t6ria do seio”, quando, por algum tempo
possivel, a crianca substitui o seio ausente
da mic pelo préprio polegar).

b) Uma outra forma de negagéo em nivel de
magia, porém de menor gravidade que a
forclusdo psicdtica, por ser mais parcial ¢
estar encapsulada em uma s6 parte do ego,
& aquela que foi descrita por Freud como
Verleugnung ¢ que conhecemos como
“renegagdo” (ou por um desses nomes:
dencgago; recusa; desestima; desmentida).
Essa defesa € tipica das estruturas perver-
sas ¢ consistc em um mecanismo pelo qual
osujeito nega o conhecimento de uma ver-
dade que, bem no fundo, ele sabe que exis-
te. O melhor modelo para explicar isso 6 0
que acontece no fetichismo, tal como Freud
(1927) descreveu tal perverso: o sujcito
sabe que amulher ndo tem pénis; no entan-
o, para negar a sua fantasia de que esta
falta deve-se a uma castragio que, de fato,
tenha ocorrido, ele rencga a verdade com
um pensamento tipo “ndo, ndo ¢ verdade
que amulher ndo tem pénis” ¢ reforga essa
falsa crenga com a criagdo de algum feti-
che, como pode ser uma adoragdo por sa-
patos, etc.





image8.jpeg
FUNDAMENTOS PSICANALITICOS 129

'©) A negagio que acompanha a “posigdo es-
quizoparan6ide”, ou scja, aquela que € re-
sultante da combinagio de uma onipotente
capacidade do ego do sujeito de fazer
dissociagaes (das pulsdes, dos objetos, dos
afetos e de partes do proprio ego), segui-
das de projegdes (sobre um outro objeto),
identificages projetivas (para dentro de
algo ou alguém), de introjegaies (€ uma for-
ma de incorporar tudo o que puder contr
arrestar 0 mau que 4 crianga sente como
estando dentro de si) ¢ de idealizagdes (de
i préprio ou de outros, como uma maneira
de evitar sentir a sensag@o de desamparo ¢
impoténcia).

d) A medida que o ego for evoluindo ¢ ama-
durecendo neurobiologicamente, ele come-
ca a empregar defesas menos arcaicas,
como € o uso de deslocamento, anulagdo,
isolamento, regressdo e transformagdo ao
contrdrio. Essas defesas sio tipicas dos
quadros obsessivo-compulsivos ¢ fobicos,
0 que nfo quer dizer, é claro, que elas néio
estejam presentes em outras situages ca-
racterolégicas e psicopatolgicas.

) Porsuavez, um cgo mais amadurecido tem
condigdes de utilizar defesas mais estrutu-
radas, como o a repressdo, a formagdo
reativa, a racionalizagdo e a sublimagdo,
entre outras mais. Freud, em grande parte,
centralizou a psicandlise em torno da “re-
pressio” (ou “recalcamento”), que, no ori-
ginal, ele denominava Verdrangung, sem-
pre presente nas‘estruturas histéricas.

E (il deixar bem claro que todos esses meca-
nismos defensivos sdo estruturantes para a época
do seu surgimento, No entanto, qualquer um deles,
se for utilizado pelo ego de forma indevida ou ex-
cessiva, pode vir a funcionar de um modo deses-
truturante. Pode servir como exemplo a utilizagao
da “identificago projetiva”: ela tanto pode servir
como um sadio meio de colocar-se no lugar do ou-
tro (empatia), como também pode ser a responsd-
vel pelas distorges psicéticas, no campo das per-
cepgoes.

Por outro lado, a importancia dos mecanismos
de defesa pode ser medida pelo fato de que a mo-
dalidade ¢ 0 grau do seu emprego diante das ansic-
dades é que vai determinar a natureza da formagao
—anormalidade ou patologia — das distintas estru-
turagdes psiquicas.

Identificagiio Projetiva

A importancia que o fendmeno do mecanismo
da Identificagdo Projetiva representa para a teoria,
téenica e clinica — reconhecida por todas as cor-
rentes psicanaliticas da atualidade — justifica que
nos alonguemos um pouco mais na sua conceitua-
do, de como ela aparece indiretamente em Freud
¢ diretamente em Klein e Bion.

Freud. Todos reconhecemos que Freud descre-
veu aprofundadamente 0 mecanismo defensivo da
“projegdo”’, como, por exemplo, no “Caso Schre-
ber”, ou nos seus trabalhos sobre as parandias.
Embora ele nunca tenha utilizado a expressio
“identificagao projetiva’, a essencialidade que ca-
racterizaa concepgio desse fundamental fendmeno-
‘psfquico aparece em alguns importantes textos de
sua obra. Assim, ji no “Projeto...”, escrito hd mais
de um século, Freud dd a entender que a crianga
incapacitada de, por si s6, conseguir satisfazer as
suas necessidades estabelece uma comunicagdo in-
consciente com a sua mée, a qual (entendendo ¢
atendendo), possibilita uma “vivéncia de satisfa-
¢do”. Tgualmente, em “Psicologia das massas
andlise do ego” (1921), Freud descreve claramen-
te a identificagio projetiva que os integrantes das
‘massas efetivam com os seus lideres, tal como acon-
tece, ele exemplifica, numa tropa do exéreito, en-
tre os soldados com o seu comandante.

M. Klein. Em “Notas sobre alguns mecanis-
mos esquizéides” (1946), Klein utilizou pela pri-
meira vez a denominagio de “identificago proje-
tiva”, cuja conceituagio ela foi ampliando progres-
sivamente em, pelo menos, trés dimensdes psiqui-
cas distintas: A) como uma necessdria e estruturante
defesa primitiva do ego incipiente, através de uma
expulsio que, desde sempre, o sujeito faz de seus
aspectos intolerdveis, dentro da mente de outra
pessoa (a mie, no caso do bebé); B) como uma
forma de penetrar dentro do interior do corpo da
mie, com a fantasia de controlar e apossar-se dos
tesouros que, imaginariamente, ela possui (fezes,
pénis e, principalmente, os bebés imagindrios); C)
no trabalho “Sobre a Identificagéo”, inspirada na
novela “Se eu fosse vocé”, de Julian Green, M.
Klein ensaia as primeiras concepgdes das identifi-
cagdes projetivas a servio de uma empatia. Notd-
veis autores kleinianos ampliaram a compreensio
¢ utilizagdo do fenomeno da identificagdo projeti-
va, como Rosenfeld (descreveu os estados confu-
sionais e de “despersonalizagiio” dos psicéticos, re-
sultantes de um excessivo intercambio de identifi-
cagdes projetivas e introjetivas), Paula Heimann e
H. Racker (separadamente descreveram a possibi-
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lidade de os psicanalistas utilizarem os seus senti
mentos contratransferenciais como um importante
instrumento técnico); L. Grinberg (como os seus
importantes estudos sobre a contra-identificagdo
projetiva); Meltzer (assinalou o fato de que 0 em-
prego da identificagio projetiva pode constituir-se
para 0 paciente como sendo o seu melhor recurso
“para proteger-se contra a angistia de separagiio”,
¢ Bion.

Bion. Sem diividas, Bion foi o autor que mais
consideravelmente ampliou a concepgo original
de Klein e acrescentou aspectos de inteira origina-
lidade. As seguintes conceituagdes mereceram um
registro: A) Ele criou omodelo continente-conteii-
do para virtualmente todos os fendmenos da vida
psiquica, sendo que a transagdo entre ambos € pro-
cessada através de identificagdes projetivas. B)
Bion considera dois tipos de identificagao projeti-
va: uma, que ele denomina como realista (estru-
turante ¢ indispensével para enfrentar a realidade),
¢ outra, denominada como excessiva, que se carac-
teriza tanto por um excesso quantitativo, como tam-
bém pelo excesso qualitativo, devido as caracte-
risticas da ilus6ria forga mégica da onipoténcia ¢
de uma fragmentago dos aspectos do self qu sio
projetados. C) Introduziu a importantissima nogao
de que a emissio do conteido de protopensamentos
(elementos-beta), objetiva encontrar um continen-
te adequado, que decodifique os significados emi-
tidos e veiculados pela evacuagio através de iden-
tificagdes projetivas. D) Assim, essas dltimas ad-
quirem a fungdo de uma comunicagdo primitiva
(daquilo que o paciente por demais regredido ndo
consegue verbalizar, porquanto trata-se de uma an-
‘gistia inominada, que Bion chama comoerror:sem
nome). E) No caso em que essas projegdes nao
encontrarem um continente adequado, elas podem
alojar-se em objetos do espago externo, constitu-
indo o fenomeno que ele chama de objetos bizar-
105, € configurando a formagdo de alucinoses. F)
Embora Bion nio empregue adenominagio de “em-
patia”, fica transparente o quanto ele valoriza a fun-
¢ilo estruturante possibilitada pela utilizagio ade-
quada das identificagdes projetivas que permitiam
que um sujeito possa colocar-se no lugar de um
outro e sentir 0 que este sente e ndo consegue trans-
mitir.

Formagdo de Simbolos

Como ji foi referido, essa importante capaci-
dade egbica procede dos processos inconscientes
que estio intimamente ligados a formagdo, evolu-

¢ ¢ utilizagio dos “pensamentos” e também dos
“conhecimentos”. A capacidade para simbolizar é
exclusiva do ser humano, ¢ € por meio dela que a
crianga terd acesso is outras capacidades: de con-
ceituar, generalizar, abstrair, verbalizar, construir
metdforas e criar, sendo que a aquisicao ¢ a verba-
lizagdo da “palavra”, que designa fatos ¢ idéias,
representa ser um dos mais nobres simbolos.

A formagdo de sfmbolos pelo ego do sujeito
estd subordinada  sua capacidade de atingir a “po-
sigio depressiva”, isto ¢, de suportar auséncias ¢
perdas, tendo em vista que o simbolo ¢ a unidade
perdida e refeita. No entanto, esse reencontro
unificador ndo deve ser nos moldes originais (do
tipo de uma regressdo a uma primitiva unidade
simbidtica-fusional com a mée), mas, sim, do re-
encontro de “um mesmo com um diferente”, de
modo que, na situagdo psicanalitica, simbolizar
consiste em captar o sentido, em um outro nivel,
de forma a emprestar um novo significado.

40 0 simbolos que permitem que um “todo™
seja reconhecido nas partes fragmentadas e disper-
5as, assim como, também em um caminho inverso,
eles possibilitam que, a partir de um todo, venha”
se a descobrir as partes.

Um bom exemplo da capacidade de formagdo
de simbolos pode ser dado pelo “jogo do carre-
tel’, aquele que o netinho de Freud usava como
uma forma de enfrentar a angiistia de separago
com a sua mée, simbolizando-a no carretel, fazen-
do-a desaparecer e reaparecer, com as respectivas
exclamages de “forr” ¢ “da’.

Identificagies: Sentimento de Identidade

A aquisigio de um sentimento de identidade
coeso e harmdnico resulta do reconhecimento ¢ da
elaboragdo das distintas identificagdes parciais que,
desde os primérdios, foram-se incorporando no
sujeito pela introjegio do codigo de valores dos
pais e da sociedade. Esse processo complica-se na
medida em que cada um dos pais modeladores da
identificagdo do filho, por sua vez, também estd
identificado com aspectos parciais ou totais dos
seus respectivos pais, num importante movimento
“transgeracional” que muitas vezes atravessa su-
cessivas geragdes na transmissio dos mesmos va-
ores formadores da identidade, tanto a individual
como a grupal ¢ social.

A identificagio ¢ um processo aivo, do ego
inconsciente do individuo, ¢ consiste em que este
venha a tornar-se idéntico a um outro (de acordo
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a etimologia “iden-tificar” € 0 mesmo que “tor-
nar idem’”, ou seja, “igual”).

* Ha muitas formas de como processa-se a iden-
tifieagdo. Inicialmente, ¢ Gtil fazer uma distingdo
‘entre proto-identificagdo ¢ identificagdo propria-
mente dita. As primeiras s&o de natureza mais ar-
caicae configuram-sc por uma das quatro modali-
dados seguintes

) Adesiva: tal como foi descrita por E. Bick
(na sua concepgio de “pele psiquica”,
1968) ¢ por Meltzer (quando alude aos
“pseuddpodos mentais”, 1975), que con-
siste no fato de que a crianga ainda ndo se
“desgrudou” da mi ¢, nesse caso, “ter” a
mae ¢ 0 mesmo que “ser’” a mée; portanto,
hiuma “fuso”, ¢ nfo se forma uma “iden-
tificagio” acompanhada com uma neces
siria “individuagio”.

b) Especular: acrianga comporta-se como se
fosse uma mera imagem que somente re-
flete os desejos da mie, ou vice-versa, en-
cara 05 outros como se esses fossem um
simples prolongamento de si préprio.

o) Adictiva: decorre da anterior ¢ consiste em
que, devido A falta de figuras solidamente
introjetadas, o individuo fica sem identi-
dade prépria e por isso ele fica “adicto” a
certas pessoas que 0 completam e comple-
mentam.

d) Imitativa: na evolugio normal, essa forma
& um primeiro passo para a construgdo de
uma identidade sadia. No entanto, muitas
vezes, pode constituir-se como uma forma
permanente de personalidade que cabe cha-
‘mar de “camalednica”’, porquanto esse su-
jeito néo faz mais do que se adaptar (na
verdade, submeter-se) aos diferentes am-
bientes.

Jdas “identificagdes propriamente ditas” resul-
tam de um processo de introjegdo de figuras pa-
rentais dentro do cgo — sob a forma de representa-
cBes objetais — e no superego, 0 que pode ocorrer
por uma das seguinies formas: » Com a figura ama-
da ¢ admirada: 6 a forma que constitui as identifi-
cages mais sadias ¢ harménicas; » Com a figura
idealizada; costuma ser frdgil, custa a0 sujeito o
prego de um csvaziamento de suas capacidades ¢
uma pequena tolerdncia as decepgdes. + Com a fi-
sura odiada: configura o que se conhece como
Sdentificagio com o agressor”. » Com a figuraper-

dida: ¢ a base dos processos depressivos, inclusive
nos quadros melancélicos, segundo o mecanismo,
identificatorio que estd contido na célebre afirma-
tiva de Freud (1917) de que “a sombra do objeto
recai sobre 0 ¢go”, » Com a figura que, na realida-
de ou fantasia, foi atacada: para esta dltima situa-
o, proponho a denominagio de “identificagdo
com avitima". Nestes casos, § comum que persista
apresenga de um mesmo aspecto da “vitima”, como
pode ser um sintoma, valor, maneirismo, etc. * Com
0s valores que lhe foram impostos pelos pais, na
base do “tu vais ser igual 4 louca da tia Mari

A identificagio também pode resultar das car-
gas de identificagdes projetivas pelas quais o s
jeito, que ndo consegue conter dentro de si proprio
08 seus aspectos sentidos como maus (mas am-
bém podem ser os bons), projeta-os dentro dos ou-
tros que, entdo, passam a ser sentidos como idénti-
cos a ele; depois, esses mesmos aspectos projeta-
dos sio introjetados ¢ incorporados.

De forma resumida, podemos dizer que o ver-
bo “identificar” pode ser conjugado em trés planos
do psiquismo: na vozativa (0 sujeito identifica algo
ou alguém); na vozpassiva (ele foi identificado com
e por alguém); na voz reflexiva (o sujeito identifi-
ca-se com um outro).

A aquisi¢ao do sentimento de identidade pro-
cessa-se em viirios planos — como o de género se-
xual, social, profissional, etc. —e forma-se a partir
das miltiplas ¢ variadas identificagdes, parciais ou
totais; idealizadas, denegridas, deprimidas,
persecutorias ou admiradas; sadias ¢ estruturantes,
patogénicas e desestruturantes, ec.

O sentimento de identidade sofre continuas e
sucessivas transformagdes ao longo da vida de cada
individuo, notadamente na época atual da aldeia
global, em que as mudangas scio-politicas ¢ eco-
némicas processam-se com uma velocidade verti-
ginosa. No entanto, por maiores que sejam as trans-
formagdes, elas sempre conservam algumas in-
variantes essenciais, de modo que, independente-
mente das variagdes temporais, espaciais ¢ sociais
(segundo Grinberg, 1971, a integragio destes trés
dltimos vinculos é que constitui o sentimento de
identidade), o sujeito continua sendo basicamente
“idem”, isto €, 0 mesmo.

Da mesma forma, é inerente ao sentimento de
identidade o constante questionamento do sujeito
quanto a quem ele realmente €, como ele aufo-re-
presenta-se, quais sGio 0s papéis ¢ lugares que ele
ocupa nos vinculos grupais ¢ Sociais, 0 que ¢ quem
ele quer vir a ser e de como cle 6 visto pelos de-
mais.





image11.jpeg
132 DAVID E. ZIMERMAN

Existe uma larga gama de transtornos do senti-
mento de identidade, desde as “normais”, que
acompanham as crises vitais — como pode ser
exemplificado com as transformagdes proprias da
adolescéncia -, até as formas “patoldgicas”, como
40 aquelas que aparecem em pessoas “impostoras”
(geralmente psicopatas que impdem aos outros uma
falsa identidade); em portadores de um “falsosel”
(conforme Winnicott); nos casos de uma “difusdo
de identidade” (tal como Kernberg descreve em pa-
cientes borderline), etc.

No processo psicanalitico, mercé das profun-
das mudangas nas relages intra-objetais, o paciente

adquire condigBes para refazer o seu sentimento
de identidade. Esses periodos da andlise costumam
vir acompanhados de uma intensa dor psiquica e
podem constituir aquilo que Bion denomina “mu-
danga catastréfica” que, entre outras manifestagdes
mais, transparece uma “confuso o senso de iden-
tidade™.

Além disso, o sofrimento psfquico que acom-
panha a reconstrug@io do sentimento de identidade
também se deve ao fato de que, para dizer sim ao
seu ego, 0 sujeito deve ter adquirido condigaes para
dizer ndo aos seus objetos internos opressores.
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CAPITULO

As Funcdes do Ego

0 significado do termo “ego” aparece na lite-
ratura psicanalitica de uma forma algo ambigua ¢
pouco uniforme entre os distintos autores, poden-
do, por isso, causar algum tipo de confusio
conceitual. Esse clima algo confusional pode ser
exemplificado com quatro situagdes: 1) Alguns
desses autores utilizam a escrita mintscula “ego”
para designar essa conhecida instancia psiquica, ¢
reservam a grafia “Ego”, com a letra “e” maitiscu-
a para indicar o que atualmente se entende por self:
2) Os psicanalistas da Escola Francesa de Psicand-
lise, que tem uma larga produgio e divulgagdo no
‘mundo psicanalitico, costumam empregar dois ter-
mos em relagdo ao ego: um 6 ", que designa mais
especificamente 0 ego como uma instincia psiqui-
caencarregada de fungdes; o outro ¢ “moi’”, que se
refere mais precisamente a uma representagdo da
imagem que o sujeito tem de “si mesmo”, logo, do
seu sentimento de identidade. 3) O préprio Freud,
0 longo de sua obra, empregava no original ale-
mao tanto a expressao “das ich” (geralmente com
0 acima mencionado conceito de “je”) como tam-
bém usava "zelbst” (com o significado de “si mes-
mo”); porém, 2s vezes, ele usava-os indistintamente,
0 que veio a aumentar a imprecisio conceitual. 4)
E dtil estabelecer uma diferenga conceitual e se-
méntica entre “ego” ¢ “self’.

SELF

Até algum tempo, as palavras “ego” ¢ “self’
eram usadas de forma indistinta e, se bem que ain-
da persista uma certa superposicio e indiscrimi-
nagio conceitual entre ambas, agravada por even-
tuais falhas de traducfo nos textos que estudamos,
a partir de Hartmann (1947) ¢ que foi possivel es-
tabelecer um distingdo. Com esse autor —renomado
psicanalista radicado nos Estados Unidos, onde foi
o principal criador da escola da “psicologia do ego”

—0s termos “eg0” ¢ “self" ganharam clareza ¢ pas-
saram a designar fenomenos espeefficos do apare-
Tho psiquico.

Assim, para Hartmann, “eg0”’, como instancia
psiquica, seria apenas uma subestrutura da perso-
nalidade, enquanto “self" foi conceituado como a
“imagem de si mesmo” ¢ seria composto de estru-
turas, entre as quais ndo somente consta 0 ego, mas
também o id, o superego ¢, inclusive, a imagem do
corpo, ou seja, a personalidade total. Com outras
palavras, pode-se dizer que esse autor postulou uma
diferenciagiio entre ego-fiungdo, uma subestrutura

da personalidade, ou instancia psiquica, de ego-
representagao, que alude a imagem de si mesmo

ou do self. Ambos os aspectos sao indissociados ¢
criam um paradoxo conceitual pelo fato de que,
embora o selfscja mais abrangenie ¢ amplo do que
0 ego, ele estd “representado” (como que “conti-
do” ¢ “fotografado™ dentro deste tltimo. Na obra
de Hartmann, a énfase predominante ¢ no “ego-
fungo”, enquanto na de Lacan a prioridade cabe
a0 “ego-representagio”.

Voltando ao “ego””: um outro aspecto que me-
rece ser considerado € que as fungdes do ego va-
riam fundamentalmente de acordo com as respec-
tivas etapas evolutivas do desenvolvimento mental
¢ emacional da criana. Assim, em um enfoque
evolutivo, cabe discriminar as seguintes transfor-
magdes que o ego soffe:

1) Naohaveria ego no recém-nascido. Segun-
do a concepgao de Freud, “no inicio tudo
era id”, razo pela qual ele criou os con-
ceitos de “auto-erotismo” ¢ “narcisismo pri-
mério” e fez a célebre postulagdo de que
“0 ego, antes de tudo, € corporal”. Como
ja foi referido, desde M. Klein até os prin-
cipais autores atuais, essa concepgio de
Freud, de que nfo existiria um ¢go no re-
cém-nascido, tem sido refutada ¢ substi-
tida pela postulagdo de que 0 ego é inato
e i estd agindo desde o nascimento.

Na atwalidade, esse primitivo estado de indi-
ferenciagio do bebé com 0 mundo exterior (mée)
tem recebido distintas denominagdes, como “esta-
do de ilusiio ¢ onipoténcia” (Winnicolt); “estado
narcisista perene” (Kohut); “self psicofisiolégico
primério” (Edith Jacobson); “autismo normal”(M.
Mahler); etc.

2)  Ego arcaico (ou incipiente). Também de-
‘nominado por Freud como “ego do prazer
puro”, no qual j4 existe alguma interagio
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com o mundo exterior, embora com uma
total indiscriminagdo entre 0 “eu” e 0 “ndo-
eu”. Esse cgo incipiente ainda ndo tem o
respaldo de condigdes neurobioldgicas para
estabelecer discriminagdes e, por isso, 0
bebé confunde as excitagdes com as grati-
ficagdes; os estimulos e dentro com os de
fora; a indiscriminagdo a respeito de qual
parte do corpo originam-se 0s estimulos;
assim como, também, hé uma confusio en-
tre as partes do corpo ¢ a sua totalidade
corporal. A terminologia de Freud de “ego
do prazer puro” também costuma aparecer
freqicntemente nos textos psicanaliticos
com a denominagdo de “ego-prazer purifi-
cado”, nome que se justifica pelo fato de
que nessa fase o ego da crianga “purifica-
se” ao expelir (projetar) todo o desagradd-
vel para fora, enquanto retém para si
(introjeta) tudo que Ihe & agradvel.

Ainda em relagiio a0 “ego do prazer puro”, é
il lembrar que Freud também descreveu um esta-
domental do bebé, com a denominagdo “sentimento
ocednico” (algumas outras vezes, ele também cha-
mavacomo um “estado de Nirvana” ou “sentimento
de universalidade”), tal como este tltimo esté des-
crito no primeiro capitulo de O mal-estar da civili-
zagdo (1930). A, Freud correlaciona esse senti-
mento com o restabelecimento do “narcisismo pri-
mério” - a fantasia origindria, ou mito, de retorno
20 ventre materno —como forma de abolir toda se-
paragio.

3)  Ego da realidade primitiva (também apa-
rece traduzido por “ego-realidade do inf-
¢io”). Termo que era bastante empregado
por Freud nos primeiros tempos, porém que
a0s poucos foi desaparccendo, creio que
pelo fato de que, em uma sucessiva adap-
tagio  realidade exterior, cle designa nio
‘mais do que uma transicio, quase sempre
inaparente, entre a segunda ctapa anterior,
acima descrita, e a quarta etapa, que se se-
gue. Na vigéncia desse “cgo da realidade
primitiva” ainda persiste uma forte indiscri-
minagio entre 0 “eu” ¢ "0 outro” da reali-
dade exterior, mas o processo e “repre-
sentagdes” no ego dos estimulos que pro-
cedem do ambiente externo estd em pleno
andamento.

4)  Egoda realidade definitiva. Nesse estégio,
a crianga estd procurando reencontrar no
exterior um objeto real que corresponda
representagdo do objeto primitivamente
satisfatdrio e perdido, af residindo o fator
propulsor da prova da realidade. Assim, &
medida que o ego vai evoluindo em um
processo neurofisiolégico de maturagdo,
ele vai encontrando as necessdrias condi-
GBes para fazer a indispensivel adaptagio
do principio do prazer ao principio da rea-
lidade, assim como a transigao de um fun-
cionamento baseado em um “processo pri-
mério” para o,de um “processo secundd-
rio”, até alcangar a possibilidade de atingir
o pleno uso das suas fungdes mais nobres.

EGO-FUNCAO

Conceitualmente, Freud definiu o ego como
sendo um conjunto de fungGes e de representagdes,
de modo que os atuais autores costuman sintetizar
tudo isso descrevendo dois tipos: 0 ego-fiungdo e o
ego-representagdo, embora Freud no tenha espe-
cificamente usado essas denominagdes. E necessd-
io consignar que entre o “ego-fungdo” & o “ego-
representagdo” sc estabelecem relagdes permanen-
tes, indissociadas ¢ recfprocas, porém, cada uma
delas conserva sua especificidade ¢ convém estudd-
las separadamente.

‘Ainda para fins pedag6gicos, creio ser il sub-
dividir o “ego-fungdo” naquelas funges que estio
‘mais ligadas ao consciente, que se encarregam de
promover um contato direto com a realidade am-
biental exterior, ¢ aquelas outras fundes que se
produzem mais precisamente na parte inconscien-
fe do cgo, como, a seguir, ambas serdo melhor dis-
criminadas ¢ explicitadas.

Fungdes do Ego Consciente

Classicamente, a psicandlise sempre preocupou-
se quase que unicamente com os conflitos que se
processam no plano do inconsciente entre as pul-
sdes e as defesas; no entanto, a contempordnea psi-
candlise vincular, além de continuar valorizando
essa abordagem, também empresta uma significa-
tiva importancia a muitos dos aspectos do plano
consciente. Assim, mais do que o consagrado
aforismo de que a esséncia da psicandlise consisti-
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ria em “tomar consciente tudo que estiver reprimi-
do no inconsciente”, autores como Bion preconi-
zam que 0 mais importante na situagdo analtica ¢
perceber como o consciente, o pré-consciente ¢ 0
inconsciente “comunicam-se entre si”, Ou seja. para
exemplificar a ltima afirmativa: de que adianta
uma interpretagdo ser correta se. inconscientemen-
e, ou mesmo conscientemente, 0 pacicnte nio a
escuta, a desvitaliza ¢ a torna ineficaz porque ele
faz questio de néo querer tomar conhecimento da-
quela verdade que Ihe estd sendo dita pelo analis-
ta? Da mesma forma, & importante que no proces-
so analitico o paciente assuma  conscientemente
—a sua parcela de responsabilidade volitiva pelos
seus pensamentos ¢ atos. Essas fungdes egbicas,
embora com evidentes implicagdes inconscientes,
manifestam-se prioritariamente no plano do cons-
ciente, estiio muito ligadas aos érgios dos senti-
dos, contatam diretamente com a realidade externa
com uma finalidade adaptativa e, portanto, estao
servigo do sistema perceptivo-cognitivo. Entre ou-
tras, as seguintes fungdes com participagdio cons-
ciente do cgo necessitam ser destacadas: percep-
¢do, pensamento, conhecimento, juizo critico, in-
teligéncia, discriminagdo, memdria, atengdo, ca-
pacidade para antecipagdo e postergagdo, lingua-
gem, comunicagdo, abstragdo, sintese, atividade
motora, algumas das quais vio merecer, a seguir,
uma exposigio mais detida.

Percepgio

A normalidade ¢ a patologia da funlio per-
ceptiva do cgo adquirem uma extraordindria im-
portincia na pritica analitica, especialmente por-
que ela se refere nfo s6 a como o individuo perce-
be 0 mundo exterior e a possivel intengo dos ou-
tros, mas também abarca uma visualizagio de como
o paciente percebe asi proprio, a sua imagem cor-
poral, as suas representagdes e 0 seu sentimento de
identidade.

Nio resta divida de que a patologia da percep-
gio decorre de raizes inconscientes, notadamente
aquelas que dizem respeito a inadequadas ¢ exces-
sivas identificagdes projetivas e introjetivas, res-
ponsdveis, por exemplo, pelos fenomenos alu-
cinatdrios; porém, a participagdo consciente & igual-
mente importante, como 6 o caso do vértice (termo
de Bion), a partir do qual o observador —no campo
analitico esse papel fanto cabe ao paciente como
a0 analista — percebe ¢ interpreta um determinado
fato clinico. A conceituagio de “vértice psicanali-
tico”, de Bion, pode ser ilustrada pelo fato de que

diante de um mesmo desenho, em preto ¢ branco,
uma pessoa perceba um vaso (se ela ficar fixada na
cor branca), enquanto uma outra vai perceber dois
rostos humanos frente A frente (se 0 observador
estiver concentrado no preto).

O importante ¢ que esses vétices recfprocos
entre analista ¢ analisando mantenham uma distn-
cia dtil ¢ adequada: que nfo sejam nem (o distan-
tes a ponto de impedir a correlago entre s res-
pectivos vértices, nem tio préximos entre si, impe-
dindo uma diferenciagio e discriminagdo, com uma
conseqiiente estagnagio no processo de novas aber-
turas de conhecimentos da realidade psfquica.

A conceitualizagio de “vértice” permite uma
melhor compreensio daquilo que pode ser conside-
rado como 0 maior mal da humanidade, que o pro-
blema dos “mal-entendidos” da comunicagio entre
as pessoas, porquanto, em tais casos, cada sujeito
adota um vértice particular de pecepgdo ¢ pretende
que a mesma seja a verdade absoluta. Creio que o
poeta Campoamor pode explicar melhor nesse seu
verso: “Nem tudo é verdade; nem tudo ¢ mentira;
tudo depende; do cristal com que se mira’.

Pensamento

Na psicandlise atual, a capacidade de o pacien-
te poder pensar as suas experiéncias emocionais,
as antigas ¢ as novas, estd ganhando um crescente
espago de importancia pelo fato de que, quando do
contrério, isto ¢, quando a pessoa o pensa, as an-
siedades manifestam-se através de actings, soma-
tizagdes, bem como pelas diversas formas de “ne-
gagdo”, que determinario os mais distintos qua-
dros da psicopatologia.

Dito assim, pode causar estranheza o realce que
foi dado a necessidade de pensar, ji que, 2 primei-
ra vista, parece ser Gbvio que todos pensamos o
tempo todo: no entanto, essa fungdo de o sujeito
“realmente pensar” é bastante complexa e dificil.
Vou construir uma frase para clarear esta tiltima
afirmativa: “Muita gente pensa que pensa, masndo
pensa, porque pensa com o pensamento do outro
(caso de pessoas submissas; falso self. etc.) oucon-
tra o pensamento do outro (paranGias; rivalidade
narcisista), ou contra si proprio (os auto-reproches.
dos melancélicos) numa circularidade estéril (ob-
sessivos, que cavilam e ruminam os pensamentos
sem sair do mesmo lugar), ou unicamente e for-
1o do seu proprio umbigo (narcisistas que se cré-
em donos das verdades), ou até como uma forma
primitiva de unicamente evacuar para fora os
protopensamentos compostos por sensagdes into-
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lerdveis, em cujo caso 0 sujeito ndo consegue usar
“simbolos” ¢ substitui-os por “equagdes sinbdli-
cas” (termo de H. Segal [1954], que alude ao pen-
samento concreto do psicdtico).

A capacidade para realmente pensar, de forma.
eficaz, tem origem no plano inconsciente do ego,
porquanto implica na condigdo de o sujeito passar
pela posicéo depressiva, o tinico caminho que The
possibilita a formagdo de simbolos, os quais, por
sua vez, permitir-lhe-fo a generalizago e aabstra-
ciio de pensamentos. Além disso, o ato de pensar
requer que o sujeito estabelega confrontos e corre-
lagbes entre uma idéia ¢ outra, entre fatos presen-
tes ¢ passados, entre aspectos contradit6rios de si
proprio. Também implica disposi¢ao do sujeito para.
“ponderar”, isto ¢, diante de uma decisdo “pesar”
o5 prés, contras e 0 seu quinhio e responsabilida-
de. Igualmente, a capacidade para realmente pen-
sar exige do sujeito a condigio bésica que Bion
denomina como “capacidade para aprender com as
experiéncias”, as boas, e, principalmente, as mds,
¢ assim por diante. Todos esses ltimos aspectos
importam numa participagdo fundamental da voli-
o do ego-consciente.

Juizo critico

E qtil estabelecer uma distingdo entre pensa-
‘mento, jufzo e raciocinio. O juizo critico supde uma
capacidade do ego em articular e discriminar os
diversos pensamentos que estao separados entre si
A fungdo de raciocinio, por sua vez, implica arti-
culagio de vdrios juizos.

Capacidade de Sintese

Sintetizar néio € 0 mesmo que “resumir’; antes,
cla ¢ uma das fungdes mais nobres do ego, por-
quanto consiste em juntar e integrar os mesmos
elementos que estio sendo pensados, porém com
um novo arranjo combinat6rio, de modo a possibi
litar um novo significado. Assim, a capacidadessi
ética do ego permite que 0 sujeito, a0 mesmo tem-
po, simbolize significados opostos.

Conhecimento

Entre os autores psicanaliticos que tém estuda-
do com profundidade a normalidade ¢ a patologia
da fungo do “conhecimento”, € justo destacar Bion
que, juntamente com os clssicos vinculos deamor
< de ddio, também descreveu o do conhecimento
(que cle designa como “K”, letra incial da palavra

inglesa knowledge), sendo que, neste tltimo, ele
contribuiu com concepgdes originais acerca do
“ndio-conhecimento” (que ele designa como - K *).

0 ego processa esse automutilatério “ataque a0
vinculo do conhecimento” quando o sujeito nio
pode, ou ndo quer, tomar conhecimento ¢ ciéncia
da existéncia de verdades penosas, tanto as exter-
nas quanto s internas, assim impedindo o desmas-
caramento, a percepgo ¢ correlagio dessas verda-
des intolerdveis.

Essa fungio egéica relativa ao “conhecimento”
ganha uma especial relevancia na atual pratica ana-
litica pelo fato de que ela esté intimamente ligada
0s problemas que dizem respeito As verdades, fal-
sidades e mentiras, inconscientes ou conscientes,
levando-se em conta o fato de que o “conhecer”
(ou “saber”) € o caminho para o sujeito vira “ser”.

Linguagem e Comunicagdo

Da boa ou mé resolugdo das funges do pensa-
mento e do conhecimento resultard a qualidade da
estrutura lingiifstica e comunicacional. Nos primei-
ros tempos da vida, o bebé comunica-se com o
‘mundoatravés de uma linguagem corporal (choro,
esperncios, caretas, vomito, diarréia, etc.). Se a mée
consegue decodificar as mensagens emitidas por
essa linguagem primitiva, vai-se formando um cli-
‘ma de entendimento reciproco, o qual propicia a
formagdo de niicleos de “confianga bisica” no self
da criancinha, abrindo caminho para a formagio
de simbolos, logo, da “palavra” ¢ do discurso ver-
bal.

Em caso contririo, fica prejudicada a capaci-
dade para a comunicagio verbal, de modo que, no
futuro adulto, o verbo possa restara servigo de uma
“néo-comunicagdo”, por meio de ambigiiidade, en-
godos, mentiras ¢ a criagio de um estado confu-
sional. Tudo isso valoriza a importdncia de o ana-
lista estar atento para decodificar a “linguagem nfo-
verbal” do paciente, cm suas miltiplas formas de
‘manifestar-se, conforme ser detalhado em capftu-
lo especifico.

Agdo

A fungiio de “agio” do ego corresponde ao pla-
no comportamental, ou seja, da conduta do sujeito.
A prolongada dependéncia, que acompanha o ser
humano desde o seu nascimento, estabelece pro-
fundas conexdes entre 0 descompasso inicial de




image6.jpeg
FUNDAMENTOS PSICANALITICOS 127

suas sensagdes e fantasias com a sua capacidade
motora, sobretudo a damarcha. Se néio houver uma
suficientc harmonia entre as fungdes de pensamen-
toe de conhecimento com as da conduta, o sujeito
reproduzird as mesmas vivéncias de sua impotén-
cia infantil e descarregard as suas ansiedades, néio
pelas atividades sublimadas, mas, sim, em actings
¢ condutas-sintomas. Constituem exemplos disso
aconduta inibida em demasia (prépria dos obses-
sivos), a sedutora (como nas personalidades histé-
ricas), a psicopitica e a perversa, entre outras, sen-
do que cada uma delas estard expressando uma
configuragdio especifica da personalidade, assim
como, também, traduzindo uma forma arcaica de
comunicago.

Niio 30 todos 0s estudiosos do comportamen-
to humano que privilegiam o seu entendimento
como devendo partir sempre da estrutura psfquica
do mundo interior do individuo. Ha uma cxpressi-
va corrente — denominada_cognitivo-comporta-
mental (ou comportamentalista, ou behaviorista)
— que preconiza um caminho inverso, ou scja, o de
que uma mudanga psiquica deve processar-se a par-
tir de estimulos, tanto os positivos como os inibi-
6rios, através de um treinamento da conduta exte-
ior. De qualquer forma, importa que o paciente
desenvolvaa capacidade consciente de, em grande
parte, responsabilizar-se pelos seus atos.

Fungdes da Parte Inconsciente do Ego

Formagdo de Ansiedades (ou Angiistias)

E de consenso entre os psicanalistas o princi-
pio de que 0 bebé sofre de ansiedades desde o seu
nascimento (segundo muitos autores, como Bion,
originam-se desde a gestagio). Apesar de a ciéncia
psicanalitica ainda ndo dispor de um método cien-
tifico de registro e de mensuragéio das aludidas an-
siedades, ¢ inegdvel que a sua presenga ¢ confir-
mada por fatos objetivos. Assim, a simples obser-
vagio de qualquer bebé mostra-nos o quanto ele
oscila entre uma serena expressio de um completo
bem-estar, para a de um intenso sofrimento, o qual
fica traduzido, entre outros sinais, por um indiscu-
tivel ricto doloroso.

As ansiedades podem ser descritas a partir de
distintos referenciais. Assim, a0 longo de sua obra,
Freud, partindo de um ponto de vista econdmico ¢
adaptativo, descreveu dois tipos de ansiedade: a
angiistia automdtica ¢ a angiistia-sinal. A primeira
corresponde a um excesso de estimulos que o cgo
10 tem condigBes de processar ¢, por isso, repri-

me-os, de onde resulta o surgimento da ansiedade
decorrente de um represamento de desejos, fanta-
sias, sentimentos, etc, (essa concepeio econdmica
de origem de ansiedade tinha caido em certo desu-
s0, porém volta a ganhar crédito para explicar as
“neuroses traumiticas” ¢ as “neuroses atuais”), Por
sua vez, a conhecida “angstia-sinal” (descrita, a
partir de 1926, em Inibigdio, sintoma e angiistia), a0
contrdrio da anterior, é concebida como sendo um
“sinal” que 0 ego emite diante de uma ameaga, e 56
entéio € que vai processar-Se a repressio.

Do ponto de vista da origem, funcionamento e
significado da ansiedade, cabe historiar, também,
as seguintes concepgdes de Freud: angiistia de nas-
cimento (inicialmente, foi concebida nos termos
descritos por O. Rank); angiistia de desamparo (o
termo original em alemdo ¢ Hilflosigkeit, tem o'sig-
nificado de uma sensagfio de terrivel desvalia &
abandono, deriva da incapacidade de o ego pro-
cessar os traumas psiquicos ¢ pode ser considera-
da como a prototipica de todas as demais angds-
tias); angiistia de perda (separagdes); angiistia da
perdado amor dos pais; angiistia de castragdio (di-
retamente ligada ao conflito edipico e estabelece
um limite para o crescimento “genital”); angiistia
de culpa e medo diante do superego (ameaga de
puniciio, caso houver transgressio do codigo de
valores por ele imposto & crianga); anguistia devi-
do a presenga do “instinto de morte” (determina
um masoquismo autodestrutivo).

Para M. Klein, a partir de uma perspectiva po-
sicional, a angiistia manifesta-se por trés modali-
dades: a persecutdria (corresponde & “posigao es-
quizoparanide” e supde a existéncia de um primi-
tivo superego cruel que ameaga com o aniquila-
mento do ego), a depressiva (corresponde a “posi-
¢iio depressiva”, vem acompanhada de um neces-
sdrio sofrimento psiquico ¢ representa uma amea-
¢a a0 aniquilamento dos bons objetos internos) ¢ a
confusional (entre as duas anteriores ¢ forma-se a
partir de um fracasso do processo normal de disso-
ciagéio do amor ¢ do 6dio, do objeto bom ¢ do mau;
em decorréncia, 0 ego apela para um excessivouso
de identificagdes projetivas). Baseada nessas pre-
missas, M. Klein descreve a ansiedade de aniqui-
lamento (ou de desintegragdo), na qual tanto 0 cgo
como os objetos sentem-se ameagados de uma des-
truigdo.

Bion acompanha as conceituagdes de M. Klein
¢ também descreve a angiistia que ele denomina
terror sem nome, porquanto corresponde a uma
terrivel ansiedade de aniquilamento que ficou re-
presentada no ego em uma época anterior a forma-
o das palavras e, por isso, 0 paciente no conse-





