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cativas melhoras nos planos de esbatimento de sin-
{omas ¢ nos aspectos adaptativos, porém com com
pobres resultados no tocante as modificagdes dos
Seus nicleos caracteroldgicos mais regressivos
(correspondia ao que Bion chama de “parte psicd-
tica da personalidade”). Na entrevista inicial, cla
disse que viera de uma interrompida psicoterapia
anterior, que resolvera “trocar por andlise” para
“aprofundar-se mais” ¢ que escolhera a minha pes-
Soa por me achar “muito humano”. Mais adiante,
ela refere que resolvera fazer o vestibular para a
faculdade X, ao invés da Y, que era muito melhor,
porque na primeira “era muito mais ficil para pas-
sar”. O curso da andlise foi muito penoso e inci-
dentado, sempre que cu insistia em trabalhar mais
incisivamente o nivel da dimensdo psicotizada de
sua personalidade. Hoje entendo que a paciente
estava coerente com a sua forte resisténcia a um
trabalho analitico mais sério, jd que em nosso con-
rato ficara implicito que ela me escolhera, por acre-
ditar que comigo seria “muito mais ficil”, que ela
poderia aprofundar um vinculo que ela chamara de
“humano” e que muito cedo mostrara que ela 0
queria de natureza simbidtica. A paciente se rebe-
lara porque eu € que nio estava cumprindo nosso
acordo latente, paralelo ao manifesto, de que acon-
fianga que cla depositara em mim o fora nas mi-
nhas provaveis limitages ¢ incapacidades.

Em Relagiio 4 Interpretacdo

A cficicia de toda interpretagdo do analista,
além da importéncia do seu contetido, forma, opor-
tunidade, finalidade ¢ estilo de como ela € comuni-
cada ao paciente, depende fundamentalmente do
destino que as mesmas tomam na mente deste dlti-
mo. Isto nos remete a um problema muito sério re-
lativo & resisténcia na pritica analitica, qual seja, o
de que as interpretagdes do analista, apesar de es-
tarem certas do ponto de vista de compreensio da
conflitiva inconsciente, possam ser ineficazes.

A transmissdo do conteddo verbal do paciente
para o analista, c vice-versa, implica tantas varid-
Veis, de tantos vértices teGricos, que se torna im-
praticavel fazer, aqui, um estudo minucioso. Vou
me limitar a observagio de algumas costumeiras
formas de resisténcias no ato interpretativo, como
sio, entre outros tantos, 0s seguintes asinalados por
Bion: os disairbios da comunicagdo, 03 ataques
aos vinculos perceptivos, e o fendmeno da “rever-
sdo da perspectiva”.

Assim, uma primeira observagiio que s¢ impoe
& que nem sempre a comunicagdo verbal do pa-

ciente tem a finalidade de realmente comunicar algo
para o psicanalista; pelo contrdrio, muitas vezes,
tal como nos ensinou Bion, 0 propdsito inconsciente
visa confundir o terapeuta e atacar os seus vincu-
los perceptivos. O mesmo autor enfatiza que 0 dom
da fala pode ter o propdsito de elucidar ¢ comuni-
car pensamentos, assim como também o de escon-
dé-los na dissimulagao e na mentira. Todos nés
conhecemos aqueles individuos fortemente narc
sistas para 0 quais ¢ muito gratificantc usar uma
linguagem onde o “bien dire” prevalece sobre 0
“dire vrai”, ¢ isso na situagdo analitica sc coloca a
servigo da resisténcia.

Da mesma maneira, pacientes em condigdes
regressivas podem resistir a verbalizar claramente
suas necessidades e descjos, movidos pelailusdo
simbiética de que o terapeuta tem a obrigagdo de
adivinhd-los ¢, da mesma forma como ocorre com
as criancinhas, ser obrigado a falar se constitui, para
cles, em uma ferida narcisica profunda.

De forma andloga, como assinala Ferrio (1974,
p. 80), “hd o tipo de paciente que se dd o papel de
“supervisor” do analista: fala por subentendidos,
estimulando a curiosidade de seu analista para
decifrd-los, elogiam quando este consegue acer-
tar e criticam-no quando supoem que ele erra;...e
hd pacientes que procuram transformar a sessao
uma verdadeira polémica, como se a andlise fos-
se um jogo de opinides”.

Com o termo “Atague aos vinculos” ~titulo de
um trabalho seu (1967) considerado um dos mais
originais e criativos da literatura psicanalitica, Bion
refere-se aos ataques que “a parte psicdtica da per-
sonalidade” do paciente dirige contra qualquer coi-
saque ele sente como tendo a fungdo de vinculagio,
que tanto pode ser de um objeto a0 outro, um pen-
samento com oulro, um pensamento com o senti-
mento ¢ assim por diante.

‘Segundo Bion, tais ataques 2o analista devem-
Se no tanto a0 contetdo das interpretacdes, mas,
sim, a0 fato de que este analista estd compreen-
dendo e revelando o fntimo do paciente na tarefa
de interpretar, porquanto a interpretagdo exitosa
representa um clo, uma ligagdo entre dois pensa-
mentos, assim caracterizando uma ligagio huma-
na. Os pacientes que priorizam 05 alaques a0s vin-
culos das interpretagdes sdo justamente aqueles que
se mostram empenhados em desunir ou estabele-
cer unides estéreis dele com o seu analista ¢ dele
consigo proprio.

Bion também fez uma importante contribuigao
relativa ao destino da interpretagdo nos pacientes
portadores de uma forte “parte psic6tica da perso-
nalidade” quando ele descreve o fendmeno da “re-
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versio da perspectiva”. Este fendmeno consiste
basicamente no fato de que 0 paciente que o utiliza
mantém com o analista uma “acordo manifesto ¢
um desacordo latente, tendo em vista o fato de
que, formalmente, possa tratar-se de um paciente
assiduo, colaborador, gentil, que assente com a
cabega confirmando que estd aceitando as inter-
pretagdes, porém no fundo, ele as desvitaliza, re-
vertendo o significado de tais interpretagdes a suas
proprias premissas que Ihe sdo familiares e que Ihe
servem como defesas, logo, como resisténcias.

O conceito de “reversio da perspectiva” nio
tem o mesmo significado que o de um transtorno
paranide do pensamento, ou de um controle ob-
Sessivo, bem como, também, o alude ao proble-
ma da falsidade; na verdade, esté mais proximo a
de um perverso que quer impOr as Suas premissas,
de forma sutil, Segundo Bion, este tipo de resistén-
ciadinterpretagiio também nfo equivale aquela que
habitualmente ¢ conhecida como “intelectualiza-
o™ antes, ela se deve A incapacidade de pensar
destes pacientes.

Ainda em relagdo ao destino da interpretagio,
Rosenfeld (1965) assinala o quanto os pacientes
narcisistas “podem aceitar ¢ usar as interpretagges
do analista, mas imediatamente as despojam de
vida e significadio, de maneira que apenas res-
sam palavras sem sentido” (p. 201).

Em Relagdo a Elaboraciio

O processo de elaboragio analitica consiste, em
linhas gerais, na aquisigio de um insight total a
partir da integragdo de insights parciais. Pode-se
dizer que, no curso da andlise, um fluxo e con
nuado e crescente e insight, sem que haja mudan-
cas auténticas na vida real, estd se revelando como
um sério indicador de resisténcia & andlise, talvez.
uma das mais sérias, qual seja, a da resisténcia as
mudangas.

Fora de ddvidas, 0s pacientes que apresentam
o maior grau de resisténcia & verdadeiras mudan-
cas 530 aqueles que, mercé de uma forte caracte-
rologia narcisistica defensiva, funcionam no pro-
cesso analitico na condigo de “pseudocolabo-
radores”. Essa tltima denominagdo jd aparece no
magistral trabalho de Abraham, que aborda esta
temitica de resisténcias narcisistas (1919) ¢, mais
recentemente, também Meltzer (1973, p. 31) con-
sidera estes falsos colaboradores como pacientes
que desenvolveram o que ele denominou como
“pseudomadurez”, assim como Betty Joseph (1975,
p.414) retoma o termo original de Abraham (estra-

nhamente sem citd-lo). Esta ultima autora faz ain-
teressante observagdo de que 0 que caracteriza es-
tes pacientes ¢ que “..eles mantém esplitada a sua
parte paciente, e usam a comunicagdo verbal cono
uma forma de acting. Aparentemente sio bastante
cooperadores e adultos, mas essa cooperagdo ¢
wna pseudocooperagio destinada a manter o ana-
lista afastado das partes infantis do “self”, real-
‘mente desconhecidas ¢ mais necessitadas”.

Uma das formas de resisténcia que pode ocor-
rer, na esteira do narcisimo, € a que encontramos
nos pacientes que desenvolveram uma “transferén-
cia imitativa (Gadini, 1984, p. 9) a qual se consti
tui em uma situagio “das mais temiveis ¢ insidio-
sas” para o processo analitico. Temivel porque se
organiza como resisténcia poderosa e ticita. Insi-
diosaporque sc apresenta com todas as aparéncias
de uma transferéncia positiva. Usam a imitagao, a0
invés da introjego e, por essa razio, nio conse-
guem a estruturagio de uma identidade bem-defi-
nida.

‘Ainda um outro tipo de resisténcia decorrente
de fixagdes narcisistas ¢ a de natureza que pode-
tiamos denominar “iransferéncia de vinganga” (em
alusio & expressio que Freud utilizou para carac-
terizar sua paciente Dora-1903, p. 116), a qual estd
presente em pacientes que, embora de forma laten-
te, 30 cronicamente ressentidos e rancorosos. Co-
mumente s30 analisandos que tiveram, muito pre-
cocemente, uma importante perda parental ¢ que,
por isso mesmo, acham-se no direito de, pelo resto
da vida, reivindicar o retorno do anelado, ¢ impos-
svel estado anterior. Compensam este fracasso, ¢
as consegiientes traigdes que julgam ter sofrido,
desfigurando as situagdes reais e configurando ou-
tras, nas quais aparecem como uma, privilegiada,
vitima de injustigas ¢ humilhagGes, as quais rumi
nam de forma obsessiva ¢ prazerosa, com fantasias
¢ planos de ressarcimento e vinganga. Essa carac-
terizagdo coincide com o que Bergler (1959) cha-
made “colecionadores de injusti¢as”. A compulsio
rancorosa, ainda que seja um derivado indireto da
inveja, diferencia-se dessa, pois no visa primaria-
mente a destruir as capacidades do analista inveja-
do, mas sim de castigd-lo. Essa forma de resistén-
cia se processa de mancira egossiniOnica porquan-
t0 0 analisando se acha com pleno direito para tal,
¢ o triunfo sobre o analista, representante do anti-
0 objeto abandonante ¢ humilhador, pode passaa
Ser, na andlise, um objetivo mais importante que a
propria cura,

Exemplifico com um analisando que se dizia
sempre amedontrado ante mim, e configurava esse
sentimento com uma imagem que repetia com fre-
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qiiéncia: ele sc sentia como um pobre ratinho, fra-
o ¢ humilde, enquanto eu The aparecia como um
gatio, grande, forte, capaz ¢ detentor do poder.
Movido por um sentimento contratransferencial, em
certo momento perguntei a quem o gato ¢ o rato
Ihe lembravam. Respondeu, prontamente: Tom ¢
Jerry. A continuidade do trabalho foi em torno do
quanto se imaginava vingando-se de todas as figu-
ras autoritdrias, do presente e do passado, que o
teriam submetido ¢ humilhado. Secreta sutilmen-
te, ¢ fazendo da asticia a sua principal arma, qual
Jorry sempre levando vantajem final sobre Tom,
sentia-se passando de submetido a submetedor, de
humilhado a humilhador.

Este paciente ilustra oulros tantos que, como
ele, polido sem afetagdo, ¢ com um educado res-
sentimento e sarcasmo, ante o temor de sofrer um
novo abandono agressivo, resistem 4 andlise, rea-
gindo com um furor narcista (termo de Kohut-
1971), para dar uma boa ligio a quem representa
essainjuriosa ameaga. Ocorre que estes analisandos
ressentidos, sem motivos aparentes, fazem uma

oposigao sistemitica, porque para o endosso de sua
tesc precisam configurar o analista como objeto
‘mau. Agem, como me disse este mesmo paciente
que ilustrei acima: para mim, a lei mais imporian-
te davida, é a de Talio". Nio se julgam primaria-
mente agressivos porquanto estio unicamente
justiando através desta lei. Ou seja, como mosira
a etimologia da palavra, estfio de novo ¢ mais uma
outra vez (“re”)-"taliando”. Quanto mais melho-
ram, mais se queixam, ¢ isso costuma despertar
reagdes contratransferenciais dolorosas, uma sen-
sagiio no analista de vazio, desanimo ¢ de estar sen-
do vitima de ingratidio. Essas situagdes nio sio
infreqiientes e podem contribuir para a formagio
de impasses.

O negativo da elaboragio & o impasse, ou scja,
este surge quando aquele se detém. Pela importan-
cia que o impasse psicanalitico — inclufda a sua
forma mais grave, a reagdo terapéutica negativa -
representa para. clinica cotidiana do processo ana-
\itico, creio ser valido a inclusdo de um capftulo
especial, que segue mais adiante (0 de nimero 30).
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Resisténcias

Desde os primérdios da psicandlise, o fendme-
no resisténcia tem sido exaustivamente estudado
e sua teoria e técnica, mas nem por isso, na atua-
lidade, perdeu em significagio e relevancia. Pelo
contrdrio, ele continua sendo considerado a pedra
angular da prética analitica ¢, cada vez ma
autores prosseguem estudando-o sob renovados
vértices de abordagem e conceitualizagao.

Na qualidade de conceito clinico, a concepgio
de resisténcia surgiu quando Freud discutiu as suas
primeiras tentativas de fazer vir 4 tona as lembran-

“esquecidas” de suas pacientes histéricas. Isto
data de antes do desenvolvimento da técnica da
associagdo livre, quando ele ainda empregava a
hipnose, ¢ a sua recomendagdo técnica era no sen-
tido de insisténcia (por parte do psicanalista) como
© contréirio da resisténcia (por parte do paciente).
Este método de coergdio associativaempregado por
Freud inclufa uma pressio de ordem fisica que ele
préprio procedia ¢ recomendava como “colocan-
do & mao na testa do paciente, ou lhe tomando a
cabega entre minhas duas maos...”(1893-v. 5, pp.
27) a fim de conseguir a recordago ¢ verba-
lizagao dos conflitos passados.

Freud empregou o termo resisténcia, pela pri-
meira vez, ao se referir a Elisabeth Von R. (1893),
com a palavra original widerstand, sendo que em
alemio “wider” significa “contra”, como uma opo-
sicdo ativa. Até entdo aresisténcia era considerada
exclusivamente como um obstdculo A andlise,
correspondendo sua forga 2 quantidade de cnergia
com que as idéias tinham sido reprimidas ¢ expul-
sas de suas associagdes.

0 termo “resisténcia”, por longo tempo, foi

empregado com uma conotagdio de juizo pejorati-
vo. A prépria terminologia utilizada para caracte-

rizd-la, em épocas passadas (de certa forma, ainda
persistindo no presente), era impregnada de cxpres-
es tipicas de agdes militares, como se o trabalho
analitico fosse uma beligerancia do paciente con-

a0 analista e vice-versa, Um exemplo disso ¢ uma
antiga referéncia de Freud, comumente muito cita-
da: 0 inimigo nao pode ser vencidoin absentiaou
effigie” (1912, p. 199).

Em A interpretagdio dos sonhos (1900), os con-
ceitos de resisténcia e de censuracsao intimamente
relacionados: a “censura” ¢ para os sonhos aquilo
que a“resisténcia” € para a associagdo livre. Neste
trabalho, em suas consideragdes sobre 0 esqueci-
‘mento dos sonhos, Freud deixou postulado que uma
das regras da psicandlise ¢ que tudo o que inter-
rompe o progresso do trabalho psicanalitico é uma
resisténcia” (p. 551),

Aos poucos, com a titica de ir da periferia em
dirego & profundidade, Freud foi entendendo que
o reprimido, mais do que um corpo estranho, era
algo como um “infiltrado. Assim, ele comega a
deixar claro que a resisténcia ndo cra dirigida so-
mente 4 recordagio das lembrangas penosas, mas
também contra a percepgao de impulsos inaceitd
veis, de natureza sexual, que surgem distorcidos.
Com isso, Freud conclui que o fendmeno resis-
tencial ndo era algo que surgia e tempos em tem-
pos na andlise, mas sim que ele estd permanente-
mente presente.

Freud aprofundou bastante o estudo sobre as.
Resisténcias em Inibicdo, sintoma e angistia
(1926), quando, utilizando a hipétese estrutural,
descreveu cinco fipos ¢ trés fontes das mesmas. Os
tipos derivados da fonte do cgo eram: 1) Resistén-
cia de represso (consiste na repressao que o ego
faz, de toda percepgio que cause algum sofrimen-
10). 2) De transferéncia (o paciente manifesta uma
resisténcia contra a emergéncia de uma transferén-
cia “negativa”, ou “sexual”, com o seu analista). 3)
De Ganho secunddrio (pelo fato de que a prépria
doenga concede um beneficio a certos pacientes,
como os histéricos, personalidades imaturas,c ague-
les que estio pleiteando alguma forma de aposen-
tadoria por motivo de doena, essas resisténcias
sdo muito diffceis de abordar, cis que egossin-
ténicas). 4) As resisténcias provindas doid
as considerava como ligadas A “compulsio & repe-
tigdo” e que, juntamente com uma “adesividade da
libido", promovem uma resisténcia contra mudan-
gas. 5) Por fim, aresisténcia oriunda do superego,
amais dificil de ser trabalhada, segundo Freud, por
causa dos sentimentos de culpa que exigem puni-
Glio,

No cldssico andlise termindvel e intermindvel
(1937), Freud introduz alguns novos postulados
tedrico-técnicos, e creio que se pode dizer que af
ele formula um Sexto tipo de resisténcia: a que ¢
provinda do ego contra o proprio ego: *...em cer-
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tos casos, o ego considera a prdpria cura como
wm novo perigo” (p. 271). A meu jufzo, Freud estd
aqui intuindo e prenunciando aquilo que Rosenfeld
(1965) veio a chamar de “gangue narcisista” ¢
Steiner (1981) de “organizagdo patoldgica”.

Neste mesmo trabalho de 1937, Freud aporta
outras importantes contribuiges sobre resisténci
como sdo as seguintes: o conceito de reagdo
rerapéutica negativa (RTN) como sendo aderido
a0 instinto de morte; a valorizagio do papel da
contratransferéncia, sendo que ele aponta que a
resisténcia do analisando pode ser causada pelos
erros do analista, a observagio de que a resistén-
cia no homem se devem a0 medo dos desejos pas-
sivo-femininos em relagio a outros homens, en-
quanto a esisténcia das mulheres deve-se cm gran-
de parte 2 “inveja do pénis”; ¢ Freud também alu-
de a0 surgimento de uma “resisténcia contra a re-
velagdo das resisténcias” (p. 272).

Muitos outros autores, contempordneos de/ou
posteriores a cle, trouxeram importantes contribui-
gBes a0 estudo das resisténcias, como sdo, entre
tantos outros: Ferenczi (1918) apontou para o fato
de que a propria regra fundamental da livre asso-
ciagao de idéias podia ser usada para fins resis-
tenciais; Abraham (1919) descreveu com macstria
aspectos ainda vigentes das resisténcias cronicas
de natureza narcisfstica; W. Reich (1933) insistia
no fato de que o trabalho primordial do psicanalis-
ta, de inicio, deveria ser a remogdo da “couraga
caracterol6gica” formadora do tipo de resisténcia
que ele denominou “resisténcia de cardter’;
JRiviere (1936) fez um importante estudo sobre
as defesas manfacas na génese da RTN, como uma
forma resistencial de negagdo das ansiedades
depressivas; Anna Freud (1936), seguindo os es-
bogos do pai, foi a primeira a fazer uma clara siste-
‘matizagio das defesas que o ego utiliza como re-
sisténcias, demonstrando que essas nfio s30 apenas
obsticulos ao tratamento, mas sio também impor-
tantes fontes de informagdo sobre as funges do
ego em geral.; M. Klein, desde 1920, com os seus
conhecidos estudos sobre o psiquismo primitivo e
aandlise com criangas, propiciou uma compreen-
sdo bastante mais clara acerca dos arcaicos recur-
so0s defensivos que 0 ego utilizacomo movimentos
resistenciais; Rosenfeld (1965) aprofundou o estu-
do das resisténcias em pacientes de personalidade
narcisistica, no-psicoticos, nos quais um “selfidea-
lizado”, patoldgico e de génese precoce obriga 0
individuo a um boicote ¢ a uma permanente res
téncia contra o aparecimento de genuinas necessi-
dades da parte infantil dependente; Bion, embora
niio tenha produzido nenhum artigo explicitamen-

te sobre resisténcias, deixou um importante legado
sobre este tema, notadamente pelo seu enfoque da
vincularidade analitica, como serd descrito mais
adiante,

Entrementes, as sementes de Freud continuam
frutificando. Um exemplo disto pode ser dado a
partir de seus estudos sobre o ideal do ego. Assim,
em Introdugdo ao Narcisino (1914, p. 105) apare-
ce 0 seguinte trecho *... deverd realizar (a crian-
¢a) os desejos, ndo-cumpridos, de seus pais”. Ba-
seados em afirmativas desta esséncia, um signifi-
cativo contingente de analistas, inspirados cm
Lacan, que advoga um “retorno a Freud”, tem ex-
traido uma significagéio especial para a compreen-
sdo de algumas formas de resisténcia nas terapias
psicanaliticas. Sua formulago bsica fica baseada
1o fato de que o desejo da crianca (paciente) ¢ o de
ser desejado pelo Outro (pais no passado; terapeu-
ta, no presente).

Em outras palavras, a crianga, para garantir o
amor dos pais, pode ter aprendido, desde sempre,
a adivinhar ¢ a cumprir as expectativas ideais dos
‘mesmos; logo, o seu desejo confunde-se como sen-
do 0 “desejo do outro”. A no ser assim, a crianga
de ontem — nosso analisando de hoje — correria o
grave risco de perder o amor do superego ¢ do ob-
jeto externo, sendo que, sempre que isso acontece,
Sobrevém uma reago do tipo de profesto, deses-
peranga e retraimento, nos mesmos moldes que as
criangas, estudadas por Spitz (1945), que tiveram
abandonos prematuros. E evidente que a reprodu-
¢io disso tudo no campo analitico configura-se sob
a forma de poderosas resisténcias inconscientes
como, por exemplo, a de um estado mental de de-
sisténcia.

Em resumo, o que de mais importante pode ser
dito ¢ 0 que a evolugio do conceito de resisténcia,
na pritica analitica, sofreu uma profunda transfor-
magio, desde os tempos pioneiros em que cla era
considerada unicamente como um obsticulo de
surgimento incoveniente, até os dias de hoje, quan-
do, embora se reconhega a existéncia de resistén-
cias que obstruem totalmente 0 curso exitoso de
uma andlise, na grande maioria das vezes o apare-
cimento das resisténcias no processo analitico ¢
‘muito bem-vindo, porquanto elas representam, com
fidelidade, a forma de como o individuo defende-
se ¢ resiste no cotidiano de sua vida.

Assim, de modo genérico, a resisténcia no ana-
lisando é conceituada como a resultante de forgas,
dentro dele, que se opdem ao analista, ou aos pro-
cessos ¢ procedimentos 2 andlise, isto ¢, que
obstaculizam as fungdes de recordar, associar, ela-
borar, bem como o desejo de mudar. Nessa pers-
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pectiva, continua vigente o postulado de Anna
Freud (1936) de que a andlise das resisténcias nio
se distingue da andlise das defesas do ego, ou seja,
da “permanente blindagem do cardter” (p. 46).

TIPOS DE RESISTENCIAS

Nio é possivel uma clara classificagio ou sis-
tematizagio das resisténcias, por trés razoes: as
diferengas seménticas entre os autores, os milti-
plos vértices de abordagem c a sua multidetermi-
nagao.

0 que pode ser dito € que a resisténcia tanto
pode ser inconsciente quanto consciente, mas sem-
pre provém do ego, ainda que possa vir orquestra-
da pelas outras insténcias psiquicas. Ela pode ex-
pressar-se por meio de emogdes, atitudes, idéias,
impulsos, fantasias, linguagem, somatizagdes ou
agdes. Ou seja, todos os aspectos da vida mental
podem ter uma fungdo de resisténcia; dai a sua ex-
trema complexidade. Clinicamente, elas aparecem
em uma variedade de maneiras: claras, ocultas ou
sutis; simples ou complexas; pelo que est aconte-
cendo e pelo que esti deixando de acontecer. Além
disso, cada individuo tem uma pletora de recursos
resistenciais, s quais variam com os distintos mo-
mentos do processo analitico.

I As resisténcias poderiam ser sistematiza-
das a partir da feoria estrutural, como fez
Freud (1926), no qual ele postulou os cin-
co tipos cldssicos atrds referidos. Sob essa
Gtica, hoje, o importante consiste em esta-
belecer as inter-relagbes dentro das das res-
pectivas instancias psiquicas de onde se ori-
ginam as resisténcias inconscientes (id, ego,
superego, ego ideal, ideal do ego, contra-
ego); entre essas instancias; e delas com a
realidade exterior. Da mesma forma, s
partirmos da primeira tépica de Freud, o
importantc seria a compreensdo do surgi-
mento das resisténcias a partir ndo da sim-
ples localizagio topogrdfica, mas, sim, de
como se processa o trinsito comunicativo
entre os sistemas consciente-préconsciente-
inconsciente.

2. Alguns autores, como Greenson (1967) ten-
tam uma classificagdo baseada em mani-
festagaes clinicas, tais como: faltas, atra-
sos, intelectualizagbes, siléncio ou prolixi-
dade, segredos, sonoléncia, ataque 3s fun-

gBes do ego em si proprio ou no analista
(de perceber, sentir, pensar e discriminar),
fuga para a extratransferéncia, etc. A partir
deste enfoque clinico, o importante 6 que,
em um dos passos cruciais da andlise, pos-
sa-se transformar as resisténcias egossin-
ténicas em egodistonicas, para que o pa-
ciente alie-se ao terapeuta, no objetivo co-
mum de analisar ¢ superd-las.

Uma forma também muito simplificada de
sistematizar as resisténcias € pelo critério
de suas finalidades. Assim, além daquelas
descritas por Freud (1926, 1937). vale acres.
centar: resisténcia contra aregressao (medo
da psicose); contra a rentncia as ilusdes
simbidticas; contra as mudangas verdadei-
fas (pavor de uma catdstrofe, caso o paci-
ente abandone as suas familiarizadas solu-
gdes adaptativas); contra vergonha, culpa
¢ humilhag@o do colapso narcisico; contra
aclaboragio da dor da elaboragdo da posi-
g0 depressiva; contra os temores perse-
cutérios préprios da posigdo esquizopara-
néide ¢ contra os progressos analiticos (o
grau extremo € a RTN). Também deve ser
incluida a resisténcia que se manifesta
como um sadio movimento do paciente
contra as possiveis inadequages do sei
analista.

Uma outra tentativa de sistematizagio se-
rin a de based-la no tipo, grau e fungio das
defesas mobilizadas. Assim, as organi
¢Bes defensivas podem s constituir como:
inibigaes; sintomas; angistia; estereotipias
tragos caracterolégicos; falsa identidade;
formas obstrutivas de comunicagio e lin-
guagem; dctings excessivos, eic., efe.
Poderfamos classificar as resisténcias re-
lacionando-as aos pontos de fixagdo pato-
légicos que hes deram origem. Assim te-
riamos, por exemplo, resisténcias de natu-
reza narcisistica, esquizoparandide, manfa-
ca, fobica, obsessiva, histérica, ctc. E claro
que se isso fosse tomado de modo absolu-
o, geraria grande impreciso, tio 6bvio nos
& porexemplo, que subjacente a toda fixa-
o edipica pode estar perfilada a crian
avara da fase anal, a criancinha dvida da
fase oral, ou o bebé mdgico da fase narc
sista.
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6. Edtil considerar as resisténcias em relagio
as etapas evolutivas do desenvolvimento
emocional primitivo. Dessas, a narcisista
& particularmente importante por se cons-
tituir no crisol da formagao da personali-
dade ¢ da identidade. Assim, a maioria das
pessoas que hoje procura anlisc apresen-
taimportantes problemas caracterologicos,
de baixa auto-estima e de prejuizo do sen-
timento de identidade, derivados da perma-
néncia de um estado depressivo subjacente,
‘muitas vezes resultante das primitivas feri-
das narcisistica

‘Tais pacientes muito regressivos, para garantir
a sua sobrevivéncia psiquica, podem buscar refii-
gio dentro do outro, ou fiugindo do outro. No pri-
meiro caso, na situagdo analitica, na busca por uma
alianga simbidtica com o seu terapeuta, 0 pacientc
recorre a um excessivo emprego de identificagOes
projetivas, de modo a enfiar-se dentro do analista,
tanto que, segundo Meltzer (1967, p. 13), essas
ltimas se constituem “na tinica defesa infalivel
contra a separagdo”, o que determina, nestes pa-
cientes, uma ansiedade confusional ¢ um pavor de
perder a sua identidade. Quando o refiigio consiste
em fugir do outro, este analisando o faz por meio
de evitagdes fbicas, actings malignos (perversdes,
psicopatias) ou pela criagio de uma, sua, autarquia
narcisistica (borderline, por exemplo). Estas lti-
mas representam organizagdes defensivas, rigida-
mente cstruturadas, porquanto a necessidade de
sobrevivéncia ocupa um espago psiquico muito
maior do que o dos descjos edipicos. Dessa forma,
na andlise resulta que quanto mais frdgil for o ego
do paciente, mais forte ele 0 é para res

lista

RESISTENCIA - EXISTENCIA - DESISTENCIA

Estes pacientes mais regressivos opdem sérias
resisténcias as mudangas ¢ desejam manter as coi-
sas como elas estio, ndo porque no desejem cu-
rar-se, mas € que nfo acreditam nas melhoras, ou
que as meregam, ou que correm o sério risco de
voltar a sentir as dolorosas experiéncias passadas
de traigio ¢ humilhagio; seu objetivo de vida ¢ para
sobreviver e fido para viver!

Etimologia

Vou me socorrer da etimologia para clarear a
dltima afirmativa. Entendo como muito ilustrativo
¢ importante o fato de que esse significado de so-
brevivéncia sintoniza com o que st contido na
morfologia do vocdbulo “resisténcia” (“re” + “siste-
ncia”). O prefixo “re” costuma emprestar quatro
significados s palavras que ele compde, ¢ coinci-
de que cada um deles, separadamente, conecta com
um aspecto parcial do conceito de fenomeno
resistencial. Assim, “re” tanto indica: 1) A nogio
bisica de “voltar atrds™ — no caso, aos primitivos
pontos de fixagio - (como em: regredir, revogar...).
2) A nogao de “oposicio” (como em: revoltar, re-
provar...). 3) O significado de “repeticiio” (como
em: reiterar, ressentir.... 4) O sentido de uma “busca
dealgonovo”(como em: reforma, re(e)evolugio...).
Por sua vez, 0 étimo “sisténcia” deriva de “sistere,
sistens” que, em latim, entre outros, tem o signifi-
cado de “continuar a existir”. A partir desta pers-
pectiva etimoldgica, o conceito de resisténcia, es
pecialmente com pacientes bastante regressivos,
pode ser entendido como sendo (1) uma volta &
utilizagio de (2) recursos defensivos ¢ ofensivos
(contra o que, ou quem, lhes representa alguma
ameaga), (3) de um modo repetitivo ¢ tenaz, em
uma busca ativa, do dircito de (4) continuar a ex-
istir (vem do prefixo “ex” que designa “para o
mundo de fora”). O contrério de re-sistir, ou scja,
de-sistir (o prefixo “de” significa privagio) ¢ que
seria funesto.

A propésito, penso que a forma resistencial mais
grave & justamente a de um estado mental do anali-
sando de Desisténcia, em cujo caso ele procede
unicamente de maneira formal ¢ mecdnica, sendo
que o “seu tnico desejo pode ficar reduzido a0
extremo de ndo ter descjos”, assim esterilizando a
eficdcia analitica.

Isto se deve ao fato de que nos pacientes seria-
mente regredidos, antes do que desejos, existe um
estado de profundas necessidades, que se nio fo-
rem intuidas e satisfeitas pelo analista reforgardo
um estado anterior de sua vida, pelo qual, muito
mais do que 6dio, eles geram um sentimento de
decepgdo pelo novo fracasso do meio ambiente.
Isso interrompe o crescimento do self e prejudicaa
r, 0 que conduz a uma sensa-
Gio de futilidade ¢ a uma desisténcia de desejar ¢
de ser.

Assim, a desisténcia vem acompanhada de um
estado afetivo de indiferenga, provavelmente nos
mesmos moldes da indiferenca que o sujeito acre-
dita que tenha soffido por parte de todas as pesso-
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as mais significativas de sua vida. A indiferenga
dessas pessoas consistc cm aparentemente nio de-
sejar ver ¢ nem ser visto, notado e reconhecido,
sendo que nos casos mais graves forma-se um in-
vestimento aditivo ao “nada”, ¢ o exagero de uma
“onipoténcia do masoquismo’” torna-os suicidas em
potencial.

Em resumo, na situagdo psicanalitica enquanto
houver resisténcias que pugnan pela existéncia,
ainda persiste a chama da esperanga, sendo que a
pior forma de resisténcia ¢ a de um estado mental
de desisténcia, a qual cronifica a des-esperanga (ou
scja, 0 paciente nada mais espera da andlise e da
vida).

Um conhecido conto, 3 moda de fébula, talvez
possa melhor ilustrar as diferengas entre resistén-
cia, desisténcia c existéncia. Trata-se da histGria
dos dois ratinhos que cairam no fundo de uma gar-
rafa que estava cheia de leite ¢ sentiram a ameaga
de uma iminente morte por afogamento. Um deles
decidiu que seria indil lutar contra a fatalidade ¢,
passivamente deixou-se morrer afogado (equivale
a0 estado de desisténcia). O outro ratinho decidiu
lutar e, as custas de um intenso, ativo ¢ decidido
agitar do corpo (equivale 2 resisténcia), cle mante-
ve-s & tona durante um tempo prolongado, até que
de tanto leite ser batido transformou-se em queijo,
o qual entio foi devorado peloratinho, assim abrin-
do um acesso ao gargalo da garrafa e daf para a
liberdade do mundo externo, assim garantindo o
seudireito de continuar a viver (correspondente a0
existir

RESISTENCIAS NA PRATICA ANALITICA

Dentro da concepgo da contemporanea psica-
ndlise vincular, nfio é possivel dissociar a resistén-
cia da contra-resisténcia; unicamente com um pro-
pésito diddtico ¢ que cles serdo abordados separa-
damente, em capitulos especificos.

As resisténcias do paciente na situagdo analiti-
camanifestam-se de miltiplas formas ¢ em diver-
sas dimensdes, como as seguintes.

Em Relagio ao Setting

tarefa do analista para assegurar o estabelecimento
© amanutengio do processo analitico. E o setting
que garante a indispensdvel colocagdo de limites ¢
de hicrarquia, a abertura de um novo espago onde
podem ser reproduzidas antigas experiéncias emo-

cionais mal resolvidas, com um indispensdvel cli-
ma de verdade e neutralidade.

Por tudo isso, sem rigidez ou tolerdncia exces-
sivas por parte do analista, o setting deve ser pre-
servado a0 miximo em suas combinagdes essen-
ciais, tendo em vista que o paciente pode desferir
ataques — que na verdade sio defesas resistenciais
— contra a sua manutengio. Embora tais ataques
possam ser desferidos, de uma forma ou outra, con-
tratodas as “regras écnicas” legadas por Freud que,
devidamente transformadas, continuam vigentes na
atualidade, quero me alongar mais detidamente nas
resisténcias do analisando contra a regra que po-
demos chamar de “amor 4 verdades”.

O conceito de verdade na relagio analitica ¢
fundamental em todos o aspectos tedricos e técni-
o, ¢ a sua importancia tendo sido exaltada pelos
mais notdveis estudiosos da psicanglise, sendo jus-
to dar uma relevincia especial s inestimdvei
contribuigdes de Bion acerca desta temética.

Assim, Bion (1963, p. 1967) considerou impor-
tante considerar que nas terapias psicanaliticas todo
paciente e todo analista é portador, em algum grau,
de uma parte que prefere as ndo-verdades (¢ o que
ele denomina como “-K™)  isso esté longe de ser
sindnimo de mentira ou falsidade, ainda que ocasi-
onalmente possa sé-lo.

Essa resisténcia ao conhecimento da verdade
tem uma ampla gama de variagdes no cotidiano
clinico, desde a mentira com intencionalidade cons-
ciente até as falsificagdes de natureza totalmente
inconsciente, passando por situagdes intermedid-
rias, como as meio-verdades, sonegagdes, reticén-
cias, cnigmas, mensagens ambiguas, ete. A ideali-
zagio inicial, ou o denegrimento, que o analisando
faz do seu analista, pode representar uma distorgao
resistencial necessdria e wtil, desde que fique claro
que isso ndo vd se constituir num clima perma-
nente da andlise.

Um fator importante para um clima eficaz do
setting & a motivagdo, tanto a consciente quanto a
inconsciente, quanto aos objetivos relativos a que
ambos, analista ¢ analisando, esperam da andlisc.
E bastante freqiiente que na motivagdo inicial do
paciente para o tratamento analitico a busca pela
manutengo do status quo seja bem maior do que a
de mudangas verdadeiras. Neste tipo de resistén-
cia, a procura do objeto externo analista pode ser-
vir como forma de eludir o contato com os amea-
sadores objctos internos.

Para clarear as reflexbes aqui apresentadas, vou
referir uma situago clinica do inicio da minha ati-
vidade psicanalitica, Trata-se do pacientc A., cuja
andlise prolongou-se por muitos anos, com signifi-





