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lidade externa, factual e desafetada, podendo assim criar um obsticulo para a fur.
620 simbblica e abrir a porta para a exploséo do imaginério no corpo do sujeito,

O lactante, desconhecendo as normas da vida, devera inexoravelmente sofrer
pouco a pouco o efeito normalizante do meio ambiente para poder um dia ter urn
lugar na sociedade em que vive. No entanto, a predominancia exagerada do ego so.
cial, razodel ¢ adaptado, seria t30 indesejével quanto o dominio absoluto por parte
de forgas pulsionais descontroladas. O ponto em que a norma tornasse o jugo do es,
Piito e o cemitério da imaginagdo ¢ dificil de ser estabelecido com precisdo, Mo
ninguém poderd duvidar que o seu ponto de origem situa-se na relagdo primordial
gom o seio, no interior da qual surge também o primeiro ato criador do sueito: a
capacidade de alucinar esse seio, de manté-lo como um objeto psiquico no interior
de si, para paliar a insuportvel realidade. Serd possivel que alguns individuos, oy
Mesmo muitos, renunciem cedo demais 3 onipoténcia infantil, joguem fora muito
rapidamente os objetos transicionais, resolvam bem demais a problemética edipia-
na?

A dificuldade de ser, hi sempre a possibilidade de responder através de uma
superadaptagio a0 mundo real. Neste caso, o sujeito corre o risco de viver em cir-
cuito fechado. A forea criativa e desordenada esfacela-se contra ossa carapaca que
pde em perigo a prépria vida. Se rasparmos um pouco essa casca que envolve o
bem-demais-na-sua-pele, o que encontraremos? Uma psicose om potencial? Todos
sabemos que a normalidade elevada a0 plano de um ideal ¢ uma psicose bem com.
pensada. Se houver descompensagdes, o sujeito poderd sofrer explosdes psicoticas,
acidentes psicossomiticos ou, no minimo, cair na mid-fife crisis, doenca da longe-
vidade. Entretanto, néo quero dizer que a psicandlise § impotente om relagio aos
suparnormais. O trabalho picanalitico & um processo criador, e esses sujsitos, co.
Mo qualquer outro, trazem consigo todos os elementos para criarem seu analista »
Sa aventura psicanalitica. Se a0 engajarem-se numa andlise, nada § criado, talvez
seja porque no soubemos escutar o seu pedido.

Acrescente-se ainda que esse ser “normal” ¢ o pilar sobre o qual repousa a es-
trutura social. Sem ele, a sociedado estaria ameagada. Ele jamais derrubaria o Im.
Pério, e a0 mesmo tempo & capaz de morrer pela Repablica, Seu epitafio: “Nasceu
homem e morreu mero encanador”. Mas cuidado! Por quem dobram os sinos? Para
eles, para mim, para vocds? Nos também corremos o isco de morrermos meros ang.
/istas. Este destino espreita a todos. O analista que se acreditar “normal”, atribuin-
do-se assim o dieito de preconizar normas a seus analisandos, poders tornar-se alta-
mente txico para eles. Como dizia Freud, “ninguém conduzird seus analisandos
mais além do exercicio de sua prépria capacidade de questionar-se”",

182




image1.jpeg
M137e

McDougall, Joyce
Em defesa de uma certa anormalidade: tearia e clinica psi-
canalitica. Trad. de Carlos Eduardo Reis. Porto Alegre, Ar-
tes Médicas, 1983.
182p.

1. Anomalias sexuais. 2. Psicandlise. |. Reis, Carlos Eduar-
do trad. L. Titulo.

18..COD 167.73
616.8583
CDU 616.89-008.442
159.97

JOYCE MDOUGALL

EIM DEFESA
DE UIMA (ERTA
ANORIMALIDADE

teoria e dinita psiconaliticn

Tradugdo:
CARLOS EDUARDO REIS
Formado em Psicologia Clinica pela
Universidade de Paris V11 (Jussieu)

Prefécio & edicdo brasileira:

NORMA U. ESCOSTEGUY
Psiquiatra. Docente da
Associago Encarnacion Blaya

42 EDICAO

PORTO ALEGRE / 1991




image2.jpeg
Em defesa de uma
certa anormalidade 12

Uma vez, fui convidada a participar de um coloquio psicanalitico cujo titulo
era: Aspectos patoldgicos e patogénicos da normalidade. Sem divida, tratava-se de
um assunto provocante e ao mesmo tempo, na medida em que éramos convidados a
examinar o conceito de normalidade, nio deixava de representar um questionamen-
1o importante sobre o que pretendiamos dizer exatamente com esse termo. Dizer
Que algua coisa é “normal” ou “anormal” parece ser evidente, mas em que consis-
tiria essa “normalidade” para o psicanalista? E, supondo que a definicio seja encon-
trada, seré que haveria mais de uma forma de normalidade — uma boa e uma mé
normalidade? Poder compreender o que significa normais normais j4 representa um
esforco enorme; como, entdo, distingui-los dos outros, dos normais anormais? Mal
havia comegado a refletir sobre essas questbes duvidosas, quando uma outra divi-
da esgueirou-se em meu espirito, divida assaz delicada quanto 3 sua formulacdo. J&
faz alguns anos que a maioria das pessoas com quem me relaciono é composta de
analistas (e de analisandos, evidentemente). Serd que eu posso realmente saber o
que é um ser normal?

Quanto mais eu pensava a respeito de tudo isso, mais me parecia evidente que
a Normalidade ndo devia nem podia ser um conceito psicanalitico. Para um analista,
falar de normalidade seria como falar da face escura da Lua. E claro que podemos
imaginé-la, podemos enviar um satélite, tirar fotos, ou ainda encerré-la dentro de
uma teoria que explique o seu aparecimento; mas aonde isso poderia nos condu-
2ir? Quando muito nosso planeta, esse territdrio no nos pertence absolutamente.

0Os neurdticos com seu niicleo psicético oculto, os psicoticos e sua densa fran-
ja neurbtica — eis nossa familia, nosso meio ambiente, onde, embora existam peque-
nas diferencas de dialeto, falamos todos a mesma lingua. Mas, além disso, seré que
existe realmente uma “estrutura normal” da personalidade? E se existir, por que se-
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ria necessrio abandonar o terreno analitico, to confortavelmente anormal, para.
sairmos & cata de normais? Talvez para explicar-lhes o quanto estio doentes? No
entanto, hé um outro problema a ser resolvido: aquele que se considera normal —
ainda que sua normalidade seja para nés patologica ou mesmo patogénica — néo
quer saber de nos. Pior ainda, desconfia de nds. Um pouco a exemplo do velho cam-
ponés a quem ofereci uma vez um molho de aspargos de minha horta — pois fora
ele que trabalhara a terra para mim — e que recusou minha oferta violentamente.
“0 senhor ndo gosta de aspargos?”, perguntei-lhe ento. “Néo posso Ihe dizer, do-
na, nunca comi. As pessoas aqui ndo comem disso ai”, foi a resposta que obtive.
Ora, é possivel que sejamos um artigo de luxo, como os aspargos: s6 para 0s que
gostam realmente. De qualquer forma, a questio de sermos ou ndo comestiveis em
nada altera a discussdo, Alids, o objetivo da vida ndo seria, em Gltima andlise, o de
ser comestivel? Portanto, esses “normais” que ndo querem saber de nds, nbs tam-
pouco queremos saber deles. Nosso narcisismo (normal? patologico?) faz com que
as pessoas que nfo nos pedem nada n3o nos interessem muito. Tanto faz. Lance-
mo-nos em diregio & face oculta da Lua, e retornemos com algumas pedras lunares
nos bolsos.

E muito facil para um analista contrapor normal e neurético, o que ndo im-
pede outros de afirmarem que é normal ser neurbtico. Estamos aqui diante dos dois
significados principais do vocébulo. Dizer que é “normal ser neurético” nos remete
a uma nogo de quantidade, & norma estatistica. Se, por outro lado, fizermos uma
oposigio entre “normal” e “neurbtico”, estaremos distinguindo-os_em fungio.de
uma qualidade. Neste caso, utilizamos a palavra no sentido normativo, designando
alguma coisa “em diregéo da qual o individuo tenderia”, o que sem davida inclui
uma dimensio ideal. Eisnos, portanto, além da normalidade patologica, as voltas
com dois outros tipos de normalidade: a normalidade estatistica e a normalidade
normativa. "

A norma estatistica, quantificavel, tem um interesse cultural assegurado, po-
rém seu interesse psicanalitico é bem menor. E a normalidade no seu aspecto nor-
mativo (naturalmente, com tudo o que essa nogio comporta de vago e de superegdi-
o) que poder interessar ao psicanalista. Deste ponto de vista, hs uma série de
questBes que o analista pode ser levado a colocar. Eis algumas delas:

— Existem analistas “normais"?

— Existe uma sexualidade “normal”?

— Existem “normas analiticas”?

Abandonemos, pois, a terra firme do “quantificivel”, da curva estatistica,
algo ilusdria como sempre, para ingressarmos no terreno pantanoso do normativo,
a fim de explorar seus contornos. Mas retomemos a questio do ponto inicial. O que
& um ser normal? O Larousse Universel (vol. 2) nos diz que normal significa: confor-
me a regra, regular, comum. Sera que isso permitiria descartar os regulares patogéni-
cos e os comuns patolégicos? As pessoas “regulares” abundam nas ruas; um grande
nmero de pessoas faz questio de ser “regular”, ao,menos aos olhos dos outros; ou-
tros tantos fazem tudo para estarem “conforme a regra”, como criangas bem-com-
portadas. Mas quem faria tudo para ser “comum”?
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Essa pequena excursio ao dicionério evidencia a ambivaléncia associada A no-
¢80 de normalidade: aprovacio e condenacdo a0 mesmo tempo. Se, por um lado,
nos recusamos a ser “comuns”, ndo desejamos tampouco ser anormais. Essa ambi-
giiidade implicita a0 qualificativo nos indica de anteméo que se trata de duas par-
tes distintas de nés mesmos, uma que se quer conforme as regras, enquanto a outra
gostaria de subtrair-se a0 padrdo comum. Além dessa ambivaléncia, existe o fato de
que 0 normativo é um valor subjetivo. A idéia que um sujeito faz de sua “normali-
dade" 56 pode ser estabelecida em relagio a um conjunto de referéncias: normal
em relagio a qué? aos olhos de quem? Quer nos julguemos ou julguemos a um outro
normal ou anormal, estamos necessariamente'nos referindo a uma norma.

O primeiro esbogo de todas as eventuais normas posteriores & fornecido pela
famflia. Para a crianca (ainda que ndo seja muito diferente no caso do adulto),
0 normal .0 heimlich, o conhecido, o que é feito “em casa”. Das Unheimliche, essa
“inquietante estranheza” de que nos fala Freud, ¢ o anormal, aquilo que surge em
nds e, ao surgir, destaca-se estranhamente em relago a um fundo familiar, aceito
pela familia. Das Unheimliche, diz Freud, representa uma categoria especial daqui-
lo que & heimlich, normal, familiar. Na verdade, a oposigio aparente inexiste. A
vontade de escapar & conformidade é o desejo de transgredir as leis familiares. Por
outro lado, querer “ser normal” § em primeiro lugar uma tentativa de obter o amor
dos pais, respeitando suas interdiges e abragando seus ideais. Portanto, trata-se de
um intuito narcisico destinado a ser investido num Ideal do ego que iré modular os
objetivos pulsionais. Desta forma, as criancas fazem esforgos consideréveis para se
comportarem “normalmente”. Vem-me & lembranca um menininho que vi no zo-
olgico com o pal. A crianga fazia tudo o que no devia — debrugava-se no fosso
dos ursos, atirava pedrinhas nas focas, esbarrava em outros visitantes — e o pai,
exasperado, gritava: “Quantas vezes vou ter que te repetir: te comporta como gen-
te, como um ser humanio!” O pirralho olhou entfo para o pai e, dando ares de uma
grande tristeza, perguntou-lhe: “Pai, o que é que a gente tem que fazer pra ser hu-
mano?” Como entrar para a ordem da norma? Sabemos a resposta: para a crianga,
a norma é a identificagio com os desejos dos pais. Essa norma familiar seré “pato-
génica” ou “normativa” em fungéo de sua derivaciio ou de seu desvio em relagso &
normas da sociedade onde eles vive.

Para a psicandlise, a norma ¢ definida em fungdo da estrutura edipiana, estru-
tura normalizante por exceléncia, no sentido de que pré-existe a crianca e regula as
relagles intra-subjetivas e interpessoais. Resolver a problemética edipiana — residiria
af a “boa” normalidade? Sem embargo, todo mundo encontra uma “solugio” para
a inaceitével situagéio criada pelo Edipo, seja ela neurdtica, psicética, perversa ou
mesmo psicossomitica. E ndio é fécil distribuf-las de acordo com uma escala nor-
matival

Alguns autores psicanaliticos costumam introduzir em seus escritos um per-
sonagem intitulado “caréter genital”, carster do individuo que ama a si mesmo co-
Mo a seu proximo. Ele é muitas vezes comparado a um irméozinho menos estima-
do, a que chamam de “‘caréter pré-genital”. Por ora, examinemos o caso do indivi-
duo que se encontra na posico inversa, isto é, que sofre de normalidade, da norma-
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lidade-sintoma. Que tipo de manifestaces encontramos nesses sujeitos? E de se su-
por que sejam individuos “conformes & regra", “dentro da normalidade”, sem ne-
nhum sintoma psiquico aparente, mas, por outro lado, psicossomticos graves ou.
neurdticos de caréter. A primeira vista, ndo constatamos nada de Unheimliche ne-
les. A normalidade-sintoma, invisivel a olho nu, seria como que uma fratura psiqui-
ca escondida sob uma aparéncia assintomitica. Procurei destacar no capitulo V o
perfil estrutural de um certo tipo de paciente que chamei de analisando-robd. Esses
pacientes séo vitimas de um sistema de raciocinio inabaldvel que dé 3 estrutura psi-
quica uma forca de robd programado e permite conservar intacto o equilibrio in-
terno. Atraidos pela analise, esses sujeitos declaram ser neuréticos auténticos, no
que alids tém toda razio. Certamente, sio pessoas que sofreram muito durante a
infancia, contudo esse sofrimento, tanto quanto os sintomas que produz, ndo lhes
interessa nem um pouco. Na situagdo analitica, o analista é repudiado enquanto
Outro, como se a morte emanasse dele, como se ele ameacasse o analisando, pondo
em perigo as suas defesas vitais. Mas ndo é deles que quero falar aqui. Outros, que
se proclamam normais, também procuram a analise. Eis um exemplo que parece ser
muito comum na clinica psicanalitica:

A Sra. Normal senta-se diante de mim. Entrincheirada em sua poltrona, ma-
gra, elegante, traz a cabeca erguida e me examina calmamente. Vem-me subitamen-
te @ idéia de que ela estd mais & vontade do que eu. Tenho vontade de Ihe dizer:
““Entdo, algo a ests incomodando?”, como que para estabelecer um equilibrio en-
tre n6s duas. Mas ela toma a dianteira.

Sra. Normal — Sem diivida, vocé deve estar se perguntando o que eu vim fa-
zer aqui. Bom, 0 meu médico me aconselhou uma andlise. Hé algum tempo, venho
enfrentando problemas em meu casamento. NGs temos ambos 45 anos e trés filhos.
Gosto muito dele e dos meus filhos, mas ultimamente meu marido tem me enlou-
quecido a vida! Esté sempre de mau-humor. . . faz um escindalo por qualquer bo-
bagem. ... estd exagerando um pouco na bebida. . . e hé pouco tempo descobri que
ele tem uma amante. £ realmente insuportvel, ainda mais que néo hé nenhuma ra-
280 para tudo isso.

J.M. — Vocé quer dizer que néo tem culpa dessas desavengas com 0 seu ma-
rido?

Sra. N. — Olha, eu pensei muito, e francamente ndo sei o que eu poderia ter
feito de errado. Mas eu 0. amo, e isso no chega a ser problema.

J.M. — Entéo, vocé pensa que é ele que tem problemas?

Sra. N. — Hum. ....sim, mais do que eu.

JM. — Mas foi vocé que veio me procurar. Vocé ndo acha que vocé também
tem alguns problemas?

Sra. N. — Eu? Néo mesmo. Sabe o que acho de mim? Eu sempre estive muito
satisfeita comigo mesma; me sinto muito bem na minha pele.

Durante as duas Gnicas entrevistas que tive com a Sra.'N., esta frase foi repe-
tida indmeras vezes: Me sinto muito bem na minha pele. Sem dévida nenhuma,
ela parecia-me muito & vontade em seu tegumento. Se existia algum problema, es-
te deveria necessariamente situar-se fora da sua carapaca tegumentria. O que dese-
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java a Sra. N.2 Que os acontecimentos do lado de fora de sua pele fossem 130 orde-
nados e “a vontade"” quanto ela propria do lado de dentro.

0 que eu poderia acrescentar a respeito dela? Oriunda de uma famflia da alta
burguesia — familia religiosa, embora sem grandes demonstragdes externas de fg:
afetuosa, mas evitando excessos; patriética sem ser nacionalista; simpatizante da
esquerda politica, apesar de nio se deixar levar por seus ideais —, a Sra. N. acredi-
tavase digna de sua ascendéncia. Como as demais mulheres da familia, ela 6 boa
dona-de-casa, controla o servico doméstico,  vida do marido e a dos filhos. E fiel
30 marido, ¢ néio é frigida. Pratica esqui no inverno, vai 4 praia no veréo. E filiada
a vérias entidades civicas e sociais. Por ocasio de nossa segunda entrevista, ela pré-
pria chegou a afirmar que ndo sabia muito bem o que a psicandlise podia fazer por
ela. Néo podia deixar de concordar plenamente com ela, ainda que na maioria das
vezes a possibilidade de estar muitissimo bem na respectiva pele — confesso-o — pa-
reca-me bastante duvidosa.

Mas afinal, o que isso significa? Bem demais para uma andlise? Para o analista?
A Sra. N., segundo suas proprias palavras, 6 uma mulher normal, normal aos olhos
dela, de sua familia, vizinhos e amigos. O que mais poderia se exigir de uma pessoa?
Quanto ao analista, ele sempre exige algo mais. Enquanto analistas, nfo podemos
evitar a sensacio de que falta alguma coisa aos assim chamados “ndrmais”. Nossa
{nica esperanca — seria ela justificada? — é conseguir que essas pessoas sofram por
sua normalidade. Enquanto a Sra. N. se mostrar incapaz de qualquer questiona-
mento, seja em qual for o nivel de sua personalidade — incapaz de perguntar a si
mesma o que ela pensa de sua vida conjugal, de enfrentar aquilo que o marido po-
deria sentir em relacio a ela, de suspeitar do fundamento dessa sensacio de com-
pletude e de bem-estar e, por fim, de se perguntar se em tudo isso ndo existiria uma
dimensdo iluséria ou mesmo um sinal de falta de imaginagio — ela permanece, a
meu ver, inanalisivel.

Mas afinal de contas, seré que é normal nos colocarmos incessantemente em
questdo? Duvidarmos de nossas escolhas objetais, regras de conduta, crengas religio-
sas, politicas ou preferéncias estéticas? E claro que ndo, e muito menos o fato de
duvidarmos de nossa propria identidade. “Quem sou eu?” & indagac@o para loucos
e filsofos. Ser testemunha da propria divisdo, procurar um sentido em meio ao
non-sens do sintoma, duvidar de tudo o que se & — eis alguns elementos capazes de
identificar-nos como eventuais candidatos a uma psicanlise, justamente por nos co-
locarmos questdes “anormais”. Ora, nos dias de hoje, pessoas que se consideram
normais, que no se colocam jamais essas questdes, ndo duvidam, nem de seu bom
senso, nem de sua maneira de ser, também procuram a anélise. E o ctmulo & que
nés, analistas, 0s consideramos gravemente doentes. Doentes pelos quais a psicand-
lise nada pode fazer! Doentes de qué? De estarem bem demais “na propria pele™?
Por sofrerem menos do que nés?

No entanto, se de sua parte o analista olha com uma certa desconfianca esses
adaptados-demais-a-vida, estes ndo o consideram como um dos seus. Aos olhos dos
“'normais”, que aparéncia o analista reveste? Ser que existem analistas normais?
Com toda certeza, fazemos parte da estatistica, mas isso ndo nos integra necessa-
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riamente dentro da “norma normativa” dos outros. A propésito, gostaria de narrar.
uma histéria veridica ocorrida ha dez anos atrés, tendo por personagem central uma
jovem de quatorze anos que, como tantos outros adolescentes de sua idade, acredi-
tava-se no direito de julgar os adultos. No colégio, ouvia falar muito de psicandise,
& até mesmo dissertacdes sobre o assunto eram solicitadas pelos professores, Nessa
época, pois, a profisséo dos pais — ambos analistas — comegava a tomar um certo
valor para ela, Um dia, pediu a seus pais que Ihe apresentassem alguns dos colegas
deles, analistas de quem muito ouvira falar. A mae convidou-a a participar de um
almogo dominical na casa de campo da familia, quando entéo teria a oportunidade
de conhecer um buqué de analistas dos mais diversos matizes. Os amigos vieram, co-
meram, beberam, falaram muito — sobre a sexualidade feminina e a perversdo, so-
bre os colegas e a sociedade psicanalitica— e foram embora ao cair da tarde. A noj-
te, s pais perguntaram & jovem o que tinha achado do encontro. “Sabem de uma
coisa, 05 amigos de vocés s um pouco chatos.” Pediram-lhe que explicasse melhor
© porqué de tal impressio, a0 que ela respondeu: “Vocds ndo se escutam? Vocés jd
notaram que s6 tém dois assuntos?”. Um pouco na defensiva, a mée perguntou-lhe
© que tinha em mente ao dizer aquilo. “’Vocés, analistas, s sabem falar do pénis ou
do Instituto de Psicandlise! Vocé acha isso normal?”

Ora, se pensar um pouco, serei obrigada a admitir que, normais ou ndo, os
analistas fora do consultério néo falam do mesmo modo que os outros. Aliss, quer
se trate do pénis ou do Instituto de Psicandlise, podemos nos perguntar se no final
das contas néio é exatamente a mesma coisa! E mais, constato com grande inquieta:
¢do que, com o correr dos anos, os analistas mais experientes falam cada vez menos
do pénis e muito mais do Instituto. . . Estamos diante de uma evolugdo “normal”?
De qualquer forma, ainda néo foi provado se os analistas pertencem ou n3o a uma
espécie normal. Até mesmo os analistas americanos, com o seu gosto pela adapta-
o e pela capacidade de tomar decisdes, hé muito tempo estdo alerta contra can-
didatos “normais” & profissio de analista. Sujeitos que ndo se reconhecem portado-
res de qualquer tipo de sintoma, que ignoram o sofrimento psiquico ou jamais te-
nham sido atingidos, de leve ou profundamente, pela tortura da davida ou pelo
medo do Outro, essas pessoas que estdo "bem-demais-em-sua-pele” ndo 3o muito
indicados para a profissio de analista,

E no que se refere 3 sexualidade? Existiria uma sexualidade normal? Eis
uma questdo aparentemente “psicanalitica”, Em 1905, Freud j4 nos fazia obser-
var o fato de que a fronteira entre sua sexualidade dita normal e uma sexualida-
de desviante é muito sutil. Apds caracterizar a neurose, em fungdo de uma mes-
ma problemtica sexual, como o “positiv” cujo “negativo” seria a perversio,
ele acrescenta: “Nos casos mais favoréveis, gragas a algumas restrigdes afetivas e
a outras modificagdes, pode ocorrer aquilo que poderiamos chamar de uma vi-
da sexual normal” (Trés Ensaios). Fica claro, pois, que Freud considera a
xual regida pelo acaso e uma vida sexual bem sucedida como um luxo. Por outro
lado, ele dizia ser fato muito comum aquilo que chamava de “credulidade amoro-
sa”; “engodo intelectual diante. .. das perfeigBes do objeto sexual”, “superesti-
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mado”. A este respeito, Freud faz uma distingo entre a vida erética na Antiguidade
cléssica e na nossa época — ou melhor, em sua época, pois s padrdes de comporta-
mento sexual mudam. . . Os antigos, afirma Freud, glorificavam a pulsdo sexual, o
que beneficiava também o objeto, a0 passo que o homem moderno idealiza o obje-
to, desvalorizando, porém, a pulsio. Evidentemente, podemos duvidar da “glorifica:
¢do’" antiga, em virtude do componente nostdlgico e fantasioso que possui para o
homem deste século. Por outro lado, poderiamos questionar também a “superesti-
magdo” freudiana do objeto sexual nos dias de hoje. Os musicais em cartaz, as sex-
shops, os filmes pornogrficos, parecem todos idealizar a pulsio enquanto tal, em
todas as suas formas de expressdo erdtica, ao passo que o objeto ndo se individua:
liza, sendo antes intercambidvel. i

Paralelamente, podemos constatar mudanas na clinica psicanalitica que vo
no mesmo sentido. Hé alguns anos atrés, encontrévamos sobre o divé e analista
bom nimero de pacientes que sofriam de virios tipos de impoténcia sexual ou frigi-
dez, num contexto onde o objeto sexual, via de regra, era amado e superestirnado.
“Eu a amo, porém néo consigo fazer amor com ela.” Hoje em dia, h muito mais
_analisandos que dizem: “Eu fago amor com ela, mas ndo a amo”. Gostaria de citar
dois fragmentos analiticos que mostram de forma condensada essas duas posicdes
diante do objeto.

Quem fala é Gabriel, 38 anos, vitima de uma impoténcia coridcea que o acom-
panha desde sempre: “Ontem & noite, tentei outra vez fazer amor com ela. Nenhum
resultado! Quando penso que faz trés anos que a amo. Eu disse assim a ela: vocé v8,
eu quero fazer amor, mas ele (indicando o préprio sexo) ndo quer.”

H4 dois anos, Pedro André vem duas vezes por semana para uma psicoterapia.
Nao estou certa de que jd esteja apto a fazer uma andlise. Trata-se de um jovem que
“sabe das coisas", de cabelos compridos presos na nuca por um passador. Fala de
“éeidos”, de “fumo”, de Vasarely. . . que, junto com as “gatas”, constituem os ele:
mentos mutéveis que mobiliam sua existéncia. Vinte e sete anos, proveniente de um
meio intelectual, procurou a terapia em virtude de uma inibigéo profissional. Tem
quatro ou cinco namoradinhas com quem mantém relagdes sexuais. No entanto,
queixa-se de ser incapaz de amé-las — a niio ser & vezes, com a ajuda dos paraisos
quimicos em relagéo aos quais mostra uma considerdvel avidez. S6 af parece desco-
brir tragos de sua vida inconsciente e a sensago de estar enamorado. Um dia, con-
tou-me: “Tive relagSes com Pascale, ontem 2 tarde, e de noite convidei Francine pa-
ra dormir comigo. Fiz amor com ela também, mas apenas porque me deu uma ere-
¢fo daquelas. Ela ndo me inspira muito, muito menos Pascale, alids. Mas ndo sou
homossexual. Tentei uma vez com um cara. Drogal Foi tio idiota. . . No fim das
contas, prefiro as mulheres”,

Se por um lado Gabriel acentua a importancia da pulsio e do seu sintoma se-
xual, Pedro André coloca o acento do lado do objeto, e identifica o sintoma a nivel
de suas relagBes objetais. A problemética deles, complementar numa certa medida,
pode ser resumida pelas constatagdes que ambos fazem. Gabriel: “Eu quero e ele
ndo”. E Pedro André: “Ele quer e e ndo”. O primeiro queixa-se de uma caréncia
€xecutiva, o outro, de uma caréncia afetiva. Todo mundo diria que Gabriel tem um
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problema sexual, a0 passo que a vida sexual de Pedro André, na medida em que ndo
apresenta nenhum problema funcional, seria considerada como desprovida de sinto-
mas. Gabriel, por exemplo, sonha com uma atividade sexual como a de Pedro An-
dré, porém, “avaro”, trata o seu sexo como uma pilha que se gasta ao ser usada, &
ficaria pasmado ante o desperdicio do outro jovem.

Se levarmos em conta sua idade e o meio em que vive, podemos dizer que as
preocupacbes sexuais de Pedro André estio estatisticamente dentro da norma, Ora,
& provével que a maioria dos analistas afirme que este paciente esconde, sob um as-
pecto aparentemente normal, sintomas ainda mais complexos do que os de Gabriel.
Eles diriam certamente que uma relagio objetal onde o erotismo estd ligado a0
amor &, antes, normativa. Mas no se trata de um preconceito “contratransferen-
cial”? A norma, sexual ou de outra natureza, possui uma dimensio sécio-temporal,
Uma “manifestagio dos homossexuais” ocorrida recentemente, com o objetivo de
protestar contra a discriminacdo de que séo objeto, foi encarada como algo escan-
dalosamente anormal pelas pessoas mais convencionais. Por outro lado, para muitos
jovens, o evento foi considerado absolutamente normal. Por que, dizem eles, as pes-
soas deveriam aceitar o fato de serem perseguidas pela simples razdo de ndo pratica-
rem a “sexualidade papai-e-mamae”? Mas enfim, essas questes sio psicanaliticas?
Creio que no. O analista jamais terd o direito de decidir o que o analisando deve
fazer de sua vida, de seus filhos ou de sua sexualidade.

Se tanto Gabriel, impotente, como Pedro André, incapaz de amar, podem ser
tratados pela psicanilise, ndo é em funcdo do comportamento sexual deles, mas
sim porque ambos se questionam. Se formos emitir algum juizo, este devers se re-
ferir unicamente 3 analisabilidade daquele que nos procura. Estes dois pacientes
possuem estruturas psiquicas bastante diferentes uma da outra, Os fantasmas recal-
cados de Gabriel, de contetdo angustiante, impregnados de castragdo falica, encon-
tram uma expressio simbolica no préprio corpo, dominando desta forma a ameaga
fantasmatica. Quanto a Pedro André, a angistia de castragdo & mais global, “primé-
tia"". Ele se assemelha a um lactante que, tombado do seio, procurasse desesperada-
mente resgaté-lo através da droga, dos outros e do préprio aparelho genital. Ele tem
sede de outros e seu pénis funciona nesse sentido. Movido pelo fantasma de castra-
¢éo que The é peculiar, ele se langa através do espago angustiante que o separa do
outro tal o trapezista que dd pouca importancia & identidade desse outro que Ihe es-
tende as mdos. O que importa é que o outro esteja ali. Quanto & sexualidade, tudo
0 que posso constatar enquanto analista é que as normas mudam, porém a angistia
de castragdo permanece e apenas se esconde sob novos disfarces.

O que seria essa suposta normalidade das pessoas normais? Uma pessoa nor-
mal & aquela que precisa ou a que ndo precisa de uma andlise? Ha quem pretenda,
nflo sem razio, que & necessério gozar de Uma perfeita satide psiquica para poder fa-
zer uma anélise classica. Enfim, se estatisticamente falando, é normal ser neurdtico,
€ ainda mais normal ignoré-lo. Gostaria de retomar a questio colocada anterior-
mente: seria normal questionar-se, repensar idéias convencionais, examinar com
desconfiana a ordem estabelecida, quer seja a que reina no interior de si, da fami-
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lia ou mesmo do grupo social a0 qual pertencemos? A maioria das pessoas ndo se
coloca tais questdes. A dptica do analista, assim como a demanda do analisando,
foge s normas. Nés e nossos pacientes fazemos evolugdes no interior de uma atmos-
fera rarefeita. Por que o analista deveria lidar com os que se dizem normais, sobre-
tudo quando o pedido de andlise repousa sobre a idéia de que ¢ “normal fazer and-
lise"”? Neste caso, o objetivo da andlise seria unicamente o de evidenciar um sofri-
mento até entdo ignorado, ou seja, tornar o outro apto a sofrer. Seré que & nosso
intuito espalhar a peste por todo o planeta?

Sem dvida, a normalidade erigida ao plano de ideal é um sintoma. Mas esse
sintoma é curével? Nio nos deixamos curar com facilidade dos nossos tragos de ca-
réter. Existem quimeras s quais nos apegamos mais do que & propria vida. E se a
“normalidade”” fosse uma dessas quimeras? A certeza de ser “normal”, de estar con-
forme com as regras, com a ordem, de ser uma pessoa comun, séo elementos que
se sobressaem nessa estrutura caracterial, impedindo o questionamento de si ¢ tor-
nando a anlise inacessivel ao sujeito. Note-se também que entre todos os sintomas
caracteriais, este é 0 que proporciona o maior nimero de beneficios secundérios.
0 fato de alguém acreditar em sua normalidade, mesmo que nos pareca patologico,
néo nos dé o direito de querer a todo custo abrir-lhe os olhos & miscaras e mentiras
que existem em todos nds. O objetivo de uma analise é o de nos fazer descobrir tu-
do aquilo que sempre tentamos ignorar, de nos fazer enfrentar tudo o que existe de
doloroso e de mais escandaloso no fundo de nés mesmos — ndo apenas os desejos
sexuais proibidos, mas também nossa avidez por tudo o que néo possuimos, nossa
avareza insuspeitada, nosso narcisismo infantil, nossa agressividade assassina —, em
resumo, de nos revelar ndo apenas que “Eu & um outro”, mas também que somos
vérios, e pior ainda, que o Eu é capaz de dissolver-se, deixando em seu lugar uma
anglstia inominavel. Eis a boa colheita de uma andlise! Quem vai querer? Quem
pretende colocar de uma vez por todas uma questio relacionada a tudo o que sabe
e a tudo o que é? Aqueles que vivem confortavelmente 4 distancia do proprio in-
consciente dirdo ao analista que guarde para si remédio tio ambiguo.

Mas enfim, a anlise ajudar-nos-ia a viver com as pessoas normais? Somos mar-
ginais e lidamos com outros marginais. Se ndo for assim, se um dia a psicanalise dei-
xar de estar & margem das normas convencionais, entio certamente deixaremos de
cumprir nossa funggo.

Se a convicgio de “ser normal” é uma defesa caracterial que entrava a liberda-
de de pensar, por que seré que tantas pessoas séo atacadas por este mal? Examine-
mos mais de perto a questio, buscando elementos que Ihe s3o opostos. Sinto-me &
vontade para comparar a personalidade dita “normal” (tanto do ponto de vista es-
tatistico como do normativo) com a personalidade criativa. A maioria das pessoas
néo é nada criativa, no sentido estrito da palavra. Mas, numa perspectiva mais am-
pla,  preciso reconhecer que o ser humano cria constantemente dentro do espaco
que o separa do outro ou do seu préprio desejo: uma neurose, uma perverséo, uma
psicose, uma obra de arte ou alguma produgo intelectual. O exame da qualidade
dessas diferentes formas de criagdo ultrapassa o nosso assunto; trata-se da “anorma-
lidade” que & propria da psicandlise. Por ora, estamos interessados nas pessoas que
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ndo criam nada. Seria mais exato afirmarmos que o caracterial do tipo normal
criou para si uma carapaga que o protege contra toda e qualquer manifestagio de
seus conflitos neuroticos e psicticos. Ele respeita as idéias convencionais e as regras.
impostas pela sociedade, jamais as transgride, nem mesmo em imaginagdo. O sabor
do proibido néo Ihe desperta nada, e ele néo iré perder seu tempo em busca do tem-
po perdido. Sem embargo, ele também perdeu alguma coisa. Sua normalidade é uma
caréncia que atinge a vida fantasmatica, afastando o sujeito de si mesmo.

Antes de serem “normalizadas”, as criangas, que questionam tudo e 3o capa-
zes de imaginar qualquer coisa, s3o verdadeiros sabios e auténticos criadores compa-
radas & maioria dos adultos. Isto me faz recordar um episddio distante no tempo:
meu filho, 2os trés anos de idade, observa-me servir o chd. M, como & que o chd
fica de pé dentro da xicara quando vocé derrama?” Vi, como se fosse pela primeira
vez, a coluna de ché que de fato ficava “de pé” entre o bule ¢ a xicara. E mais, fui
incapaz de formular uma explicagio adequada. Por que, para a maioria dos adultos,
esse olhar infantil acaba renunciando & sua busca apaixonada? Em que momento cai
© pano sobre o olhar infantil? O que determina a opacidade ou a transparéncia do
olhar adulto? O olhar surpreso do menino, fixado na coluna de chd, j& & um ofhar
desviado do corpo materno e de seus mistérios. Ele comega a compreender que o
Seu mundo encontra alguns inconvenientes ao fixar o olhar e certas perguntas nas
colunas de dgua que saem do corpo, e sobretudo na coluna félica do pai, na que fal-
ta 3 mée e na impensavel conjungdo das duas. As interdicBes permanecem vivas du-
rante muito tempo no espirito humano. Se ele ndo conseguir desviar seu olhar e
criar novos elos simblicos, poderé estar velando para sempre o olhar 4vido da in-
fancia. Todos nés temos zonas fechadas, onde a luz da indagagéo e da divida ja-
mais penetra e certos elos simbolicos jamais serdo estabelecidos. Quem, na idade
adulta, continua sendo capaz de questionar as evidéncias ou de desenhar com a so-
fisticada ingenuidade de qualquer crianga? Ou ainda, de ver no cotidiano o fantdsti-
o que outros j néo véem mais? Talvez um Einstein, um Picasso ou um Freud?

Somente alguns artistas, escritores e cientistas escapam & ducha de 4gua fria
da normalizagiio, ao ingresso na ordem estabelecida, & perda da magia do tempo em
que tudo ainda era possivel. Conservar a esperanca de questionar tudo, de revirar
tudo e tudo realizar, eis um desafio as leis que regem as relagdes humanas. E neste
aspecto que a arte ou toda idéia inovadora séo transgressGes. Quem, entre todos
nos, est & altura da criatividade de seus proprios sonhos? Talvez alguns poucos gé-
nios e loucos.

Existem ainda os que ndo sabem mais sonhar. Se por um lado o louco anula a
distingdo entre imaginagio e realidade externa, entre o desejo e sua realizacdo, 0s
mais doentes entre os ditos “normais” impedem a interpenetracdo desses dois mun-
dos, e o fluido da vida psiquica cessa de circular. Nunca mais o inslito, o inquie-
tante, terdo acesso & consciéncia. Assim como das Unheimliche — que Freud faz
derivar do seu contrério, o familiar — a normalidade, ao seguir a mesma trajetéria,
aproxima-se cada vez mais do “anormal”, na medida em que essa qualidade do Ego,
esse bom senso que sabe distinguir o exterior do interior e o desejo de sua realiza-
ciio, distancia-se do mundo imagindrio para orientar-se unicamente em diregdo & fea-
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