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a considerar a fungdo anal como a atividade predutiva e dar a
Tmpressio de que a atividade genital ndo ¢ essencial, ¢ de que
o Pl ¢ muito mais imporlante. Em conscgiiéncia, o compor-
Gamento social dessas pessoas acha-se foriemente ligado wo di-
nheiro. Elas gostam de fazer presentes de dinheiro ou seu equi-
Valente ¢ tendem a tornar-se patronos das aries ou benfeitores
Jo clguma espécie. Mas a sua libido permanece mais ou menos
desligada dos objetos ¢, assim, o trabulho que fazem continua
improdutivo no sentido essencial. Nao Ihes falta, de modo algum,
perseveranga — uma nota constante. do_cardter anal — ‘mas
sua perseverana ¢ em grande parte utilizada de maneiras im-
produtivas. Elas a gastam, por excmplo, na observancia pedan-
tesca de formas fixas, de maneira que, em casos desfavordveis,
sua preocupagio com a forma externa supera scu intersse na
realidade da coisa. Considerando as diversas manciras pelas
quais o cardter anal debilita a atividade masculina, ndo devemos
olvidar a tendéncia, freqiicntemente muito obstinada, de adiar
qualquer agéo. Estamos bem familiarizados com a origem desta
tendéncia. Muitas vézes sc acha associada com ela uma tendeéncia
a interromper toda atividade que foi comegada, de mancira que,
em muitos casos, assim que uma pessoa comega a fazer algo,
jé se pode prever que uma interrupgao ocorrerd muito em breve,

Com mais raridade, cncontrei 0 comportamento inverso.
Por exemplo, um de meus pacicntes estava impedido de escrever
sua tese de doutorado por causa de uma resisténcia de longa
data. Ap6s terem vindo a luz diversos molivos de sua resisténcia,
encontramos o seguinte: declarou éle que se abstinha de iniciar
o trabalho porque, uma vez o houvesse iniciado, ndo poderia
abandoni-lo de novo. Lembramo-nos do comportamento de cer-
tos neuréticos com relagdo as suas excreges. Eles retém o con-
Letido dos intestinos ou da bexiga tanto quanto podem; quande
finalmente cedem 4 necessidade que sc tornou forte demais para
éles, ndo pode haver mais retengoes © evacuam todo o contetdo
daqueles Grgios. Um fato a ser particularmente obsezvado aqui
¢ que hi um prazer duplo, o de reter as excregoes e o de cva-
cui-las. A diferenca essencial entre as duas formas de prazer
reside na natureza de adiamento do processo, num dos casos, €
no seu rapido curso, no outro. Com referéncia ao paciente acima
mencionado, o inicio do trabatho longamente adiado significava
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uma  passagem do prazer na relengio para o prazer na
cvacuagao.

Um pormenor da histéria do mesmo paciente mostraré até
que ponto uma preponderincia do crotismo anal sobre o genital
lorna o neurdtico inativo ¢ improdutivo, Também durante a sua
andise éle permanecia inteiramente inativo por longo periodo e,
através dessa resisténcia, impedia_que se verificasse qualquer
alteracio em seu estado ¢ circunstincias, Como freqiientemente
acentece com 08 pacientes obsessivos, seu tGnico método de lidar
com as dificuldades externas ¢ internas era praguejar violenta-
mente. Essas expressocs de afeto eram acompanhadas por um
comportamento muito significativo. Em vez de pensar no éxito
o seu trabalho, costumava éle ponderar a questao do que acon-
(eceria s suas maldigoes, s clas alcangariam Deus ou o diabo e
quat cra o destino das ondas sonoras em geral. Sua atividade
intelectual era assim substituida por um remoer neurético. Suas
associagdes mostravam que a questdo remoida sdbre o lugar a
que chegava finalmente o ruido se referia também ao cheiro
o em tltima andlise, era de origem anal-erdtica (flatos).

Falando de um modo geral, pode-se dizer que quanto mais
2 atividade masculina ¢ a produtividade se acham obstaculizadas
fos neurdticos, mais pronunciado se forna o seu interésse na
posse ¢ isto dc uma maneira que se afasta amplamente do nor-
Pl Em casos acentuados de formagio de carater anal, guase
todas as relagaes da vida sao colocadas na categoria de ter (afer-
rarse) e dar, isto & de propriedade. E como se o lema do
Grande parte dessas pessoas fosse: 'Quem quer que me dd algo
& men amigo; quem quer que descja algo de mim é meu inimi-

© A tendéncia a reter as fezes representa uma forma especial de ade-
réncia a0 prazer antecipado ¢ me parece mefecer uma consideragho ¢spe-
R oncionare; aqui apenas um ponto_ referente & mesma. Recente
Tente, frediientes tentativas foram cfetuadas para criar dois “(ipos pSico
Togicos" opostos e colocar todos os individuos numa ou noutra das cate-
Terias, Podemos lembrar, a dste Fespeito, 0s lipos “extrovertido” e -
O ido~ de Tung. O paciente a quem mencionei acima sc achava indu-
e aonte voltado para §i proprio no mais alto grau, mas, no curso do
v anglise. abandonou cada vez mais cssa alitude de hostilidade par
0% objetos. Essa € muitas expericncias semelbantes provam que @
S toversio" no sentido_junguiano constitui um apégo infantil ao prazer
o eencao, Estamos assim lidando com uma aitude que pode ser addul;
T e bandonada ¢ a0 com uma manifestagio de um tipo psicol6gico

rigido.
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go". Certo paciente disse que ndo poderia ter quaisquer senti-
Hentos amistosos para comigo durante O seu (ratamento ¢ acres-
Centou uma explicago: ‘Enquanto tenho dc pagar algo a alguém,
ndo posso ter amizade para com &lc'. Encontramos cxatamente
o oposto désse comportamento ¢m Ovtros neurdticos; seus sen-
(imentos amistosos para COM uma pessoa aumentam em pro-
porgao & ajuda que esta necessita ¢ pede.

No primeiro dos grupos, 0 maior, a inveja sobressai clara-
mente como trago caracterolégico principal. A pessoa invejosa,
contudo, ndo mostra apenas descjo pelas posses dos outros, mas
liga a éste descjo impulsos rancorosos contra o possuidor privi
Jegiado. Mas faremos apenas uma referéncia de passagem is
raizes sadicas ¢ anais da inveja, uma vez que ambas sdo de Sig-
nificado menor e auxiliat na produgdo désse trago de cariter,
que se origina da fasc anterior, a oral, do desenvolvimento da
libido. Bastard um exemplo para ilustrar a ligagéo de toda in
veja com as idéias anais de possessio e essa € a fregiiente inveja
sentida pelo paciente em relagio ao seu analista. Ele lhe inveja
a posigio de ‘superior’ ¢ continuamente se compara com Ele.
Unm paciente disse certa vez que a distribuigio dos papéis na
psicanilise era demasiadamente injusta, porque era éle que tinha
de fazer todos os sacrificios: visitar 0 médico, produzir as as-
sociagdes e pagar o dinheiro. O mesmo paciente tinha também
o hibito de calcular a renda de todas as pessoas que conhecia.

Chegamos agora muito perto de um dos tragos classicos
da pessoa que possui um cariter ‘anal, ou scia, a sua atitude es-
pecial para com o dinheiro,  qual ¢ habitualmente uma atitude
de parcimonia ou avareza. Por mais fregiientemente que tenha
sido confirmada esta caracteristica pela literatura psicanalitica,
existe ainda um certo nimero de aspectos relacionados com ela
que ndo receberam muita atengdo e dos quais, dessa maneira,
passarei a tratar.

HA4 casos em que a relagio entre a retengdo intencional das
fezes e a parcimonia sistematica ¢ perfeitamente clara. Posso
meacionar o exemplo de um rico banqueiro que repetidamente
fazia ver a seus filhos que deveriam reter o conteddo dos intes-
tinos tanto quanto possivel, a fim de haurir os beneficios de to-
dos os pedagos dos alimentos caros que comiam.

Alguns neurdticos limitam sua parcimdnia ou avareza a
certos tipos de despesas, enquanto quc, nOUtros aspectos, gastam
dintieiro com uma liberalidade surpreendente. Ha um tipo de pu-
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ciente gue evita gastar qualquer dinheiro em coisas ‘passageiras’
Um concérto, uma viagem, uma visita a uma exposigao envolvem
despesas ¢ nada sc obtém de permanente em troca. Conheci uma
pessoa que evitava ir 2 Gpera por esta razio; ndo obstante, com-
prava partituras para piano, das Operas que nao havia ouvido,
porque dessa maneira obtinha algo de ‘duradouro”. Alguns désses
neurdticos evitam gastar dinheiro em comida, porque ela ndo
& retida como uma posse permanente, E significativo existir um
outro tipo de paciente que enfrenta prontamente em despesas
com alimentos nos quais possui um interésse desmesurado. Tra-
fa-se dos neuréticos que estdo sempre vigiando ansiosamente
seus corpos, verificando o péso, ctc. Seu interésse acha-se rela-
cionado com a questdo do que sobra como possessio permanente
do material absorvido pelo seu corpo. E evidente que identificam
o contetido do corpo com o dinheiro.

Noutros casos, descobrimos que o neurdtico leva sua par-
ciménia a todos os aspectos da vida e, em certos pontos, chega
a extremos, sem efetuar qualquer economia aprecidvel. Poderia
mencionar um avarento excéntrico que costumava andar pela
casa com a frente das calcas desabotoada, a fim de que as casas
dos botdes nio se gastassem muito depressa. E facil adivinhar
que, neste caso, outros impulsos também entravam em agdo.
Sem embargo, € caracteristico que Eles estejam ocultos por trds
da tendéncia anal-erética de economizar dinheiro e que éste mo-
tivo deva ser tao enfatizado. Em alguns pacientes, encontramos
uma parcimnia no caso especial do uso de papel higiénico. Nis-
fo, a aversio a sujar uma coisa limpa coopera como fator de-
terminante.

O deslocamento da avareza, do dinheiro ou do valor do
dinheiro para o tempo, pode ser observado com muita fregiiéncia.
O ftempo, devemos lembrar-nos, é igualado ao dinheiro num
dito familiar. Muitos neurdticos preocupam-se continuamente
com seu desperdicio de tempo e apenas aquéle que gastam
sozinhos ou em seu trabalho ¢ que lhes parece bem empregado.
Qualquer perturbagio do seu trabalho os irrita sobremaneira.
Odeiam a inatividade, os prazeres, efc. Sdo as pessoas que ten-
dem a apresentar as ‘ncuroses de domingo’ descritas por Fe-
renczi,! isto 6, que ndo podem suportar uma interrupsdo de seu
trabalho. Assim como todo proposito neurdticamente exagerado

1 “Sunday Neurosis” (Neurose de Domingo) (1919).
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deixa com fregiiéncia de alcangar o seu objeto, &ste € tamibém
o caso aqui. Os pacicnies [regiientemente economizam tempo
em pequena escala ¢ desperdigam-no em alto grau

Tais pacicntes muitas vézes empreendem duas ocupagoes
de uma s6 vez, a fim de cconomizar tempo. Gostam. por ex.
plo, de estudar, Jer ou reulizar outras tarcfas durante a def
cagio.! Repelidas vézes cnconirei pessoas que. a fim de poupar
tempo, costumavam colocar ou lirar seu paleté ¢ coléte juntos
ou, a0 irem para a cama, deixavam as cuecas dentro das calgas,
a fim de enfiar as duas pecas num £6 movimento, pela manhi
Exemplos desta espécic poderiam multiplicar-se facilmente.

As formas pelas quais 0 prazer na posse podc expressar-se
sdo muito numerosas. O colecionador de selos que tao profunda-
mente se ressente da falha em sua colegdo nao se acha tao afas-
tado do usuririo que, de acordo com a nogao popular, conta ¢ se
rejubila com moedas de ouro. Mas o trabalho de Jones refe-
rente a0 impulso a colecionar ¢ tao informativo que nada de
importéncia posso acrescentar-lhe.

Por outro lado, parece-me necessario fazer uma rapida alu-
s§0 a um fendmeno que se acha estreitamente relacionado com
o prazer do individuo em olhar para suas proprias posses. Re-
firo-me ao prazer de olhar para as nossas proprias criagoes
mentais, cartas, manuscritos, etc., ou obras completas de todos
o5 (ipos. O protétipo desta tendencia € o exame de nossas pro-
prias fezes, que é uma fonte sempre renovada de prazer para
muitas pessoas e, em alguns neurdticos, uma forma de compul-
sdo psiquica.

Este fato de uma superénfase libidinal da posse explica a
dificuldade que nossos pacientes ém de separar-se de objetos
de todos s tipos, mesmo quando &stes ndc possuem uso pratico
nem valor monetdrio. Tuis pessoas freqiientemente colecionam
toda sorte de objetos quebradus no s61do, sob o pretexto de que
poderdo precisar déles mais tarde. Depois, numa ocasido ou
noutra, liviam-se de uma s vez de todo o monte de quinqui-
Tharias. Seu prazer em possuir uma massa de material armaze-
nada corresponde intciramente ao prazer na retencdo dus fezc
Neste caso, descobrinios que a remogéo (evacuugio) do material

! Para @stes neurdticos, a privada é o verdadeiro lugar J2 ‘produgio’,

onde o isolamento € uma wjuda. Certo paciete que demonstrava uma
violenta resisténcia a dar assuciades livies durante 2s horus analiticas
produzia-as em casa, na privada, ¢ \razia-as ji prontas para a anilise.
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€ postergada tanto quanto possivel. As mesmas pessoas colecio-
nam pedagos de papel, envelopes velhos, penas usadas e coisas
semelhantes ¢ ndo podem livrar-se dessas posses por longos pe-
tiodos de tempo; depois, a raros intervalos, fazem uma limpeza
geral, que de certa mancira sc acha associada com prazer. Entre
homens de negécio ¢ empregados de escritdrio encontrei algumas
vézes uma tendéncia particular a preservar cuidadosamente pa-
pel mata-borrdo inteiramente sujo e rasgado. No inconsciente
désses neurdticos, os borrdes de tinta sdo equivalentes 2 mancha
das fezes. Poderia mencionar que conheci uma mulher senil e
de mente debilitada, com uma forte 1egressdo da libido ao es-
tagio anal, que costumava colocar no bolso o papel higiénico
que havia usado ¢ conduzia-o com ela por todos os lados.

O seguinte habito peculiar de uma mulher que apresentava
também pronunciados tragos anais em Outros aspectos mostra
claramente que jogar fora objetos equivale, no inconsciente, a
evacuar fezes. Essa mulher era incapaz de jogar fora objetos
que se haviam tornado initeis. Ndo obstante, as vézes, sentia-se
impelida a desfazer-se de algum objeto désse tipo e inventara
um método de enganar-se a si mesma, por assim dizer. Saia de
casa para um bosque vizinho com o objelo a ser posto fora —
umas roupas velhas, talvez — préso s suas costas por uma pon-
ta, enfiada sob o cor do avental. Em sua caminhada através
da floresta ela o ‘perdia’ ¢ voltava para casa por outro caminho,
de modo a ndo the cair sob as vistas o objeto ‘perdido’. Dessa
maneira, a fim de abandonar a posse de um objeto, tinha de
deixé-lo cair da parte posterior do corpo.

As pessoas que nao gostam de livrar-se de objetos usados,
em regra ndo s prendem facilmente a novos. Compram roupas
novas, mas ndo as usam; ‘guardam-nas’ para o futuro e s6 tiram
delas um prazer real enquanto permanccem dependuradas e sem
uso 10 guarda-roupa.

A dificuldade para jogar fora objetos usados ou sem valor
conduz freqiientemente a uma tendéncia compulsiva a fazer uso
mesmo das coisas mais insignificantes. Um homem rico costu-
mava cortar suas caixas de fosforos vazias em pequenas tiras e
dava-as aos criados para que acendessem o fogo com elas. Uma
tendéncia semelhante aparece nas mulheres no periodo de in-
volugio.

Em muitos casos o interésse da pessoa em fazer uso de
sobras experimenta uma forma incompleta de sublimagdo, tal
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como, por exemplo, quando um neurdtico tem como scu sonho
diarno favorito a utilizagdo do lixo de uma cidade intcira, em-
bora ndo aparesa nenhum resultado pritico de suas reflexoes.
Trataremos posteriormente dos sonhos diurnos desta natureza

Encontramos cm nossos pacientes, com menos freqiiéncia
que a parcimonia, uma tendéncia 4 extravagincia. Numa obser-
vagio comunicada 2 Sociedade Psicanalitica de Berlim, Simmel
estabeleceu um paralelo cntre a extravagancia ¢ a diarréia neu-
rética, de modo tdo evidente quanto o paralelo existente entre a
avareza e a prisio de ventre, que h4 muito tempo era clara para
nés. Posso confirmar a corregdo de sua opinido. pela minha pré-
pria experiéncia ¢, na verdade, ha alguns anos atrds chamei a
atengdo para o fato de que gastar dinheiro pode representar o
cquivalente de uma desejada libertagzo da libido! mas neurdti-
camente inibida. Poderia mencionar aqui a inclinagdo que tém
certas mulheres a jogar fora dinheiro. Isso expressa hostilidade
para com o marido, cujos ‘recursos’ lhe sao tirados desta ma-
neira; estd ligada, portanto (se deixarmos de lado certos deter-
minantes) a uma expressio do complexo feminino de castragao,
no sentido de uma vinganga contra o homem. Novamente vemos
aqui motivos sédicos cooperando com os e origem anal-erética.

Podemos compreender inteiramente, de sua atitude con-
traditéria em relagao a defecag@o, a mesquinhez que muitos neu-
réticos mostram na poupanca de pequenas somas de dinheiro,
a0 mesmo tempo em que gastam larga e generosamente de tem-
pos em tempos. Essas pessoas adiam o esvaziamento dos intes-
tinos por tanto tempo quanto possivel — fregiientemente dando
a falta de tempo como razio — ¢, quando vio & privada,
evacuam somente uma pequena quantidade de fezes. Mas, de
vez em quando, elas tém uma evacuagao em grande escala.
Encontramos ocasionalmente pessoas com um_ pronuncia-
do caréter anal cuja libido se voltou com inteira exclusividade
para a posse de dinheiro. Um pacicnte contou-me certa vez que,
em menino, ndo brincava de batatha com soldados de chumbo,
como faziam as outras criangas, mas sim com mocdas. Fazia
com que as pessoas Ihe dessem moedas de cobre ¢ estas repre-

1 Abraham, K., “The Spending of Money in Anxiety States” (1917).
2 [A palavra alemd 'Vermdgen' equivale a ‘recursos’, ‘opuléncia’ ¢,
também, ‘capacidade sexual’. (N. do Trad))]
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sentavam os soldados comuns. As moedas de niquel eram oficiai
inferiores de diversas categorias e as de prata, oficiais superiores
Uma moeda de prata de cinco marcos era o marcchal-de-campo.
Este oficial achava-se a salvo de todo ataque num edificio es-
pecial ‘por trés do fronte’. Na batalha, um dos lados fazia ‘pri-
sioneiros’ do outro e os acrescentava a seu proprio exército. Desta
mancira, um dos lados aumentava a sua possessao de dinheiro
até que nada sobrava ao outro lado. E bastante evidente que a
‘uta’ no inconsciente do pacicnte era contra o seu pai ‘rico’.
Vale a pena notar, contudo, que o dinheiro substituia inteira-
mente os séres humanos ¢, na verdade, quando ésse paciente veio
a mim em busca de tratamento, ndo tinha mais interésse pessoal
em outros individuos, quaisquer que tossem; apenas a posse do
dinheiro e de valores monetdrios o atraia.

A conduta de nossos pacientes € tio contraditéria em re-
lagio & ordem € 4 limpeza quanto no gasto de dinheiro. O falo
é tao familiar a todo psicanalista que uma referéncia geral a
&l nio deveria ser necessdria, mas certas peculiaridades a éste
respeito merecem uma consideragdo especial.

O prazer em fazer indices ¢ classificar, compilar relacdes
e resumos estatisticos, tragar programas ¢ regular o trabalho por
meio de horérios & bem conhecido como constituindo uma ex-
pressao do cardter anal. Esta tendéncia se constitui de forma
{o acentuada em muitas pessoas que o prazer antecipado que
obtém na claboragio de um plano ¢ mais intenso que a satisfa-
o em sua execugdo, de mancira que muitas vézes o deixam
por fazer. Conheci um certo nimero de pacientes, com uma ini-
bicio de longa data em seu trabalho, que tragavam um plano de
atividade, digamos, a cada domingo, para a semana seguintc &
depois deixavam completamente de po-lo em pritica. Deve-se
notar que &les incluiam ndo apenas pessoas indscisas mas tam-
bém obstinadas, que, em sua maneira auto-referente, rejeitavam
os métodos ja provados de outros e desejavam agir de acdrdo
com os seus proprios.

Muitos neuréticos permanccem durante tdda a vida numa
particular atitude de ambivaléncia em relagio a ordem ¢ & lim-
peza. Ha pessoas que 5o muito bem arrumadas no que concerne
20 seu cxlerior, mas, enquanto as suas roupas visiveis sdo irre-
preensiveis, as roupas de baixo ¢ s partes coberlas de seu corpo
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sio extremamente sujas.’ Essas mesmas pessoas tendem a man-
T2 wma ordom escrupulosa em suas casas. Na mesa de escrever,
por exemplo, cada objcto possui 0 seu 1ugar especial ¢ 05 livros.
P colacados com grande cuidado ¢ regularidade na estante em
que se acham visiveis. Nas gavetas, conudo, reina 4 completa
ecordem,  qual somente 6 corrigida por uma limpeza completa
em raras ocasioes ¢, mesmo cntdo, apenas de uma mancira
temporaria.

Poderia mencionar aqui que, no inconsciente désses neuré-
{icos, um quarto fora de ordem, com gavetas desarrumadas, elc.,
representa o intestino cheio de fezes. Repetidas vézes tive oca-
<ix0.de analisar sonhos que aludem aos intestinos dessa mancira.
Unm de meus pacicntes (rouxe-me um sonho em que subia uma
escada apés a méc, a fim de chegar a um quarto de trastes velhos
situados no sétdo. Era um sonho de incesto, com uma fantasia
de coito anal, na qual o anus era simbdlicamente representado
Como uma, escada estreita ¢ o intestino, como um quarto de
coisas velhas.

0s tragos caracterolégicos ligados & ordem, como, por exem-
plo, a minuciosidade ¢ a precisio, acham-se com freqiiéncia
Bstreitamente associados 4 caracteristica oposta. Bsses tragos 530
particularmente cxaminados nas investigagdes de Jones ¢ ndo
D ecessito entrar néles, mas posso mencionar o anseio por si-
metria ¢ ustiga’ que Se acha muitas vézes representado no ca-
réter anal.

Assim como alguns neuroticos contam os passos a fim de
chegar a seu destino com um niimero par de passadas, também
ndo toleram a assimetria em Otros assuntos. Dispdem todos os
seus objetos simétricamente dividem tudo com uma exatiddo
‘minuciosa. Um marido faré cdlculos para demonstrar a mulher
que ndo existe equilibrio entre 05 scus gastos respectivos em
foupas, etc., ¢ estard constantemente calculando o que um déles
gastou e, portanto, o que o outro fem direito de gastar, para
emparelhar as coisas. Durante a escassez de comida, na Grande
Guerra, dois irmaos solteiros mantinham casa juntos. Quando a
carne racionada para ambos era colocada sobre a mésa, éles a

1 Hi um ditado em Berlim com referéncia a tais pessoas: Oben hui,
unten pjui! (Em cima, todo arrumado; embaixo, o, que vergonhat). Na
Bavaria dizem, mais vulgarmente: Oben beglissen (brilhando’), unien
beschissen (o ‘beshat). As contradigoes de algumas pessoas a éste res-
peito sio, portanto, assunto de conhecimento comum
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dividiam pesando cada porgdo numa balanga de cartas. Ambos
mostravam-sc ansiosos para que o outro nao ficasse com menos
ou se seatisse injustamente tratado. O desejo perpétuo de estar
“quites’ com oulras pessoas, isto ¢, ndo sc achar em divida, por
trivial que seja, € também significativo. A tendéncia de outras
pessoas, com um pronunciado carater anal, a esquecer as dividas
(particularmente quando s trata de pequenas somas) pode ser
considerada como um sintoma de crotismo anal ndo sublimado.

Finalmente, devemos discutir uma descoberta de Jones que
éle apenas menciona de passagem, mas que, dbviamente, € o re-
sultado condensado de uma ampla experiéncia.

Um dos mais interessantes resultados do_erotismo anal,
escreve éle, ‘6 a tendéncia a se ocupar com o lado oposto de
diversas coisas e situagoes. Isto pode manifestar-se de muitas ma-
neiras diferentes: numa curiosidade acentuada sobre o 0posto
ou 0 lado de trs de objetos ¢ lugares — como, por exemplo,
no desejo de viver no outro lado de uma colina porque ela tem
o seu lado de trés voltado para um determinado lugar — na in-
clinagio a cometer numerosos enganos quanto a esquerda e di
reita, este e oeste, a inverter palavras e letras na escrita, e assim
por diante.’

Poderia apoiar a opinido de Jones com diversos exemplos
tirados de minha propria cxperiéncia. Bles sio de grande im-
portancia para a compreensao de certos sintomas € tragos ca-
racterologicos neurdticos. Ndo ha divida de que o deslocamento
da libido da zona genital para a anal & o prottipo de todas essas
“inversoes’. Nesse sentido, pode-se mencionar a conduta de mui-
tas pessoas que sio consideradas excéntricas. Sua naturcza €
construida, na maior parte, por tragos caracterologicos anais.
Elas tendem a agir, tanto em grandes quanto em pequenas
coisas, de mancira oposta A das outras pessoas. Usam roupas
que sdo tao dessemelhantes quanto possivel da moda predomi-
nante; trabalham enquanto os outros sc divertem. Se fazem um
trabalho no qual os outros se sentam, clas ficam de pé. Onde os.
outros vdo de carro, clas caminham ou correm, enquanto os
outros andam. Se as pessoas estdo usando roupas quentes, ves-
tem o contririo. A comida de que gostam é contriria ao gésto
geral. A ligagio entre isto ¢ o conhecido trago caracterologico
da obstinagao ¢ inequivoca.

Durante meus dias de estudante conheci um jovem que era
notado por seus habitos peculiares. Vivia associalmente, resistia
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4 moda do tempo de uma maneira ostensiva € ndo se adaptava
o6 costumes do resto dos estudantes. Certo dia, quando estava
Aimogando com éle num restaurante, reparei que Seguia o car-
dipio na ordem inversa, isio €, comegava com o doce ¢ termi-
nava com 4 sopa. Alguns anos mais tarde, scus parcntes pedi-
ram-me que fosse visitalo profissionalmente. Descobri que ja
havia desenvolvido delirios parandicos definidos. Se mantivermos
em mente a grande significacao do erotismo anal na psicogénese
da parandia, significacio que Ferenczi apontou, poderemos com-
preender o comportamento excéntrico désse homem como uma
formagio de carater anal ¢, portanto, como um precursor da
parandia.

Certos casos de neuroses em mulheres, nas quais se expressa
um complexo de castragio excepcionalmente forte, revelam-nos
melhor o significado mais profundo de tal tendéncia & inversio.
Descobrimos nelas que a tendéncia se origina de dois motivos
principais: um deslocamento da libido ‘da frente’ para ‘tras’ e o
descjo de uma mudanga de sexo. Em outra oportunidade, espero
ter algo a dizer com referéncia a &ste estado da mente.

Gostaria de concluir estas observagdes sobre os tracos ca-
racterolgicos anais com uma observagdo cuja verdade gostaria
que outros testassem. E o fato de que o cardter anal as vézes
parece estampar-sc na fisionomia de seu possuidor. Ele parece
revelar-se particularmente numa expressao taciturna. As pessoas
que sc acham privadas de uma satisfaggo genital normal tendem
em regra a intratabilidade.! Uma constante tensio da linha da
narina, juntamente com um ligeiro levantamento do ldbio su-
perior parecem-me ser caracteristicas faciais significativas de tais
pessoas, Em. alguns casos, isto da a impressio de que estdo
constantemente cheirando algo. Provivelmente, éste aspecto po-
de ter a origem remontada ao seu prazer coprofilico em cheirar.
No caso de um homem que apresentava éste tipo de expressdo
facial, observei certa vez que &le parecia estar constantemente
se cheirando. Alguém que o conhecia muito bem disse que &l
realmente tinha o hébito de cheirar as maos e todo objeto que
apanhava. Posso acrescentar que apresentava ainda, de forma
pronunciada, os tipicos tragos caracterologicos anais.

L Algumas, ¢ verdade, 6m a seu dispor abundantes fontes narcisicas
de prazer ¢ vivem num’ estado de sorridente auto-satisfagio.
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Nao reivindico haver tratado exaustivamente neste trabatho
do tema dos tragos caracterolégicos anais. Pelo contrério, estou
consciente de que ndo estive a altura da riqueza e variedade do
imaterial. Na realidade, eu tinha em vista um outro objetivo, &
saber, aumentar 0 nosso conhecimento das fases pré-genitais do
desenvolvimento da libido fazendo alguns acréscimos a inves-
tigagdo do cardter anal. Como ji disse no inicio, &ste trabatho
destina-se a ser scguido por um estudos dos estados maniaco-
depressivos, para a compreensio dos quais € essencial um co-
Shocimento dos cstagios pré-genitais do descnvolvimento.
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CAPITULO V

CONTRIBUIGOES A TEORIA DO CARATER ANAL'
(1921)

O vasto campo que se abre atualmente & ciéncia da psica-
nalise oferece um copioso nimero de exemplos do rapido au-
mento do conhecimento psicologico a0 longo das linhas da in-
vestigagdo puramente indutiva. Talvez o mais notével ¢ instru-
tivo désses exemplos seja o desenvolvimento da teoria do cariter
anal. Em 1908, cérca dc quinze anos apds o aparecimento de
suas primeiras contribuigoes a psicologia das neuroses, Freud
publicou um breve trabalho, intitulado ‘Carater ¢ Erotismo Anal’.
Ocupava apenas trés paginas de um periédico ¢ era um modélo
de exposicao condensada e de resumo cauteloso ¢ claro. O ni-
mero gradualmente crescente de scus companheiros de trabalho,
entre os quais podem ser mencionados Sadger, Ferenczi e Jones,
auxiliou a ampliar o campo de conhecimentos descobertos. A
teoria concernente aos produtos da transformacio do erotismo
anal ganhou uma importancia ndo suspeitada quando em 1913,
prosseguindo a importante investigagio de Jones sobre ‘O Odio
¢ o Erotismo Anal na Neurose Obsessiva’, Freud descreveu uma
primitiva organizagdo ‘pré-genital’ da libido. Considerou éle que
os sintomas da neurose obscssiva eram o resultado de uma re-
gressio da libido aquele cstagio de desenvolvimento qué se ca-
racteriza por uma preponderancia dos componentes instintivos
anais e sadicos. Isto langou uma nova luz tanto sobre a sinto-
matologia da ncurose obsessiva quanto sdbre as peculiaridades

1 [Ne 70, BA]
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caracterologicas da pessoa que dela sofre — sobre o chamado
“carater obsessivo'. Poderia ucrescentar, antecipando uma pu-
blicagao futura. que anomalias de cardter muito semelhante sio
encontradas naquelas pessoas que tendem a estados mentais me-
Jancolicos ou maniacas. E ¢ necessirio o estudo mais rigoroso
possivel dos tragos caracterologicos sidico-anais antes que pos-
samos passar a investigar aguelas doengas mencionadas  por
Gltimo, que ainda sdo (ao cnigmdticas para nés. O presente es-
tudo trata principalmento das contribuicoes anais a formagao do
carter. A tltima grande obra de Jones' sobre éste assunto
apresenta uma quantidade valiosa de material, mas néo o esgota,
porque a obra de uma pessoa isolada ndo pode corresponder
4 multiplicidade ¢ complexidade dos fenomenos; cada analista
que possua dados obtidos por si proprio deveria publicé-los, aju-
dando assim a contribuir para o corpo do conhecimento psici-
nalitico. Da mesma maneira, o propdsito das observagoes se-
guintes é ampliar a teoria dos tragos caracteroligicos anais cm
certas diregdes. Neste estudo, aludir-se-a ainda, com muita fre-
qiiéncia, a um outro problema de grande importancia tedrica.
At o presente, comprcendemos muito incompletamente as li-
gagoes psicolégicas particulares que existem entre os dois im-
pulsos, o do sadismo ¢ o do crotismo anal, que, quase que por
habito, sempre mencionamos intimamente associados um a0 ou-
tro. Procurarei solucionar esta questdo num trabalho posterior.

Em sua primeira descrigio do cardter anal, Freud disse
que certos neurdticos apresentam trés ragos caracterolégicos
particularmente pronunciados, a saber: um amor a ordem que
muitas vézes se transforma em formalismo, uma parcimonia que
facilmente se transforma em avareza ¢ uma obstinagdo que pode
tornar-se uma irada rebeldia. Estabeleceu éle o fato de que o
prazer primario em esvaziar os intestinos ¢ em seu produto apre-
Sentava nessas pessoas uma énfase particular e também que,
apés uma repressdo bem sucedida, sua coprofilia se sublimava
no prazer em pintar, modelar ou atividades similares ou, ento,
avangava a0 longo do caminho da formagdo reativa para um
amor especial A limpeza. Finalmente, apontou a equivaléncia
inconsciente de fezes e dinheiro, ou outros valores. Entre outras
observagdes, Sadger 4 notou que as pessoas com um cardter anal

I “Anal-erotic Character Traits” (Tragos Caracterologicos Anal-erdti-
cos) (1918).
2 Analetotik und Analcharakier' (1910).

175




image3.jpeg
pronunciado s¢ acham geralmente convencidas de que podem
fazer tudo melhor que os outros. Fula também de uma con-
tradigio existente em scu cardler, ou seja, uma grande perse-
veranga, lado a lado com a tendéncia u deixar tudo para fazer
no dltimo momento.

Abandonarei observagoes isoladas, de outros autores, na
literatura psicanalitica ¢ voltar-me-ei para o estudo muito mi
nucioso e amplo de Joncs sobre éste assunto. Posso antecipa-
damente observar que nio discordo désse autor em ponto algum,
mas, ndo obstante, sinto que, sob outros aspectos, suas afirma-
¢oes necessitam de ampliagio e acabamento.

Jones distingue muito corretamente dois atos diferentes no
processo que geralmente designamos como a cducagio da crian-
¢a nos habitos de limpeza. A crianga tem ndo apenas de ser
ensinada a ndo sujar seu corpo ¢ seu ambiente com as excregdes.
mas tem também de ser educada a exercer suas fungoes excre-
toras em horas regulares. Noutras palavras, ela tem de abandonar
tanto a sua coprofilia quanto o seu prazer no processo de ex-
crecdo. Este processo duplo de limitaéo dos impulsos infantis,
junto com suas conseqiiéncias na esfera psiquica, exige uma in-
vestigagdo ulterior.

O método primitivo de evacuagio da crianga coloca toda
a superficie de suas nadegas ¢ extremidades inferiores em con-
tato com urina’e fezes. Fste contato parece desagradavel ¢ mes-
mo repulsivo para os adultos, cujas repressoes os afastaram da
reagdo infantil a ésses processos. Eles nao podem apreciar as
fontes de prazer que a libido do bebé pode obter, quando o
jato de urina morna sdbre a pele e o contato com a massa tépida
das fezes produzem sensagoes agraddveis. A crianca s6 comega
a dar sinais de desconforto quando os produtos excretados co-
megam a esfriar sobre o seu corpo. Trata-se do mesmo prazer
que a criana busca quando manipula suas fezes, num periodo
um tanto posterior, Ferenczi' acompanhou o desenvolvimento
posterior desta tendéncia infantil. Ndo se deve esquecer, ¢
disso, que o prazer na visdo ¢ no cheiro das fezes estd asso-
ciado com essas sensagdes.

O prazer especial no ato de excregio, que devemos dife-
renciar do prazer nos produtos do processo excretdrio, compre-

' On the Ontogenesis of an Interest in Money” (S3bre a Ontogénese
do Tnterésse no Dinheiro) (1916)
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ende, além das sensagdes fisicas, uma satisfagio psiquica que
se acha bascada na realizagio désse ato. Ora, exigindo uma cs-
trita regularidade em suas excregoes, bem como limpeza, o trei-
namento da crianga expoe o narcisismo dela & um primeiro e
severo teste. A maioria das criancas adapta-se mais cedo ou
mais tarde a essas exigéncias. Nos casos favordveis, a crianga
consegue transformar a necessidade em uma virtude, por assim
dizer; noutras palavras, identifica-se com as exigéncias de seus
educadores ¢ fica orgulhosa de sua realizag@o. Dessa maneira,
o dano primério a0 seu narcisismo é compensado ¢ o sentimento
original de auto-satisfagio ¢ substituido pela satisfagao em seu
feito, em ‘ser boa', no elogio dos seus pais.

Nem tdas as criangas alcangam 0 mesmo éxito a éste res-
peito. Deve-se chamar aqui a atengdo particular para o fato
de existirem certas supercompensagdes por tris das quais se acha
oculto aquéle apégo obstinado ao direito primitivo de autode-
terminagdo que, ocasionalmente, irrompe mais tarde de modo
violento. Tenho em mente aquelas criangas (e, naturalmente,
também os adultos) que sao notdveis por sua ‘bondade’, suas
maneiras polidas ¢ obediéncia, mas que baseiam seus impulsos
rebeldes subjacentes no fato de terem sido forgados & submissao
desde a infancia. Estes casos possuem sua propria histdria de
desenvolvimento. Numa de minhas pacientes, pude seguir o cur-
so dos acontecimentos até 2 primeira infancia, em relagéo 4 qual,
€ verdade, foram iteis as informacdes anteriores de sua mae.

A pacicnte cra a do meio, entre trés irmas. Ela apresen-
tava de modo inusitadamente claro e completo os tragos ca-
racteristicos de uma crianga ‘do meio’, que Hug-Hellmuth 1 re-
centemente descreveu de maneira tdo esclarecedora. Mas sua
indocilidade, que se achava associada de’modo mais claro ainda
com sua afirmagdo do direito infantil de autodeterminagdo no
sentido acima mencionado, provinha, em dltima instancia, de
uma circunstancia particular de sua infancia.

Quando nascera, sua irma mais velha contava ainda menos
de um ano de idade. A mde ndo havia conseguido completar a
educaao da mais velha nos habitos de limpeza quando a re-
cém-chegada The impds o débro do trabalho de lavagens, tanto
de roupas quanto de corpos. Quando a paciente estava com al-
guns meses de nascida, a mae ficou gravida pela terceira vez

T *Vom “mittlerem” Kinde' (1921).
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¢ resolven apressar a educago de sua segunda filha nos hibitos
de limpeza, de maneira a nao estar por demais ocupada com
cla quando nascesse a terceira filha. Exigiu obediéncia da parte
da crianga com referéncia a fazer suas necessidades mais cedo
que o costumeiro e reforgou o cfeito de suas palavras, baten-
do-lhe. Essas medidas produziram um resultado muito satisfa-
tério para a mac assoberbada. Anormalmente cedo, a criana
tornou-se um modélo de limpeza e cresceu surpreendentemente
submissa. Quando cresceu, a paciente ficou num constante con-
flito entre uma atitude consciente, por um lado, de submissdo,
resignacao e disposicdo a sacrificar-se e, por outro, um desejo
inconsciente de vinganca.

Este breve relato ilustra de maneira instrutiva o cfeito dos
danos causados muito cedo ao narcisismo infantil, especialmente
se ésses danos forem de natureza persistente ¢ sistemitica ¢
forcarem prematuramente um hébito & crianga, antes que esta
esteja psiquicamente preparada para éle. Esta preparacdo psico-
16gica s6 surge quando a criana comega a transferir para obje-
tos (sua mac, etc.) os sentimentos que originalmente se acham
ligados ao narcisismo. Quando a crianga adquire essa capaci
dade, el se torna limpa ‘pelo amor’ dessa pessoa. Se a limpeza
€ exigida cedo demais, ird adquirir o hébito através do médo.
Sua resisténcia interior persistird e a libido continuari numa
fixagdo narcisica tenaz; resultars disso uma perturbagio per-
manente da capacidade da amar.

O pleno significado de tal experiéncia para o desenvolvi-
mento psicossexual da criana s se evidencia se examinarmos
detidamente o curso do prazer narcisico. Jones acentua a liga-
¢do existente entre a elevada auto-estima da crianca ¢ Os seus
atos excretérios. Num breve trabalho,! ja apresentei alguns exem-
plos para demonstrar que a idéia da crianca sdbre a onipoténcia
de-seus descjos ¢ pensamentos pode originar-se de um estgio
no qual ela concede uma onipoténcia désse tipo as suas excre-
goes. A experiéncia posterior convenceu-me de que ésse & um
processo regular e tipico. A paciente, sobre cuja infancia falei,
havia indubitavelmente sido perturbada no gozo de um prazer
narcisico dessa espécie. Os graves ¢ dolorosos sentimentos de
insuficiéncia que a afligitam mais tarde muito provavelmente

! Abraham. K. “The Narcisistic Evaluation of Exeretors Precesses in
Dreams and Neurosis”.
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remontavam, em Gltima andlise, a csta destruigao prematura de
sua ‘megalomania’ infantil.

Considerar as excregoes como um signo de cnorme poder é
cstranho & consciéncia dos adultos normais. Que persiste no
inconsciente, ¢ demonstrado, contudo, por muilas expressoes
cotidianas, na maior parte de nalureza jocosa; assim, por exem-
plo, o assento da privada ¢ muitas vézes designado como o
“‘trono’. Ndo é de cspantar que criangas que cresccram num
ambiente anal-erdtico intenso incorporem no conjunto de suas
lembrangas ésses tipos de comparagdo que tdo fregiientemente
escutam e fagam emprégo déles em suas fantasias neurdticas
posteriores. Um de meus pacientes titha uma compulséo a en-
tender um significado déste tipo no hino nacional alemdo. Trans-
pondo-sc a si proprio, em suas fantasias de grandeza, para o
lugar do kaiser, epresentava-se o ‘clevado deleite’ de ‘banhar-se
na gléria do trono’, isto ¢, tocar em suas proprias excregoes.

Mais uma vez a linguagem nos forncce exemplos caracteris-
ticos desta superestima da defecagio. Em espanhol, a expressio
comum para ela, ‘regir el vientre' (‘reger o ventre’), que € usada
com toda a seriedade, indica claramente o prazer obtido pela
pessoa do funcionamento de seus intestinos.

Se reconhecermos no orgulho infantil pela evacuagio um
sentimento primitivo de poder, poderemos cntender a sensagao
peculiar de impoténcia que tantas vézes encontramos em pa-
cientes com prisdo de ventre neurdtica. Sua libido foi deslocada
da zona genital para a zona anal e éles deploram a inibigao de
suas fungdes intestinais exatamente como se fosse uma impo-
téncia genital. Pensando na pessoa que é hipocondriaca a respei-
to de sua evacuagao, fica-se tentado a falar em uma impoténcia
intestinal.

Estd estreitamento ligada a éste orgulho a 1déia de muitos
neurticos, pela primeira vez descrita por Sadger, de que devem
fazer tudo éles proprios, porque ninguém mais poderd fazé-lo
tao bem. De acordo com a minha experiéncia, freqiientemente
esta convicgdo ¢ exagerada ao ponto de acreditar o pacientc
ser uma pessoa inigualavel. Tornar-se-4 pretencioso e arrogante
¢ tenderd a subestimar todos os outros. Certo paciente expressou
isto do seguinte modo: “Tudo o que nao seja eu & sujeira’. Estes
neuréticos 6 tém prazer em pOSSUIr uma coisa que ninguém
mais possua e desprezardo qualquer atividade que tenham de
partilhar com outras pessoas.
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£ bem conhecida a seasibilidade da pessou de cariter anal
4 usurpagocs externas de toda cspécic. no campo real ou su-
posto de scu poder. E bastante dbvio que a psicandlise deve
vocar & mais violenta resisténcia em s pessous, que a en-
carum como uma interferéncia inaudita em sua mancira de vida.
“A psicandlise se mete cm meus assuntos'. disse certe pacicnte.
indicando assint inconscientemente sua atitude homossexual pas-
siva ¢ anal para com o analista

Jones d énfase ao fato de que muitos neurdticos déste lipo
se aferram obstinadamente ao seu proprio sisema de fazer as
coisas. Recusam inteiramente acomodar-se a qualquer sistema
impésto de fora, mas csperam @ submissio de outras pessous
desde que elaborem seu proprio sistema. Como exemplo, po-
deria mencionar a introdugdo de regulamentos escritos para uso
no escritério ou, possivelmente, a autoria de um livro que con-
tenha regras ou recomendagdcs obrigatorias para a organizagio
de todos os escritrios de uma determinada forma.

O seguinte ¢ um cxemplo gritante désse tipo de neurticos.
Uma mdc tragou, por escrito, um programa em que dispunha o
dia de sua filha da maneira mais minuciosa. As ordens para o
inicio da manha cstavam estabelecidas do seguinte modo: (1)
Levantar-se. (2) Usar a privada. (3) Lavar-se, etc. Pela ma-
oha, batia de tempos em tempos na porta de sua filha ¢ per-
guntava: ‘Onde ¢ que vocé estd agora? A filha respondia en-
{30 ‘9" ou ‘15", segundo fossc o caso. Désse modo, a mac man-
tinha uma vigilancia constante sobre a cxecugo de seu plano.

Poder-sc-ia mencionar aqui que todos os sistemas désse tipo
ndo apenas ddo testemunho, em scu inventor, de uma obsessao
pela ordem, mas também o seu amor do poder, que é e origem
sidica. Pretendo, posteriormente, tratar com mais detalhes da
combinagdo dos impulsos anais e sadicos.

Pode-se fazer uma alusio aqui a0 prazer que &sses neuré-
ticos extraem em fazer indices e registros de tudo, em elaborar
quadros singticos ¢ em lidar com estatisticas de 16da_especi

Além disso, apresentam a mesma determinagao em relagao
a qualquer exigéncia ou pedido que thes seja feito por alguma
outra pessoa. Lembremo-nos do comportamento daquelas crian-
cas que ficam com prisao de ventre quando a defecagdo Ihes é
exigida, mas que se rendem depois & necessidade, na ocasido em
que Thes ¢ agradével. Tais criancas rebelam-sc igualmente, con-
tra o ‘vai' (ordem para esvaziar os intestinos) ¢ contra a ‘obri-
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gagio' (expressio infantil para designar a neccssidade de defe-
car); seu descjo de adiar a cvacuagao ¢ uma protegio contra
ambos 0s imperalivos.

A cntrega de excremento é a forma mais primitiva pela
qual uma crianga ‘&’ ou ‘presenteia’ alguma coisa ¢ o neurdtico
muitas vézes apresenta a determinagdo que descrevemos na ques-
tao de dar. Assim, em muitos casos recusara um pedido ou 50-
licitacio que lhe ¢ feito, mas, por deliberagao propria, dard a
alguém um belo presenic. Para éle, 0 importante ¢ preservar sew
direito de decisdo, Freqiicntemente cnconiramos em nossis psi-
candlises um marido que sc opde a qualquer despesa proposta
por sua mulher, a0 mesmo tempo que, pouco depois, entrega-lhs
te sua ivre ¢ espontanea vontade’, mais do que o que cla a
a principio pedira. Esses homens deleitam-sc em manter suas es-
posas em permanente dependéncia financeira déles. Distribuir
dinheiro em quantias que éles proprios determinam Ihes & uma
fonte de prazer. Em alguns neurdticos, enconiramos um com-
portamento semelhante em relagdo a defecaao, que éles apenas
deixam efetuar-se in refracta dosi. Uma tendéncia especial que
ésses homens e mulheres apresentam ¢ distribuir a comida em
porges de acordo com o que acham melhor ¢ &te habito as-
sume ocasionalmente formas grotescas. Por exemplo, houve o
caso de um velho sovina que alimentava o scu bode dando-lhe
cada folha de capim separadamente. Tais pessoas gostam de
despertar desejo ¢ cxpectativa nos outros ¢ catdo conceder-lhes
satisfacdo em quantidades pequenas e insuficientes.

Naqueles casos em que tém de render-se a cxigéncia de
outra- pessoa, alguns désses neurdticos se esforgam por manter
a aparéncia de estar tomando uma decisdo pessoal. Um exemplo
disto ¢ a tendéncia a pagar mesmo as menores quantias em
cheque; desta maneira, a pessoa evita usar as nolas ¢ mocdas
Correntes, mas cria o seu ‘préprio dinheiro’ em cada caso. O
desprazer em pagar & assim diminuido na mesma proporgio em
que seria aumentado se o pagamento fosse feito em dinheiro.
Gostaria de esclarecer, contudo, quc aqui também atuam outros
motivos.

Os neuréticos que descjam introduzir seu proprio sistema
em tudo se inclinam a exagerar sua critica dos outros ¢ isto fa-
cilmente degenera em mera cavilagio. Na vida social, consti-
tuem éles o grupo principal dos descontentes. A caracteristica
anal da determinagao pode, contudo, desenvolver-se em duas
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diregoes diferentes, como Jones convincentemente demonstrou.
Em alguns casos defrontamo-nos com a feserva e a teimosia,
sto 6, com caracteristicas que SA0 anti-sociais € improdutivas.
Noutros encontramos a perseveranca ¢ a meticulosidade, isto €.
caracteristicas de valor social, desde que ndo scjam levadas a
exiremos, Temos de chamar & atengio mais uma vez aqui para a
exisiéncia de outras fontes instintivas, além do crotismo anal,
que vao reforgar essas tendéncias.

O tipo oposto reccbeu muita pouca consideragio na lite-
ratura psicanalitica. Ha ccrtos neurdticos que evitam tomar
qualquer espécie de iniciativa. Na vida comum, descjam um pai
bondoso ou uma mae atenta que estejam confinuamente a mao
para afastar todas as dificuldades de seu caminho. Na psicandlise,
Tessentem-se de ter de fornecer associagoes livres. Gostariam
de ficar intciramente quictos e deixar o médico efefuar todo o
trabatho analitico ou, entéo, de serem interrogados por éle. A
similaridade dos fatos revelados pela andlise désses casos per-
mite-me afirmar que Esses pacientes, na infancia, costumavam
resistir a0 ato de defecagdo, déles exigido, ¢ que entdo se cos-
tumava poupar-lhes ésse trabalho pela aplicacao de freqiientes
enemas ou purgantes, por parte de sua mae ou de seu pai. Para
Sles, a associacdo livie ¢ uma evacuagio psiquica ¢, lal como
ocorre com a evacuagio corporal, ndo gostam que se lhes pega
que a efetuem. Estao continuamente a espera de que o trabalho
Ihes seja tornado mais leve ou seja completamente feito para
éles. Devo lembrar uma forma inversa dessa resisténcia, que,
da mesma maneira, localizei em fontes anais eréticas, num tra-
balho anterior.! Ela se refere aqueles pacientes que em sua and-
lise desejam fazer tudo de acordo com seu proprio método ¢,
por essa razio, recusam-se a realizar a associagao livre prescrita.

Neste trabalho, ndo pretendo tanto discutir as formagdes
neardticas de sintomas, que surgem do erotismo anal reprimido,
quanto as suas manifestagoes caracteroldgicas. Dessa maneira,
aflorarei apenas as diversas formas de inibigo neurdtica que
bviamente tém algo a ver com um deslocamento da libido para
a zona anal. Necessita maior estudo o fato de que evitar o es-
forgo é uma caracteristica freqiiente do cardter anal; ¢ devo

' Abraham, K., “Thie Applicability of Psyclio-Analytic Treatment o
Patients at an Advanced Age” (1919).
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avaliar sucintamente qual € o estado de coisas ha pessoa com
o chamado ‘cardter obsessivo’.

Se a Tibido da pessoa do sexo masculino ndo progride in-
teiramente para o estigio da organizagdo genital ou se regride da
fase genital para a fase de descnvolvimento anal, resulta disso
invariavelmente uma diminuigdo de ati idade masculina em to-
dos os sentidos da palavra. Sua produtividade fisiologica acha-se
ligada com a zona genital. Sc a libido regride A fase sadico-anal,
ela perde o poder produtivo ¢ nio apenas no sentido puramente
generativo. Sua libido genital deveria dar o primeiro impulso a0
ato procriador ¢, com isso, 4 criagio de um novo ser. Se a
iniciativa necessaria para &ste ato reprodutivo est4 faltando, in-
variavelmente encontramos uma falta de produtividade e inicia-
tiva em outros aspectos de seu comportamento. Mas os efeitos
vio, mesmo, além disso.

Junto com a atividade genital do homem encontra-se uma
atitude de sentimentos positiva para com seu objeto de amor
¢ essa atitude estende-se a0 seu comportamento para com Outros
objelos e se expressa em sua capacidade de adaptasio social,
sua dedicagdo a certos interésses ¢ idéias, etc. Em todos ésses
aspectos, a formagdo de cardter do estagio sidico-anal & inferior
a0 da fase genital. O elemento sadico, que na vida emocional de
um homem normal é de grande importancia, desde que sofra
uma transformagdo apropriada através da sublimagdo, aparece
om intensidade especial 1o carater obsessivo; mas tora-se mais
ou menos defeituoso em consegiiéncia da ambivaléncia da vida
instintiva de tais pessoas. Ele contém também tendéncias destru-
ivas hostis a0 objeto ¢, por causa disso, nio pode sublimar-se
numa capacidade real de devogio a um objeto amado, porque
a formagao de reaio de submissao e gentileza demasiadas, que
& fregiientemente observada em tais pessoas, ndo deve ser con-
fundida com um verdadeiro amor transferencial. Aquéles casos
em que 0 amor de objeto ¢ a organizagdo genital da libido foram
em boa parte atingidos sdo mais favordveis. Se o lrao carac-
terolégico da superbondade acima mencionado se combina com
um amor parcial de objeto desta espécie, produzse uma ‘varie-
ade’ socialmente Gtil, a qual, sem embargo, em. aspectos es-
senciais, é inferior ao pleno amor objetal.

Em individuos com uma genitalidade mais Ou menos pre-
judicada, encontramos regularmente uma tendéncia inconsciente
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