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C omo acaba de decirles Elsa Mandet, en los medios
psicoanaliticos mundiales hay una expectativa suscitada por el
tema del préximo Congreso Psicoanalitico Internacional de Montreal
que es: “Andlisis terminable e interminable 50 afios después”. Esto ha
reavivado el interés en el tema de trauma (aparentemente archivado en
la literatura psicoanalitica) y en otros como las deformaciones del Yo, la
fuerza relativa a las pulsiones, efc., etc.

Pero también es cierto que si un tema es elegido como tema
central de’'un Congreso Psicoanalitico, es porque ya esta en el
ambiente en los centros importantes y lo que hace la seleccion del
Comité de Programa al elegir un tema asi, es recoger estas inquietudes
que hay en el ambiente psicoanalitico. )

La idea de trauma esta prefiada de patologia. Desde su etimologia
qQue significa herida y su uso habitual en medicina (que incluye las
heridas, las fracturas, las quemaduras, etc.) hasta sus dos usos més
habituales en psicoandlisis. Estos usos son: primero, una experiencia
inesperada que el sujeto es incapaz de asimilar, cuyo efecto inmediato
es el desvalimiento y el shock y sus efectos diferidos son la
recuperacién espontanea o el desarrollo de una neurosis traumatica.

La segunda definicién general en que lo usamos habitualmente:
Cualquier experiencia que finalmente es dominada por las defensas. El
trauma, en esta acepcion, produce ansiedad y evoluciona hacia la
recuperacién espontanea o hacia el desarrollo de una psiconeurosis.
También hay una tercera definicién habitual que es bueno tenerla
presente para evitarla, que estuvo muy en boga hace unas décadas y
es la que designa como trauma a toda situacion, toda experiencia
Penosa o movilizadora (esta traumatizado, qué trauma, etc., etc.), lo
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cual no siempre reune las condiciones econdmicas para calificarla de
trauma.

Les he hablado de la prefiez de patologia que tiene el concepto de
trauma y sin embargo el titulo de esta breve comunicacién, propone de
entrada una idea de trauma desprovista de connotaciones patoldgicas.
¢Interviene el trauma en el desarrolio del individuo normal? De ser asi,
¢Cudl es su papel en la estructuracién del psiquismo? Para contestar o
al menos intentar una hipétesis debemos hacer un recorrido breve pero
imprescindible por el rol —los roles— habitualmente atribuidos al trauma
en la teoria psicoanalitica.

El trauma se engarza con lo mas econdémico de la teoria freudiana:
intensidad de estimulos internos o externos que sobrepasan la
capacidad del sujeto de domefiarlos, de ligarlos, de defenderse.
Efraccion de su barrera, de su aparato amortiguador de estimulos, sea
el aparato del sujeto mismo o su madre (como lo sugiere M. Kahn).
Pero también implica significados, relaciones de objeto.

Podriamos establecer un continuo que fuera desde un trauma puro,
hipotético, sélo cantidad, en un extremo y trauma historizado,
significacion, en el otro; en la mitad de este repertorio la compulsion a
la repeticién. Podemos ver en este abanico la transformacion de lo
cuantitativo en cualitativo y viceversa.

¢Como orientarse y ubicar el trauma en el desarrollo psiquico,
siguiendo la conceptualizacién psicoanalitica? Me ha parecido que el
esquema de la ecuacion etioldgica de las neurosis, podria servir
centralmente a esta exposicion. Freud describié en 1917 lo que el llamé
ecuacion etiolégica de las neurosis. Esta ecuacién estaba formada por
dos series complementarias entre si.La primera serie, a su vez,
formada por dos conjuntos de favores. Uno la “constitucién sexual
(experiencia prehistérica)” y el otro la “experiencia infantil”,
interactuando entre ellos. El resultado de esta interactuacion es la
“Disposicién [a la neurosis] debida a una fijacion de la libido".

Esta disposicion méas la experiencia adulta accidental y traumaética,
decia Freud, integra la segunda serie. La interactuacion de estos dos
factores da como resultado la neurosis sintomatica manifiesta.

Examinemos con algin detalle este esquema. En la primera serie
encontramos la constitucién sexual y experiencia prehistérica. ;Qué
incluye ? Incluye las protofantasias (nacimiento, castracién, la escena
primaria, etc.) y “....una gran variedad de disposiciones de acuerdo a
que uno u otro instinto parcial, sélo 0 combinado con otros, sea
heredado con particular fuerza”. (Freud 1917)

Pero protofantasias, nos dice Freud, son la manifestacién actual y
heredada de situaciones traumaticas prehistéricas. Vemos aqui la
primera ubicacién del trauma dentro de Ia serie, en las experiencias
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iales, con la importancia de la relacién del bebé con sus

s objetos y los efectos de esta relacién en términos de
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s (en nuestro ejemplo a la neurosis obsesiva) puede resultar de
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) 'A primera vista este razonamiento que acabo de explicitar, llevaria

desvalorizacién de la importancia de lo traumatico y de lo

al en la etiologia de las neurosis a favor de las identificaciones:; 39;

-quizés podriamos dar otra vuelta de tuerca y encontrar que dicha

isvalorizacion es sélo aparente.

Existe en la obra de Freud una veta, de diferente caudal segtin los

jodos, pero persistente del principio al fin, que tiende a

servaciones y explicaciones, que tienen que ver con lo econémico,

Jantitativo, automatico y mecanicista.

* Este aspecto coexiste y muchas veces se complementa con un

enfoque que valoriza significaciones, intenciones, propdsitos y deseos.

~Para finalizar esta comunicacion voy a intentar una hipétesis basada en
el primer enfoque recién descripto, que busca hallar un mecanismo que
vincule las identificaciones primarias con las situaciones traumaticas.

Las identificaciones primarias y los traumas tienen en comun un

-estimulo que sobrepasa la capacidad defensiva'y elaborativa del Yo.
Esto se produce por un desequilibrio relativo: puede ser que un Yo
normal sufra un traumatismo fuerte que lo sobrepase (como en una
situacion traumatica), o que un Yo débil experimente sin poder
defenderse un estimulo normal (como en una identificacién primaria).
Dice Freud, por ejemplo, en El Yo y el Ello: “El Yo que para comenzar
€s todavia débil, percibe las cargas del objeto y se allana a ellas o trata
de rechazarlas por el proceso de represion”. 3

En ambos casos (identificacién y trauma) se produce una alteracion
del Yo, que de algun modo refleja el objeto (de la identificacién) o
refleja la situacion traumatica; por ejemplo los suefios de una neurosis
traumética. Resulta tentadora la idea de prosequir esta analogia y
Plantear algunas posibilidades:

1)- La simultaneidad de la carga de un objeto, mas su percepcion,
més una experiencia de satisfaccién pulsional en la que interviene ese
objeto, producirian en un Yo temprano débil una estructura que
reproduciria, a modo de estructura yoica, rasgos y/o funciones del
objeto. Esta descripcion —que pretendo puede ser tomada de E/ Yo ¥, el
Ello - esta descripcion de una identificacién primaria es en todo similar
a la de una situacién traumatica en sus aspectos econémicos.
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2) — Inversamente en una situacion traumatica que produce una
neurosis traumatica, una parte del Yo se identifica con el trauma y lo
sigue repitiendo, T4natos y Eros mediante, para el resto del Yo que
reacciona con angustia automatica o con indefensisn,

3) — Las experiencias infantiles traumaticas actuando sobre Ia

constitucién sexual producen una determinada disposicién a la neurosis,

podria designarse como identificacién?

Para finalizar diré que existen en Freud y desde €l en adelante dos
tendencias respecto del trauma, una que procura delimitar claramente
. €l trauma (por ejemplo distinguiéndolo de las situaciones patégenas) y
otra que tiende a ampliar y generalizar sy conceptualizacion. Esta
ponencia (como Ustedes han 0ido) se ha ubicado en Ia segunda
corriente aunque cuidando de no diluir -a riesgo de perder— la idea de
trauma y situacién traumdtica como entidad distinta. Muchas gracias.

Resumen

Hace un recorrido por los distintos significados y usos que tiene el concepto
de trauma. Se detiene en la ubicacién de los efectos del trauma en el desarrolio
psiquico desde la concepcién psicoanalitica.

Parte para su explicacién del concepto de series complementarias
concluyendo que, la intervencion de traumas es inherente a toda constitucién
psiquica, como asi también las identificaciones primarias.

Explica lo anteriormente citado, vinculando las identificaciones primarias y
los traumas, ya que ambos tienen en comin un estimulo que sobrepasa la
capacidad defensiva y elaborativa del yo.

. Completa la exposicion refiriéndose al cédigo familiar y su relacion con el
proceso identificatorio citando para ello a Margaret Mahler.

Summary

The author goes over the different meaning and uses of the concept of
trauma. He looks at the psychical development and its relation to trauma from a
psychoanalythic point of view.

He starts his explanation with the concept of the complementary series,

concluding that the traumas'intervention is a part of any psychical formation, as
well as the primary identifications.

H his talk making reference to the family code and its relationship
ﬁl‘::nhloif?utory process, quoting Margaret Mahler.
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