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Resumo

Postula a substituicdo da palavra trauma por traumatismo, ja& que 0 mesmo
alude a um efeito, como o externo se inscreve de um ou outro modo como um
interrp.

R\astreia a evolugdo do conceito de trauma em Freud e como, a partir de
1900 e, fundamentalmente. a partir de “A interpretagso dos sonhos”, Sedugao e
Traumatismo toman caminhos diferentes,

O traumatismo é constituinte da Neurose na primeira teoria, transforma-se
em mero elemento da situagao desencadeante da neurose a posteriori,

A autora propGem-se indagar a possibilidade de reencontro entre
traumatismo e sedugso. .

Seguindo a Laplanche, considera os cuidados origin4rios maternos, como
um sexual "pré-sexual” que a mae instaura; trata-se de uma situagao “fundante

localizagso quando se instaura a repressao origindria.

Considera a Neurose Infantil como a capacidade “slaborativa” e
“autosimbolizante” das sedugbes primitivas.

Finalmente, os traumatismos constitutivos, desde as origens, nao
“efracionam” ao Ego, senio, ao corpo da biologia e o fazem devir corpo
sexuado.
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Trauma y neurosis en la infancia

Dra. Silvia Bleichmar

E | tema que yo tengo que abordar en este Panel es el tema del

llamado trauma y neurosis infantil. Quisiera aclarar desde el
inicio por que preferiria llamarlo “raumatismo y neurosis infantil”. Las
razones a partir de las cuales me inclino cada vez mas a optar (tanto
en la ensefianza como en la escritura del psicoandlisis) por el concepto
de traumatismo antes que el de trauma, no hacen a un problema de
nomenclatura y si bien como lo sefiala el Vocabulario de Laplanche y
Pontalis (que ustedes tenian propuesto entre la bibliografia
correspondiente a este tema), en medicina trauma Yy traumatismo son
empleados como sinénimos, y ain més, Freud mismo pareceria haber
optado a lo largo de su obra por trauma, hay razones en el interior de
la obra misma para recuperar mas precisamente la primera
denominacién. Sigo en esto de algin modo la conceptualizacion
propuesta por Jean Laplanche, no en el Vocabulario sino a lo largo de
los desarrollos que ha producido en los ultimos veinte afios y a los
cuales hoy tenemos acceso en castellano, a partir de la publicacién de
las Probleméticas.

En medicina y cirugia trauma designa una herida, derivado del
término de la perforacion a la cual ella remite y traumatismo se
reservaria mas bien para designar las consecuencias sobre el conjunto
del organismo, de una lesién resultante de una violencia externa. El
trauma corresponde a un acto tnico, se liga a un acontecimiento; el
traumatismo alude a un efecto, lo externo se inscribe de uno u otro
modo como un interno. Interno—externo podemos considerario si
tomamos la conceptualizacién freudiana de Mds all4 del principio del
Placery con derivaciones que luegc voy a remitir a la constitucién de la
sexualidad y de la pulsién.

Revista Asociacién Escuela Argentina de Psicoterapia para Graduados, N° 15, 1988.
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El psicoandlisis ha recogido estos términos trasponiendo al plano
psiquico las tres significaciones inherentes al mismo: la de choque
violento, la de una efraccién y la consecuencia sobre el conjunto de la
organizacion. Reemplazo acé organizacién por organismo, aludiendo a
que Freud se desliza constantemente del vivierte al caracter
representacional que el viviente asume en la estructura psiquica.

Mintencién es marcar de entrada que si bien el traumatismo se
inscribe entre un acontecimiento y una significacién posible, no es
equivalente al primero. Su car4cter constitutivo no deriva de la fuerza
externa que lo define, sino de la derivacién de esta fuerza externa.
Freud hace una diferenciacién muy precisa en relacién a la teoria de
las pulsiones entre el estimulo Reiz y la excitacién, esta diferenciacién
que hace en la teoria de las pulsiones arranca ya del Proyecto de
psicologia, cuando establece una denominacién de la cantidad como Q
y la energia psiquica como Q,. Excitacién, entonces Erregung (que es
el término freudiano en aleman).

Lo que caracteriza al traumatismo es —tanto de los primeros
estudios sobre la histeria como hasta Mds all4 del principio del placer'y
aun en Inhibicion, sintoma y angustia—, el hecho de que un aflujo de
excitacioén (inmetabolizada por el aparato psiquico) opera como una
corriente indomefiable, ante la cual los mecanismos habituales quedan
inoperantes; mecanismos por supuesto definidos en Freud por la
ligazén y la elaboracién en primera instancia. En segunda instancia los:
mecanismos de defensa formaran parte de los modos peculiares
cuando se constituyen los sistemas preconscientes o yoicos, de los
modos de operancia de esa elaboracién o de esas simbolizaciones
secundarias.

El traumatismo remite inevitablemente a una teoria econémica,
pero a una teoria econémica que tiene en Freud un carcter muy
especifico: no se trata de las grandes masas de energia en las cuales
el organismo vivo estd inmerso, sino de una diferencia entre el dominio
energético libidinal del aparato psiquico y las cantidades fluyentes que
ingresan, se transforman y derivan mediante el trabajo de elaboracién
psiquica.

El segundo aspecto que creo necesario sefialar es el siguiente: la
teoria del traumatismo es en Freud una teoria ligada al aparato
psiquico constituido y funcionando, quiero sefialar con ello que es una
teoria ligada a la existencia de un Yo, el cual se ve desbordado por ese
aflujo de excitacién al cual es sometido; aflujo de excitacién que nunca
proviene del mundo externo como tal, en la medida en que si volvemos
al Proyecto (que es correlativo a los primeros estudios sobre la histeria)
el Yo ubicado como érgano de ligazén, no recibe jamds la estimulacién
directa del medio externo, més bien lo hace desde un externo a si
mismo pero interno al aparato psiquico.

v
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Remarco ac4 esta diferencia entre in‘erno e interno-externo, interno
en el sentido yoico e interno-externo en el sentido de Inconsciente o
Ello y externo-exterior como el mundo que circunda al aparato psiquico.
Este externo a sl mismo pero interno al aparato ora es colocado en las
neuronas f (en el caso del Proyecto), ora en el Inconsciente o en el Ello
\a partir de las conceptualizaciones tanto de la primera como de la
segunda tépica). Me refiero a aquello que encontramos en el Capitulo
Vil de La interpretacion de los suefios, asi como la llamada vuelta del
'20 que partiendo del M4s all4 del principio del placer, culmina en la
segunda tépica.

Es a partir de esta vision entonces de un aparato psiquico
funcionando, que la primera teoria del traumatismo ligada a la teoria de
la seduccién (que cae en desgracia en 1897), se separa de la misma y
busca caminos diversos, en los distintos movimientos de la obra
freudiana. En los origenes de la obra freudiana traumatismo y
seduccién estan intrinsecamente unidos, es a partir de 1900,
fundamentalmente a partir de La interpretacion de los Suefios, por
supuesto con la caida de la teoria de la proton pseudos (de la primera
mentira histérica) en 1897, que toman caminos diversos seduccién y
trauméatismo.

El traumatismo no es una mera copia del traumatismo fisico y a
partir del descubrimiento de la teoria de la fantasia es reincripto. Pero
se trata desde el comienzo de dos tiempos, sefialados por Freud, para
su constitucion, ligados a escenas, la segunda no actuando por su
propia energia sino por la excitacién endégena que despierta. El
traumatismo es.entonces conslituyente de la neurosis en la primera
teoria y deviene en mero elemento de la situacién desencadenante de
la neurosis a posteriori, ve reducido su alcance y su originalidad y deja
de ser constituyente de la situacion infantil. -

Mi intencién es proponerles dos o tres ideas para rastrear la
posibilidad de reencuentro de las relaciones entre traumatismo y
seduccion, a partir de los desarollos posteriores de la obra freudiana.
La teoria de la seduccién sufre (como dice Jean Laplanche) a partir de
1897 un verdadero cataclismo, reprimida y desmembrada la seduccién
es reinscripta mediante una profundizacion importante en la
introduccién de un segundo nivel: el de la seduccién precoz. El padre
cede su lugar en el plano de la seduccion a la madre, que mediante los
cuidados corporales prodigados al nifio establece movimientos
constitutivos, cuyo caracter mayor podemos rastrear en textos tales
como “La femineidad” y en “Las nuevas conferencias” de 1931, texto de
los ultimos afios de Freud, permanece vigente no sélo la teoria del
traumatismo sino la de la seduccion.

Me parece necesario sin embargo sefialar que no es necesario
recurrir a Lacan para ello como pareceria pretenderse en los ultimos
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tiempos, desde una facil acomodacién de la reinscripcién total de la
propuesta freudiana en la teorizacién lacanjana aunque es indudable
que debemos al psicoandlisis francés contemporéaneo el haber
recuperado el orden de la constitucién del sujeto psiquico en el marco
del Edipo y el haber despojado el caracter puramente factual de
complejo, a esta propuesta constituyente.

La antecedencia del Edipo en tanto eslructura que precede al
sujeto y el caracter libidinal de los vinculos :en los marcos en los cuales
éste se humaniza, son por supuesto condicién necesaria para partir de
una premisa que de cuenta del orden de fundacién de un Inconsciente
(no existente desde los origenes). Valor de la represién originaria y su
caracter estructurante hubieran sido impensables hace treinta afios, sin
los desarrollos de lo que se ha dado en llamar el “retorno a Freud”,

Pero para el tema que hoy nos convoca me parece necesario
sefialar que la propuesta del estructuralismo formalista, en la medida en
que barre con el acontecimiento, deja despojada a la teoria del
traumatismo de sus elementos fundamentales: el caracter
absolutamente histérico de la constitucion libidinal del sujeto psiquico.

Vuelvo a la teoria de la seduccién Yy sus consecuencias para definir
las relaciones entre traumatismo y neurosis infantil, tal como hoy
podriamos proponer una apertura hacia este tema. Dejé dos cuestiones
esbozadas: por un lado que la teoria del traumatismo en sentido
estricto y tal como Freud la desarrolla a lo largo de sus escritos es
inseparable en su correlacién con una tépica del Yo. En segundo lugar
que teoria del traumatismo y seduccién siguieron caminos diversos a
partir de 1897, en la obra de Freud.

Si tomamos la teoria de la seduccién en el sentido clasico tal como
es expuesta en el caso Ema por ejemplo, vemos que la seduccién solo
puede producirse en el juego entre dos escenas. En una escena (la
més antigua) segunda en la cura, primera en el tiempo histérico del
sujeto, algo es ofrecido al sujeto pero permanece en él como
incomprendido, como inmetabolizable, como inligable. Hay un
significado sexual en perspectiva pero lo que permanece, lo que resta,
No es una secuencia sino algo que sélo adquirira significacion a
posteriori, se ligara a posteriori.

Esto es (dice Jean Laplanche) una forma nueva de pensar aquella
frase famosa de Lacan: ‘significado al sujeto’. Antes de que el sujeto
Pueda significarlo algo es inscripto, propuesto, significado al sujeto. Si
remitimos esta situacién de seduccién a los cuidados originarios
matermnos, vemos que el nifio es inmerso en un sexual excitante
producto del caracter paradojal del objeto matemo, antes de que este
sexual pueda ser significado como tal. Constituye un significante
enigmatico este sexual presexual que la madre instaura; se trata de una
situacién fundamental o fundadora por la cual el adulto propone al nifio
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significantes no verbales tanto como verbales, mensajes
descualificados, energéticos, que pasan (en el sentido de que algo
logra un pasaje) para ser luego metabolizado por el sujeto.

Estos elementos son del orden de la fundacién del inconsciente y
logran su ubicacién definitiva cuando se instauran en la represién
originaria. No serdn nunca preconscientes (como lo sefiala Freud); la
represion originaria se constituye por un sélo acto que inaugura la
instauracién de una contracarga y no por la expulsién de un
representante preconsciente al Inconsciente. De modo que los primeros
elementos de inscripcién, significantes enigmaticos a los cuales el
sujeto queda confrontado, desprendido del cuerpo libidinal de la madre,
vehiculizados como mensajes energéticos, encontrardn una 413
simbolizacién a posteriori.

Serdan los representantes originarios de la pulsién, enterdida la
pulsién no como un derivado biolégico, no como un correlato organico
directo, sino como el producto del décalage producido en el encuentro
sexualizante con el otro humano, en el momento en que el nifio va a la
bisqueda de la alimentacién y se encuentra con la sexualidad materna,
con ese objeto erdtico que es el pecho de la madre en el momento de
la alimentacién. Laplanche llegé a una afirmacién escandalosa en los
ultimos afios, dice que la fuente de la pulsién hay que buscarla en la
madre. Entre este acto de instauracién del significante enigmatico yla
resignacion que este acto sufre, se constituye el traumatismo.

Quisiera leer un pequefio parrafo de mi texto “En los origenes del
sujeto psiquico”™ donde digo: —'En un primer acontecimiento desprovisto
de significacién (seduccion originaria) resignificado por un
acontecimiento posterior constitutivo del traumatismo por aprés coup, el
traumatismo no puede ser equiparado a un acontecimiento, dado que
se inserta en una cadena en la cual la significacién no deja de ocupar
un lugar importante. Pero esta significacién es en realidad engafiosa, si
resignifica la seduccién originaria lo hace a través de la proton pseudos
Que conserva un resto de realidad acontencial, sin por ello develar el
acontecimiento que en si mismo sigue siendo carente de significacién.
La neurosis infantil se estructura como un movimiento autosimbolizante
y autoelaborativo del traumatismo, resignificante de las seducciones
primitivas a las cuales el sujeto se confronta’.

Quisiera tomar brevemente un parrafo de Hans, para marcar el
modo en que entiendo la reinscripcién del traumatismo en la fantasia y
sefalar al mismo tiempo que desde la perspectiva desde la cual pienso
la problemética del traumatismo, el traumatismo o la seduccién
originaria son constituyentes, por supuesto, del sujeto psiquico, y las
resignificaciones posteriores son resignificaciones logradas o fallidas, de
acuerdo a las derivaciones simbdlicas que encuentra en el interior del
aparato.
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Son las anotaciones del padre de Hans en el momento del
nacimiento de la hermanita: ‘A las cinco de‘la mahana cuando empezé
el trabajo de parto, la cama de Hans fue llevada a la habitacién contigua,
ahl despierta a las siete y escucha el gemir de la parturienta sobre lo
cual pregunta: —; Por qué tose mama?— y después de una pausa
afiade —Es seguro que hoy viene la cigliefa—. En los dltimos dias
desde luego, se le ha dicho a menudo que la cigliena traeria una nena
0 un.varoncito y con todo acierto él conecta el desacostumbrado gemir
con la llegada de la cigiiefa, conecta, elabgra, simboliza, autosimboliza.
Més tarde lo llevan a la cocina ve la maleta del médico en el vestibulo y
pregunta: —¢Qué es ésto?—. A lo cual se le responde: —Una maleta—

Yo a veces cuando leo este parrafo pienso que a Hans le hacen
algo asi como si un sefior llegara, encontrara a su mujer con otro
hombre y preguniara: —'; Qué es esto?— y ella le dijera —Un
hombre—." El entonces con conviccién dice: —Hoy viene la cigiiefia—.
Tras el alumbramiento la partera se llega hasta la cocina y Hans oye
cémo ordena que preparen un té, ante lo cual él dice: —'Aja, porque
mami tiene tos le dan un té—'. Luego lo llaman al dormitorio pero no.
mira a la mam4, sino a los recipientes con agua sanguinolenta que atin
estan alli y observa extrafiado sefialando la bacinilla llena de sangre: —
Pero de mi hace pipi no sale nada de sangre—'

Acé vemos el fracaso de la autosimbolizacién, durante toda la
primera parte Hans ha podido remitir los sonidos. Ustedes piensen en
coémo se constituye la fantasia: residuos de lo visto y lo oido (dice
Freud), remanentes, reestructuraciones de lo visto y lo oido. Aca
fracasa, y fracasa porque se encuentra disparando un fantasma al cual
resignifica, aquello que proveniendo del mundo externo resignifica en el
sentido de que aparece como algo —ante lo cual las significaciones
previas fallan. Escapa al sentido y deviene traumtico, traumatico en
cuanto al quantum de energia libidinal al cual es confrontado el sujeto
(el sujeto en este caso en sentido yoico estricto) no puede responder
s6lo con los mecanismos, con las elaboraciones y con las
simbolizaciones existentes hasta el momento.

Retomé este parrafo porque me parece privilegiado para repensar
las relaciones entre traumatismo y fantasiz. ¢Es una demanda de
simbolizacién lo que Hans requiere de los adultos? No es una
respuesta acerca de lo real, problema clave hoy en el psicoandlisis de
nifios: la fantasia de los analistas de que el fantasma lo que oculta es
lo real y no que es un modelo autosimbolizante. Tomo la preocupacién
del Dr. Aslan ;Qué es lo patégeno o lo normalizante?

En este caso lo normalizante es la autosimbolizacién lograda, lo
que se constituye como un imaginario capaz de recubrir lo real
impidiendo la emergencia de angustia. Lo patégeno (en este caso) es lo
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que fracasa frente a la posibilidad de control de la angustia, y las
demandas de simbolizacién entonces que realiza el nifio no son
respuestas acerca de lo real. No inquieta a Hans el hecho de que eso
sea una valija. ;Seré tal vez el nacimiento de su hermana en si mismo
el que estd en juego? Pero pareceria que el nacimiento de la hermana
lo que pone en juego es la relacién de Hans en funcién de su posicién
por relacién al deseo materno.

¢Serd tal vez la castracion y su culminacién en una escena que
retorna de lo real, como una conjuncién de lo visto con lo 0ido? o ila
caida de la certeza acerca de un saber proporcionado por los adultos?
Teoria de la cigliefia que no es en realidad sino la caida de una teoria
acerca de lo real, cémodamente instalada en la medica en que no lo
confronta a su propio instalamiento edipico.

En Hans, como en cualquier neurético, lo que se ha producido es
una caida de un sistema de certezas, no acerca del mundo sino acerca
de si mismo. El traumatismo opera en este caso como la efraccién de
un universo sélidamente construido acerca de si mismo y de los objetos
primitivos; la efraccién de lo real abre la brecha por la cual la angustia
emerge a través de un fantasma, que ya no totalmente reprimido hace
eclosién como fuente de excitacién, reactivando de este modo el
movimiento de los enigmas que lo constituyé en los origenes. Quiero
recordarles que el primer tiempo de la neurosis de Hans es la angustia
flotante no la fobia, que la fobia es un modo de simbolizacién que Hans
logra para evitar el desgarramiento de la angustia flotante.

No quisiera dejar concluida mi intervencién con un final poético
acerca de Hans, porque intento evitar el efecto de fascinacién de la
poesia y vuelvo al rigor tedrico. Si hoy recuperamos, en el marco de la
propuesta de Laplanche, la teoria de la seduccién generalizada, yo
misma denomino teoria del trauma ampliada a este modo de
constitucién del sujeto psiquico.

Conceptualicémoslo del siguiente modo: el problema del
traumatismo y la neurosis pasa por las relaciones entre lo activo y lo
pasivo, en el Capitulo il de mi libro planteo: En los origenes una madre
sexualmente activa entra en relacién con un nifio activo en la busqueda
de la autoconservacién, pero sexualmente pasivo. Hay un segundo
tiempo a partir de la constitucién de los primeros antecedentes de la
represién originaria (la transformacion en lo contrario y la vuel}a contra
la persona propia), donde el sujeto pasivo es atacado por un interno-
externo de la sexualidad y el objeto es clivado en objeto excitante y
apaciguante.

En un tercer tiempo, el Yo de la defensa es activo en la defensa y
pasivo en la sexualidad. El Ello o el Insconsciente es activo atacante
desde el punto de vista sexual y esto aparece escenificado a través de
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una representacion simbdlica, activa, proyectada, que si ustedes
quieren ponerle nombre y apellido, es el gaballo de Hans. )

Serie entonces de los traumatismos gonstitutivos de los origenes
que no efraccionan al Yo, sino al cuerpo de la biologia y lo hacen
devenir en cuerpo sexualizado, por ende jnscripciones representantes
de esta sexualizacion originaria. Representantes representativos de la
pulsion, representantes representativos de la sexualizacién materna,
constitucién del sujeto en el marco de la sexualidad traumética de los
origenes.

En ese segundo tiempo que es el de la instauracién de la represion
originaria. Con su correlato la instancia yoica a partir de ello la
resignificacién de los traumatismos originarios en el movimiento que
desencadena la neurosis, las confrontaciones histéricas del sujeto lo
dejan librado a los fantasmas estructurantes reprimidos y a la efraccion
que en él se precipita cuando fracasan los llamados mecanismos
habituales, que yo resignificaria hoy como los modos de simbolizacién
operantes.

El tercer momento entonces de la constitucién de la neurosis
intantil deviene un movimiento de resimbolizacién fallida, a la cual el
andlisis otorgara un destino diverso a partir de produccién de
simbolizaciones logradas, mediante el proceso elaborativo en el
movimiento de la cura.

Resumen

Postula el reemplazo de la palabra trauma, por traumatismo, ya que el
mismo alude a un efecto, consistente en que lo externo se inscribe en lo
interno.

Rastrea la evolucién del concepto de trauma en Freud, y establece un
deslinde entre los conceptos de seduccién y traumatismo.

El traumatismo que es constituyente de la neurosis en la primera teoria,
deviene en mero elemento de la situacién desencadenante de la neurosis a
posteriori:

La autora se propone rastrear la posibilidad de reencuentro entre los
conceptos de traumatismo y seduccién.

Siguiendo a Laplanche, considera los cuidados originarios maternos, comc
un sexual presexual, que la madre instaura; se trata de una situacién fundante,
por la cual el adulto propone al nifio significantes tanto verbales como no
verbales. Estos elementos son del orden de 'a fundacién del Inconsciente y
logran su ubicacién cuando se instaura la represién originaria.

Considera la Neurosis Infantil, como la capacidad elaborativa y
autosimbolizante de las seducciones primitivas.

Finalmente los traumatismos constitutivos, desde los origenes, no
efraccionan al yo, sino al cuerpo de la biologia y lo hacen devenir cuerpo
sexualizado.
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Summary

She thinks that it is important :0 change the word trauma, for that of
traumatism, because it relates to an effect, and how the external gets inscribed
in a way or another as an internal one. v

She traces the concept of trauma in Freud and how from 1900 particulary
“The Interpretation of Dreams”. Seduction and Traumatism, it takes different
roads.

Traumatism produces neurosis in his first theory but it will became a simple
element of the setting off the neurosis a posteriori.

The author traces the possibility of a re—encounter between traumatism
and seduction.

Following Laplanche, she considers the original maternal care, as 1 sexual
pre—sexual, installed ty the mother, it is a founding situation from which the
adult proposes to the child verbal and nonverbal significants These elements
found the unconscious and they settle when the primary repression is installed.

She considers Infantile Neurosis to be the capacity to elaborate and
symbolize the primitive seductions.

Finally the constitutive traumatisms, from the origin, do not fragment the
Ego but the biological body, and make it become a sexualized body.

Résumé

Elle préfére I'utilisation du terme traumatisme (& celui de trauma), puisqu'il
fait allusion & un effet. Quelque chose de I'extérieur vient s'inscrire comme
interne.

Elle étudie le terme de trauma dans I'ceuvre de Freud en trouvant qu'a
partir de 1900 et plus précisement a partir de “L'Interprétation des Réves”, les
concepts de séduction et de traumatisme prennent des différents chemins. Le
traumatisme serait constitutif de la névrose dans la premiére théorie pour ne
devenir a posteriori, qu'un élément déclencheur de la névrose.

L'auteur se propose d'étudier une possible connexion entre traumatisme et
séduction. .

En suivant Laplanche, elle considére les soins maternels originaires comme
un sexuel pré-sexuel que la mére met en place. Il s'agit d'une situation fondante
ou fondatrice a travers laquelle I'adulte propose a I'enfant des signifiants non
verbaux. Ces éléments sont de l'ordre de la fondation de I'inconscient et une
fois le refoulement originaire instauré, ils trouvent leur place.

Elle considére la Névrose Enfantine comme une capacité élaborative et
autosymbolisante des séductions primitives,

Pour finir, elle explique que les traumatismes constitutifs, depuis ses
origines, n'effractionnent pas le moi, mais le corps de la biologie en le faisant
devenir corps sexualisé.
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