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pode defender-se da ansiedade ao projetar aspectos indesejados de si para dentro do corpo
materno que passa a ser sentido como o receptaculo de aspectos agressivos ou sujos ou
danificados. Por exemplo, se a sexualidade da mie, ou suas gestagdes deixarem a menina
invejosa e frustrada em seu desejo de ter um bebé, ela projeta seu odio em fantasia, 6dio que
pode ser direcionado ao corpo materno. Como consequéncia disso, o corpo da méde pode ser
sentido como receptaculo de aspectos concretos odiados de si. Seu crescimento e
desenvolvimento podem entdo sofrer o impacto do medo de estarem possuidos por esses
aspectos indesejados com grande dificuldade de ser sentir diferente da mie e também com
ansiedade intensa a respeito dos aspectos que ambas partilham em sua ‘feminilidade’. A
identificagdo com os aspectos femininos maternos pode sofrer a invaséo de phantasias de um
corpo feminino danificado e persecutorio, com grande dificuldade de desenredar seu proprio
corpo ‘sexual’ do corpo ‘sexual’ da mae. E preciso também levar em conta o lugar que o pai
ocupa na relagdo triangular. Igualmente, a resposta que os genitores tém em relagdo a seus
filhos adolescentes ndo pode ser subestimada.

A experiéncia do corpo: caso clinico

Tentarei ilustrar o efeito do desenvolvimento sexual sobre uma jovem perturbada e
mostrar o interjogo complexo de phantasias primitivas orais e sexuais agressivas em relagéo a
mde com o desenvolvimento puberal e a sexualidade adolescente. Seu corpo carregava as
projegdes de seus conflitos nao resolvidos e tornou-se a arena na qual Lisa era impelida a atuar
tantos suas phantasias agressivas onipotentes quanto suas tentativas de repara¢do maniaca.

Da mesma maneira que n3o ha um paralelismo estrito entre o desenvolvimento sexual
do homem e da mulher, a vivéncia de puberdade da menina difere da do menino de varias
maneiras. Nao posso discutir agora em profundidade a sexualidade infantil. Gostaria apenas de
ressaltar que ha uma grande diferenga entre a experiéncia de ter o sistema reprodutivo dentro do
corpo, e de té-lo do lado de fora, mais acessivel a observagio e ao toque. O periodo menstrual
das meninas pode funcionar como confirmagdo de que seus 6rgdos internos estdo bem, isto &,
que ndo foram danificados pelos seus ataques fantasiados as suas maes e pela retaliagdo
materna. Mas podem também ser sentidos como prova de sua incapacidade de procriar um
filho.

Lisa estava relutante ao ser trazida pela mie. Sendo uma jovem um pouco grande, e
acima do peso de 16 anos, Lisa parecia bastante esquisita. Seu cabelo era oleoso e ela parecia
suja e desgrenhada. A parte superior do seu corpo fazia-a muito feminina e sedutora na medida
em que ela sempre vestia blusas decotadas que expunham seus seios, enquanto que a parte
inferior de seu corpo parecia bem masculina, pernas ndo depiladas, botas militares, mais
marchando do que andando. Sempre que vivenciava sentimentos dolorosos ou desconfortaveis
Lisa comegava a rir. Esse riso fora de lugar parecia ser um modo tanto de exorcizar sentimentos
dolorosos quanto de impedir quaisquer palavras de atingi-la. Aos 16 anos Lisa estava envolvida
com um adicto de drogas de 35 que lhe fornecia drogas e com quem, como transpirou depois,
ela mantinha relagdes sexuais sadomasoquistas que envolviam drogas, serviddo, espancamento,
sexo anal e fotografias. Lisa teve inicialmente grande dificuldade em aceitar que tivesse
quaisquer dificuldades e desprezava muito a m3e que estava claramente preocupada com ela.
Ficou rapidamente evidente que sua risada maniaca encobria um senso intenso de confusio e de
ansiedade a respeito do seu estado mental. A principio com relutancia Lisa concordou em se
consultar com uma colega do centro, e, depois de alguns meses de consultas terapéuticas, foi
encaminhada para mim para psicoterapia.

Em crianga, Lisa desenvolvera uma rica vida de phantasia, um mundo de devaneio que a
fizera se sentir muito poderosa. Ela se sentia uma alienigena, alguém de uma civilizagdo
diferente, que outros ‘alienigenas’ voltariam para tomar conta dela e para leva-la de volta para
casa. Lisa sentia que sempre fora ‘adulta’ e se sentia superior as outras criangas. Isso a ajudou a
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sobreviver a vida com a mie deprimida que as vezes fugia de casa e de um pai bastante
desligado (de quem foi muito proxima até os trés anos, quando nasceu seu irmao). Isso a ajudou
a lidar com os irmdos mais novos e com o fato de se sentir isolada e diferente das outras
criangas. Lisa se sentia mais poderosa que sua méde. Lembrava-se que quando crianga tinha uma
phantasia prazerosa na qual ela morrera e estava unida espiritualmente a ‘Jesus’ enquanto seu
corpo era descartado. Aos sete anos e coincidindo com o nascimento de seu segundo irmao,
Lisa tornou-se muito obsessiva. Em um dos rituais que desenvolveu precisava cortar sua
comida em pedagos muito pequenos. Sentia dificuldade de demonstrar quaisquer sentimentos
agressivos — a mae disse que ela era uma crianga ‘angélica’. Sua necessidade de manter todos
os sentimentos e pensamentos separados e sob controle podem explicar sua necessidade de
dividir a comida em pedacos e a grande dificuldade de mastigar e de comer carne. Desde muito
cedo ficou preocupada com a crueldade com os animais e tornou-se vegetariana.

Aos treze anos Lisa comegou a sair com rapazes mais velhos. Seu primeiro namorado
propriamente dito foi um homem muito perturbado de 30 anos que se matou. Ela imediatamente
se ligou ao namorado atual, o adito de drogas de 35 anos. A terapia de Lisa durou trés anos (o
maximo oferecido por nosso centro). Na maior parte do tempo, ela veio duas vezes por semana.
Depois da terapia comigo, comegou analise com uma colega.

Quando Lisa veio a primeira consulta estava muito confusa a respeito de quem ela era
afinal? Havia grande confusdo a seu proprio respeito. Era realmente uma mulher? Precisava
verificar que realmente tinha 6rgaos internos femininos. Masturbava-se compulsivamente mais
para tocar sua cérvix, o que lhe dava ao mesmo tempo prazer ¢ um senso de alivio. Ndo
conseguia acreditar que tinha utero. Olhava os seios ao espelho e pensava: “Como serd que
essas coisas foram parar ai?” Sua aparéncia fisica, que mencionei antes, expressava o que se
passava em sua mente.

Lisa trazia frequentemente sonhos na maioria pesadelos que combinavam interagdes
sexuais excitantes com caracteristicas mortiferas e agressivas. As vezes, sentia-se bombardeada
por pesadelos e pensamentos que ndo conseguia discriminar uns dos outros. Descrevia sentir
seu corpo fora de controle e ndo lhe pertencendo. Ao mesmo tempo havia um senso de euforia e
de triunfo sobre mim, pois ela me considerava uma mulher sexualmente morta (ainda que muito
punitiva e vingativa, pois ela sentia que eu invejava sua suposta ‘vivacidade’).

Depois de algum tempo de terapia, conseguiu passar nos exames e decidiu que o Gnico
modo de se afastar do namorado era ir para uma universidade fora da Londres. Foi também uma
tentativa de se afastar tanto dos pais, em especial da mée, quanto de mim. Também foi um
movimento desesperado de se afastar da sua propria perturbagdo. Discutimos isso, mas como
com muitas das coisas que fazia, eram questdes quase impossiveis de serem pensadas por ela.
Ela sentia ndo ter escolha. Ela foi, mas ndo demorou muito para me telefonar da universidade
para contar que sentia estar enlouquecendo e queria urgentemente retomar as sessoes. Ainda
que agora fosse uma longa jornada muito raramente faltava as sessoes.

Antes de ir para a universidade, Lisa contou-me a respeito do seu receio de abusar
sexualmente de criangas. Isso ficou muito proeminente depois de ela sair de casa. As phantasias
que a deixavam louca eram a respeito de ‘matar ou abusar de criangas inocentes’ que ela sentia
ser ela propria quando crianga. Parece que seu temor dos seus sentimentos sexuais violentos
ficava cada vez mais localizado na agressao a criangas, mas também em ataca-las dentro dela
propria. Na universidade, ficou extremamente promiscua e fazia sexo sem prote¢do com
numerosos parceiros ocasionais, na maioria homens desconhecidos que encontrava em bares e
que lhe ofereciam drogas (principalmente excstasy e LSD). Na manhd seguinte, tomava a
“pilula do dia seguinte’. Penso que em sua phantasia, Lisa estava permanentemente
engravidando e abortando. Comegou a correr grande risco de suicidio, por sentir que ndo
conseguia mais controlar sua mente e por ser levada pelo corpo a agir dessa forma perigosa.
Sentia-se perseguida por pesadelos que envolviam sua vagina cheia de caranguejos e de uma
substancia nuclear radioativa da qual ndo conseguia se livrar. Alternava estados de excitagdo
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maniaca, desprezo e triunfo sobre mim com estados de terror de desintegra¢do. Durante o
tratamento, Lisa esforgou-se muito para preservar sua sanidade e aos poucos comegou a limitar
as drogas bem como sua promiscuidade.

O material clinico seguinte é de uma sessdo trés meses depois de ter retornado a terapia.
Ela estivera vindo uma vez por semana e recomegava a vir duas vezes por semana. Esse fato
aumentou sua ansiedade a respeito do que poderiamos fazer uma para a outra. Ela comegou a
sessdo anterior a mudanga dizendo-se muito cansada, pois fora a uma festa, bebera muito e fora
dormir muito tarde e entdo levantara tarde. Tivera uma prova no dia anterior e estava temerosa,
pois achava que ndo fora bem. Acordara com um sonho, na verdade um pesadelo que a fizera se
sentir muito ansiosa. Ela o descreveu rindo e dizendo que era ridiculo e estupido ficar assustada
com esse tipo de sonho. No sonho havia dois porquinhos da India bebés machos junto com a
mae e ela tentara separar essa mée (porquinho da India) dos bebés porque precisava interromper
alguma coisa sexual que ocorria entre eles. Pos uma tampa de plastico em cima dos bebés e a
mée ficou furiosa e subiu em suas costas e comegou a comé-la. Ficou aterrorizada e acordou.
Havia uma sensagio de que a mie (porquinho da India) estava abrindo caminho para dentro do
corpo de Lisa, comendo-a. Ela ria enquanto me contava isso. O sonho parecia apresentar uma
cena de ciume assassino, mas isso lhe era bem conhecido. Também estava ligado ao porquinho
da India que ela tivera quando crianga e que ela amava e a sua idéia de maes porquinhos da
India alimentando muitos bebés.

Considerei mais importante abordar, primeiro, como a excitagdo dela parecia eliminar
sua ansiedade a respeito do sonho. Isso ajudou a acalma-la. Abordei entdo sua necessidade
desesperada de manter os bebés separados da mae.

Ela respondeu que talvez tivesse a ver com sua vontade de manter as coisas separadas e
claras dentro de si. Disse que se sentiu assustada por sentir que poderia entrar nas pessoas com
seus pensamentos violentos e sexuais. Por exemplo, a caminho da sesso, ela vira raios de luz
sobre as pessoas e imaginara que essa luz estava cortando-os em pedagos. Ela sentiu que esses
pensamentos tomaram conta dela, ndo conseguira deixa-los de lado, quisera demorar-se neles e
depois ndo conseguiu trazer de volta a ideia ou a imagem de como era essa pessoa antes de té-la
mentalmente cortado em pedagos. Acrescentou que estava preocupada com o que poderia fazer
as pessoas que amava. Ficou em tal estado que precisou telefonar para a mae e conversar com
ela muito tempo até se acalmar novamente. Isso aconteceu antes do sonho.

Abordei a questdo de que comegar a vir duas vezes por semana estava fazendo-a se
sentir temerosa do que poderiamos fazer uma a outra. O fato de ela querer me encontrar com
mais frequéncia a fez perceber que ela precisava de mim e essa necessidade intensa a fez sentir
que ela queria ficar muito proxima, e ndo querer me dividir. Ao mesmo tempo, ela parecia
sentir que estava entrando no meu corpo, me comendo e temia me machucar. Mas entdo eu
também podia entrar dentro dela. Mas como isso a fizera se sentir violenta e assustada, agora na
sessdo, ela o transformava em algo excitante.

Ela disse de modo mais reflexivo que uma parte dela era sempre ousada o que a
excitava, era como estar sob o efeito de acido e sentir que poderia parar de respirar. Seria
possivel controlar a respiragdo? Pensou entdo que se a pessoa se esquecesse de respirar poderia
morrer. Ela percebia que se sentia em permanente desafio. Era um pouco como querer ser
crianga. “Quando se é crianga é possivel odiar a todos e também odiar pessoas que dirigem
carros e se pode odia-las por poluir o ar e se pode odia-las por tudo; mas quando se cresce
comega-se a querer dirigir carros.”

Pensei que o fato de eu ter abordado sua necessidade desesperada de me controlar a
partir do interior do meu corpo permitiu-lhe pensar um pouco mais acerca do ‘jogo’ suicida
perigoso no qual estava permanentemente engajada. Ela aparentemente percebeu um pouco
melhor suas consequéncias mortiferas e o desejo de poder usar sua mente e corpo de maneira
mais criativa. Mas isso também a pds em contato com a realidade de que, por mais que quisesse
desafiar a realidade, ela ndo conseguia controlar meu corpo e minha mente.
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Ela disse que isso a fizera se lembrar de outro sonho que tivera na noite anterior. Estava
fazendo sexo com um ‘homem muito velho’ e sua mae estava para entrar no quarto e ela sentiu
que precisava disfargar sua relagdo sexual com esse homem, mas a mie dizia: ‘E lindo! E
lindo!”. Ela outra vez me contou o sonho de modo excitado como se fosse prova de poder de
fato se colocar no meio dos pais. Nesse momento comegou a dizer que se sentia irreal, ficou
dissociada e bastante perdida.

Abordei sua vontade de me fazer sentir-me aparentemente excluida de algo muito
excitante e perigoso, mas ao mesmo tempo querendo me fazer ficar excitada para ndo perceber
seu medo na sessdo acerca do que estavamos conversando, sua necessidade de ajuda e o odio
que tinha disso.

Senti que Lisa, na sessdo, mudara da ansiedade acerca de uma relagdo oral sadica com
sua mae/eu, para um rapido reconhecimento da sua propria realidade psiquica e para a retirada
para uma relagdo edipiana excitada e triunfante em que ela se projetava para dentro de sua mée
e tomava conta dela, substituindo-a na cena edipiana. Havia uma m@e que parecia ficar
maniacamente excitada e ndo percebia o perigo em que Lisa estava. Eu sabia dos bebés que
tinham de ser cobertos com um tampa, talvez sufocados, a fim de manté-los longe do aspecto
violento e perigoso dela. Acho que Lisa estava lutando contra uma phantasia onipotente de
poder controlar tudo e estava no controle absoluto de sua propria “respiragdo’, daquilo que ia
para dentro e para fora do seu corpo, assim como daquilo que ia para dentro e para fora do
corpo da mide, a ‘procriagdo’ da qual estava encarregada e em permanente controle a fim de ndo
se sentir aniquilada pela violéncia que sentia ligada aos seus desejos sexuais. Como se em
phantasia ela tivesse penetrado o corpo da mie e agora sentia ter seus proprios anseios sexuais,
seu proprio desejo de ter um bebé dentro dela, havia uma mée retaliatoria odiosa que ndo lhe
permitia respirar e procriar, estar viva enquanto mulher.

Levou algum tempo para Lisa permitir-se a aceitar que estava em risco de se matar e que
precisaria de internagdo ou de analise, e ela conseguiu transferir seu curso para Londres € a
seguir passou a fazer analise.

Discussiao

Parece evidente que Lisa foi uma crianga perturbada que sofreu por ter de lidar com a
mie deprimida e o pai distante. Recorreu aos devaneios como forma de escapar da realidade
interna e externa dolorosa, em particular de uma cena primaria que a fazia sentir-se totalmente
excluida. Isso era composto pelo anseio e 6dio que ela sentiu do pai por té-la abandonado
quando o surgiu o irmdo — um bebé Jesus. A depressdo da mae provavelmente acentuou seu
sentimento de culpa por odia-la tanto. Porém, defesas maniacas e obsessivas parecem ter-lhe
permitido continuar frequentando a escola e levar uma vida mais ou menos comum. A
intensificagdo da atividade pulsional na puberdade e as mudangas fisicas que ocorreram
trouxeram uma ruptura importante. Ela era mulher como a mae, mas, ao mesmo tempo,
denegrira e desprezara a mae. Sua agressio e denegrimento da mae dirigiam-se em fantasia ao
corpo, a sexualidade da mée e sua capacidade de procriar. Isso levou a uma identificagdo
introjetiva da phantasia de elementos agressivos perigosos (caranguejos, material radioativo)
sentidos alojados dentro de sua vagina e Utero. Ainda que isso surgisse em sonhos, havia
também uma qualidade alucinatéria nessa vivéncia. Dessa maneira, como Laufer sugeriu, sentia
seu corpo contaminado e se sentia perseguida por ele. O anseio de recuperar a capacidade
criativa e ter seus proprios bebés levou a mais sentimentos de ansiedade e de culpa a respeito do
que teria feito ao corpo da mée e ao medo dos ataques de retaliagdo da mae (Klein M, 1932).
Enquanto usava o proprio corpo para provar a si mesma que nao destruira sua feminilidade e
tentava procriar compulsivamente, a0 mesmo tempo permitia que os homens abusassem dela.
Quanto mais ela sentia que destruia e abortava seus bebés, mas fazia sexo indiscriminado para
tentar reparar maniacamente o que sentia ter destruido. O confeiido tanto das phantasias
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conscientes quanto inconscientes estava centrado nesse intenso conflito. Lisa ndo conseguia
‘apropriar-se’ da sua sexualidade e sentir-se separada da mde na medida em que, em phantasia,
atacava e controlava permanentemente o corpo da mae e o coito dos pais. Mas isso era agora
projetado para dentro do seu corpo e como era uma mulher sexualmente madura, seu corpo
tornou-se a arena na qual ela vivia essas fantasias sadomasoquistas. O sentimento de ter um
corpo ‘carro’ maduro e querer ter vida sexual, como os pais, estava imbuido da sensagio de
sujeira ¢ de poluigio. E, ainda assim, n3o queria morrer, ainda havia confianga na boa
capacidade amorosa maternal, esperanca de reparagdo verdadeira e de mudanga que a
mantiveram viva. Ela ainda queria poder dirigir um carro e obter ajuda a fim de conseguir fazé-
lo.

Para terminar, gostaria de voltar ao comentario de Anne Frank de que, apesar do horror
de sua situago, o que estava acontecendo com ela era maravilhoso. A sexualidade tem um
efeito vitalizante em nossas vidas. O reconhecimento das mudangas fisicas vai de maos dadas
com o desejo de proximidade e de amor. Mas é também uma fonte de conflito, de confusdo e de
perda. Finalizarei com outra passagem do diario.

Acho que a primavera estd dentro de mim. Sinto a primavera despertando. Sinto-a em
todo meu corpo e alma. Tenho de me for¢ar a agir normalmente. Estou em estado de total
confusdo, ndo sei o que ler, o que escrever, o que fazer. S6 sei que anseio algo... (pdgina 186).
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Negociando o desenvolvimento:
Sexualidade, corporeidade e fantasia inconsciente na adolescéncia

Catalina Bronstein
Introdugio

Gostaria de iniciar lendo alguns trechos do diario de uma jovem de 13 para 14 anos.
Neles ela descreve sua raiva da mie de quem sente estar cada vez mais distante, bem como seu
apego ao pai. Aos 13 anos ela escreve:

‘Ontem Made e eu tivemos outra briga e ela aprontou a maior gritaria. Contou todos os meus

pecados ao Papai e comegou a chorar, o que me fez chorar também, e até tive uma dor de
cabega horrivel. Contei finalmente ao Papai que eu ‘o’ amo mais do que a Mae, ao que ele
respondeu que é apenas uma fase passageira, mas eu ndo penso assim. Simplesmente ndo
aguento Mde, e me for¢o a ndo retrucar todo o tempo, e a permanecer calma, quando gostaria
de dar-lhe uns tapas na cara. Nao sei por que tomei essa terrivel aversdo a ela...

Sua intolerdncia com a mie parecia bastante intensa e durou mais ou menos toda a
extensdo do diario (13-15) enquanto seu amor e admiragdo quase cegos pelo pai diminuiram
devagar, principalmente quando, por volta dos 14 anos e pouco, ela percebeu estar gostando de
um jovem de 16 anos. Por volta dos 14 anos, sua preocupagdo com as mudangas corporais
ocuparam mais espago em seus escritos. Elas incitavam sua curiosidade, seu orgulho de ter-se
tornado mulher e um senso de mistério.

Ontem li um artigo a respeito de enrubescer de Sir Heyster. Foi como se ela o tivesse
dirigido diretamente a mim. Ndo que eu fique facilmente corada, mas todo o resto do artigo
Jazia sentido. O que ela basicamente diz é que durante a puberdade as meninas se retiram para
dentro si e comegam a pensar nas impressionantes mudancas que ocorrem em Seus COrpOS.
Sinto assim também. Acho maravilhoso o que esta acontecendo comigo, ndio me refiro apenas
as mudangas que ocorrem do lado externo do meu corpo, mas também as que ocorrem dentro.
Nunca discuto minha pessoa ou quaisquer dessas coisas com os outros, por isso SO posso
conversar a respeito delas comigo mesma. Sempre que fico menstruada (o que até agora so
aconteceu trés vezes) sinto que, apesar de toda a dor, do desconforto e da desordem, guardo
comigo um doce segredo. Portanto, ainda que seja um aborrecimento, de certo modo espero
ansiosamente a época em que sentirei esse segredo dentro de mim outra vez... As vezes, quando
estou deitada na cama, a noite, sinto a enorme necessidade de tocar meus seios e de escutar a
batida calma e firme do meu coragdo... Ela acrescenta: Cada vez que vejo uma mulher nua, tal
como Venus no meu livro de historia da arte, fico em éxtase. As vezes, acho as mulheres tdo
belas que preciso lutar para segurar minhas lagrimas. Se ao menos eu tivesse ma namorada!

Sua excitagdo a respeito dos corpos femininos logo deu lugar a sentimentos
heterossexuais. Com isso houve um anseio renovado tanto por contato fisico quanto pela busca
de amor. N#o gostava mais de dar beijinhos em seus pais e sentia extrema necessidade de ficar
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s6. Sua curiosidade acerca dos seus 6rgdos sexuais levou-a a se observar e a tentar descobrir e
conseguir ter a mais clara compreensdo possivel de si propria:

Ela escreve ...0s meninos sdo ‘bem faceis’ de entender. Até eu ter onze ou doze anos, eu
ndo sabia que havia um segundo conjunto de labios™" do lado de dentro, pois ndo conseguia vé-
los. O mais engragado € ter pensado que a urina saia do clitoris. Certa vez perguntei a Mée o
que era aquela pequena protuberancia, e ela respondeu que nio sabia. Ela realmente consegue
se fazer de boba quando quer!

Mas, voltando ao tema. Como sera possivel explicar o que tudo isso quer dizer sem ter
modelos?

A esse comentario se segue uma detalhada descri¢do do que consegue ver quando olha
seus genitais e ela conjeturando que ..o buraco é tdo pequeno que fica dificil imaginar como
um homem pode entrar ali, muito menos como um bebé pode sair. Ja é bem dificil tentar
colocar o dedo indicador ali dentro. E tudo que hd, e ainda assim desempenha um papel tdo
importante!

Talvez vocés fiquem surpresos de esses trechos serem do diario de Anne Frank. Penso
que sdo especialmente relevantes ja que mostram como, até em meio as mais dificeis
circunstancias, apesar do medo de ser capturada, da tristeza acerca de tudo que foi perdido, a
angustia acerca das condigdes forgadas, a possibilidade de ficar sem alimentos, e basicamente, a
ansiedade de ndo conseguir sobreviver a perseguigdo, o desenvolvimento adolescente de Anne,
tanto fisico quanto emocional n3o pdde ser interrompido. Ocupou posi¢do central em seus
escritos. A forga propulsora da adolescéncia é como uma montanha-russa de mudangas que
tomam conta da mente e do corpo. Ainda que seja uma época de turbuléncia que pode
facilmente levar a distirbios é também uma época de crescimento fisico e emocional. Uma
época em que a diferenciag@o dos pais e a ansia por novos modelos de identifica¢do e por uma
identidade distinta aumentam a curiosidade, a excita¢@o e a esperanga a0 mesmo tempo em que
disparam a ansiedade e a vontade de voltar atras para um estado idealizado anterior a
puberdade. A dramatica aceleragdo do crescimento corporal, o senso de urgéncia e a
necessidade de gratificagdo imediata, o sentimento de “ndo ter tempo” a perder vai lado a lado
com o senso de eternidade a frente, um senso de imortalidade. A adolescéncia é com certeza
uma época em que aquele que ndo € mais crianga se sente na encruzilhada de sentimentos e
sensagdes divergentes, conflituosos e convergentes que precisam ser negociados. Essas
mudangas foram descritas por Freud como ‘destinadas a dar a vida sexual infantil, sua forma
final, normal’ (Freud S., 1905, p. 207).

E 0 modo como os adolescentes lidam com essas mudangas, e se serdo capazes de
integra-las como parte de sua realidade, que marca o trajeto para o0 avango mais ou menos
conflituoso para a vida adulta. Ndo € uma trajetoria facil. Envolve o progresso para o que Freud
vé como:

" No original o termo latino labia — referente aos labios da vulva.
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*...a exata convergéncia da corrente afetiva e da corrente sexual ambas dirigidas para o objeto
e o objetivo sexual. (A primeira, a corrente afetiva, abrange o que permanece além da
eflorescéncia infantil da sexualidade) Freud, 1905, p. 207.

Mas leva tempo até que o adolescente possa integrar sua busca por amor com o desejo
de encontrar satisfagcdo sexual. No processo, 0 modo como o adolescente vivencia seu corpo
ocupa um lugar central. Como Anne Frank escreve, eles estdo preocupados com o que ocorre
fora e dentro de seus corpos. Hoje, eu gostaria de examinar como os adolescentes vivenciam
seu desenvolvimento sexual fisico e a relagdo que isso tem com seu mundo interno.

Segundo Moses Laufer (1975) uma das principais tarefas da adolescéncia € o
adolescente ndo se considerar mais como crianga aos cuidados de seus pais, mas que ele possa
sentir que seu corpo sexualmente maduro lhe pertenga e so ele € responsavel por ele. Isso inclui
a capacidade de se sentir livre para usar seu corpo do modo como achar correto (Laufer M.,
1975). Moses Laufer definiu o ‘colapso adolescente’ como a ruptura desse processo de
desenvolvimento. E a ruptura do processo de integragio da imagem corporal fisica madura com
a visdo mental de si (Laufer M., 1982 p. 221; 1997 p. 80). De acordo com ele, o colapso
adolescente esta diretamente ligado a rejei¢do do adolescente, da maturagdo sexual do seu
corpo. Nesse estado de colapso, o adolescente perde contato com sua propria vida mental e
pode se sentir ‘dominado por um inimigo que reside dentro dele e sobre o qual ele ndo tem
mais controle. Sua mente e seu corpo sdo agora seus inimigos’ (Laufer M., 1997, p. 79). As
consequéncias e a manifestagdo dessa ruptura do desenvolvimento podem variar muito (os
sintomas frequentemente envolvem ataques reais ao corpo ainda que possam ser também
estados de dissociagdo e de negagdo da existéncia de um corpo ‘sexual’).

Soma e Corpo, Pulsdes e Phantasia™"

Gostaria de discutir o que se quer dizer em psicanalise quando se fala ‘do corpo’? Esta
questdo ainda estd muito viva e produz respostas diferentes de acordo com perspectivas
psicanaliticas diversas. Para alguns analistas, o corpo desempenha um papel predominante
componente como contetido das fantasias do adolescente. Para mim o elemento corporeo €
sempre um componente intrinseco da phantasia inconsciente.

Somos sujeitos incorporados e consequentemente o conceito de ‘corpo’, enquanto
diferente da descri¢do do ‘soma’, ja inclui o modo pela qual habitamos nossa soma (Matthews
E., 2006). Portanto, ndo podemos ter experiéncia direta do soma da mesma forma que ndo
podemos ter acesso direto aos ‘instintos’. O soma passa a ter existéncia dentro da esfera das
experiéncias emocionais. E essas experiéncias emocionais vdo de maos dadas com o mundo
imaginario, tanto em seu nivel consciente quanto inconsciente. A percep¢do, tal qual foi
investigada por Merlau-Ponty, esta intimamente vinculada ao significado. As mudangas da
puberdade ndo dependem apenas do desenvolvimento somatico (o desenvolvimento sexual
‘somatico’). Dependem de como este desenvolvimento esta sendo vivenciado. E nesse contexto
que o papel da phantasia inconsciente ocupa posi¢do central.

Proponho o exame deste tema levando em consideragdo trés perspectivas interligadas. A
primeira em que o corpo (via seu vinculo com as pulsdes) € uma fonfe de phantasia

" Todas as vezes que o termo phantasy surgiu no original, usou-se em portugués a grafia com ph, para enfatizar
o conceito de phantasia inconsciente e ndo confundir com fantasia do ponto de vista consciente.
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inconsciente. A segunda em que o corpo se torna parte importante do contendo das phantasias
inconscientes. A terceira dimens3o € que o corpo pode funcionar como a arena na qual as
fantasias inconscientes podem ser encenadas. Essas trés dimensdes operam ao mesmo tempo.
Aqui abordo uma nogdo de mudangas corporais que ndo podem ser isoladas como se
constituissem um fenémeno separado e distinto. Elas precisam ser pensadas em conjunto com
as vicissitudes das pulsdes (tanto sexuais quanto agressivas) e com o mundo imaginario do
adolescente. Um mundo imaginario que abrange a relagdo com objetos tanto internos quanto
externos.

O corpo como ‘fonte’ da vida de phantasia

Como todos bem sabemos, Freud descreveu o ego como um ‘ego’ primariamente
‘corporal’. Freud nunca abandonou totalmente o ponto de vista econdmico e a ideia de uma
qualidade fisica em relagdo a quantidades de energia lado a lado com sua nogdo de realidade
psiquica e sua segunda teoria da ansiedade’. A nogdo de “pulsdo’ (7riebe) é um conceito que
percorre entre as ideias do somatico e da psique. Este conceito pode ser usado para descrever as
bases corporais da psique mais do que para apresentar uma antitese entre o que € fisico e o que
é mental (Ahumada J. 1999) . Na teoria kleiniana a nogo de ‘pulsio’ estd inerentemente
vinculada & nogo de objetos internos. Em Klein, pulsdes e objeto estdo juntos desde o inicio da
vida (por exemplo, na no¢go bioniana de tomar o lugar do seio). Parece-me que € nesse l6cus
que a phantasia inconsciente encontra seu significado na medida em que se origina da conexdo
intima entre pulsdes e objeto.

Susan Isaacs descreveu phantasia inconsciente como o ‘corolario mental, o
representante psiquico do instinto’ (Isaacs S 1948). Mas isso nao que dizer necessariamente que
haja uma equivaléncia total entre instintos e phantasia inconsciente (Steiner R. 2003, p. 43).
Kristeva descreve este uso do conceito de phantasia como ‘encarnagdo da metafora’ em que a
phantasia é o representante da pulsio na medida em que € uma ‘transposi¢do — ou melhor, uma
consequéncia natural’ — que precedeu a ideia e a linguagem...’ (Kristeva 2001, p. 150).
Seguindo essa ideia podemos postular que o corpo € intrinseco a tendéncia a mentaliza¢do e que
€ uma fonte de phantasia inconsciente, reunindo assim representagao e emogdo.’

* A nogdo freudiana de sexualidade estava também ligada ao corpo via sua teoria da anaclise (anlehnung). Isso foi
extensamente discutido por Laplanche (Laplanche J. 1993).

2 Em sua introdugdo para a edi¢do de 1995 do Eu-Pele, Evelyne Sechaud nos faz lembrar os trés planos de
descri¢do de Didier Anzieu da relagdo entre o Ego e o corpo (especificamente a pele): 1) a dimensdo metaférica: o
Ego-Pele (mais a Pele-Ego) de Ego enquanto metafora de pele; 2) a dimensdo metonimica: (Ego e pele
mutuamente se contendo como o todo e a parte); e 3) como elipse (como uma figura com foco duplo: mée e
crianga). Penso ser este um modo interessante de pensar a respeito deste tema. Esse nivel triplo de compreensdo
reconhece a relagdo com o objeto, inclui tanto uma dimensdo metaférica quanto leva em conta a continuidade
entre a dimensdo fisica e a mental, entre o corpo ‘real’ (a que podemos nos referir como o ‘soma’, o lugar dos
‘instintos’) e o corpo phantasiado: o receptaculo de proje¢Ses, o imaginario. Retine tanto a separabilidade de
mente e corpo como sua unidade. Penso que é neste ldcus posterior que se coloca a ‘pulsdo’ e com ela, o
conceito de phantasia, de objetos interiorizados e de identificacdes. A dimensdo metonimica introduz a
continuidade entre ego e soma, mediada pelo corpo. A elipse alude ao continente, a relagdo objetal entre mae e
crianga (Sechaud E 1995).

3 A nogéio de que tanto a representacdio, ou seja, a ideacdo, quanto a emogdo estdo sempre juntas e que o
pensamento participa da constituicdo da emogdo tem sido discutida por vdrios autores de perspectivas tedricas
diversas (Cavell M., 1993, Green A., 1999).
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O corpo: contetido e arena

As sensagdes e phantasias infantis iniciais vinculadas a vivéncia do bebé de sugar, tocar,
ser sustentado, formam a base sensual da experiéncia sexual e modelardo a natureza da futura
relagdo da crianga consigo propria e com os outros. Igualmente, a relagdo primitiva com a mée
e as phantasias a respeito do corpo dela fazem parte da esfera do imaginario, que faz parte da
historia de cada pessoa. Devido aos estagios primitivos pré-verbais o desenvolvimento do bebé,
as phantasias primitivas conservam uma qualidade onipotente e concreta, talvez mais parecida
com o conceito freudiano de ‘representagdo de coisa’ e sdo vivenciadas, na maior parte das
vezes, como sensagdes corporais. Essas encarnagdes primitivas de metaforas ndo desaparecem
[(Baranger W. (1980), Bronstein C. (2001), Steiner R. (2003), Spillius (2001)]. Podem tornar-se
mais estruturadas com o desenvolvimento e passar para o dominio simboélico, mas suas
caracteristicas potentes, concretas onipotentes podem se manifestar em estados de colapso do
desenvolvimento e de funcionamento psicotico em que ganha grande importéncia a percep¢do
dos processos bioldgicos. Parece-me que essas phantasias primitivas onipotentes sdo o terreno
fértil necessario para a irrupgdo de doengas quando chegam as mudangas sexuais (Bronstein C.,
2007). Quaisquer que sejam as phantasias onipotentes da inféncia, as limitagdes fisicas infantis
reais introduzem limites que abrandam a ansiedade. Na adolescéncia, esses limites fisicos
desaparecem e a revivéncia do conflito edipiano ocorre num contexto em que tanto as
phantasias edipianas quanto agressivas podem se realizar. Nesse momento, pode ocorrer com
frequéncia que a qualidade concreta e corporea das fantasias inconscientes predomine sobre a
capacidade de pensamento simbolico (Bronstein, 1997). O corpo ¢ sentido como o portador
dessas projegdes e pode se tornar a arena na qual essas fantasias sdo encenadas.

O corpo da Mie e a sexualidade dos pais

As vivéncias sensoriais iniciais ficam extremamente mescladas com vivéncias que
envolvem o corpo da mie. O corpo da mée é o lugar inicial de exploragdo do bebé e o locus
para as projecdes primitivas. O corpo dela pode ser sentido como fonte tanto de experiéncias
gratificadoras quanto frustradoras. Por intermédio dos mecanismos primitivos de identificagio
projetiva, o corpo dela pode se tornar o receptaculo das fantasias hostis e amorosas que
inicialmente transformam-no em ideal ou persecutorio. O contendo das fantasias inconscientes
esta intimamente ligado a fantasias a respeito do corpo da mae e de como a crianga elaborou
essa interagdo primitiva. As fantasias a respeito do corpo da mae sdo ativadas novamente na
puberdade na medida em que as experiéncias primitivas de dar e de receber, de receptividade e
os elementos sensuais que acompanham as sensagdes fisicas iniciais sdo evocados pela
intensidade de novas sensagdes fisicas.

O desenvolvimento sexual e suas manifestagdes por meio das mudangas do corpo
trazem a tona de modo mais ‘real’ a existéncia da sexualidade dos pais e o complexo de Edipo.
Podemos observar em Anne Frank que ela queria que a mae explicasse o que ela ndo conseguia
entender a respeito de seus genitais. Como se estivesse dizendo: ‘Vocé deve saber por que vocé
¢ mulher como eu’. Sua intolerancia com a mde, a quem ela critica ao longo de todo o diario,
era devido a mde n3o conseguir ver que Anne estava se tornando mulher. Questdes a respeito da
identificagdo com genitores do mesmo género tornam-se centrais na adolescéncia. Como uma
jovem adolescente pode se enxergar como mulher sexuada — tal qual sua mae — mas também
diferente dela, permitindo que ambas sejam ‘mulheres sexuadas’ ao mesmo tempo em que
mantém uma identidade distinta?

Phantasias a respeito do corpo ‘sexual’ materno adquirem especial relevancia nas
mulheres. Por meio de mecanismos primitivos de identificagdo projetiva uma menina pequena




