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Resumo

Uma Mente Brilhante”

BREVE COMENTARIOJ BIBLIOTE
DO IEPP

Este arigo visatecer comentiios sobre o filme “Uma Mente Brlhante” a
partie da Teoria de Bion. Para tanto usow-se textos do proprio Bion, mais
autores que o descreveram ¢ nterpetaram como Bleichmar, Zimerman ¢
Melizer, Conceitos como elemertos-beta, funsdo alfa, barrera de ontato,
continéncia ¢ conteddo, objetos bizareos, identificagdo projeiva, paric
psicdiica da personalidade entre outros serfo, na medida do possivel,
ideificados ¢ corrlacionados com o fucionamento de personalidade do
protagonistado filme. Como o ema do filme ¢ paradoxo enrea genialidade
2 esquizofrenia, encontrou-se o W. Bion o aulor mis adequado para
coreelacionar, pois o mesmo propds.se a estudr o pensamento ¢ o
conhecimento tendo como protdipo do conhecimento o vineulo primitivo
mie-bebe, cujas vivéncias nas posisdes esquizoparandide ¢ depressiva
influenciaram de orma significaiva. pensament.

O desenolvimento do rabalho ocarre com descrigio de rechos do filme, i
usando alguns conceitos ¢ definigdes de Bion,com ainenglo derealmente
integrarateoia coma prtica.

I
>

6l Mara Jacobus Bstos**

Palavras-chave: parte psicética da personalidade; conhecimento (K);
pensament; vinculo

O filme trata da historia veridica do brilhante matemdtico americano: John Nash,
Prémio Nobel de 1994, pela descoberta da tcoia que revalucionaria o pensamento

ifico, a qual o abordaremos em detalhe neste momento. O enredo inicia a facul-
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dade de Princeton, onde John esté em sala de aula com seus colegas, mas sua isionomia
e expressio demonstram que esti distante dos demais. Permanece recluso no seu quar-
10, tentando ter uma idéia brilhante para sobressair-se ¢ obler o reconhecimento de sua
genialidade. Toma-se o centro das atensdies do grupo por causa de suas esquisitices ¢
excentricidades, soffendo o deboche de seus colcgas. Observa 0s pombos alimenfan-
do-se no pitio da universidade, o encontro de pessoas ¢ oulras situagdes aleatérias
fim de buscar um estimulo para criar uma teoria inovadorac revolucioni

John Nash acredita que sua genialidade é o, Sobressair-se ¢ sua motivagdo para
viver, enlretanto o contato com o outro é frigil. Tem dificuldade de relacionamento, pois
atroca com omeio € empobrecida,

‘No episcdio em que ¢ abordado ¢ desafiado pelos amigos para jogar, comporta-se:
com a certeza de que vai ganhar o jogo, ¢ onipotene ¢ arrogante, procura dominar &
ituasdo ¢ evitar a possivel realidade de ser vencido pelo ndo menos brithante colega
Martin Hansen. Encara ituagdes com sentimentos desirutivos ¢ hostis impregnando o
relacionamento com seu sadismo. Conforme Bion (1938), na esquizofrenia h o predo-
fo de impulsos destrutivos, que mesmo o impulso de amar & por eles impregnado ¢
se wansforma em sadismo ¢ édioa realidade interna e extena, que sc estende a udo que
contribua para a percepgdo dela. Quando, na cena do filme perde o jogo, John Nash
desestrutura-se, possivelmente invadido pela angistia de aniquilamento, sente o pa-
or devido 4 fantasia de te destruido ¢ ndo vencido o colega.

Para Bion (1967) os fenomenos da posiclo esquizoparandide influenciam o inicio
do pensamento. Nesta posisdo a ndo gratificagfio em momento adequado ¢ suficiente:
para acalmar o bebé, pode gerar sentimentos hostis intensos como a inveja, favorecen-
o 30 atague a0 vinculo. Os instintos de vida ¢ de morte em contato com o outro
(realidade externa) ¢ seus objetos (realidade interna) ficam equiparados, O resultado
desse funcionamento ¢ a evitagdo de sentimentos desagradveis atraves da fantasia e
onipoténcia, erenga de que ficou com a melhor parte. A ouira — hostil ¢ fragmentada
em segmentos mintisculos, expelida e colocada nos objetos que passam a ser bizarros.
Bleichmar & Blcichmar (1992), referindo-sc a Bion, define a fragmentado diminuta
‘como tipica dos processos picdticos. Os mecanismos de defesa sdo a cisio, fragmen-
tagio ¢ ideniificagao projetiva.

No flme, John Nash ndo vai s aulas, no convive com os colegas nem apresenta
teses, porém perscgue obstinadamente uma idéia que lhe projete no mundo ¢ faga com
que sejareconhecido. Para Bion (1967-1994) o picotico o aprende coma experiéncia,
acredila que sua onipoténcia o sustentard frente 4 realidade odiada, evitando-a. O
vinculo toma-se perigosoporque amor (L) ¢ ddio (H) sdo semelhantes, cnvolvendo
destruigdo ou aniquilamento, pois estio & servigo da integragdo da posigao depressiva,
tomando-se intolerivel, ndo permitindo o aprender da ¢ com a experiéncia, O sujeito
refugia-se entdo, no isolamento. Neste isolamento John alucina o colega de quarto:
Charles Herman, part sua dissociada e intolerada  qual representa displicéncia, negli-

2ot
it enred

i
s = ,‘9%”‘\:

géncia ¢ afeto. John Nash dotado de inteligéncia e perseverana pesquisa até encon-
{rar, no episddio daloia do bar (05 amigos estio num bar e fizem uma aposta para ver
quem fca com uma moga loirs, que st enir outras mogas), o insight e ua cori, que
contraia teoria do matemitico Adam Smith elacionada  competisto, orque conse.
uc juntar pensamentos, corrlacionando-os ¢ concebendo a tese. Neste momento
podemos perceber que foi posivel a repressdo de sentimentos hosts ransformando.
os em conhecimento (K)', través da reparagio plo vinculo do amor (LY. Ese uncio-
namento corresponde pte o psicotica da personalidade. A iteligéncia genial dele
sesobrepde ao ddio ¢ aparece o conhecimento K), pois conscguiu juntar ensamentos
através da experiéncia emocional, st €, estavano bar,foi convidado para jogar com o5
colegs ¢ aparece  loia, estava passando por uma experiéncia de afeto (eros) com o
‘rupo  vinculou esta excitasdo com insight.Para o aulor, “penso ses pensamentos
naguele momento.

Podenmos dedzi que até aquele momeno ele conseguia manter a pare picotica
funcionando em conjunto com a part o psicdica da personalidade, adaptandarse 4
realidade na medids e que atcavésde s capacidade de ortlacionar nimeros,cncon-
tra significados adequados & necessidade real. Aqui  realidade ¢ compativel com sua
onipoténca, na medida em que sua genialidade favorece o reconhecimento de orgios
oficias do goveno ¢ do meio centifico na esolugdo de problemas dealta compleidade.

Os elementos-beta”, segundo Bion (1967),sho impressdes senoriais da experinca
emocional que necessitam ser trabalhados pela fungao alfa”para omarem-se um pensa-
meno igadoa um afeto e dotado assim de ignificado. O auto refere que st lementos-
betasioamatéiaprima dos pnsamentos o digeriveis pelo pareTho menlal, nfo arma-
cnados como memdria, mas como ftos ou snsages sem nome. Quando John consegue
“pensar” suas experiéncias emosionais aravés da fungdo alf, bilha um pensamento,
adaptase  realidade ¢ formula equagoes  eoras matemilicas, o que carctriz  part
ndo-psicicada personalidade. Em ouiros momentos, il  ment, mas para consirir
delrios como ciigos seretos retiados d revistas ¢ jormais, slucinando possivis rolas
de nvas3o russa. Nest caso o passou pel fung3oalf, os clementos-betsforam expe-
lidos nos bjetos para que 0 personagem selvrase de sua hostilidade ¢ desiruividade,
funcionamento de sua part psicdtica da personalidade, entao, a mente brilia, mas &
servigo dondo-conhecimento (K) darealidade nterma  extern.

et oo e b |
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A sua projesdo no meio cientifico ¢ mundial reforga sua onipoténcia ¢ “acomoda™
a sua genialidade.

Nesta vivéncia cle conseguc casar-se ¢ trabalhar. Até que a esposa engravida ¢
nestamesma época ¢ chamado no Pentdgono (U.S.A.) para decifrar um cédigo secreto
que os russos teriam para entar nos Estados Unidos, realizando com brilhantismo sua
tarefa. Porém,seu desejo em saber qual seria a missio secreta dos russos é negligenciada
‘pelos oficiais do govemo. Neste nstante alucina o Parker, agente secreto, parte do seu
psiquismontolerdvel ¢ expelido. Pulsio pistemofilca? O querer saber demais? O enig-
ma da esfinge? Voracidade? Toma-se arrogante ¢ procura resgatar sua onipoténcia
afastando-sc da realidade, construindo o delirio de que uma organizag seereta, lide.
rada por Parker o teria escolhido para decifrar as rotas de entrada da missdo russa.
Como o grande John Nash poderia ser excluido do Pentégono? Entdo, frente & frustra.
A0, recupera sua onipoténcia através do delirio.

Poderiamos inferir que elc esaria fragilizado pelo futo da esposa estar grivid,
colocando-o frente ao conflito entre amar (L) e odiar (H) o propri flho, tornando suy
‘apacidade de vinculo pela fungio-alfa dificil de ser processada pelo scu psiquismo. A
parte psicttica da personalidade foi se ampliando ofuscando  parte no-psicdiica
Entio John Nash fiea emetido a ataques ¢ contra-ataques intensos d clementos-bets,
ouseja, experiéncias cmocionais sem nome, até fcar com o cgo fisgmentado a ponto de.
ndo consaguir mais exercer  sua fungao-alfa, o que se evidencia a sua Palesia Mun.
dialde Matemitics, fazendo um surtoneste acontecimento. £ interado ¢ disgnostica.
do como esquizofiénico. O deltio permanece. Para Bion (1967-1994), na fantasia do
paciente, as particulas expelidas levam a uma vida independente ¢ incontrolada, .

Cada tentativa da esposa e do médico em mostrar  realdade ¢ por el inerpretada
como um ataque & sua capacidade intelectual, sendo sua reagdo contra-atacar,
desvitalizando. fungdo-fa que poderia construira bareirade contato o seu psiquismo,
Para Bion (apud Meluzer, 1998). a ungdo-alfa continua produz uma barrcia de pensa.
‘mentos que funciona como uma barreira de contato entre inconsciente ¢ consciente
Assim, o pensamento delc permancce na onisciéncia, com afirmagao diatorial e arro.
gante.

A esposa investign ¢ descobre  realidade, trazendo para o csposo seus documen-
{os secretos nunca abertos ¢ lidos, provando que estava excluido da miss3o russa do.
Pentégono. A verdade provoca uma rgressto al que  leva quase d morte no hospital,
pols automuila-se para procurar o “chip” que imaginava implantado no seu bago pels
organizagio secreta de Parker, o o encontrando, confima a ealidade. A fungdo-alfa
realizad pelaesposa ua bartira de contato entre o conscientc o inconsciente pela
primeira vez. Tal impacto o desorganiza ¢ quase provoca  sua morte. A parte psicdtica

da personalidade estava predominando ainda. Passa pelo eletrochoque como recurso
pararetomar do deliio

No retomo ao lar, o embotamento fisico ¢ emocional, o sofrimento da esposa ¢ o
aftstamento dastarefa ¢ o fllo,cstimulam John a negligenciara medicagdo. Retoma
o deliti, reaparecem o amigo de quarto, a menina e o Parker, volta a montar no quintal
0564 QG da organizagdo secrcta. Neste meio tempo a esposa continua exercendo a

I
= %g

fungdo-alfa, juntando os pensamentos de John para que consiga dar significado a
eles, passe a existr como ser psiquico. Porém, John estd muito impotente e o conse-
e ter idéias, nfo pode usara suaintligéncia porque st cmbotada.

Acontece o segundo surto, a esposa tenta chamar o médico, nlo consegu, vai
fugir com o filho ¢ é impedida pelo marido porque ele sedi conta que  alucinagdo da
‘menina ndo envelhece, sendo a funo alfa que faz conscientizar-se, pensar o que ndo
existe na realidade. Neste caso a teoria de Bion explica que a parte nfo-psicética da
personalidade pode conviver junto com a parte psicética da mesms, adaptando o
individuo dentro das possibilidades da situagdo. Para o aulor na sua prética clinica o
egonio fcara nciramente afastado da realidade, diz que o contato com a ealidade &
‘mascarado pelo predominio, na mente ¢ na conduta do paciente, dé uma fantasia
onipotente, que visa destruir u.a realidade oua consciéncia desta ¢ atingi um estado
que o é vida e nem morte... O afastamento da realidade ¢ uma ilusdo € nfo um fato,
decorente da identificagao projetiva.

A esposa, frente & possibilidade de que John Nash possa permanccer préximo a
e, consegue colocar seus vinculos de amor (L), dio (H) e conhecimento (K)a favor
de sua relaglo ¢ confia na parte sadia, nfo-psicotica de seu marido deixando-o per-
‘manecer em casa. A partr desse momento o matemtico estabelece dentro do seu fn-
cionamento mental uma barreira de contato gragas & fungdo-alf, entando na medida
do possivel pensar seus pensamentos, experiéneias emocionais. Embora continue
‘com a parte psicética funcionando com os elementos-beta expelidos, atraves de suas
alucinagdes, quando frustrado.

Recomegaa sua vida, volta para: faculdade, exercendo atividades pouco comple-
xas, integra-se, dentro de suas possibildades, no grupo de estudantes. Reintegri-sc
om suas limitagdes até que sua teoria € internacionalmente reconhecida ¢ reccbe o
Prémio Nobel. Enfim, a arrogincia cede lugar & humildade e 56 assim passa a viver

omo um ser real “conhecendo” suas limitagdes.

Nofilme, John Nash é capaz dejuntaridéias ¢ formularcorias geniais configuran-
400 que de mais cvilizado possa sr - a culura, a0 mesmo tempo em que experimenta
o mais bizarto dos acontecimentos psiquicos — 0 cstilhagamento do ego. Eno final de
sua vida descobre que o mais importante prémio que suas experiéncias emocionais
podiam ter-lhe oferecido foiter  seu desejo reconhiecido, o mais pela genialidade,
mas pelo amor de sua esposa e assim ressignficar o exstr
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Consideragaes finais
Comoj o feido, o comentiriobreve  sinttico, Porém, fvanta da bisicas
da teorn d Bion.capa de possibilar xplcasdes parsum fnciomamte e

que a personalidade ¢ dindmica, podendo oscilar
e 2o osigtes esquizo-parandide ¢ depressiva conforme as ncccstidades e
& externas pelas quais passa o individuo,

Desta forma @ cirutuagdo da personaidade v seria et  imutive, poden-
o starapoiada em mecanismos d defesa regresivos ou mais evluldos nrienrr s
constante ntcragdo entre 0 momento real (expericncia) e os abjl
i fexivl, mis saucivel. Gragas s idéia de Bion,a personaldads pods s

John Nash,

o Nasha inligénca consguiufzeea intgrago.Porém, o s do g
o cmpobreida:asftvidade.Sem liagt das experincis cmociomas o < ot
eern o sgniicado dosftos. Sem signifcado nao i conbecimento porque o
sneule. Sem vinculo ko posiildade d aprender coma cxperienisporpoepede.
oo somexdes ¢ Iiegragdes. Nio Srgiio 1ovos concelos,fepeem-s¢ padracs ge
os, adocce-se psicologicament, surge aamoginc, a nipoténei
8 estupidez, afstando o individuo da realidade o dele  suboqes

o o talamento piquiiic, poioafetivo d csposs e sua nteligénin, John
ot ot sun doenss, passando 3 conviver com a uas s endupt e
A reatidads com humildade ¢ sabedorin. Enao, pemite itegrar e ey o o
ignifcado para sua exiséncin j que o vinculo das experiéncas pode peapee
ataques intemos violentos e dissaciados da parte integrads da poromaldade,

s experiéncias emocionais pasam pela ungo-ala (o caso do ime, exercida
pelacsposa), formandoa barcia d conato (disciminagdo ente consciom s e
el e medida em que pode realizar intcgragDes,enra na posigdo deprersn s
pode "emergarsc”, fizendo contato com sus realidade interms & somuatong s
eletos bizartos (mcnin, Parker e Marti), podendo adptarse & resfdade s
Lot Nash nta, s, i conhecimento (K) da suarealdade e aprnd o
experéncia.

Aty do conhecimento (K),eis o caminho que,para ion, pode conduzir o ser
Humano da cnipoténeia arcisica o contato saudivel com o ot a g
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