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TRAUMA E REPRESENTACAO:
ESTUDO DE UM CASO CLINICO*

Fabiana Lustosa Gaspar
Patricia Simon Lorenzutti
Marta Rezende Cardoso

Este artigo tem como objetivo principal um estudo da questio
do trauma, tendo como base a teoria freudiana e algumas das ricas
contribui¢des de Ferenczi. Nosso interesse por este tema foi
despertado pelo material de um caso clinico de uma jovem de 18
anos, em atendimento com uma das autoras do presente trabalho,
estagiaria da equipe de pesquisa coordenada pela professora Marta
Rezende Cardoso, pesquisa cujo tema central ¢ a violéncia e seus
destinos na adolescéncia contemporanea.

A elaboragao deste trabalho veio iluminar o entendimento desse
material clinico, contribuindo, entdo, para a evolugdo do processo
terapéutico. Por sua vez, o caso pode enriquecer as discussdes
tedricas acerca da tematica da pesquisa.

Partindo de certos pressupostos da teoria psicanalitica,
consideramos que toda adolescéncia ¢ caracterizada por inimeras
vivéncias de violéncia — vivéncias traumaticas, A adolescéncia ¢ um
periedo de intensas mudangas e rupturas, tanto do ponto de vista
fisico quanto do psiquico, envolvendo, portanto, importante

*  Publicado originalmente em Pulsional Revista de Psicandlise, Sao Paulo,
ano XV, n. 163, p. 17-22, nov./2002.
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alteragdo na dindmica do conflito, expressando-se em situagdes de
dificil compreensao para o sujeito. As transformagdes que se dio
no nivel do corpo nesse periodo tém significativas repercussdes no
campo do psiquico e vice-versa.

O adolescente vé-se assolado por diversas situagdes
conflitantes, que exigem dele um trabalho de elaboragdo de perdas,
ou seja, de luto de sua condigdo infantil. Essa fase problematica
requer do sujeito um arduo trabalho psiquico, ¢ os conflitos
proprios a esse momento de vida podem, no entanto, perdurar na
vida adulta, como o caso da jovem que apresentamos a seguir
ilustra.

HisTORICO DO CASO CLiNICO

Carla ¢ uma jovem universitaria que, em sua demanda inicial
de tratamento, apresenta como queixa principal uma sensagdo de
intenso mal-estar psiquico apds haver feito um aborto. Porém, no
decorrer de seu processo de atendimento psicoterapico, uma outra
questdo revelar-se-4 ainda mais pregnante, questdo marcada por
uma dimensao de violéncia manifesta: as repetidas situagdes de
abuso sexual que sofrera, desde crianga, por parte de seu padrasto.

Segundo seu relato, desde os cinco anos de idade percebia que
seu padrasto ia ao seu quarto e fazia “coisas” que ndo lhe pareciam
normais sem, no entanto, saber, naquela época, o que exatamente
significavam. Mais tarde foi tomando consciéncia do que se tratava.
Quanto tinha dez anos, através do que conseguiu expressar numa
breve conversa, uma vizinha, enfermeira e amiga de quem gostava
muito, descobriu que ela sofria investidas sexuais de seu padrasto,
fazendo entdo uma dentncia ao Juizado de Menores.

No decorrer do processo que resultou dai, a mae da paciente
declarou ndo acreditar no que Carla havia contado a vizinha,
afirmando que a filha “interpretava muito bem”, que era “uma boa
atriz”. Assim, este processo provocou uma grande confusio no seu
ambiente familiar. Desejando que esta situagdo acabasse logo, Carla
nada declarou ao Juiz; uma vez que sua mie desmentira sua historia,
o caso foi finalmente arquivado.
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Por recomfendacio judicial, durante o periodo de transcurso do
processo, a paciente recebey diversos acompanhamentos psicolé-
1gxcos, 08 quais, no seu conjunto, duraram cerca de um ano. Ne-
€S permaneceu, no entanto, muito resistente, recusando-se a falar
sobre o assunto.

O TRAUMA NA 0OBRA DE FrREUD

A nogao de trauma esteve sempre presente na obra de Freud
s

anos 1892-1897, ¢, a segunda, a partir de 1920. Na primeira teoria
o trapma estd diretamente articulado com a teoria da sedugio, sendt;
consndergdo causa fundamental da histeria, Seria provocado ;aor um
acontecimento real, de carater sexual, ocorrido na infancia: a

- Cranga teria sido seduzida por um adulto perverso. Esta concepgdo

de trauma acaba sendo abandonada por Freud ainda que de forma
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relativa — tendo seus estudos se encaminhado para o
questionamento quanto a veracidade desses acontecimentos.
Descortinava-se, nesse momento, a prioridade dada pela psicanalise
ao plano fantasistico.

Na segunda teoria, o trauma passa a ser articulado aquilo que
¢ inassimildvel pelo ego, sendo entendido como o “que néo se deixa
aprisionar no mundo da representagdo” (ibid., p. 41). Segundo a
autora, esta concepgdo € marcada pelo advento, na obra de Freud,
da pulsdo de morte que ocupa, na temética do trauma, um papel
muito importante 4 medida que nessa nova visio o trauma
corresponde justamente a essa pulsdo que escapa ao dominio do
simbolico e veicula uma energia ndo-ligada.

Neste trabalho vamos fundamentar-nos mais nessa segunda
teoria, em que o trauma assume uma dimensdo marcada por um
excesso, por um afluxo de excitagdes no aparelho psiquico, excesso
pulsional que ¢, por sua vez, correlativo & incapacidade de ligagdo
por parte do ego. Assim, podemos afirmar que o trauma diz
respeito aos limites do ego em sua capacidade de lidar com esta
irrupgdo pulsional, diante da qual, fragilizado, pode vir a encontrar-
se submergido. Segundo esta perspectiva, o trauma configura uma
situagdo de violéncia psiquica.

A NOCAO DE TRAUMA EM FERENCZI

Ferenczi foi um autor que muito contribuiu para o
enriquecimento da teoria do trauma, apesar de criticado pela
comunidade psicanalitica de sua época, principalmente em fungdo
de sua audacia e postura perante a pratica clinica. Num momento
em que a psicanalise ganhava respaldo pela técnica, Ferenczi se
colocava no lugar de questionamento desta e de seus rigores.
Tentava inovar a pratica clinica, solicitando dinamismo por parte do
analista, o que fez dele um transgressor em sua época (Knobloch,
1998).

Fundamentando-se na segunda nogio freudiana do trauma,
Ferenczi vai explorar a questdo do trauma e relaciona-la  ordem
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do “i o te
¢ blrlr;:preser}tgvel - Mas para ele haveria a possibilidade de se
abalhar clinicamente aquilo que €scapa ao campo da

adiante, a alguns aspectos d a
g b8 esta questao do trabalho iti
irrepresentével, do traumético. sy g

Mas COmMo mostra o
S i
: 520 ! t : KUOblOf)h, trauma, na visio de Ferenczi,
tambén S€ria constitutivo 0 psxquismo Esse tr: itutivo,
: d . auma constitutj
por ele dem)mma viria 0] :
4 do trauma estruturame”, adviri do ¢ nfronto da

marca, trago e inscrigdo.
A A Impressao pressupde a recepgdo de alguma sensagdo no
Psiquismo, e poder ter dois destinos: inscrever-se af e transformar-
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Toda essa questdo das marcas e dos excessos subjacente.s a
elas estd ligada, na teoria freudiana, a pulsdo de morte. Assim,
quando falamos em irrepresentavel estam‘os apoqtando p—ara a
presentificagdo desta pulsdo. A marca seria uma impresso de
intensidade energética, remetendo a ordem da nao-re.prcsemagﬁo.

A partir dai podemos pensar que o trauma se situa no campo
da ndo-inscrig¢do, campo das marcas, podendo, entég, Ser consi-
derado irrepresentavel, pois trata-se just_amcntt? de ter sido ultr.apas-
sada a capacidade do psiquismo de realizar a ligagdo das pulsdes e,
conseqiientemente, de operar o trabalho de sua representagio.

PASSAGEM AO ATO

Numa leitura freudiana da questdo das diferentes _modalida@es
utilizadas pelo psiquismo para lidar com o excesso pulsxopa}l rel~at1vo
aos elementos irrepresentaveis, podemos sublinhar a utilizagdo de
defesas extremas tais como as passagens ao ato, envolvendo
comportamentos auto ou heterodestrutivos. ' X

A expressdo “passagem ao ato” diz resp.cno auma atuagao' do
sujeito que tenta passar de uma posigdo passiva, do ponto de ylsta
psiquico, a uma posigdo ativa. Ao faz?rmf)s t?sta a'ﬁm.1a<;ﬁo, partimos
do pressuposto de que o ego ¢ uma mstanclg psiquica t.endo como
uma de suas fungdes “ligar” a energia pulsional que irrompe no

siquico.

apareg:)(:ismgs pensar a passagem ao ato como uma encenagdo do
sujeito, uma exteriorizagdo de algo que é mte]rr‘lo a e.le, numa
tentativa de responder, ainda que de maneira precéria, a sntuag:'ﬁo de
passividade psiquica. Por vezes o sujeito pode faze.:r uso det atitudes
extremas como resposta, de tipo elementar, a mcapacu.iade (.ie
dominar e elaborar o excesso pulsional gerado pela situagdo
traumatica. ]

Isto pode ser observado no caso clinico aqui est'udado, em que
Carla revela a sua tendéncia a certas atuagdes tais como beber
demasiadamente, freqiientar mas companhias, assim como o'fato
de se expor, sem qualquer precaugdo, ao risco de engravidar,
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passagem ao ato que acabou resultando, mais tarde, na dolorosa
experiéncia do aborto. Além disso, como ja mencionamos, a
paciente ja havia tentado, por trés vezes, o suicidio. Através dessas
atuagdes, Carla parece, paradoxalmente, tentar sair dessa posi¢do
de passividade diante de um excesso pulsional, buscando
transformar no contrério a situagdo insuportavel de dominagio que
lhe foi imposta por algo que seria, conforme mostra Ferenczi, da
ordem do intraduzivel.

Essas precarias formas psiquicas de se lidar com o que é
irrepresentavel no psiquismo, com o traumatico, sdo para Ferenczi,
de acordo com o que afirma Knobloch, da ordem da “mostragao”,
da encenagio. Essa idéia de trauma, entendido como algo que tende
aser encenado, diz respeito as marcas que ndo se representam e sim
que se apresentam, pois como nio passam pelo trabalho da
representagdo, e conseqiientemente pela linguagem, tém, como
tnica forma de emergir, a encenagdo ou a atuagdo.

BREVES CONSIDERACOES SOBRE A CLINICA DO TRAUMA

Um dos questionamentos que vem norteando o nosso estudo
diz respeito a especificidade do trabalho clinico desse material que
ndo pdde ser representado, inscrito. Sobre este ponto, limitamo-nos
aqui a sublinhar a relevancia de um aspecto que a nogio de
transferéncia envolve: a questdo do reconhecimento, por parte do
analista, da “verdade” subjetiva do paciente através da sua
presentificagdo na situagdo analitica, Sabemos que a dimensao de
atualidade marca, essencialmente, o modelo da relagio
transferencial.

Trata-se, no nosso entender, de um aspecto muito relevante,
S¢ pensamos que todo trabalho terapéutico ¢ movido pela
transferéncia, fio condutor do tratamento, mola fundamental da
clinica psicanalitica. Como define Laplanche (1998), a
transferéncia

... designa em psicanalise o processo pelo qual os desejos
inconscientes se atualizam sobre determinados objetos no
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quadro de um certo tipo de relagio estabelecida com eles e,
eminentemente, no quadro da relagdo analitica. (...) é
classicamente reconhecida como terreno em que s¢ da a
problematica de um tratamento psicanalitico, pois sd0 a sua
instalagdo, as suas modalidades, a sua interpretagdo ¢ a sua
resolugdo que caracterizam este. (p. 514)

Portanto, a transferéncia é um agir em que o paciente atua sua
dor, “mostrando-a”, presentificando-a. E na situagdo clinica o
trauma — isto que ¢ inassimilavel para o ego — podera, de algurpa
forma, apresentar-se, encenar-se no campo da trans'fer.éncm.
Portanto, esta consiste, mais uma vez, na ferramenta principal do
analista. Mas, neste caso, queremos pontuar a importancia que o
espago transferencial, em si, representa no trabalho analitico,
condigdo para a elaboragdo daquilo que viré a ser encenado ai por
ndo conseguir passar, ou nao conseguir avangar, pela via da
linguagem. Nesse sentido, 0 nosso objetivo ¢ destacar, dentro da
dindmica da transferéncia, essa dimensdo de encontro — encontro
com o outro — cenario no qual o analista podera funcionar como
testemunha do vivido do paciente.

A propésito desta questdo relativa ao tr_abalhcz d.0
irrepresentavel na clinica, Knobloch (1998) retoma a 1mportan01a
de uma das nogdes desenvolvidas por Ferenczi quando visa dar
conta daquilo que dificulta ou impossibilita o trabalh(l) de
representagdo, ou seja, 0 trabalho de inscrigdo do irre.presenta‘iel.
Trata-se da nogdo de desmentido que esta referida ao nao-
reconhecimento, por parte do adulto, do fato violento vivido pela
crianga. Para Ferenczi, hd a necessidade do auxilio do outrf) (no
caso, do adulto) para se dar um sentido aquilo que é inassimilavel
e insuportavel. Quando esse auxilio é negado, o tral?alho de
inscrigdo ganha mais uma barreira — a do nﬁo-reconheglmento 7
fazendo com que o trabalho de representagdo torne-se ainda mais
dificil.

Podemos identificar a presenga manifesta desse desmentido n0
caso clinico em estudo, em que, segundo a paciente, sua made s
recusou a acreditar que ela tivesse sofrido o abuso sexual, situag@o
que vai ter repercussao muito negativa no processo de glaborgcﬁf’
psiquica desse vivido. A violéncia sofrida pela paciente vai constitull

Trauma e representagdo: estudo de um caso clinico 155

uma marca em seu psiquismo diante da qual — diante do excesso
pulsional por ela veiculado — as saidas serdo fadadas a revelar um
caréter precario, elementar, como ilustram as passagens ao ato e
atuagdes tdo freqiientes em seu caso, conforme relatamos acima.

Pensando em como trabalhar na clinica estas atuagdes de
Carla, poderiamos apontar a figura do terapeuta como aquele que
vem em auxilio do trabalho de representacdo do que foi
internamente vivido como traumatico, a medida que, ao contrario
da figura materna, testemunha e reconhece a partir de sua escuta,
na cena analitica, o seu vivido, ocupando um outro lugar nesse
novo encontro do sujeito com o outro, em busca da construg¢ao, da
criagdo, no paciente, de um sentido.

Mas como seria esse trabalho de construgdo de sentido diante
justamente daquilo que ndo se deixa representar? Parece-nos que
uma das vias possiveis para tentar favorecé-lo diz respeito, mais
uma vez, a idéia de criagdo e de “encenacdo” de fantasias no
processo analitico. Como foi avangado no artigo “Os destinos das
mensagens intraduziveis " (Cardoso, 1997), através da transferéncia
o processo de analise é capaz de reincitar no analisando uma “pulsdo
a criar”, a construir fantasias. Estas se constituem, de certa forma,
como “lembrangas encobridoras™ e, através delas, o ego podera
encontrar um caminho de deslocamento para a violéncia veiculada,
no psiquismo, por esses nucleos traumaticos e inassimilaveis.

Como dissemos antes, para tornar-se um trago a impressao
precisa ser mediatizada e presentificada por uma lembranga, asso-
ciando-se para tal a outros tragos e inserindo-se, dessa forma, na
cadeia de representagdes. Esta incitagdo, pela transferéncia, a
criagdo de “lembrangas encobridoras™ parece-nos possibilitar, via
deslocamento, alguma circulagdo dessas marcas que assim se cons-
tituiram por terem ficado cristalizadas, fixas numa Gnica posi¢ao.

Desse modo, na situag¢do analitica, pode-se vislumbrar a
possibilidade da construgdo de uma neo-inscrigdo, ainda que
paralela, ou limitada a uma espécie de esbogo, dessa impressdao
traumatica, através, inicialmente, de uma representagdo como
participante de uma cena — “encenagdo”, presentificagdo que pode
ser favorecida pela propria natureza “atuada” que comporta a relagdo
transferencial. O paciente passa a se incluir numa seqiiéncia de
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imagens, como um personagem entre outros, nio mais
permanecendo fixado numa tnica posigao.

DESAMPARO E MELANCOLIA
NA ADOLESCENCIA CONTEMPORANEA
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