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sozinha ou com amiguinhos, parecendo ndo ter nenhuma nogao da
hora, malgrado as reagdes ansiosas, e as vezes violentas, de seus.
pais. Quando lhe perguntam se nio acha que seus pais se preocupam
com sua falta quando ela ndo estd em casa ao cair da noite, a respos- -
ta € que ndo pensa nisso pois sabe que estd em seguranca. E interes-
sante notar que sua urticdria gigante, surgida nas condigdes especiais
que acabamos de assinalar, é considerada no Ambito médico como
uma urticdria de esforgo, isto é, aparece preferencialmente quando
crianga se agita e faz esfor¢os no plano motor, vindo seu sintor
somitico, de algum modo, fazer as vezes da preocupagdo dos
para reté-la, impedindo-a de realizar suas andangas sem fim, apesa
das surras com que o pai a espera na volta para casa.

Certamente, trata-se aqui de um exemplo extremo em que do;
na, ao que parece, a existéncia de uma relagdo de objeto essenci
como foi descrita por P. Marty (1969), na qual 2 precariedade do eu
psiquico, soma-se a do eu-corporal, especialmente no que toca a pe
cepgao dos limites. Poderiamos acaso dizer que, nessa crianga, o eu
se reduz, de certo modo a um “eu-pele”, cuja integridade depende d
presenga efetiva dos objetos concretos preferencialmente investidos
por ela, regulando-se a homeostase psicossomdtica por meio desses
investimentos, bem como pela descarga motora indispensdvel a seu
funcionamento?

Seja como for, a fragilidade da nogéo de perda de objeto, e aqui
mais especialmente a de objetos concretos (pessoas ou coisas), parece
um elemento mais importante, encontrado nos sujeitos diabéticos, es-
pecialmente nos que manifestaram uma diabete muito precoce na.
infancia. Serd que a fixagdo operada neles no plano do eu-corporal,
com}preju{zo do desenvolvimento do eu-psiquico, ndo se acompa-
nharia necessariamente de um aumento de dependéncia em relagio
aos elementos significativos para eles, constituidos por seu ambien-
te exterior? E uma hipétese que poderia ser confirmada se conside~
rédssemos seus mecanismos de projegdo e introje¢do, e mesmo certas
particularidades encontradas em suas identificagdes.

O que nos impressionou sobremaneira em Marie-Pierre foi a apa-
rente falta de identificagdo com seus pais, preocupados com ela por
causa de sua auséncia e isso por ela saber que ndo corria perigo al
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gum. Assim sendo, seu comportamento nao parecia provir de uma
relagao que tivesse um colorido sadomasoquista, principalmente em
razao das surras repetidas do pai; com a crianga afirmando, desse
modo, sua independéncia, a despeito ou em fung¢do da resposta pater-
na, que poderia ser secundariamente erotizada. Segundo pensamos,
nada disso acontece aqui. O aspecto marcado pela compulsdo a repe-
ligio com recurso aos atos s6 se manifesta pelos acessos de urticaria
de esforgo, cuja importancia era negada pela crianga num primeiro
momento: suas amigas lhe diziam “vocé estd vermelha, vocé devia
parar” e ela s6 parava quando a erupgdo atingia proporgdes que a
impediam totalmente de andar. A afirmagio de que, em seu caso, as
manifestagdes psicossomiticas representavam um papel isolado, com
referéncia as representagdes e aos afetos que ela poderia abrigar,
parece confirmar-se pelo pouco interesse por qualquer tentativa de
compreender o que se desenrolava por meio delas. No fundo, o que
pedia aos médicos e aos remédios, era que a livrassem mecanicamen-
te, ou melhor, magicamente dos distirbios impeditivos as suas ativi-
dades, tanto quanto Ali, que s6 pedia uma coisa: “que o fizessem fi-
car como ele era antes do aparecimento da sua diabete”.

De fato, tentamos descobrir os mecanismos de introjegdo e proje-
¢do no tocante 2 maneira com que nossos sujeitos “incorporavam”
ou ndo a doenga diabética, sendo exemplar o caso de Ali, no que se
refere 2 manutengao, fora dele, de uma doenga na qual ndo reconhe-
cia nenhuma participagdo prépria, e de que declarava, a0 mesmo
lempo, ser incapaz de tratar.

Se for exatamente contra uma ameaga de caos que se levanta a
defesa por meio da percepcio e da colmatagem, e pela realidade ex-
terna que daf deriva, podemos considerar que uma disting@o clara en-
tre o dentro e o fora ndo podera estabelecer-se, pois aquilo que deve
ser evitado € o “experimentado” como falta ou vazio, seja qual for
sua localizagao; “experimentado” de que poderia nascer o caos, que
seria, portanto, continuamente evacuado ou denegado pelo
superinvestimento do percebido. Pode-se considerar que tal mecanis-
mo € em sua origem induzido, depois favorecido pela atitude da
mae e pela qualidade dos cuidados corporais propiciados a crianca
por ela. De certo modo, se tratard de maes que ndo terdo permitido
(que se constitua na crianga a nogio de desejo desta qualquer coisa
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que falta, selando, para ela, a impossibilidade de acesso a dialética
dos desejos contraditérios e, posteriormente, ao duplo sentido, no
ambito dos processos de pensamento.

No que respeita 2 made de Marie-Pierre, admirava-nos constatar
até que ponto ela temera as conseqiiéncias da perda do coelhinho por
parte da filha, perda que, no entanto, tinha previsto de longa data,
pois tomara a precaugdo de comprar, muitos anos antes, outro coelho
idéntico, desafortunadamente diferente na cor, tanto que a crianga
recusou-o como objeto substituto. Mais ainda que essa precau¢do
seja talvez banal, é de admirar que ela nio tenha previsto o instante
em que a filha estivesse suficientemente sélida para agiientar a per-
da do brinquedo, e tenha ela prépria vivenciado o fato como um
drama, excluindo assim a possibilidade de Marie-Pierre vivencid-lo
de outra maneira.

Era uma mulher que, sem sombra de divida, parecia deprimida,
ansiosa, constantemente com ldgrimas nos olhos, tanto que sua luta
continua para que nada “faltasse” a filha e ndo fosse vitima de algum
sentimento depressivo inseria-se em seu préprio manejo anti-
depressivo. Nao se poderéd considerar que para uma mae desse tipo,
o bebg, na condigdo de objeto concreto vivo, é utilizado como um
elemento da realidade externa, tendo que colmatar o sempre possivel
vazio de um estado depressivo pouco mentalizado? Tanto parece ser
assim que a ameaga de caos para o bebé pode ser imediatamente li-
gada a ameaga de descompensagdo que pesa sobre a mae e que, de
certo modo, ele é encarregado de contra-investir ativamente. Vemos
que num sistema como esse, marcado pela fragilidade dos equilibrios
reciprocos estabelecidos no interior da diade mée-crianga, com um
superinvestimento daquilo que se desenrola no plano da percepgdo;
percepgdo corporal e do mundo da realidade externa, em defesa de
um “experimentado” de vazio ndo elaborado pela mae, as expressoes
pulsionais e, particularmente as ligadas a expressdo da agressividade,
encontram-se barradas de maneira toda especial.

Pode-se considerar que o hiperinvestimento defensivo que a mie
pode fazer do bebg, a medida que constitui para ela um objeto privi-
legiado vivo, com um papel antidepressor essencial a sua economia,
acompanha-se necessariamente do nao-estabelecimento do que
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Michel Fain (1971) descreveu como “a censura da amante (p.363),”
estando a mae fisicamente presente com o bebé mas mentalmente
ausente, por ficar entretida com o desejo de ter relagdes sexuais com
o marido. Para esse autor, trata-se de um momento chave no desen-
volvimento psiquico da crianga, pois essa auséncia mental da mae
induz nela um estado de excitagio ao qual vai tentar responder pela
realizagdo alucinatéria do desejo, ou em todo o caso, pela solicitagdo
de suas fantasias, pondo em movimento seu auto-erotismo, coisas
todas que se mostram como um “prelidio 2 vida fantasmética”.

Nos casos que nos ocupam, é, praticamente de sibito, como nos
parece, que os mecanismos de introjegao e de projegao irdo ver-se
reduzidos, em decorréncia da relagdo insuficientemente propor-
cionadora de seguranga que o bebé estabelece com a mae. Tanto é
assim que o processo de clivagem do objeto em “bom” ou “mau”,
bem como o temor do talido com o “experimentado” como angistia
persecutéria que o caracteriza, ver-se-do praticamente evacuados em
proveito da instauragdo da percep¢do como defesa e da atividade
motora como descarga. Na linhagem evolutiva que vai da incorpora-
¢do com as identificagdes, passando por todas as formas de
introjecao ligadas a movimentos andlogos, concernentes a exprojegio
e a projegao, nosso sujeito, “fixado” de certa maneira, preferencial-
mente no ambito de seu eu-corporal, vai ater-se a processos pouco
diferenciados, que pordo em jogo a atividade do corpo e a necessdria
presenga fisica real das pessoas ou das coisas investidas por ela e
cuja perda importard numa desorganizagio. Vale dizer que tanto
quanto as mogoes agressivas, o que se desenrola em torno da posi-
¢do depressiva vai tentar ser eliminado, ndo podendo esta ser
vivenciada pela crian¢a devido a impossibilidade de ser vivida e
pensada por sua mae. Lembremos o que Winnicott (1970) escreve:
“¢ um éxito estar deprimido, pois para chegar ai é preciso ter atin-
gido uma elevado grau de integragdo pessoal, ter aceito a responsa-
bilidade por toda a destrutividade ligada ao fato de viver, a vida ins-
tintiva e a cdlera diante da frustragdo”(p.145).

Caminho longo, que sem diivida alguma o superinvestimento pre-
coce da realidade externa (como o da atividade do corpo enquanto
possibilidade de descarga) viria pdr em curto-circuito, tornando o su-
jeito inapto para deprimir-se mentalmente e ao mesmo tempo deixa-
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tada”!, ao passo que um beb& mais esperto poderia contentar-se
com excitagdes em nimero infinitamente menor para atingir um ni-
vel de desenvolvimento equipardvel.

A organizagdo mental e a economia psicossomdtica geral da pes-
soa serd determinada progressivamente nesse jogo reciproco, entre o
que, num determinado individuo, decorre das particularidades de seu
narcisismo primdrio (aqui tomado em sentido amplo, pois nele se
encontrariam incluidas todas as suas possibilidades evolutivas) e, de
outra parte, do que provém da agdo do ambiente (este favorecendo
a plena expansdo de suas possibilidades de desenvolvimento, mas
também inibindo as forgas “antivida” de que é igualmente portador).
Nos casos mais favorédveis, a evolugdo se fard no sentido da organi-
zagdo de fungdes cada vez mais diferenciadas e complexas, atingin-
do, especialmente no nivel da estrutrura mental, a constitui¢do de
instancias que caracterizam a segunda tépica, as quais terdo grande
vigor topico, dindmico e econdmico, bem como um funcionamento
relativamente continuo no tempo. Para esses sujeitos, a constitui¢ao
do eu-corporal, fincado no narcisismo primério e nas caracteristicas
dos cuidados maternos, serd apenas uma etapa prévia para o comple-
to desenvolvimento do eu-psiquico. Pode-se considerar que as —
por nés assim chamadas, até aqui — forgas ou fatores “antivida” te-
rdo estado presentes neles, ou pouco ativos, ou extremamente inibi-
dos ou contra-investidos, pela agdo do ambiente, que desempenha, no
caso, um papel de para-excitagdo interna e externa muito eficaz.

Se parece dificil afirmar com certeza a existéncia de um verdadei-
ro instinto de morte como o descrito por Freud, instinto cujo alvo
seria 0 retorno ao inorganico, ao inanimado, isto €, ao nivel de ten-
sdo zero, ndo se pode, entretanto, negar a existéncia, nos individuos
humanos, de movimentos que caminham no sentido da desorganiza-
¢o das fungdes e vém contra-restar o impulso vital, que no mais das
vezes anima o bebé, impelindo-o a realizar seu eventual programa de
desenvolvimento.

| Expressio de Pierre Marty (N. A.). No original francés o termo ¢ “dandinante”, palavra
derivada de um verbo pouco usado neste sentido, com um tom algo pejorativo: “dandiner”
significa embalar um tanto desajeitadamente (N. T.).
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Que a manutengio da vida, e com mais razdo ainda, seu desen-
volvimento, por meio da instauragio de fungdes sempre mais varia-
das e hierarquizadas, s6 se sustenham por causa de um movimento
dindmico em que se afrontam a constitui¢do de conjuntos cada vez
mais complexos, bem como a tendéncia inversa, caminhando no sen-
tido da ruptura das associagdes, pode ser explicado pela dialética
freudiana dos processos de ligagdo/desligamento. Estes poderiam
equilibrar-se no interior das formagdes consideradas especificas de
cada individuo e de que o narcisismo primdrio, segundo pensamos,
constituiria o protétipo. Mas tais formagdes, que entram quase ime-
diatamente em ressondncia com os dados do ambiente, pelos cuida-
dos maternos, podem encontrar-se, de certa maneira, desequilibradas,
deixando o campo livre ao aparecimento de processos de desliga-
mento que podemos também chamar, segundo a férmula de
Winnicott, “fatores antivida”, estando possivelmente na origem de
eventuais desorganizagGes somdticas benignas, cronicas, ou pelo
contrério, até letais.

Na hipétese de existir — em fungo das caracteristicas ligadas ao
narcisismo primdrio do sujeito ou as do ambiente que tera sido o
seu, ou a estas duas ordens de fatores conjugadas, o que é mais ve-
rossimil — essa espécie de fixagdo no nivel de um eu-corporal par-
ticular que teria entravado ou atrapalhado a constitui¢do do eu-psi-
quico, encontraremos seus tragos na idade adulta sob o triplice ponto
de vista tépico, dindmico e econdmico.

Do ponto de vista topico, as trés instincias, ego, id, superego,
aparecerdo como pouco ou mal diferenciadas, sendo supervalorizadas
as exigéncias da realidade, que tomariam a dianteira sobre o que
pudesse emergir do mundo dos desejos do sujeito, os quais serdo, na
maioria das vezes, denegados ou evacuados. Isso tanto mais que, do
ponto de vista dindmico, ndo haveri real tratamento dos conflitos
inter ou intrapessoais por causa da intolerancia do sujeito a tudo
aquilo que remete 2 expressdo da agressividade, bem como 2 angis-
tia e & depressdo. Pode-se considerar que os mecanismos de proje-
¢do da agressividade no exterior vio ficar reduzidos, gerando uma
sensibilidade acentuada diante do que talvez seja vivenciado como
trauma, o qual realiza um movimento de penetragio no interior do
sujeito, exatamente ao inverso do movimento de projecdo para fora.
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Penetragdo ou efragdo que atingiria preferencialmente o corpo e cuja
tradu¢@o no plano mental ndo se faria por de uma intensificagdo f:le
mecanismos indicadores da luta contra a angistia, mas, ao invés dis-
50, por uma experiéncia corporal do tipo de aumento da sensagao d_e
tensdo fisiolégica, prelidio a um eventual movimento de dcsorga_m-
zagdo somdtica consecutivo a essa descarga econdmica. Os diSlL’ll‘blO?
ligados 2 perturbagdo do holding, possfv;is geradores da'ma
integragdo do ego no tempo e no espago, assim como 0s provenien-
tes dos distirbios do handling, levando a uma mediocre persona-
lizagdo do ego, e de que fizemos a hipétese de proporcior_lar_em
preferentemente alteragdes na esfera do reconhecimento vd'os lm_mes
do corpo, e mesmo no conjunto do esquema corporal, viriam inte-
grar-se, em proporgdes sempre singulares e varidveis conforme cada
individuo, no conjunto desse tipo de funcionamento.

O investimento defensivo, primeiro da percepgdo, e em seguida
do mundo da realidade externa, que vem obliterar a expressio das
mogdes pulsionais surgidas do inconsciente, em conseqiiéncia di_sso
nio parecendo mais “representado nem representdvel”’ » nem por isso
se acompanha necessariamente de um funcionamento intelectual de
qualidade mediocre. Pode-se mesmo considerar que este podera, ser
com fregiiéncia especialmente operante, pois 0s processos secur}dan»
0s ndo serdo parasitados por emergéncias do processo primdrio. O
que serd do dominio do pensamento racional abstrato poderd pois,
mostrar-se perfeitamente adequado, por estar cli\_/ado do mundo
pulsional, irracional e vivo que constitui o inconsciente.

E 6bvio que as considerdveis modificagdes individuais podem
encontrar-se no préprio quadro do esquema geral, o que parece es-
tar bem ilustrado pelos vinte e um casos de nossa pesquisa. Nessas
modificagdes individuais, o que decorreria da “plasticidade” do su-
jeito nos parece ter que ser sublinhado de maneira especial. _Por
plasticidade entendemos a capacidade de retomada do impulso vital,
via de regra, notdvel, na crianga ou no jovem, mas também percep-
tivel no adulto até mesmo idoso, permitindo novos deslanches evolu-
tivos até quando a situagdo aparenta estar bastante comprometida. E

1 P. Marty, 1980, p.61
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um elemento cuja forga convém nunca subestimar e que permite
com freqiiéncia encetar o tratamento, a despeito de condigdes obje-
tivas aparentemente muito desfavordveis. Poderiamos dizer que essa
plasticidade seria uma das formas que o ténus vital pode adquirir, o que
talvez correspondesse, numa formulagzo diferente, a expresso do “nd-
cleo histérico” do individuo em questdo. A retomada do impulso vital se
faria sentir sempre por meio de um reinvestimento relacional (trata-se de
“reanimar” a relago), o que pode secundariamente conduzir a modifi-
cagdes econdmicas, e até, na crianga, a modificagSes estruturais, em
fungdo da retomada do processo de desenvolvimento. Os tratamentos
conjuntos de mies e de criancinhas de tenra idade parece-nos
comprovi-lo (R. Debray, 1979).

Em iltima instancia, seria preciso uma conjungdo, especialmente
rara, de uma série de fatores de valéncia negativa, para atingir, num
dado sujeito, o estabelecimento de uma organizagdo mental em que, a
um narcisismo primdrio falho se aliariam distirbios graves do holding,
do handling e do modo de apresentag@o dos objetos pela mae, alterando
a constituicdo do narcisismo secundério e, consegiientemente, o
autofechamento sobre um eu-corporal fragil e permedvel, pouco defen-
dido por um eu-psiquico mal diferenciado.

Variadas possibilidades de retomadas parecem existir, em especial
as que jd assinalamos a propésito das criangas que haviam manifes-
tado muito precocemente sua diabete e nas quais a atitude
hiperansiosa e superprotetora do ambiente pode gerar um quadro de
“neurotizagdo secunddria”, cujo valor funcional pode ser discutido
mas nao negado.

O que se pode desenrolar em torno do masoquismo primdrio nos
parece ter igualmente que ser considerado. Evocar a existéncia de
um narcisismo primdrio falho nao é talvez dizer, de certo modo, que
o tonus vital € pouco intenso, como se a energia vital libidinal que
anima o sujeito tivesse pouca amplitude e, nesse caso, mais que
postular uma fraqueza constitutiva do potencial energético, ndo se
trataria de fato de um aumento proporcional das forgas de desliga-
mento ou dos fatores “antivida”, sacramentados no ambito de uma
formagdo que corresponderia ao masoquismo primdrio?

Tanto assim, que aquilo que de imediato se desenvolveria no in-
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dividuo humano, certamente ja no nivel da vida intra—uteripa_, poder{a
ser compreendido em termos de confrontagf"io entre narcisismo pri-
mario e masoquismo primdrio, forcas de ligagdo contra forgas de
desligamento; confrontagao, em tltimo caso, sempre renf)vada e Cu_]i?
saida, enquanto houver vida, serda determinada no mais das vezes
pela qualidade das aberturas para o mundo relqcnfma_l de que o su-
jeito se mostrar capaz nas diversas fases da existéncia.

E nesse nivel que interviriam as caraclerfstjcas de seu ego, prin-
cipalmente com as peculiaridade de sua relagdo de objeto'. Mas,} na
aurora da vida — como possivelmente em seu ocaso — € no n_lvel
dessas fixagdes origindrias e em fungdo de suas forgas respectivas
que se determinaria seu destino.

Em suma, poder-se-ia considerar que, num primeiro tempo, os es-
bogos do ego se desenvolverdo progressivamente por meio das
interagdes em que se defrontardo narcisismo primdrio, masoquismo
primdrio e cuidados maternos, conjuntamente com o que a propria
vida da crianga fard; determinando, bem rupldame’m_e, a organizagao
geral de seu narcisismo secunddrio e das_ caracteristicas de(sua felg—
¢do de objeto, isto €, de seu ego: primeiro c_orporal, depois panu'l-
co. Quando existem, ao longo do desenvolvnmemq, pontos d? fugd-
¢do especialmente importantes — por e;l(emplo, a fixagdo no ambito
do eu-corporal, permedvel e mal de]lmltado,’ como o _descrevem(_)f,
que ird entravar a constituigdo de um ego psiquico Solld0~7 0s ris-
cos de descompensagiio somdtica serdo sérios e dependerdo essenci-
almente dos dados conjunturais exteriores.

A existéncia de um tal tipo de organizagdo parece decorrer daqui-
lo que nossas observagdes de pacientes insulmo-gependen.tes nos per-
mitiram ver, considerando o fato de que eles nao poderiam ser ali-
nhados numa categoria unfvoca, mas ta.mbém~ que, para todos,_a
desorganizagao somdtica de que for:dm oblelo ndo deixou de reﬂ;ur—
se na organizagdo de seu ego e, mais precisamente, sobre as particu-
laridades de seu ego corporal.
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" s o ltrauma' serd vivenciado como violento, constituindo umu’
ragdo ~1mposswel_de metabolizar e tanto mais o movimento de desor-
g;;)rlz?:]o s[e a(;np;ar:, atingindo as fixacdes genéticas e permitindo o
ento da diabete. Esta, enquanto d i i i
: . " oenga irreversivel, consti-
;?}dur‘;l elemento de rea}ldade na vida do sujeito por ela atingido; re-
. u]a E(l) rgaqge dee ser diversamente apreendida, conforme a pessoa ¢

nizagdo econdémica geral; de acord é i

; 4 o tam

g bém com as diferen-

8 A proposito da
constituicao do ego

A medida que a invasdo traumitica dos elementos da realidade
externa pode ser objeto de um trabalho que permita, primeiro, cir-
cunscrever seu impacto, depois, num segundo momento, reduzi-lo,
colmata-lo e ainda, integré-lo no funcionamento psiquico geral, € que
uma pessoa poderd, sem muitos danos, enfrentar os azares da exis-
téncia, sob a condicdo, ¢ claro, de que os acontecimentos com que se
deva confrontar ndo ocorram numa fase particularmente critica de
sua evolugdo, e ndo revistam também caracteristicas quantitativas e
 qualitativas tais, que ultrapassem suas possibilidades de integragdo do

momento. O que vai permitir a filtragem dos dados brutos da reali-
dade, feita progressivamente, por meio de um trabalho reiterado do
pensamento (tanto em nivel consciente quanto em niveis pré-consci-
ente ¢ inconsciente, dos quais pode-se, as vezes, seguir as pegadas,
por meio do fio condutor das elaboragdes oniricas sucessivas que 0
sujeito pode fazer delas), serd diretamente determinado pelas caracte-
risticas de seu instrumento mental, ou de seu “aparelho para pensar os
pensamentos'”, isto &, em dltima instncia, pelo fato de podermos deter-
minar também, de maneira ampla, as caracteristicas de seu ego.

~ Foi principalmente por um ego perfeitamente constituido, permi-
tindo uma clara percepgio das instancias que estruturam a organiza-

1 W. R. Bion, 1964, p. 82.
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¢ao, especialmente da segunda topica, que Freud se interessou,
centrando-se no estudo de pacientes que apresentavam neuroses
mentais francas. O fato de o id, o €go e o superego aparecerem no
sujeito adulto como entidades distintas, estabelecendo entre elas e
em relagdo as exigéncias da realidade externa vinculos conflituais e
mutantes no tempo, seguramente contribui para garantir, da maneira
mais eficaz possivel, o papel de filtragem e até de tampdo, com vis-
tas a uma eventual invasdo vinda de fora. Esta pode repetir-se num
lapso de tempo relativamente breve, numa rede de conflitos
significantes para o sujeito, saidos da luta sempre renovada que ele
leva a cabo, entre seus desejos e suas defesas. Tal como estd colo-
cado, de um ponto de vista t6pico, numa dupla dependéncia frente
as exigéncias do id e daquelas mais freqiientemente contraditérias do
superego, e além disso, confrontado com os imperativos da realidae
exterior, 0 ego do sujeito devers efetuar um trabalho de ajustamen-
to continuo, no qual todos os recursos irdo encontrar-se envolvidos

logo que o quantum de afetos atingir um limiar suficiente para de-

sencadear um sinal de angistia. E, com efeito, em fungdo da ocor-

réncia desse sinal que o ego poderd por em marcha suas “operagdes

defensivas” que se traduzirdo, de um ponto de vista dinamico, pelo

aparecimento dos mecanismos de defesa de que dispde: mecanismos

obsessivos, histéricos ou fébicos.

Enfim — e aqui se trata de um ponto de vista econdmico, por
nés privilegiado sobremaneira até o presente —, € o ego que, por
essas diferentes manobras, funciona como um fator de ligagdo entre
0s processos psiquicos, principalmente no que concerne A passagem
através do pré-consciente de elementos marcados pelo cunho do
processo primdrio e que, retomados pelo pensamento, vio poder re-
ceber uma tradugdo compativel com a organizagio do processo se-
cunddrio, tinico a assegurar o acesso ao pensamento racional. Ve-
mos que € muito em fungdo das caracterfsticas do ego do sujeito que
serd possivel apreciar a existéncia da permeabilidade entre as diver-
sas instancias, especialmente diante da mogdes vindas do inconscien-
te, cuja precariedade observamos em bom nimero de sujeitos de
nossa pesquisa.

De fato, o ego, como aparece nos escritos de Freud, depois do que
se convencionou chamar a virada de 1920, engloba elementos pertencen-
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1°S. Freud, 1923 a. SE., 18. p. 257.
2 S. Freud, (1938), 1950, p 74.
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O outro eixo de desenvolvimento é constituido pelo produto das
identificagdes sucessivas do sujeito; produto que atinge a formagao,
1o interior da pessoa, de um objeto de amor investido pelo id. En-
contra-se aqui o duplo jogo entre a libido narcisica e a libido de ob-
Jeto, aquela necessiria ao investimento de outrem e ao estabeleci-
mento de movimentos identificatérios estruturais para o sujeito; mo-
vimentos sobre os quais se estabelecerd e se apoiard sua libido
narcisica. Mas, entdo, esta tltima aparecerd como constitutiva do
narcisismo secundirio, por ter-se desviado, de alguma forma, dos
objetos externos, o que deixard de Pé o problema colocado pela
existéncia de um narcisismo primério, anterior, para Freud, 2 instau-
ragdo de toda relagio com o mundo exterior, estado anobjetal cujo
Protétipo se encontraria na vida intra-uterina e de que o sono repre-
sentaria uma reprodugao mais ou menos perfeita.

Vé-se que, conforme se puser a énfase num ou noutro desses dois
pontos de vista (minimizando, excluindo mesmo, um dos eixos de
referéncia), as opgdes teéricas, relativas a constituicdo da pessoa e,
pois, as propriedades de seu €g0, Vo encontrar-se grandemente
modificadas. Citamos de meméria os trabalhos de Hartmann, Kris e
Lowenstein (1956), centrados na psicologia do ego e na existéncia, em
seu dmago, de uma energia dessexualizada; estes sido trabalhos que re-
pousam na valorizagdo excessiva da fungdo adaptativa do ego, ao se di-
ferenciar a partir do id, no contato com a realidade. Ao contrdrio, as po-
sigdes de M. Klein (1932) poderdo questionar novamente a prépria
existéncia de um narcisismo primdrio, aparecendo os esbogos
relacionais de forma repentina e confundindo-se com os esbogos do
€go. Mesmo se procurarmos manter essa dupla perspectiva genética
na constituigdo do ego, nem por isso deixam de mostrar-se bastante
complexos os problemas ligados a diferenciagdio que se deve operar
no sujeito humano entre o dentro e o fora, isto é, entre sua pessoa e
o mundo externo; mas também, no seu interior, entre o que se pas-
sa na sua psique e o que acontece em seu corpo. Em O ego e o id
(1923 b) Freud descreve os vinculos do €go com o corpo: “O ego é
antes de mais nada um ego corporal; ele ndo é apenas um ser de
superficie, mas é ele proprio a proje¢do de uma superficie'”, acres-

1 Op. cit., 1968, p. 194.
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narcisica, cujas particularidades constitutivas poderiam talvez se acla-
Tar se nos concentrdssemos nos possiveis vinculos existentes neles,
entre seu eu-corporal e seu eu-psiquico. Mas, interessar-se pela géne-
se do eu-corporal é considerar necessariamente esta diade mae/crian-
€3, como aparece desde o nascimento do bebé, nesse tempo bem es-
pecial em que, como salienta Winnicott, o recém-nascido nio pode-
tia ser distinguido do que constitui seu necessdrio ambiente, designa-
do por ele “de cuidados maternos”. Gragas as fungdes do ambiente,
que sustentam e contém a crianga, ela emerge progressivamente de
um estado sincrético, possivelmente atravessado por momentos de
excessiva tensio, para chegar a um funcionamento cada vez mais di-
ferenciado, apoiando-se na percepgao das sensagdes corporais, deli-
mitando logo as fronteiras do corpo. Winnicott (1971) distingue trés
grandes aspectos na fungio do ambiente: holding, a maneira como a
crianga ¢ carregada; handling, o modo como cuidada, manipulada; e

enfim o designado de object presenting (1971, p. 154), que decorre

do modo de a mée apresentar os objetos a crianga, e que ndo deixa

de influir nas caracteristicas posteriores que suas relagGes de objeto
poderdo revestir.

Se os distirbios do holding podem estar na origem da m4 inte-
gragao do ego no tempo e no espago — dificuldades que encontra-
mos de maneira patente num certo nimero de NOSsos sujeitos — os
problemas ligados ao handling gerariam alteragdes da |
lizagdo” do ego, o que naturalmente compreenderiamos
constituigdo defeituosa da nogdo dos limites do corpo, por
em experiéncias de manipulagio e de cuidados c
insatisfatérios. Enfim, no que provém do modo de apresentagao dos
objetos a crianga, parece-nos que, 0 que se passa af serd capital no
que diz respeito ao estabelecimento da relagdo com a realidade exter-
na, que, para certos sujeitos tomara a dianteira sobre o investimento
dos objetos enquanto pessoas. Apoiamo-nos no que Winnicott diz em
seu artigo: “O papel de espelho da mae e da familia no desenvolvi-
mento da crianga”™. Se faz referéncia em primeiro lugar ao estado de
espelho descrito por Lacan (1940), & para esclarecer que, de acordo

persona-

como a
apoiar-se
orporais

—_—

1 Op. cit., p. 153.

167

A propésito da constitui¢do do ego

é a sorte que 0
com ele, o precursor do espelho éo rosl;o diilur:e;el,a zi)eousa necl;e’ o
¢, a0 desta, se v€ no olhar 0
bebé, ao olhar o rosto s : 0 s
ela estiver efetivamente atenta e disponivel para o

de na ird a0 seu
Winnicott descreve casos em que a mae nao x;_eie:::psﬁc;z;ga ey
réprio estado de espirito — principalmente se esti R
ko nth igidez de suas defesas. Se o bebé nao receber em (r
» el:i:;l; :agndo haverd uma atrofia de suas capacndat{e; acx;(a’m{\?s
u 5 1 :
o oo sl s se i s it o
de o rosto da mae nao s e H A
‘s::si?econhecer-se, Winnicott d}z que “a pderclepfa:;'zr:ao z; olmigo e
apercepgao. Ela se substituird ao que po ertacees S A
uma troca significativa com o mundo, um pro: S
it 0 enriquecimento do SELF se alterna co il
P i quedo no mundo das coisas vistas”™'. A crianga pode,
A stgmﬁaé otar-se procurando prever as reagdes llga‘flas aoAhumor
g ;4? se a ;\meaga de caos tornar-se patente, “0 bebé orga»
m‘me;n;tiraiia ou ndo olha para coisa alguma, sendo para perceber,
:Ii;.m PERCEPCAO TORNA-SE UMA DEFESA™.

i incide intei te com a
-nos que o que af estd descrito coincide inteiramen o5
génl:;;e;zssa dgfesa por meio da realidade coml:r:;;aé :lha;%;r(;d'c:aavgda
vilegiar o atual e o factual, como _pode ser v1sS eishuig vty
operatéria. Poderfamos postular entdo, para esse - ;eme; st
cia de distdrbios precoces na relggao de OP]EIO, rfa v
ao modo de apresentagio dos objetos a criaga peum Oli’lal‘ iy
imeiro momento, passa necessariamente por e
gg\?sla sobre a crianga e pelo que a crianga ‘;e_tra r:elei)o(;itas i i
isto é, ndo atento e ndo vivificante. -
:rllltl;; ;Js:c;) }r:j::(s)!i;ento da realidade concreta, a sabeli; ‘gozsgzc;gdii
de, em seguida o aspecto dos objetos materiais percet nlcia e e
rdneal:‘ vird ocupar preferecialmente o campo dg cpnssaoe“ . (,me ot
do (; que Winnicott chama de ciipacxdades cx:xatl\gl s e
rfamos chamar de livre circulagdo das fantasias. Po

1 Ibid, p. 155.
2 Ibid., p. 156, sublinhado pelo autor
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der também que, num tal processo, os elementos da realidade con-
creta que consituem as diferentes partes do corpo relacionadas com
as s:cnsag('ies corporais e com as trocas cutineas, por ocasido das
nlampulagoes ligadas ao holding e ao handling, atingem a constitui-
cdo :{e um eu-corporal materializado pelos limites do COrpo, como a
criagdo do aspecto real que ele pode ter, se a crianga se vir num es-
pelho" Se a defesa diante da falta de confianga suscitada pelos obje-
tos vivos se faz pelo apego 2 pecepgio, isto &, A realidade concreta,
pode-_se admitir que um movimento andlogo se esboce no que diz
respeito ao ego: o eu-corporal tomando a dianteira, de certo modo.
sobre 0 que sefé 0 eu-psiquico, mas um eu-corporal de tipo especf-'
fico, pois se_ré }nvestido como uma defesa contra a ameaga de caos,
S;cgu!u?o Wlpmcoll (1970), o caos resulta de uma maternagem que.
nao € “suficientemente boa”, e nio dos mecanismos kleinianos de
medo do talido e da clivagem do objeto em “bom” e “mau”.

'Ao conuféno, quando a maternagem ¢ suficientemente boa, esses
dois mecanismos que existem desde a origem “podem ser relativa-
me"nte'pouco importantes até que a organizagdo do ego torne a
criancinha apta a utilizar os mecanismos de projegdo e de introjegao
para chegar ao controle dos objetos™.

}evantamos, portanto, a hipétese de que, para certos sujeitos, em
razao de~ uma ameaga de caos ligada a falta de suficente segurz’mga
na relagio com o ambiente, efetua-se muito precocemente uma de-
fesa por meio da percepgio da realidade externa que vem de algu-
ma forma obliterar e apagar tudo o que foi “experimentado” interi-
ormente sem o apoio das sensagdes corporais verdadeiras. ‘

Os cuidados maternos podem entdo ser particularmente eficientes
no que tocante a satisfagdo das necessidades corporais da crianga, (0
que pareceu ser o caso de Pascale — observagdo n? 2), conlribl;em
para relforg:ar esta inser¢do na realidade: as do corpo, as do mundo
dos ob)etqs concretos, em detrimento dos processos de interiorizaga'\or'
€ em particular do uso dos mecanismos de projecdo e introjegio. A
lutz? contra a ameaga de caos se faria por meio da colmatagem .por
meio da realidade das sensagdes corporais, bem como das colma-

I D.W. Winnicott, 1970, p. 147
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tagem com objetos externos, pessoas e coisas. Nesse contexto, con-
sideramos que o primeiro organizador de Spitz, “o sorriso ao ros-
to humano visto de frente”, parecerd ter-se estabelelecido normal-
mente, mas, em troca — o que € freqiiente em clinica psicossomética
infantil — o segundo organizador de Spitz, “o medo diante do ros-
to estranho”, muitas vezes estard ausente, revelando as particularida-
des da relagdo de objeto. Essas criancas se mostrardo muito depen-
dentes da presenga fisica real de seus objetos privilegiados, pessoas
e coisas; principalmente de seu objeto ou brinquedo preferido, que
surge entdo bem mais como um fetiche do que como verdadeiro
objeto transicional, mas a0 mesmo tempo pronto a ser investido
como bom, qualquer que seja 0 novo objeto, como se nao houvesse
real possibilidade de reter neles um objeto amado, quer dizer, reconhe-
cido como tal, fisicamente ausente mas com sua presenca mental capaz
de permitir certa autonomia de funcionamento (M. Fain, 1971).

Sua sensibilidade aquilo que para eles constitui as caracteristicas
significativas do ambiente externo poderé revelar-se consideravel,
dando inicio, na hora de uma modificagdo julgada intoleravel, prin-
cipalmente a distirbios de ordem somitica.

Daremos como exemplo disso o caso de Marie-Pierre que, tendo
durante o verdo perdido seu fetiche, um coelhinho de pelicia, sem o
qual ndo podia dormir 2 noite, ndo obstante ter ji oito anos, e pou-
co depois de ter percebido que se tratava de uma perda definitiva —
os pais fizeram-na acreditar, num primeiro momento, que ele pode-
ria ser encontrado — desenvolveu uma urticdria atpica generaliza-
da com uma localizagdo especialmente dolorosa na planta dos pés, a
ponto de impedi-la de andar; ela que era uma crianga bastante traves-
sa. As caracteristicas de sua relagdo de objeto bem como o investi-
mento preferencial na motricidade de imediato tomaram nela uma
fei¢ao atipica. Aos dois anos, quando estava com os pais numa rua
de Paris, desapareceu de repente e, s6 depois de vérias horas de afli-
¢do, os pais a encontraram, bem longe do lugar de seu desapareci-
mento, completamente calma, brincando com policiais de quem se
recusard separar-se. Conforme a reconstitui¢do feita, a crianga teria
subido num 6nibus do qual teria descido perto do lugar onde fora
encontrada. Esse primeiro desaparecimento foi o prelidio de uma
série de atrasos e auséncias continuas: indo Marie-Pierre passear




