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para si. Esta capacidade requer um espago psiquico diferenciado do espago psiquico da ma,
0 que viabiliza a possibilidade de um spago intimo e sccreto, Aulagnier (2001) insitiu sobre
este ponto. A posse destc espago estabelece um trago que capacitard o cgo do adolescente
a se opor ao poder matemo, ¢ que o dircito de preservar seus pensamentos pessoais ¢ se-
cretos ndo seja subjugado. A violéncia, neste caso, esté a servigo do desenvolvimento de
um espago psiquico proprio, secreto. Em primeiro lugar, ¢ particularmente na adolescén-
cia, este espago esté ligado a tudo que diz respeito a sexualidade (regulamentada em todas
as sociedades pelas proibigdes relativas & vida sexual ¢ sua intimidade). O sigilo garante a
autonomia psiquica ¢ afirma a liberdade pessoal, Esta intimidade, espago invioldvel, portanto,
deve ser preservada para permitir a criagdo de uma zona de intimidade, geradora da pré-
pria subjetividade.’

A violéncia surgird como reagdo saudavel do adolescente frente 4 violagao dos limi-
tes do espago privado-secreto, dos limites espago-temporais, assim como dos corporais.
‘Também sabemos que a violéncia confere identidade ¢ gera o sentido de pertinéncia (como
descrito no caso clinico que discutirei a seguir). Quando a violéncia ¢ cultural ou social,
© fato violento pode ter um efeito de achatamento da singularidade, provocando um senti-
mento de inexisténcia ¢ impedindo a socializagdo através do medo ¢ do terror:*Nos casos
em que o adolescente sofreu violéncia traumitica na infancia, a violéncia adolescente pode
representar o que cle sente que sofreu (¢ por isto que tantos casos de adolescentes vio-
lentos apresentam uma histdria de violéncia familiar, vivida dramaticamente). Nos também
podemos entender a violéncia como uma recuperagio do controle por intermédio do sofri-
mento,

O terror exercido sobre o adolescente tanto no contexto familiar como social, ¢n-
tendido como violaso dos limites, depende da intensidade do medo que tal violagio pro-
duz. O terror mantém o sujeito dependente ¢ sob o poder do outro que o domins. Esta
situagio implicard na auséncia de um espaco aonde a inscriglo deixa sua marca. O espago
psiquico encontra-se impossibilitado de receber aquelas marcas que eventualmente pode-
riam ser introduzidas por meio da palavra. O terror, entRo, estd articulado a um processo
de aniquilagio do lugar da palavra, excluindo, assim, a subjetividade,

3. Magl  Flechner (1995) ressaltam que o termo “sacreto" associa-se a palavras Igadas & nosdo de
coniinente e contdo. assim como 4 problemética da retangao-Incontinancia. O termo “secrelo" pro-
vém o atim secretum, partiipio passado 6o verbo secomo que signfica separar, colocar 3 distén-

4. Ao redor dos anos 1980, surgiam em diferentes 4roas da America Lalina grupos de jovens do sexo
masculino ente 13 6 18 anos, que se tomaram conhecidos com sicaris (matadores prafissionais),
provenientes em sua maioria de regioes pobres; dosemprogados, com baiko nivel de InsiruGA0 @ ie.
toras familiares dosalentadoras. Estes jovens matadores profissionai, em geral. ndo tam mofivos
para agredir suas vitimas. Apenas oforecem um servigo "profisional”, assassinato por encomen.
ds, geralmente roalizado sob o efeio do drogas, raz8o pela qusl podem chegar 30 Ui, orman.
do-56 viimas. O adolescente sicari tem seu préprio codlgo da vida, am qua 85 agbes so justicam
pelos parémeos do seu grupo de reforéncia. Agem contra tudo que représenta a norma. A maloria
doles 0o relata atos signifcativos da sua infancla o parecem enira, prematuramente. na adoles.
cancia. Consequentemente, o processo de aquisicao o identidade, dieranciacdo, independénciae
de reconhecimento de limiles 6 ainda mais desartculado. Predomina ente sles o sentimento de se.
rem expeiidos de seus anigos pontos d referéncia que ndo 0s reconhocem mais - tanto no caso
a familia quanto da socledade como um fodo.
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Lucho, um adolescente em risco

Lucho tinha 17 anos quando veio consultar-me pela primeira vez. Seu pai deu meu
telefone para cle porque Lucho ndo tinha coragem de sair de casa hé muitos dias, ¢ o pai
estava preocupado que ele pudesse perder o ano escolar por faltas

Ao telefone, de forma ansioss, Lucho pediu-me um horrio para entrevista no mes-
mo dia. Sua voz cra um misto de simpatia ¢ ansiedade. Marquei um encontro para o mes-
b dis, ¢ cle agradeceu-me ¢ desligou sem esperar que eu Ihe desse 0 enderego. Voltou a
telefonar e com um tom risonho pediu-me o enderego, dizendo-me que andava um pouco
confuso, e nos encontramos mais tarde naquele dia.

Lucho chegou para  entrevista no horrio marcado. Alto, magro, olhos pretos bri-
Thantes. Cumprimentou-me afetuosamente como se j& me conhecesse. Inquieto  sem con-
seguir parar de andar, noto que tem dificuldade de permanecer sentado. Comega a olhar
para o consultério como se estivesse fazendo um reconhecimento de um gar desconhe-
cido, ¢ comesa a falar, dizendo:

— Ninguém nos ouve aqui quando falamos? No? Nao tem ninguém escondido que
possa nos escutar?

Pergunto-lhe o que tem para me dizer que tem tanto medo que alguém possa escu-
tar. Ele faz um gesto tipico de pessoa que fuma maconha, ¢ com outro gesto pergunto-lhe
s¢ também usa cocaina. Ele concorda com a cabega, fazendo-me entender, por gestos, que
usa outres drogas também.

A este momento nossa comunicagdo tinha sido mais gestual do que verbal, Repen-
tinamente, recosta-se na polirona, deixa cair os bragos, estende as pernas, quem sabe como
um sinal de abatimento ou por ter dito, ainda que de forma gestual, algo que o preocupa-
va hi muito tempo. Apés uns momentos de siléncio, comega a falar de forma desordena-
da, conta que hé meses que nfo faz nada, vive drogado o dia todo, que seus pais acreditam
que esté estudando ¢ terminando o Gltimo ano do segundo grau, mas que nio aglenta mais

Repete a mesma frase: Estou aterrorizado, estou aterrorizado, mas, com sef que passo
conflar em vocé? Comecei a pirar aos doze anos com cola, vocé conhece? Usava todos 0
dias até perder a consciéncia por u tempinho; comegamos com uns amigos do bairro, nio
tinhamos nada para fazer, sempre anddvamos sds e enfastiados.

Sobre sua historia, relata que tem pais que sio profissionais  ele tem vérios irmos.
Sempre estudou em escola particular, foi bom aluno ainda que nunca tenha estudado. Seu
apelido & “o louguinko". Deixa claro para mim que o tem uma relagdo de amizade com
os colegas de escola: Meus aniigos 5o os outras, os do bairro com quem desde os 12 anos
eheiro cola. Quando chegamos aos quatorze comegamos todos a beber, a fumar maconha,
entende? Acordo de manha e preparo um, sendo nao posso encarar; vocé ndo sabe o que
¢ acordar de manha e sentir 0 vazio de fodo um dia pela frente, no saber quem vocé ¢,
nem o que vai fazer de sua vida. E assim. Todos os dias. Quando saio de casa e vou para
a rua & melhor, encontro-me com os do bairro, todos sentem como eu, alguns se picam,
outros tomam micropontos (LSD), mas a verdade é que niio hi como a “farina” (cocai-
1) é a melhor viagem. O problema é que nos metemos com a “farinka”. Ai, tivemos que
comegar a roubar. O dinieiro que tinhamos no era suficiente, Um dos meus amigos foi
preso semana passada. Estivamos s dois vendendo “farinha” ¢ o pegaram ¢ o meteram
em cana. Ele tem uma mae divina, é 56 o que tem porque nio sabe nem quem ¢ o pai. Ela
Joi visiti-lo na cadeia. Eu falei com ela ¢ ela me contou que na cadeia ele foi violenta-
do. Agora vocé entende por que estou aterrorizado?

A minha pergunta se alguém da familia tinha idéia do que estava acontecendo, res-
ponde: Uria das minhas irmds sabe porque é namorada de um do meu grupo, Paco, un ami-
£0.a quem vejo algumas vezes. Ele dorme numa mesa porgue nao tem cama. Mas meus
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pais ndo sabem nada. Eles chegam no hordrio do jantar, e a tinica coisa que nos pedem é
que estejamos na hora de janiar; ¢ eu sempre estou. Antes ¢ depois do jantar tomam wis-
que, ¢ vao para o quarto ¢ no sei bem o que fazem, porque saio & ndo volto antes da ma-
drugada. Ai comecamos a noite, sempre em risco de ser pegos, correndo quando vem a
policia, dando cobertura enquanto um de nds rouba o ridio de algum carro. £ a inica for-
ma de sentir adrenalina no corpo. Mas, desde que prenderam meu amigo, figuel aterrori.
zado. Voeé sabe o que significa ndo ter iberdade?E se ainda te violentam? Se ji te contel
tudo isto, te conto o iltimo, o que determinou eu decidir telefonar e vir te ver; ¢ que a
idéia de me matar tem vindo & minha cabega algumas vezes.

Escutar Lucho gerou em mim todo tipo de emogdes. Ele transmitia claramente seu
desvalimento, sua ansiedade, pinico e terror, mas sem que cu pudesse sentir se para ele
eu estava presente, a ndo ser fisicamente.

Sua frase “fazer um ao levantar” — levou-me a compreender que Lucho sentia que ti-
nha que se recolher, recompor-se a cada manha pra comegar o dia. Sua fragilidade ex-
pressava-se nos riscos a que se expunha em relagdo a scu corpo, assim como a sua propria
vida. A inconsisténcia dos vinculos, tanto familiares quanto suas amizades (adictos, me-
nores infratores, violentos), iam mostrando a luta didria para sobreviver.

Lucho ndo conscguia escutar, receber palavras, pensar. Conseqlentemente, por ele,
depois de ter dito tudo que disse, teria se levantado ¢ ido embora. E dificil saber o que
deteve, quis mais dificil saber o que fez com que voltesse. A inica coisa que ele e lem-
bra das primeiras entrevistas é uma frase minha, que ele fomou como um desafio, e quem
sabe foi por este motivo que permaneceu na sua mente. Na sua mente minha voz dizia:
“Voct ndo consegue me escutar”. Era minha voz porque durante muito tempo Lucho nio
me percebia, ndo sabia como eu era. Dizia que se me encontrasse na rua nfo me reconhe-
ceria porque quando safa do consultério esquecia o meu rosto. A nica coisa que lembra-
vaera da minha voz, algumas palavras soltas. Ele pensava que lembrava a palavra “escutar”,
Lucho evidencia sua tendéncia a atuar e a incapacidade tanto de escutar 0 outro quanto se
escutar, uma incapacidade para pensar sobre cle mesmo.

Foram tempos mito diffoeis para ele ¢ para mim; foi dificil manter minha posigio de
analista. Foram periodos em que violéncia ¢ agressividade se delinearam como a uinica forma
de Lucho organizar seu espago psiquico, apaziguando assim as sensagdes intensas de va-
zio, que ¢le comegava a perceber. Sua agressividade e violéncia no tinham um caréter ex-
clusivamente auto-agressivo, mas expressavam também um modo de se senti, de existir,
€ portanto estavam também a servigo do confronto, da tentativa ~ ainda que falida ~ de re.
conhecimento de seus préprios limites. Seu ego frégil fazia grandes esforgos para ndo re-
nunciar & sua individualidade. Como dissemos antes, a violéncia atribuiu uma identidade,
 também gerou um sentido de pertinénci

No inicio de um tratamento o mesmo na sua continuidade, ¢ possivel que o analista
fique atento 2s atuagdes adolescentes, procurando dar-lhes um significado imediato, em vez
de, em primeiro lugar, dedicar-sc 8 esclarecer sua fungdo efefiva no funcionamento psiguico.
Esclarccer a fungio desses comportamentos pode levar & revelagdo de scus significados
defensivos, assim como também & compreensao de sua diregdo ¢ os clementos que deter-
minam sua repetigdo. A compreensdo do analista  este sinal de perigo confuso ¢ enigm-
tico, dado pelo adolescente, constitui uma abordagem transferencial muito importante,

Lucho executa uma atuagdo voltada para a satisfagio narcisista ¢ libidinal mortfera.
Nossa experiéncia clinica mostra as dificuldades para sc conseguir sair desta situagio com
&xito — mesmo no curso de uma anélise. Esta situasdo pode mostrar fortes tendéncias sui-
cidas ¢ homicidas que acabam se manifestando, muitas vezes, claramente. A questéo que
surge é como conseguir criar um espaco no adolescente que dé lugar ao pensamento ¢,
assim, capaciti-lo a antecipar a agdo. Levar em conta 4 sintomatologia permitiria 80 ana.
lista integrar a atuasdo do paciente no espago analitico, de tal sorte a evitar considerd-la um
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objeto externo & vida psiquica do paciente. Como no caso de Lucho, agdes agressivas ¢
‘violentas tém a natureza de uma produgdo psiquica custosa e dolorosa. Serd necessirio re-
onhecer 0s afetos que alimentam esse comportamENto € a5 fepresentacdes que tentar tanto
se esconder como se mostrar por meio das atuagdes.

0 que o paciente adolescente demanda do analista nestas situasdes t0 intensas ¢ ar-
riscadas? Pareceria que o que esté sendo reivindicado ¢ alguma coisa além o afeto do ana-
lista ou capacidades empéticas. O paciente esté reivindicando também o funcionamento
méntal do analista. Isto significa que o analista teré de se entregar & relago analitica de tal
forma que ele serd amado, odiado, idealizado, ou vivido de uma forma persecutdria na ten-
tativa de estabelecer uma base diferente, mais sélida, comegando por um objeto que é ca-
paz de tolerar ¢ ndo ser facilmente destruido frente s vicissitudes psiquicas do adolescente.
Deste modo, o paciente seré capaz, enire outras coisas, de criar uma passagem diferente
pela experiéncia de presenga/auséncia, tentando impedir, dentro do possivel, que as expe-
riéncias de separagdo o remetam inevitavelmente & agdo.

0 adolescente estard sempre exposto a situagdes em que a violéncia esté presente, pois
esta faz parte do desenvolvimento humano. Estas situagdes transitam através de um am-
plo espectro que vai do momento do nascimento até a ressignificagdo, na vida adulta, das
circunstancias experimentadas durante a infancia ¢ @ adolescéncia que ficaram como mar-
cas, como rastros na psique que podem ou ndo ter adquirido um significado. A atuaglo na
adolescéncia -~ roubo, dependéncia de drogas, anorexia/bulimia, tentativas de homicidio ou
suicidio, assim como tortura € seus efeitos,’ — contam-nos situagdes que freqientemente
enfrentamos em nosso trabalho de analistas. Algumas atuagdes permanecem enquistadas ¢
seus cfeitos aparccerdo na vida adulta, tonando-se presentes no comeso da andlise com a
intensidade e forga de um evento atual.

Com um exemplo clinico que mostra alguns aspectos da agressividade e violéncia,
assim como a atuaglo adolescente como ponto de partida, pode-se argumentar que a si-
tuaglo analitica abre um espago em que a simbolizagdo do adolescente possa tormar-se uma
encenagio,* ou seja, um ato simbolico (Cahn, 1991). E por este ato que o analista tanto
jogard como correr um risco juntamente com o adolescente, numa tentativa de abrir um
espago psiquico destinado ao pensamento e sua verbalizagdo, quando 0s processos de dis-
criminagio e simbolizagdo tiverem se mostrado insuficientes,

A experiéncia de intimidade de Lucho, dentro do seing analitico, foi o que contri-
buiu acima de tudo para a abertura do espago psiquico que foi muito instével durante os
primeiros anos de analise. Além disso, foi gragas ao seffing ¢ a0s aspectos da transferén-
cia ¢ da contratransferéncia do processo analitico que o espaco pde ser gerado. Neste
sentido, Lucho pode comegar a falar sobre seus segredos e comunicd-1os, o que signifi-
cou dar acesso a0 mais intimo do seu sel Confiar um segredo j4 significa confiar 1o ou-

5 Vifar © Vinar (1993) comentam que ‘0 probloma da lransmiss&o o o8 efllos da violéncia no adulo
 experiéncia de horror podem estar lgados a dois momntos diferentes. U primeifo momento cor-
respande o tertor & a0 harror experimentad fsica ¢ psiquicamente uranfe 3 forurs enquanto de-
maligso, cufa saida transita entre carinhos inéditos na experléncia pessoal do sujolto. Um segundo
mamanto & aquele das primeiras palavras calarlicas o, oniBo, 3 uma narrative mais olaborada, cuja
capacidade de uma ressigniicasso  posterior de elaboragdo depende muio da quaidads de re-
cepgo da narrativa por oulos, vale dizer, pelas pessoas amadas. Cormo o soffmento é recebido.
como a dor o  palaura, que podem dar conta desles afetos, podor ser racabidss @ doterminardo
em grande parte o modo de elaborago. Quase nada do amor ¢ da bondade humana comu e vi-
gente podem tar a qualidade e a intansidada necessérias para neutalizar o montanta de horror so-
rdo. S6 um longo tralelo permit 3 restauragdo da confisnga na bondade do oulros soros humanos
(o taivez apenas parcialmente)
No original, enactment. (N. da T)
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tro, colocando-se a confianga do paciente na figura do analista, sabendo que nada ¢ con-
fiado sem afeto. O que foi dito toma-se um segredo partilhado com o outro (o analista, no
aso), uma partilha que sela o compromisso. A pessoa que revela o segredo sem a concor-
dincia do sujeito comete, por sua vez, um ato de violéncia. Em qualquer caso, evitar uma
cilada, enquanto destinatério do relacionamento interpessoal — sabendo que ele ndo & o de-
‘positrio das palavras proferidas, mas que aquelas palavras sio ditas além dele ~ serd a tarfa
do analista. Seré 2 mancira pela qual o analista se permitiré expressar as palavras de inter-

pretagio, aquelas que farlo surgir um segredo muito diferente, isto ¢, o segredo do incons-
clente.

Conclusio

‘Como se afirmou no inicio, considerar a agressividade  a violéncia na adolescéncia
envolve levar em considerasdo seus miltiplos sentidos, que vio desde a afirmagdo saudi-
vel do espago pessoal diante de outros até a repetigdo de vivéncias traumdticas violentas
que incluem situagdes tais como a violagdo dos limites tanto espago-temporal quanto dos
limites corparais. O processo de reorganizacdo do psiquismo do edolescente sob tratamento
pode ser lento e dificil, impedindo-o de usar o processo caracteristico de simbolizasao,
deixando aberta a tendéncia & atuago, Tal comportamento pode se expressar durante o tra-
tamento, entre outras formas, como agressividade ¢ violéncia, indicando a evidéncia de uma
forga mortifera e potencialmente desorganizadora

Se quisermos considerar agdes agressivas e violentas na adolescéncia dentro da cs-
trutura analitica, devemos colocar em movimento experiéncias afetivas intensas que ndo tém
nem tempo, nem espago para transitar pelos processos de representagdo ¢ simbolizagdo. A
criagio de um espago simbélico dentro do tratamento implica em historiar a violéncia, desde
que 0 analista seja capaz de permanecer aberto aos mistérios e segredos desconhecidos do
paciente, muitos dos quais perdurarfio como enigmas etemos.

Resumo

Ao pensar a agressividade ¢ violéncia na adolescéncis, € preciso levar em conta seus miliplos sen-
tidos, que v desde a afimmasdo saudivel do proprio espago frente a0 outro aé a repetigia de vivéncias
traumiticas violentes tais como iolago dos limites orporai ¢ cspago-temporai. A autora apresénta uma
pesaquisa de pontos de vita de diversos autores da literatura picanaltica que nos permitc examinar estes
termos, ¢ prossegui entdo para @ investigasdo da pritca cliica, Ao estudar & clinica, hicrarquiza-se a
atuago, observando que nem toda 8o adolescente significa um risco. As agdes examinadas, neste caso,
540 a5 que, que por suas caracteisticas podem com frequéncia pdr ém risco a prépria vida do sdolescon.
te. A autora apresenta material clinico centrado na atuagdo adolescente,ressaltando 1 questio sabre como
criar na sessdo analitica, através do eixo transferéncia — contratransferéncia, um cspago que posSibiite
pensamento, e assim permita adiantar-se & acdo.

aitermos; adolescéncia, violenci, agressividade, atuagdo, limites, transfeséncis-contratransferéncia

Tradugdo: Thais Szteling Rosenthal
Revisio Técnica: Tania Mara Zalcberg.
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SOBRE A AGRESSIVIDADE E VIOLENCIA
NA ADOLESCENCIA

Sitvia FLECHNER, MoxTevibg, Usuguat

Pensar a respeito da agressividade e violéncia na adolescéncia implica considerar os
miltiplos sentidos que esses termos podem adotar ¢ que Vo desde a afirmaggo natural do
proprio cspago frente a0 outro até a repetigdo de vivéncias traumaticas violentas que incluem
situagdes tais como a violaglo dos limites espasos-{emporais assim como corporais. Cap-
turado pelas transformagdes corporais ¢ pelas mudangas relativas ao lugar que ocupa dentro
da familia ¢ na sociedade: exposto a invasio e excitages intemas ¢ exicrnas, o adoles-
cente mostra a complexidade de sua organizagdo psiquica e os possives riscos de descom-
pensagdo mental. A agressividade ¢ violéncia na adolescéncia sio apenas uma das viries
situagdes que convocam e provocam a busca inquietante de respostas a interrogagdes que
desde a teoria 4 clinica, impedem-nos de ficarmos indiferentes quando fazemos referén-
cia a0 vir a ser adolescente.

Agressividade e violéncia: um percurso possivel

Falar de agressividade ¢ violéncia na adolescéncia leva-nos a considerar, antes de fudo,
a natureza humana que em si é violenta. A primeira interTogagdo coloca-se em relagio 20
10 do termo violencia': como empregé-lo na clinica psicanalitica com adolescentes? As
atitudes individuais ou coletivas que os analistas habitualmente denominam de “violentas™
correspondem, em grande medida, a0 que Freud definiu como o que se constitui proprio
da agressividade, ou scja, a fusio pulsional, resultado da operagdo secundéria que parte dos
dois grandes dinamismos de base. Freud (1913) afirma que uma tendéncia natural & ma-
tar csté presente ¢m todos os individuos desde as origens da sociedade humana

Quanto ao termo ‘agressio’, o Diciondrio de Laplanche e Pontalis (1973) define
como:

. 3 tendéncia ou conjunto de tendéncias que se aalizam em condutas reais ou
fantasmiicas dirigidas a danificar o outro, destru-lo, contrarid-lo, humilhd-1o (..
A psicandlise concedeu uma importancia cada vez maior 4 agressividade. assina-
lando que atwa precocemente no desenvolvimento do sujeito e sublinhando o com-
plexo jogo de sua fusto e defusdo da sexualidade, Esta evolugto de idéias culminou
na tentativa de buscar para a agressividade um substrato pulsional fundamental
que Freud conceitue finalmente em sua nogBo de pulsdo de mort. (p. 17)

Laplanche diré que na medida em que Freud tende a situar do lado de Eros tudo que
& pertinente 20s comporiamentos vitas, coloca-se a pergunta sobre o que define o com-
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portamento agressivo. Um elemento que pode proporcionar esta resposta ¢ o conceito de
fusio e defusto pulsional. Esta nosao implica n2o s6  existéncia de ligagdes pulsionais em
proporgdes diverses mas, além disso, comporta a idéia de que a defusio ¢, no fundo, o
iunfo da pulsko de destruigdo na medida em que esta estd voltada a destruir os conjun-
tos enquanto Eros, ao inverso, tende a criar ¢ manté-los. Deste ponto de vista, a agressi-
vidade seria uma forsa radicalmente desorganizadora ¢ fragmentadora.

Freud (1905) invoca, pela primeira vez, a pulsio de dominio, afirmando que, na sua
origem, essa pulsio ndo teria como finalidade o softimento do outro, mas que simplesmente
1o leva o softimento do outro em conta. Antes de 1920, o termo agressividade estd pra-
tieamernte ausente na obra de Freud. Depois da teorizagao de Freud sobre a pulsio de marte,
vislumbra-se  idéia de que a agressividade volta-se, primeiro contra o sujeito © permane.
ce, por assim dizer, estancada no sujeito antes de ser defletida para o exterior (tese do ma-
soquismo primirio). Freud (1920) afirma a existéncia de um dualismo pulsional desde as
origens da sexualidade ¢, assim, a teoria da fuso e defusio das pulsdes parece fundamental
para a compreenséo da agressividade.

Estas caracteristicas foram destacadas por autores como Melanie Klein que insiste no
papel predominante desempenhado pelas pulsdes agressivas desde  primeira infincia, Se.
gundo Kiein, as tendéncias criminais cxistiriam desde os primordios na crianga normal, nas
fantasias inconscientes dos estégios sadico-oral e sédico-anal (1927). Os autores kleini
nos retomaram o estudo das fantasias inconscientes violentas muito precoces, ¢ descre-
Veram os medos que toda crianca tem de ser vitima de representacdes parentais terrorificas,
Esses medos evidenciam a violéncia da propria crianca projetada sobre 05 pais nesse pe.
riodo. Esses autores mostram que a violéncia, no integrada ao impulso libidinal, pode con-
duzi a atitudes que buscam a destruigdo do objeto ¢ que, no adulto, se manifestam nas
tendéncias criminais ou anti-sociais. Para Klein, 0 nitcleo violento primitivo ndo desapare.
ce nunca. Ou & integrado & libido para conferir-The sua poténcia, ou se integra a uma par-
te da libido livre para dar nascimento & agressividade ¢ a0 verdadeiro sadismo.

Winnicott retomaré alguns dos aportes kleinianos, estabelecendo sua visio & respei-
10 do ponto de origem da agressio

‘Queremos saber de que modo um bebé destréi o mundo quigs em uma ctapa
muito prematura da sua vida. £ uma interrogacio de vital importincia, pois o resi
duo desta destruicdo infentil ndo fusionada pode destruir de forma efetiva o mun..
do em que vivemos ¢ que amamos. Na magia infantil a crianca pode aniquilar o
mundo apenas fechando os olhos e recrid-lo com uma nova olhada ¢ uma nova fase
de necessidade. (1984, p. 97-8)

Uma pergunta ainda fica pendente, nos diré Winnicott: Conhecemos a origem desta
forga inerente 0 ser humano que mantém a atividade destrutiva ou o sofrimento equiva.
lente quando o individuo se autocontrola? Por trs disso tudo, encontramos a destruicdo
mégica, normal nas fases mais iniciais do desenvolvimento do bebé ¢ que corre paralela 4
criagdo migica. A destruigdo primitiva ou mégica de todos o5 objetos lem a ver com o fato
de que, para 0 bebé, os objetos mudam. Eles deixam de ser parte de mim para se converte.
rem em algo distinio de mim, j# ndo sio fendmenos subjetivos, mas percepges objetivas,

Green (1990) daré um passo a mais em relagdo 4 opinido de Freud, afirmando que &
posicdo entre Eros ¢ as pulsdes de destruig#o ndo se limita ao fato que o primeiro impli-
ca ligagdo ¢ a segunda ndo ligagio. Nas palavras de Green: “Na realidade, ereio que seria
mais correto supor que Eros ¢ compativel com a ligagdo e desligamento imbricados ou al-
ternados, mas que as pulsdes de destruigdo 520 puro desligamento”. Por sua vez, coloca-
i uma pergunta fundamental jé formulada por Freud (1915a, 1915b). A violéncia exercida
pelo sujeito ¢ essencial, primitiva, intrinseca ou ¢ 56 um dos destinos possiveis de ohra
forga que se exercerd sobre 0 mundo ¢ sobre o proximo? Para Green o que caracteriza o
aspecto especificamente humano da violéncia ¢ sua negaividade, que implica uma forma
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de violéncia que pode destruir 0 objeto por meio de um decreto de inexisténcia. Reduzir o
‘Gbjeto & nada, desconhecendo-o, ignorando-o, ¢ a forma perfeita de assassinato, pois leva
4o desaparecimento do outro. Green explicita assim que a violéncia deve ser concebida sob
© dngulo da forga, uma forga surda, constante, que faz presso no cerme do psiquismo para
obter satisTago. -

Freud (1933) 56 usa o termo “violéncia” no seu ensaio sobre a guerra, na sus res-
posta a Einstein, referindo-se a uma tendéncia inerente ao ser humano, J4 em “Totem ¢
abu”(1913), define uma violéncia original como fundante. A violéncia do pai primitivo todo-
poderoso sobre os membros da horda, mas também a violéncia dos irmaos para livrarem-
se do tirano ¢ instaurar uma sociedade baseada no totemismo ¢ na exogamia.' Outros au-
tores, tais como Bergeret (1994), retomam o coneeito de Freud sobre a violéncia natural
primitiva, delineando o conceito de “violéncia fundamental”™. Para este autor o termo “vio-
encia" denota de forma mais precisa a idéia de um instinto natural, brutal, destinado & de-
fesa da vida. Do ponto de vista etimoldgico, o termo “violéncia” provém do latim violentia,
que por sua vez deriva o radical indo-europeu que deu origem a0 termo grego bios ¢ em
atim 80 termo vita. Esta etimologia predispde o autor a uma orientagdo essencial em dire-
§20 & vida. Os termos “brutalidade’, ‘veeméncia’, ‘impetuosidade’, ‘colera’, ‘luta’, ‘com-
bate’, poderiam ser mais convenientes, mas ndo respondem a uma etimologia que prioriza
um esforso ostensivo para a pessoa manter-se viva. Para Bergeret, 0s substantivos ‘6dio”
ou ‘agressividade’ ndo podem ser utilizados em fungio da implicagao libidinal neles conti-
da. Tratar-se-4, entdo, de uma violéncia fundamental, independente da agressividade assim
como da sexualidade.

Um dos problemas importantes que se coloca surgiria do fato de que a agfo pura
exclusivamente violenta, ou seja, aquela que basicamente ndo atenta contra o outro (ainda
que os danos sobre 0 outro demonstrem ser serios, segundo a hipstese de Bergeret), se-
i freqientemente diffcil de distinguir da agto agressiva. Esta violéncia fundamental o
levaria em conta a ambivaléncia, n2o expressaria amor nem odio. Enquanto a agressivida-
de, 20 contririo, tentaria prejudicar ou eventualmente destruir o objeto, a violéncia funda-
mental estaria voltads, acima de tudo, para o sujeito, sua conservagdo. R. Misés (1984) adota
uma posigdo diferente, afirmando que a violéncia nfo & “fundamental”, mas ligada ao sis-
tema pulsional, ¢ aparcce em correlaglo ao desligamento desse sistema,

Green (1990) lembra-nos que certa soma de violéncia ¢ inerente a todo movimento
pulsional, ¢ que toda pulsdo & potencialmente violenta. Esclarece-nos, também, que a vio-
Iencia pode assumir diversas significagdes - desde a violéncia da sobrevivéncia derivada das
pulsdes de autoconservaglo e proxima a esta violéncia fundamental que Bergeret assinala;
de violéncia matricial ou narcisista ¢, sobretudo, a violéncia desobjetalizante que implica em
uma impossibilidade de identificagdo com o objeto ¢ o descjo de morte psiguica do mes-
mo. A partir de 1920, seguindo Freud, a agressividade derivaré da pulsio de morte ¢ ndo
poderé ser captada a ndo ser pela sua unido com a sexualidade. Violéncia também ¢ abuso
de forga, e seu sentido em latim indica uma “fora jreesistivel”. Neste caso, a andlise do
termo parece nos conduzir para sentidos que poderiam ser tomados como opostos: a for.
sa vital € 0 abuso da forga que poderia conduzir & morte. Estes elementos servem para co-
MEGarmos a nos perguntar a respeito do proprio terma violéncia. Tornou-se um conceito
picanalitico?

1. Segundo Bergeral o temo viléncia ol pouco uilzado por Freud uma vez que implcava am er que
reconhecer uma diacronia pulsional que tera questionado o “monotelsmo' isidinal, due opsem o5 on.
tagoniamos sincroicos (sincronia pulsional: pulsBo de vida - pulsas de morte) & ndo somo um g1
namismo orginal, prévio o ndispensavel em plena abertura progressiva e diacranica dos dnamismos
lldinai. Dai que Froud optou pelo r&pido movimento para os dervados bidinizados da violnci
agressividage, odio o sadiemo.
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A imposigo de um sentido impingido pela mie sobre o bebé levou Piera Aulagnier
(1976) a um notével desenvolvimento metapsicolégico com seu conceito de violéncia pri-
miria, usado no sentido de instituir o bebé como sujeito ao invadi-lo no seu espago psiquico
1o momento do encontro com a voz materna. “O fendmeno da violéncia, tal como a en-
tendo aqui remete, em primeiro lugar, & diferenca que separa um espago psiquico, o da mae
em que  agio da repressio jé se produziu da organizagdo psiquica do infans” (p. 11).

Os diversos significados que aplicamos a este termo poderiam nos levar a outro ques-
tionamento: se caracterizamos a violéncia como uma insténcia que priva os individuos da
liberdade ¢ ¢ cocrcitiva, como usé-la para designar uma agéo fundamental no estabeleci-
mento de um espago psiquico? Os limites entre estes termos podem ficar embaralhados,
tomando-os menos distintos devido & nossa dificuldade em localizé-los na prtica clinic.
Este trabalho que podemos realizar, a0 menos parcialmente, ao teorizar sobre ¢stcs con-
ceitos, pode nos levar a uma situaso bastante obscura quando nos aproximamos da cli-
nica, j& que esta nos obriga a levar em conta que ¢ sobre 2 dupla trama ~ narcisista ¢ objetal
~ que estes conceitos de violéncia e agressividade irdo se entrelagar.

O atuar na adolescéncia

A experiéncia mostra que 0 atuar ¢ uma caracteristica da adolescéncia, assim como
o brincar durante a infancia ou a comunicag@o através da linguagem na idade adulta. O atuar
poderia ser considerado como um fendmeno tipico da adolescéncia. Ainda que a condicdo
adolescente favoresa o surgimento de atuages, nem toda atuaglo adolescente implica em
risco. Referimo-nos aqui & atuagdes que, por suas caracteristicas, expressam um perigo
que muitas vezes poem em risco a propria vida. O atuar se afasta do caminho da renin-
cia, em busca da satisfagdo imediata, deixando suspensos 0s pardmetros espago-temporais
da representagdo. A capacidade de espera, necessiria para gerar a ilusdo, foma-se incon-
troldvel ¢ ocorre a descarga motora
O trauma precace pode ser considerado como um pré-requisito para a atusedo na

adolescéncia, mas ndo ¢ especifico. Outros componentes precisardo ser considerados quan-
do nos referimos & atuagio agressiva ou violenta. Se o processo adolescente define-se como
a arte de “tomar-se si mesmo”, como um trabalho de subjetivagdo (Cahn, 1991); de iden-
tificagdo (Kestemberg, 1999); de identidade (Laufer e Laufer, 1984), a violéncia, portan-
to, poderia se tonar, por coergao, um impedimento para o adolescente tornar-se ele mesmo,
opondo ato & representagdo

A auséncia (de limites, da mae suficientemente boa) deixard em evidéncia as falhas
narcisicas ocorridas por dificuldades iniciais no estabelecimento da relagio de objeto. O
trabalho psiquico ¢ rejeitado porque pode fazer ressurgir o sofiimento ¢ levar o adolescente
a reviver aqueles primeiros momentos em que a auséncia predominou. As decepgdes con-
secutivas devidas a profundos sentimentos de perda ¢ isolamento vividos precocemente,
dificuldades de identificagdo, pobreza no processo de simbolizagdo ~ todos estes fendme.
005 levardo o adolescente a privilegiar as manifestacdes voltddas para o mundo externo,
expressas por meio da atuasdo, em detrimento da elaboragio mental. Estas atuagdes podem
colocar o adolescente em risco de ruptura com a realidade. De certas perspectivas, o mundo
extemo ¢ visto pelo adolescente como uma imagem especular da sua realidade interna, com
suas ameagas e conflitos, mas experimentada como externa.

‘Quando a realidade interna transborda, podemos enconirar situagdes que levam o Mo-
lescente & assim chamada passagem ao ato com a caracteristica peculiar de uma inversdo
do movimento pulsional sobre a propria pessoa (Chabert, 2000). Esta inversio ¢ determi
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nada pelos movimentos de édio dirigidos a0s objetos — pera a figura matera - ainda que,
7o nivel manifesto, seja o adolescente quem sofre a agressio, (geralmente no préprio corpo)
devido a agdes autodestrutivas. Estas ages condensam a experiéncia violenta de uma agres-

sividade que choca ¢ que, junto com a culpa adicional, configurardo um quadro intenso ¢
transbordante.

A transformagdo

O advento do corpo sexuslmente maduro marca o fim da infancia. Este descobrimento
da genitalidade implica um movimento fundamental de “metamorfose” (retomando o titu-
o do terceiro capitulo de Freud [1905]). Tal movimento ¢ sempre excessivo. £ um mo-
vimento de fins ¢ comegos (o fim da infancia, o inicio do corpo sexuado), inicios referidos
a uma experiéncia vivenciada nas bordas ou limites de um aparelho piquico em trinsito
(Flechner, 2000). A crise adolescente, caracterizada por um processo de subjetivagio em
curso, ¢ um estado de transbordamento, mas também um limite ou, mais ainda, uma ex-
periéncia de limites (Gutton, 2001). Esta denominagdo remete a uma fronteira, um limite
que tanto separa quanto une  que, por meio de sucessivos equilibrios e desequilibrios, de
sua permeabilidade relativa, consegue abrir uma brecha — um novo espago para o adoles-
cente interiorizar o que provém do seu exterior corporal.

Esta cstranheza inquietante (inguictante étrangeté, Cahn, 1991) esté localizada neste
ponto limite que, & vezes, provoca a ruptura. Enquanto algumas vezes ¢ virtual ou pas-
sageira, esta ruptura poderd também ser o ponto de partida de uma catdstrofe que pode en-
volver uma violéncia dirigida a0 mundo externo ou ao proprio adoleseente. Um estranho
para si mesmo, 0 adolescente terd que inventar ¢ inventar por si mesmo (escolhs, mitos
pessoais, sistema de valores, pontos de referéncia), a escolha de sua mancira de ser. A per-
gunta “Quem eu sou?” substitui a pergunta "0 que esté acontecendo comigo?” que ¢ tipi-
ca da puberdade. O adolescente, algumas vezes, € mais capaz de responder esta questdo
através de “O que eu ndo 50u” 0u “O que eu nfo quero ser”. Estas perguntas sio de mui-
to valor, pos estio ligadas aos conflitos de identidade, identificagdo e valorizacdes. £ um
trabalho a ser realizado, trabalho que articula a representagdo de si, o que inclui, entre ou-
tras coisas, o par ilusdo-desilusdo  a reelaborasdo de suas inter-relages consigo proprio,
com 0s outros ¢ com o mundo. O resuliado deste trabalho depende de miltiplos fatores —
identificagdes, relagdes objetais, problemiticas narcisistas ¢ cdipicas no espaso represen-

tativo alimentado pelos dois polos extremos constituidos pelo inconsciente ¢ pelo mundo
exterior.

A violaglio versus a afirmacio dos limites

No espago da relagdo mae-filho, uma luta decisiva em relagdo & aceitaglo ou rejeigdo
da mie no reconhecimento da diferenca, singularidade, autonomia do novo ser (que até o
momento foi totalmente dependente dela para sua sobrevivéncia), ocorrerd no registro do
pensamento. Dar a0 infante esta autonomia permitird que ele mantenha seus pensamentos

2. Nota da tradutora para o Ingles: O 1o ospanhl 6 Las Metemartosis de fa pubertad (As melamor.
fosos da puberdad)




