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CARATER E EROTISMO ANAL

Entre aqueles que tentamos ajudar com nossos. esforgos
psicanaliticos, freqiientemente encontramos um certo tipo de
individuo que se distingue por possuir determinados tracos de

| cariter, e simultaneamente nossa atengdo € atraida pelo com-
portamento, em sua infincia, de uma de suas fungdes corporais
e pelo 6rgéo nela envolvido. Nio pOsso agora precisar em que
ocasido comecei a ter a impressdo de que havia uma conexio
organica entre esse tipo de cariter e esse comportamento de
um 6rgdo, mas posso assegurar ao leitor que nessa impressio
ndo pesou qualquer suposicdo teérica.

A experiéncia acumulada fortaleceu de tal maneira minha
crenca na existéncia dessa conexio que me aventuro agora a
torni-la objeto de uma comunicagio.

As pessoas que passarei a descrever distinguem-se por
uma combinagdo regular das trés caracteristicas que. se seguem.
Elas sdo especialmente ordeiras, parcimoniosas e obstinadas.
Cada um desses vocibulos abrange, na realidade, um pequeno
grupo ou série de tragos de cariter interligados, ‘Ordeiro™
tanto abrange a nogio de esmero individual como o escriipulo
no cumprimento de pequenos deveres e a fidedignidade. O
contrério de ordeiro seria ‘descuidado’ e ‘desordenado’, A par-
ciménia pode aparecer de forma exagerada como avareza, e a
obstinagdo pode transformar-se em rebeldia, 3 qual podem fa-
cilmente associar-se a célera e os impetos vingativos. Essas
duas dltimas caracteristicas, a parciménia e a obstinagio, pos-
suem entre si uma ligagdo mais estreita do que com a primei-
ra — a ordem. Elas constituem também o elemento mais cons-
tante de todo o complexo, Parece-me, entretanto, que essas
trés caracteristicas estdo indubitavelmente ligadas entre si.

—_—

! [‘Ordentlich’ em alemdo. O significado original da palavra é ‘or-
deiro’, mas seu uso tornou-se muito mais extenso. Pode ser o equivalente
de termos ingleses como ‘correct’, 'tidy’, ‘cleanly’, ‘trustworthy’ (‘correto’,
‘meticuloso’, ‘limpo’, ‘fidedigno’), tanto quanto ‘regular’, ‘decente’ e
‘proper’ (‘regular’, ‘decente’ e ‘exato’), nos sentidos mais coloquiais de
tais palavras.]
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E fécil inferir da histéria da primeira infincia desses indi-
viduos que os mesmos dispenderam um tempo relativamente
longo para superar sua incontinencia alvi [incontinéncia fecal]
infantil, e que na infincia posterior sofreram falhas isoladas
nessa fungdo. Quando bebés, parecem ter pertencido ao grupo
que se recusa a esvaziar os intestinos ao ser colocado no uri-
nol, porque obtém um prazer suplementar do ato de defecar,*
pois nos revelam que em anos posteriores gostavam de reter as
fezes, e se lembram — embora atribuam o fato mais facilmente
em relagdo a irméos e irmds do que a si mesmos — de ter
feito toda uma série de coisas indecorosas com suas fezes. De-
duzimos de tais indicacoes que essas pessoas nasceram com
uma constitui¢do sexual na qual o carater erégeno da zona anal
¢ excepcionalmente forte. Mas como ndo h4 resquicios dessas
fraquezas e idiossincrasias apés o término de suas infancias,
devemos concluir que no decurso do seu desenvolvimento a
zona anal perdeu sua significagio erégena. E de se suspeitar
que a regularidade com que essa triade de propriedades apre-
senta-se no cardter dessas pessoas possa ser relacionada com
o desaparecimento do erotismo anal,

Sei que ninguém estd disposto a dar crédito a uma situa-
¢d0 enquanto a mesma se afigura ininteligivel e nfo passivel
de explicagdo. Contudo, com a ajuda dos postulados que expus
em 1905 em meus Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade,?
podemos ao menos nos aproximar dos seus fatores bésicos.
Tentei demonstrar nesses ensaios que o instinto sexual do ho-
mem é altamente complexo e resultante da contribuicdo de
numerosos constituintes e instintos componentes. A ‘excitagao
sexual’ recebe importantes contribuicdes das excitagdes perifé-
ricas de determinadas partes do corpo (os genitais, a boca, o
anus, a uretra), que assim merecem a designagdo especial de
‘zonas erégenas’. Mas as quantidades de excitagdo que provém
dessas partes do corpo ndo sofrem as mesmas vicissitudes,
nem tém destino igual em todos os periodos da vida. De modo

: 1 Cf. Freud, Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (19054),

Edi¢do Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 191, IMAGO Editora, 1972.

& [O material do presente paragrafo provém sobretudo da Segio 5

do primeiro ensaio e da Secio 1 do segundo (Edigdo Standard Brasileira,
Vol. VII, pags. 170 e segs. e 180 e segs., IMAGO Editora, 1972).]
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geral, s6 uma parcela delas é utilizada na vida sexual; outra
parte é defletida dos fins sexuais e dirigida para outros — um
processo que denominamos de ‘sublimagao’. Durante o perio-
do de vida que vai do final do quinto ano! as primeiras ma-
nifestagoes da puberdade (por volta dos onze anos) e que
pode ser chamado de periodo de ‘laténcia sexual’, criam-se na
mente formagdes reativas, ou contraforcas, como a vergonha,
a repugnancia e a moralidade. Na verdade surgem 3s expensas
das excitagdes provenientes das zonas erdgenas e erguem-se
como diques para opor-se as atividades posteriores dos instin-
tos sexuais. Ora, o erotismo anal é um dos componentes do
instinto [sexual] que, no decurso do desenvolvimento e de
acordo com a educagdo que a nossa atual civilizagdo exige, se
tornardo indteis para os fins sexuais. Portanto, é plausivel a
suposi¢cdo de que esses tragos de cariter — a ordem, a parci-
moénia e a obstinagio —, com freqiiéncia relevantes nos indi-
viduos que anteriormente eram anal-eréticos, sejam os primei-
ros e mais constantes resultados da sublimagio do erotismo
anal.?

! [Nas edi¢Ses alemds anteriores a 1924 aparece ‘do final do quarto
ano’.]

2 Como foram justamente as observagdes nos meus Trés Ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade relativas ao erotismo anal das criangas
que escandalizaram leitores incompreensivos, aventuro-me a intercalar
aqui uma observagdo pela qual agradego a um paciente de aguda inteli-
géncia. Eis o que ele me relatou: ‘Um amigo que lera os seus Trés En-
saios sobre a Teoria da Sexualidade, concordando inteiramente com o
texto, comentava o livro. Um determinado trecho parecera-lhe tdo cémico
e grotesco, embora o aceitasse e compreendesse todo o resto da obra,
que se sentou e riu por mais de quinze minutos. O trecho era o seguinte:
“Um dos sinais mais claros de excentricidade ou nervosismo subse-
qlientes pode ser visto quando um bebé obstinadamente se recusa a
evacuar quando é colocado no urinol — isto é, quando a ama quer que
ele evacue — e adia aquela fungdo até que ele préprio se resolva a
exercé-la. Ele naturalmente nio se importa em sujar a cama, fica s6
ansioso para ndo perder o prazer subsididrio a defecacdo.” [Edigdo
Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 191, IMAGO Editora, 1972.] A viséo
de um bebé sentado num urinol, tentando decidir se iria submeter-se a
tal restrigdo de seu livre arbitrio, e ansioso ao mesmo tempo em ndo
perder o prazer do ato de defecar, essa imagem divertiu muitissimo o
meu amigo. Uns vinte minutos mais tarde, quando tomavamos um cho-
colate quente, ele comentou subitamente: ‘‘Sabe, esse chocolate me faz
lembrar de uma idéia que tive na infancia. Costumava fingir comigo
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A necessidade intrinseca dessa conexdo ndo estd clara,
nem mesmo para mim, mas posso fazer algumas sugestoes
para tornd-la mais compreensivel. A limpeza, a ordem e a fi-
dedignidade ddo exatamente a impressio de uma formagéo
reativa contra um interesse pela imundicie perturbadora que
ndo deveria pertencer ao corpo. (‘Dirt is matter in the wrong
place’)! J4 ndo é féicil a tarefa de relacionar a obstinagao
com um interesse pela defecagdo, mas deviamos lembrar que
até mesmo um bebé pode mostrar vontade prépria quando se
trata do- ato de defecar, como vimos acima [pag. 170], e que
€ um costume bastante difundido na educacio da crianca admi-
nistrar estimulos dolorosos a pele das nidegas — ligada a zona
erégena anal — para quebrar a obstinagio da crianga e tor-
ni-la submissa. Ainda persiste hoje o convite a uma caricia
na zona anal, como expressio de desafio ou desprezo, convite
esse que corresponde na realidade a um ato de ternura que
sucumbiu a repressdo. A exibicdo das nidegas representa um

mesmo que eu era o fabricante de chocolate Van Houten (ele pronun-
ciou Van “Hauten™ [isto é, com a primeira_silaba igual 2 palavra inglesa
‘cow’]) e que possuia o segredo da fabricagio do chocolate. Todos
tentavam apoderar-se do segredo, de grande -valor para toda a huma-
nidade, mas eu o ocultava cuidadosamente. Nio sei por que fui escolher
logo Van Houten! Talvez o seu aniincio fosse mais atraente do que os
outros.” Rindo, e sem pensar no momento que minhas palavras pudessem
ter algum significado, retruquei: ‘‘Wann haut’'n die Mutter?” [Quando a
mamae dd palmada? As duas primeiras palavras da frase alema pronun-
ciam-se exatamente como ‘Van Houten’.] Sé depois percebi que meu
trocadilho continha a chave da sibita recordagiao de infincia do meu
amigo, compreendendo que a mesma era um exemplo brilhante de fan-
tasia encotridora. A fantasia do meu amigo, a0 mesmo tempo que se
prendia 2a situagdo real (o processo nutritivo) e utilizava associagdes
fonéticas (‘Kakao™ [‘chocolate’. — ‘Kaka’ é o termo infantil alemao que
designa ‘fezes' — cf. um sonho no final da Secio IX de Freud, 1923¢]
e “Wann haut'n”), aplacava seu sentimento de culpa através de uma
completa inversio no conteiido de sua lembranga: havia um desloca-
mento da parte posterior do corpo para a anterior, a excregdo de comida
transforma-se na ingestdo de comida, e um ato vergonhoso que tem de
ser ocultado transforma-se num segredo valiosissimo para a humanidade.
Achei interessante como, apenas um quarto de hora apés meu amigo ter
afastado a fantasia (embora, é verdade, de uma maneira branda, levan-
tando uma objecio em bases formais), ele se viu, involuntariamente,
diante de provas convincentes, apresentadas por seu proprio inconsciente.’
! {Essa frase estd em inglés no original.]
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abrandamento em gesto desse convite verbal. No Gotz von
Berlichingen de Goethe aparecem tanto as palavras como o
gesto, em momento apropriado, como expressio de desafio.?

As conexdes entre os complexos do apego ao dinheiro
e da defecagdo, aparentemente tio diversos, afiguram-se as
mais extensas. Todo médico que j& praticou a psicanalise sabe
que os casos mais antigos e rebeldes daquilo que é descrito
como constipagdo podem ser curados em neurdticos por essa
forma de tratamento, fato menos surpreendente se recordarmos
que essa funcdo também se mostrou trativel pela sugestdo
hipnética. Mas s6 alcancaremos esse resultado com a psica-
nélise se nos ocuparmos do complexo monetirio dos pacientes
e os induzirmos a trazé-lo a consciéncia, como todas as suas
conexdes. Talvez a neurose aqui apenas siga um indicio for-
necido pela linguagem popular, que qualifica o individuo muito
apegado ao seu dinheiro de ‘sujo’ ou ‘imundo’.: Mas essa
explicagdo seria demasiadamente superficial. Na realidade,
onde quer que tenham predominado ou ainda persistam as for-
mas arcaicas do pensamento — nas antigas civilizagdes, nos
mitos, nos contos de fadas e supersticoes, no pensamento in-
consciente, nos sonhos e nas neuroses — o dinheiro ¢ intima-
mente relacionado com a sujeira. Sabemos que o ouro entregue
pelo diabo a seus bem-amados converte-se em excremento apds
sua partida, e o diabo nada mais é do que a personificagdao
da vida instintual inconsciente reprimida.* Também conhece-
mos a supersticdo que liga a descoberta de um tesouro com

1 [A cena ocorre no Ato III, quando Gétz é intimado por Herald
a render-se. Nas versoes posteriores da pega as palavras foram atenuadas.)

2 [O inglés “filthy' assim como o alemio *filzig', aparece no origi-
nal. Freud ja fizera comentéarios sobre o uso aqui mencionado er uma
carta a Fliess de 22 de dezembro de 1897 (Freud, 19504, Carta 79) e,
posteriormente, na primeira edicio de 4 Interpretacao de Sonhos (1900a),
Edicao Standard Brasileira, Vol. IV, pag. 212, IMAGO Editora, 1972.]

8 Comparem-se a possessio histérica e as epidemias de satanismo.
[Freud tratou o assunto de forma extensa na Parte III do seu artigo
‘Uma Neurose Demoniaca do Século XVII' (1923d). A lendaria trans.
formagdo do ouro das bruxas em fezes e a comparagao com o Dukaten-
scheisser abaixo ja foram mencionadas por Freud em uma carta a Fliess
de 24 de janeiro de 1897 (1905a, Carta 57).]
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a defecagdo,’ e todos estdo familiarizados com a figura do
‘cagador de ducados’ [Dukatenscheisser]’.> Na verdade, segun-
do as antigas doutrinas da Babil6énia, o ouro sdo ‘as fezes do
Inferno’ (Mammon = ilu manman®). Assim, aqui como em
outras ocasides, a neurose, acompanhando os usos da lingua-
gem, toma as palavras no seu sentido original e significativo;
parecendo utilizd-las em sentido figurado, esti na realidade
simplesmente devolvendo a elas seu sentido primitivo.*

E possivel que o contraste existente entre a substincia
mais preciosa que o homem conhece e a mais desprezivel,
que eles rejeitam como matéria initil (‘refugo’) tenha levado
a essa identificagdo especifica do ouro com fezes.

Ainda uma outra circunstincia facilita essa equagdo no
pensamento neurético. Sabemos que o interesse erdtico origi-
nal na defecagdo estd destinado a extinguir-se em anos poste-
riores. Nessa ocasido aparece o interesse pelo dinheiro, que
ndo existia na inféncia. Isso facilita a transferéncia da impulsao
primitiva, que estava em processo de perder seu objetivo, para
0 novo objetivo emergente,

Se houver realmente alguma base para a relagdo que aqui
estabelecemos entre o erotismo anal e essa triade de tragos de
caréter, provavelmente ndo encontraremos um acentuado grau
de ‘carédter anal’ nos individuos que conservaram na vida adul-
ta o caréter erégeno da zona anal, como acontece, por exem-
plo, com certos homossexuais. A menos que esteja enganado,
a experiéncia comprova amplamente essa conclusio,

1 '[Numerosos exemplos disso tirados do folclore sio encontrados
no artigo de Freud e Oppenheim sobre ‘Os Sonhos no Folclore’ (1957a
[1911)), Edido Standard Brasileira, Vol. XII, pég. 239 e segs., IMAGO
Editora, 1976.]

2 [Termo vulgar para designar um ricago perdulario.]

3 Cf. Jeremias (1904, 115 n.) e Babylonisches im Alten Testament
(1906, 96). ‘ “Mamon” (‘“Mammon”) é ‘“Man-man” em babilénico e
também outro nome de Nergal, o deus dos Infernos. Segundo a mitologia
oriental, perpetuada nas lendas populares e contos de fadas, o ouro é o
excremento do Inferno.” (Monotheistische Strémungen innerhalb der ba-
bylonischen Religion, pig. 16 n. 1.)

4 [Para a ocorréncia desse fato em sonhos, ver um trecho acrescen-
tado em 1909 a A Interpretagio de Sonhos, Edigio Standard Brasileira,
Vol. V, pag. 434, IMAGO Editora, 1972.]

5 [Em inglés no original (‘refuse’).]
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Deviamos apreciar se os outros complexos de cardter ndo
revelam também uma conexdo com a excitagdo de zonas ex:é—
genas especificas. Atualmente s6 tenho conhecimento da in-
tensa e ‘ardente’ ambi¢do de individuos que sofreram ante-
riormente de enurese.! De qualquer modo, podemos estabele-
cer uma férmula para o modo como o cariter, em sua
configuragdo final, se forma a partir dos instintos constituintes:
os tragos de carater permanentes, sdo ou prolongamentos_inal-
terados dos instintos originais, ou sublimagdo desses instintos,
ou formagdes reativas contra os mesmos.?

1 [Essa parece ser a primeira vez em que é mencionada a conexao
entre o erotismo uretral e a ambigdo. Freud voltou ao assunto algumas
vezes, como, por exemplo, numa frase acrescentada em 1914 a A4 Inter-
pretagao de Sonhos, Edi¢do Standard Brasileira, Vol. 1V, pag. 230,
IMAGO Editora, 1972, e numa nota de rodapé acrescentada em 1920
aos Trés Ensaios (1905d), ibid., Vol. VII, pag. 246, IMAGO Editora,
1972. Numa longa nota de rodapé a Segao III de O Mal-Estar na Civi-
lizagdo (1930a) ele relacionou a presente descoberta com suas duas
outras principais linhas de pensamento a respeito da enurese: sua asso-
ciagdo simbolica com o fogo e sua importincia como um equivalem_e
infantil da masturbagao. Ver também o artigo posterior sobre ‘A Aqui-
sicdo e o Controle do Fogo’ (1932a).]

2 [Nao existem muitas apreciacoes de Freud sobre a natureza do
‘cardter’ e o mecanismo de sua formagdo. Entre elas podem ser mencio-
nadas uma passagem perto do final dos Trés Ensaios (1905d), Edigdao
Standard Brasileira, Vol. VII, pags. 245-6, IMAGO Editora, 1972, a!gu-
mas observagdes no artigo sobre ‘A Disposicdo & Neurose Obsessiva’
(1913i), ibid., Vol. XII, pags. 406-7, e especialmente a argumentagio na
primeira metade do Capitulo III de O Ego e o Id (1923b), cuja parte
principal é repetida na Conferéncia XXXII das Novas Conferéncias
Introdutérias (1933a).]
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