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GO Editora, 1972.) E curioso observar, contudo, que numa
fase bem inicial Freud parece haver sido assaltado por divi-
das sobre o assunto. Numa carta a Fliess de 14 de novem-
bro de 1897 (Freud, 19504, Carta 75), ele observa, sem
qualquer conexdo aparente com o restante do que vem escre-
vendo: ‘Resolvi, entdo, de agora por diante considerar como
fatores separados o que causa a libido e o que causa a ansie-
dade.” Nio se encontra em parte alguma qualquer outra prova
dessa retratagdo isolada. Na obra que temos diante de nés
Freud desiste da teoria que sustentara por, tanto tempo. Ele
ndo considerava mais a ansiedade como libido transformada,
mas como uma reagdo sobre um modelo especifico a situagdes
de perigo. Mas mesmo aqui ainda sustentava (pag. 165) que
era bem possivel que no caso da neurose de angistia ‘o que
encontra descarga na geragdo da ansiedade é precisamente o
excedente da libido ndo utilizada’. Essa tltima reliquia da
antiga teoria iria ser abandonada poucos anos depois. Num
trecho perto do final de seu exame sobre ansiedade, na Con-
feréncia XXXII de suas New Introductory Lectures (1933a),
escreveu que também na neurose de angiistia o surgimento de
ansiedade era uma reagdo a uma situacdo traumAtica: ‘ndo
sustentaremos mais que é a prépria libido que se transformou
em ansiedade em tais casos.’

(b)ANSIEDADE REALISTICA E NEUROTICA

Apesar da sua teoria de que a ansiedade neurética erc
simplesmente libido transformada, Freud desde o inicio se deu
a0 t.abalho de insistir na estreita relagéo entre a ansiedade de-
vida a perigos externos e a perigos instintuais. Em seu primeiro
artigo sobre a neurose de angiistia (1895b) escreveu: ‘A psique
¢ dominada pelo afeto de ansiedade se sentir que é incapaz de
lidar por meio de uma reagdo apropriada com uma tarefa (um
perigo) que se aproxima de fora. Nas neuroses é dominada pela
ansiedade se notar que ¢ incapaz de atenuar uma excitagdo (se-
xual) que tenha surgido de dentro. Assim se comporta, como
se estivesse projetando essa excitagio para fora. O afeto [ansie-
dade normal] e a neurose correspondente se acham em firme
relagdo um com a outra: o primeiro é a reagdo a uma excita-
¢do ex6gena e a segunda a uma reagdo endégena aniloga.’
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Essa posigdo, especialmente em relacdo com fobias, foi
aprimorada depois dos escritos de Freud — por exemplo, nos
artigos metapsicoldgicos sobre ‘Repressio’ (1915d) e ‘O In-
consciente’ (1915e), Edi¢do Standard Brasileira,Vol. XIV, pags.
178-81, 182-4 e 209-11, IMAGO Editora, 1974, e na Confe-
réncia XXV das Conferéncias Introdutdrias. Mas foi dificil con-
servar a uniformidade da ansiedade nos dois tipos de caso en-
quanto se insistia na derivagdo direta da ansiedade a partir da
libido quanto s neuroses ‘atuais’. Com o abandono desse ponto
de vista e com a nova distingdo entre ansiedade automatica e
ansiedade como um sinal toda a situag@o foi esclarecida e dei-
xou de haver qualquer motivo para se ver uma diferenca ge-
nérica entre ansiedade neurética e realistica.

(c) A SITUACAO TRAUMATICA E AS SITUACOES
DE PERIGO

As dificuldades deste livro aumentam quando se observa
que a distingo entre a ansiedade como uma reacdo direta e
automdatica a um trauma e a ansiedade como um sinal do’ pe-
rigo da abordagem desse trauma, embora ji afloradzf em varios
pontos anteriores, s6 é confirmada no Wltimo capitulo. (Um
relato ulterior e mais breve, apresentado na Conferéncia XXXII
de New Introductory Lectures, talvez seja mais facil de ser
apreendido.)

O determinante fundamental da ansiedade autométiqa é a
ocorréncia de uma situagdo traumética; e a esséncia disto €
uma experiéncia de desamparo por parte do ego em face de um
acimulo de excitagdo, quer de origem externa quer interna,
com que ndo se pode lidar (pags. 76-7 e 107). A arlsxefiade
‘como um sinal’ é a resposta do ego a ameaga da ocorréncia ge
uma situagdo traumditica. Tal ameaga constitui uma §1tuagao
de perigo. Os perigos internos modificam-se com o periodo de
vida (pdgs. 86-7), mas possuem uma caracteristica comum,
a saber, envolvem a separagdo ou perda de um objeto amado,
ou uma perda de seu amor (pig. 91) — uma perda ou se-
paragdo que poderd de varias maneiras conduzir a um acumulo
de desejos insatisfeitos e dessa maneira a uma situagao de de-
samparo. Embora Freud ndo houvesse reumd9 ‘antes'tc.)dos esses
fatores, cada um deles tem uma longa histéria prévia.
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; A prépria situagdo traumética é claramente o descendente
du:eto do estado de tensdo acumulada e ndo descarregada dos
primeiros escritos de Freud sobre a ansiedade. Alguns dos rela-
tos da mesma, aqui apresentados, podem ser citagdes de 1894
a 1895. Por exemplo, ‘sofrendo de uma dor que n3o péra ou
experimentando um actimulo de necessidades instintuais que ndo
podem obter satisfagdo’, na pag. 193 adiante, pode ser com-
parado com ‘um acimulo psiquico de excitagdo. .. devido a
descarga ficar retida’, segundo o ‘Rascunho E’ (Freud, 19504).
Nesse periodo inicial as excitagdes acumuladas, é verdade,
eram julgadas quase invariavelmente libidinais, mas nio de todo
invariavelmente. Depois no mesmo ‘Rascunho E’ encontra-se
uma frase que ressalta que a ansiedade pode ser ‘uma sensagdo
de um actimulo de outro estimulo endégeno — o estimulo no
sentido de respirar. . .; a ansiedade pode, portanto, ser capaz de
ser utilizada em relagdo com a tensdo fisica acumulada em
geral’. Além disso, no. ‘Project’ de 1895 (Freud, 1950a, Parte
I, Secdo 1) Freud enumera as principais necessidades que dio
lugar a_estimulos endégenos que exigem descarga — ‘fome,
respiragdo e sexualidade’, e em trecho posterior (Parte I, Secio
11) observa que em algumas condigdes essa descarga ‘exige
uma alteragdo no mundo externo (por exemplo, o suprimento
de nutricio ou a proximidade do objeto sexual)’ que ‘em
fases iniciais o organismo humano ¢ incapaz de alcancar’. A
fim de ocasionar isto necessita-se de ‘ajuda estranha’, que a
crianca atrai pelos seus gritos. E aqui Freud expende comen-
térios sobre o ‘desamparo original dos seres humanos’. Existe
uma referéncia semelhante na Parte III, Secdo 1, da mesma
?I::ra, a necessidade de ‘atrair a atengfo de alguma personagem
Gtil (que é, em geral, o préprio objeto desejado) para o anseio
e aflicdo da crianga’. Esses trechos parecem ser uma indicagdo
prematura da situagio de desamparo aqui descrita (pags. 160-1),
em que a crianga sente falta da mde — situagdo que fora
claramente mencionada na nota de rodapé aos Trés Ensaios
(1905d) na qual Freud explicava a ansiedade de uma crianga
no escuro como sendo devida 3 ‘auséncia de alguém que amava’
(Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 231, IMAGO Edi-
tora, 1972).

. Mas isso nos levou a questio dos vérios perigos especi-
ficos que sdo capazes de precipitar uma situacdo traumatica em
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diferentes épocas da vida. Estes, em breves linhas sdo os seguin-
tes: o nascimento, a perda da mad como um objeto, a perda do
pénis, a perda do amor do objeto, a perda do amor do superego.
A questdo do nascimento ¢ tratada na segdo seguinte e acaba-
mos de mencionar algumas primeiras referéncias a importancia
da separagdo da mée. O perigo da castragdo com seus efeitos
devastadores constitui sem divida o mais familiar de todos esses
perigos. Mas vale a pena lembrar uma nota de rodapé acres-
centada em 1923 ao caso clinico de ‘Little Hans’ (19095), no
qual Freud reprova a aplicagdo da expressdo ‘complexo de cas-
tragdo’ as outras espécies de separagdo que a crianca deve ine-
vitavelmente experimentar (Standard Ed., 10, 8 n.) Possivel-
mente podemos ver nessa passagem um primeiro indicio do
conceito de ansiedade devido a separagdo que aqui se torna
proeminente. A énfase dada ao perigo de perder o amor do
objeto amado é explicitamente relacionada (na pag. 167) com
as caracteristicas da sexualidade feminina, que s6 recentemente
comegaram a ocupar a mente! de Freud. Finalmente, o perigo
de perder o amor do superego nos leva de volta aos proble-
mas, j4 hd muito debatidos, do sentimento de culpa, que ha-
viam sido reenunciados hd pouco em O Ego e o Id (1923b).

(d) A ANSIEDADE COMO UM SINAL

Conforme aplicada ao desprazer em geral, esta era uma
nogio muito antiga de Freud. Na Segdo 6 da Parte II do “Pro-
ject’” péstumo de 1895 (Freud, 1950a4) existe um relato de
um mecanismo pelo qual o ego restringe a geragdo de expe-
riéncias dolorosas: ‘Dessa maneira, a liberagio do desprazer fica
restringida em quantidade, e seu inicio atua como um sinal ao
ego a fim de fixar uma defesa normal em funcionamento.” De
maneira semelhante, em A4 Interpretacdo de Sonhos (1900a),

1 Em seus artigos sobre ‘A Dissolugio do Complexo de Edipo’
(1924d) e sobre a distingdo fisiolégica entre os sexos (1925j), Freud
comegara a. ressaltar as diferencas entre o desenvolvimento sexual de
meninos e meninas, e a0 mesmo tempo a insistir no fato de que em
ambos os sexos a mie é o primeiro objeto de amor. O exame da histéria
desse deslocamento da énfase em seus pontos de vista serd encontrado
na Nota do Editor Inglés ao segundo desses dois artigos.
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Edi¢do Standard Brasileira, Vol. V, pag. 641, IMAGO Edi-
tora, 1972, fundamenta-se que o pensar deve visar ‘restringir o
desenvolvimento do afeto na atividade do pensamento ao mini-
mo exigido para agir como sinal’. Em ‘O Inconsciente’ (1915e),
Edicao Standard Brasileira,Vol. X1V, pag. 210, IMAGO, 1974,
a idéia ja é aplicada a ansiedade. Examinando o surgimento de
‘idéias substitutivas’ na fobia, escreve Freud: ‘A excitagdo de
qualquer ponto dessa estrutura externa, dada sua ligagdo com
a idéia substitutiva, deve, inevitavelmente, dar lugar a um li-
geiro desenvolvimento da ansiedade; isto passa a ser utilizado
como um sinal para inibir. . . 0 progresso posterior do desenvol-
vimento da ansiedade.” De maneira semelhante, na Conferéncia
XXV das Conferéncias Introdutdrias, o estado de ‘ansiosa ex-
pectativa’ é descrito em um ou dois pontos como oferecendo
um ‘sinal’ para impedir o irromper de grave ansiedade. A partir
dai ndo se estava longe da iluminadora exposi¢do destas pagi-
nas. Pode-se observar que no presente trabalho também o con-
ceito é introduzido pela primeira vez como um sinal de ‘des-
prazer’ (pig. 29) e s6 subseqiientemente como de ‘ansiedade’.

(e) A ANSIEDADE E O NASCIMENTO

Resta a questdo do que é que determina a forma pela
qual a ansiedade se manifesta. Isto também foi examinado por
Freud em seus primeiros escritos. Para comegcar (sistematica-
mente com seu ponto de vista da ansiedade como libido trans-
formada) ele considerava o mais impressionante de seus sinto-
mas — a dispnéia e as palpitagbes — como elementos do
ato da copnla, os quais, na auséncia dos meios normais de des-
carga da excitagdo, surgiam de forma isolada e exagerada. Esse
relato serd encontrado no Rascunho E dos artigos de Fliess,
mencionados acima, e que provavelmente datam de junho de
1894, e no final da Segdo III do primeiro artigo sobre neurose
de angistia (1895b), sendo repetido no caso clinico de ‘Dora’
(1950e) [1901], onde Freud escreveu: Afirmei, anos atrds, que
a dispnéia e as palpitagdes que ocorrem na histeria e na neurose
de angistia sdo apenas fragmentos soltos do ato de copulagdo.’
(Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 77, IMAGO Editora,
1972.) Nao estd claro como tudo isto se ajustou aos pontos
de vista de Freud quanto a expressdo das emocdes em geral.
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Certamente parecem ter em Wltima andlise provindo de Darwin.
Nos Estudos sobre a Histeria (1895d) ele citou duas vezes o
volume de Darwin sobre o assunto (Darwin, 1872), e na
segunda ocasido recordou que Darwin ensinara que a expressdo
das emocgdes ‘consiste em agdes que originalmente possuiam um
significado e serviam a uma finalidade’ (Edi¢do Standard Bra-
sileira, Vol. II, pag. 231, IMAGO Editora, 1974). Num de-
bate perante a Sociedade Psicanalitica de Viena em 1909,
Freud, segundo Jones (1955, 494) havia afirmado que ‘todo
afeto... é apenas uma reminiscéncia de um fato’. Muito de-
pois, na Conferéncia XXV das Conferéncias Introdutdrias
(1916-17), ele abordou esse ponto novamente € expressou a
crenca de que o ‘nicleo’ de um afeto é ‘a repeticdo de alguma
experiéncia significativa especifica’. Recordou também a expli-
cagdo que havia dado anteriormente sobre ataques histéricos
(1909a, Standard Ed., 9, 232) cqmo revivescéncias de fatos da
infincia, e acrescentou sua conclusdo de que ‘um ataque his-
térico pode ser parecido com um afeto individual recém-cons-
truido, e um afeto normal com a expressdo de uma histeria
geral que se tornou uma heranca’. Ele repete essa teoria, quase
nos mesmos termos, na presente obra (pags. 30-1 e 72-3).

Qualquer que seja o papel que essa teoria dos afetos tenha
desempenhado na explicagdo anterior de Freud quanto a forma
assumida pela ansiedade, ela o desempenhou de maneira essen-
cial em sua nova explicagio, a qual surgiu, aparentemente sem
aviso, em uma nota de rodapé acrescentada a segunda edigdo
de A Interpretacio de Sonhos (Edigdo Standard Brasileira, Vol.
V, pag. 428, IMAGO Editora, 1972).! No final de certa apre-
ciagdo das fantasias sobre a vida no ventre, prosseguiu ele (e
imprimiu a frase em tipo espagado): ‘Além disso, o ato de nascer
€ a primeira experiéncia de ansiedade, sendo assim a fonte e o
prototipo da sensagdo de ansiedade.” A edigdo veio a lume em
1909, mas o preficio traz a data ‘Verdo de 1908’. Uma possi-
vel pista para o siibito surgimento, naquela ocasido, dessa idéia

1 [Parece que essa hipétese de Freud era conhecida da Sociedade
Psicanalitica de Viena cerca de dois anos antes de sua primeira publicagdo.
Ver uma nota de rodapé do editor inglés as Conferéncias Introdutérias
(1916-17), Edigdo Standard Brasileira, Vol. XVI, pags. 463-4 n., IMAGO
Editora, 1976.]
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revoluciondria encontra-se no fato de que Freud, ndo havia
muito tempo, contribuira com um prefacio (datado de ‘Marco
de 1908’) para o livro de Stekel sobre estados de ansiedade
(Freud, 1908f). O preféacio, é verdade, ndo contém a mais leve
idéia sobre a nova teoria, ao passo que o prdprio livro de
Stekel parece explicitamente aceitar a teoria anterior de Freud
sobre a vinculagdo entre a ansiedade e a copulagdo. Ndo obs-
tante, o interesse de Freud deve ter sido sem duvida focalizado
mais uma vez sobre o problema, e pode ser que nesse ponto uma
antiga lembranga possa ter sido revivida em relacdo a um fato
descrito por ele posteriormente, no curso de sua apreciagdo da
ansiedade nas Conferéncias Introdutdrias. Essa lembranca dizia
respeito ao que se pretendia ser uma anedota cdmica — que lhe
fora contada, quando era médico interno, por outro jovem co-
lega — sobre como uma parteira havia declarado existir uma
ligagdo entre o nascimento e o estar assustado. A lembranga
deve ter remontado a mais ou menos 1884, embora Freud ndo
pareca té-la mencionado até essa conferéncia em 1917. Parece
possivel que a lembranga tivesse sido de fato evocada pela sua
leitura do livro de Stekel e que tenha provocado o surgimento
da nova teoria em 1908. A partir dai, essa teoria jamais foi
abandonada. Ele lhe atribuiu especial proeminéncia no primeiro
dos seus artigos sobre a psicologia do amor (1910k), Edicdo
Standard Brasileira, Vol. XI, pag. 156, IMAGO Editora, 1970.
Embora nido fosse publicado sendo em 1910, sabemos que seus
pontos principais foram apresentados a Sociedade Psicanalitica
de Viena em maio de 1909; enquanto em novembro do mesmo
ano as atas da sociedade (citadas por Jones, 1955, 494) infor-
mam ter ele observado que as criangas comegam sua experién-
cia de ansiedade no préprio ato do nascimento.

Apbés a conferéncia de 1917, o assunto permaneceu inex-
plorado durante vérios anos, até reaparecer subitamente no
fim do antepeniltimo paragrafo de O Ego e o Id (1923b), onde
Freud se referia ao nascimento como ‘o primeiro grande estado
de ansiedade’. Isto nos leva a época da publicacdo do livro de
Rank, The Trauma of Birth. A relagdo cronoldgica entre essa
frase de Freud e a obra de Rank ndo é inteiramente clara. O
Ego e o Id veio a lume em abril de 1923. A péigina de rosto
do livio de Rank traz a data ‘1924’, mas em sua ultima pagina
encontram-se as palavras ‘escrito em abril de 1923’, e a dedi-
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catdria declara que o livro foi ‘presenteado’ a Freud em 6 de
maio de 1923 (aniversario de Freud). Embora Ernest Jones
(1957, 60) afirme especificamente que Freud ndo o lera antes
de sua publicagdo em dezembro de 1923, ele estava conscio dos
delineamentos gerais das idéias de Rank ja em setembro de
1922 (ibid., 61), e isso sem divida é bastante para explicar
a referéncia ao nascimento em O Ego e o Id.!

O livro de Rank representou muito mais do que uma ado-
¢ao da explicagdo de Freud da forma assumida pela ansiedade.
Argumentou ele que todos os ataques ulteriores de ansiedade
eram tentativas de ‘ab-reagir’ o trauma do nascimento. Ele
explicou todas as neuroses em moldes semelhantes, destronando
incidentalmente o complexo de Edipo, e propds uma técnica te-
rapéutica reformada, baseada na superacio do trauma do nas-
cimento. As referéncias publicadas de Freud ao livro pareciam
a principio favoraveis.> Mas a presente obra revela uma inver-
sdo completa ¢ final dessa opinido. Sua rejei¢do dos pontos de
vista de Rank, contudo, estimulou-o a uma reconsideragio pro-
pria, e Inibigées, Sintomas e Ansiedade foi o resultado.

Trechos da primeira (1936) tradug@o londrina dessa obra
fqram incluidos em A4 General Selection from the Works of
Sigmund Freud (1937, 275-291), de Rickman.

1 [l_’ode ser observado, alids, que essa mesma sentenca em O Ego
eo Id inclui uma alusio a importincia atribuida aqui (pags. 166-8) a
ansiedade devida & separagdo da mde. (Isso j4 foi enfatizado na Confe-
réncia XXV das Conferéncias Introdutérias.)]

- 2 Ver, por exemplo, uma nota de rodapé acrescentada i anélise do

Little Hans’ em 1923 (Standard Ed., 10, 116) e outra acrescentada aos

T_re‘: Ensaios mais ou menos na mesma data (Edigdo Standard Brasi-

leira, Vol. VII, pig. 232 n. 3, IMAGO Editora, 1972). Um relato com-

16>lleto da atitude vacilante de Freud encontra-se em Jones, 1957, pag.
e segs.
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vérias nos Estados Unidos e, em data bem recente, uma em
Jerusalém, outra na Africa do Sul e duas na Escandindvia.
Com seus proprios recursos essas sociedades locais apoiam
(ou estdo em vias de formar) institutos de formagdo, nos quais
se ministra instrugdo na pratica da¢ psicanalise de conformida-
de com um plano uniforme, e clinicas para pacientes externos,
nas quais experimentados analistas, bem como alunos, ddo tra-
tamento gratuito a pacientes de recursos limitados. De dois em
dois anos os membros da Associagdo Psicanalitica Internacio-
nal realizam um congresso no qual se apresentam trabalhos
cientificos e se solucionam questdes de administragdo. O dé-
cimo-terceiro desses congressos (aos quais ndo posso mais com-
parecer) foi realizado em Lucerna, em 1934. De um niicleo
de interesses comuns a todos os membros da Associagdo, seus
trabalhos se irradiam em muitas direcdes diferentes. Alguns
ddo grande énfase ao esclarecimento e aprofundamento dos
nossos conhecimentos de psicologia, ao passo que outros se
interessam por manter-se em contato com a medicina e a psi-
quiatria. Do ponto de vista prético, alguns analistas atribui-
ram-se a tarefa de fazer com que a psicanélise seja reconhe-
cida nas universidades e incluida no curriculo médico, ao passo
que outros se contentam em permanecer fora dessas institui-
¢oes, ndo permitindo que a psicandlise seja menos importante
no campo da educagdo de que no da medicina. Ocorre de
quando em quando que um profissional da anélise verifique
estar isolado em uma tentativa de enfatizar algum ponto Gnico
dos achados ou pontos de vista da psicanilise, a custa de todos
os demais. Nao obstante, a impressdo total é satisfatéria —
de trabalho cientifico sério executado em alto nivel.
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INTRODUCAO DO EDITOR INGLES
HEMMUNG, SYMPTON UND ANGST
(a) EDIGOES ALEMAS:

1926 Leipzig, Viena e Zurique: Internationaler Psychoanaly-
tischer Verlag. 136 pags.

1928 “G.S., 11, 23-115.°

1931  Neurosenlehre und Technik, 205-99.

1948 G. w., 14, 113-205.

(b) TRADUGOES INGLESAS:

Inhibition, Symptom and Anxiety
1927  Stamford, Conn.: Instituto Psicanalitico. vi + 103 pags.
(Trad. supervisionada por L. Pierce Clark; pref. de’S.
Ferenczi.)

Inhibitions, Symptoms and Anxiety
1935-6 Psychoanal. Quart., 4 (4), 616-25; 5 (1), 1-28; (2)
261-79; (3) 415-43. (Trad. de H. A. Bunker.)

The Problem of Anxiety
1936 Nova Iorque: Psychoanalytic Quarterly Press and W.
W. Norton. vii + 165 pags. (Reimpressdo da ante-
rior sob a forma de volume.)

Inhibitions, Symptoms and Anxiety
1936 Londres: Hogarth Press e Instituto de Psicandlise. 179
pégs. (Trad. de Alix Strachey.)

-

Um resumo do Capitulo I do original apareceu na Neue
Freie Presse de Viena, a 21 de fevereiro de 1926. Parte da
primeira tradugfio norte-americana foi reimpressa nos Archives
of Psychoanalysis, 1 (1927), 461-521. Todas as trés tradu-
¢oes foram autorizadas por Freud e, como ressalta Ernest Jones
(1957, 139-40), os tradutores das duas dltimas prepararam
seus trabalhos simultaneamente e ignorando inteiramente as
atividades um do outro.
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A presente tradugdo é uma versdo consideravelmente mo-
dificada da publicada em Londres em 1936.

Sabemos por Ernest Jones que este livro foi escrito em
julho de 1925 e revisto em dezembro do mesmo ano, tendo
vindo a lume na terceira semana de fevereiro do ano seguinte.

Os tépicos por ele tratados abrangem vasto campo, ha-
vendo indicios de Freud ter encontrado inusitada dificuldade
em unificar o trabalho. Isto é revelado, por exemplo, na for-
ma COmo O Mesmo assunto surge para exame em mais de um
ponto em termos muito semelhantes, na necessidade em que
Freud se viu de ordenar grande nimero de questdes isoladas
em seus ‘Adendos’, e mesmo no préprio titulo do livro. Nio
obstante, € verdade que — apesar de tais importantes proble-
mas secunddrios, como as diferentes classes de resisténcia, a
disting@o ‘entre repressdo e defesa, e as relacdes entre ansie-
dade, dor e luto — o problema da ansiedade constitui seu
principal tema. Um exame da relacdo apresentada no Apén-
dice B (pag. 201, adiante) serd suficiente para demonstrar
como com tanta freqiiéncia ele estava presente na mente de
Freud do comego ao fim de seus estudos psicolégicos. Embora
sobre certos aspectos do assunto suas opinides sofressem pe-
quena modificagdo, sobre outros, conforme ele nos relata nes-
tas paginas, elas foram consideravelmente modificadas. Talvez
seja de interesse delinear, pelo menos toscamente, a histéria
dessas alteragdes em dois ou trés dos mais importantes temas
em jogo.

(a) A ANSIEDADE COMO LIBIDO TRANSFORMADA

+ Foi no curso da investigagdo das neuroses ‘atuais’ que
Freud pela primeira vez se defrontou com o problema da
ansiedade, sendo que suas primeiras apreciacdes sobre ela se-
rao encontradas em seu primeiro artigo sobre a neurose de
angistia (1895b) e no memorando acerca do assunto que
enviou a Fliess pouco depois, provavelmente no verdo de 1894
(Freud, 1950a, Rascunho E). Naquela época ele ainda se
encontrava em grande parte sob a influéncia de seus estudos
neuroldgicos e imerso em sua tentativa de expressar os dados
da psicologia em termos fisiolégicos. Em particular, seguindo
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Fechner, aceitara como postulado fundamental o ‘principio de
constancia’, de acordo com o qual havia uma tendéncia ine-
rente ao sistema nervoso de reduzir, ou pelo menos de man-
ter constante, o grau de excitacdo nele presente. Quando, por-
tanto, fez a descoberta clinica de que em casos de neurose
de angistia sempre era possivel descobrir certa interferéncia
com a descarga de tensdo sexual, foi-lhe natural concluir que
a excitagdo acumulada escapava sob a forma transformada de
ansiedade. Ele considerou isso como um processo puramente
fisico sem quaisquer determinantes psicoldgicos.

Desde o inicio a ansiedade que ocorria em fobias ou em
neuroses obsessivas levantava uma complicagdo, pois aqui a
presenca de fatos psicoldgicos ndo podia ser excluida. Mas,
no tocante ao surgimento da ansiedade, a explicagdo conti-
nuava a mesma. Nesses casos — nas psiconeuroses — a razio
do actmulo de excitagio ndo descarregada era psicolégica:
repressdo. Mas o que se seguiu foi o mesmo que nas neuro-
ses ‘atuais’: a excitagdo acumulada (ou libido) foi transfor-
mada diretamente em ansiedade.

Algumas citacoes indicardo com que lealdade Freud man-
teve esse ponto de vista. No ‘Rascunho E’ (c. 1894), men-
cionado acima, escreveu ele: ‘A ansiedade surge por uma
transformag¢do da tensao acumulada.’ Em .A Interpretacio de
Sonhos (1900a): ‘A ansiedade é um impulso libidinal que
tem sua origem no inconsciente e é inibido pelo pré-conscien-
te.’ (Edido Standard Brasileira, Vol. IV, pags. 358-60, IMA-
GO Editora, 1972.) Em Gradiva (1907a): ‘A Ansiedade em
sonhos de ansiedade, como a ansiedade neurética em geral, . ..
decorre da libido pelo processo de repressdo.’ (Standard Ed',
9, 60-1.) No artigo metapsicolégico sobre ‘Repressdo’ (1915d):
Apbs a repressdo ‘a parcela quantitativa [do.impulso instintual
— isto ¢, sua energia] ndo desapareceu, mas foi transformada
em ansiedade’. (Edicao Standard Brasileira, Vol. XIV, pag. 179,
IMAGO Editora, 1974.) Finalmente, ji em 1920, Freud acres-
centou numa nota de rodapé a quarta edicdo dos Trés Ensaios:
‘Um dos resultados mais importantes da pesquisa psicanalitica
¢ essa descoberta de que a ansiedade neurdtica se origina da
libido, que ¢ produto de uma transformagéo desta e que, assim,
se relaciona com ela da mesma forma que o vinagre com o
vinho." (Edigao Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 231, IMA-

97





