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de morte ¢ as pulsdes sexuais = pulsdes de vida, E, além do mais estévamos prestes
a incluir''” as pretensas pulsoes de autoconservagio do Eu entre as pulsdes de
morte, o que depois!!® corrigimaos ¢ retiramos. Ademais, nossa concepgio desde o
inicio sempre foi dualista, ¢ hoje, quando os termos opostos nio sio mais designa-
dos como pulsdes do Eu ¢ pulsdes sexuais, mas como pulsdes de vida ¢ pulsoes de
morte, ela ¢ ainda mais rigorosamente dualista do que antes. J4 a teoria da libido
de Jung, ao contrdrio, monista, ¢, ao dar i sua forga pulsional unitria 0 nome de
libido, ele criou uma confusio que nio deve nos afetar.''? De nossa parte, pressu-
pomos que outras pulsdes além das pulsdies libidinais de autoconservagio'® este-
jam em agio no Eu, ¢ deverfamos, pois, ser capazes de aponté-las. Entretanto,
lamentavelmente, a andlise do Eu avangou muito pouco nestes anos, a ponto de
ser realmente muito diffcil demonstrar a existéncia dessas outras pulsdes. E possi-
vel também que as pulsdes libidinais do Eu estejam conectadas de uma mancira
peculiar a essas outras pulsdes do Eu ainda desconhecidas por nés.'! Devemos
neste ponto acrescentar que, antes mesmo de termos chegado a uma compreen-
sdo clara do narcisismo, a psicandlise jé fazia a suposigio de que as “pulses do Eu”
atrafam para si componentes libidinais. Mas essas possibilidades sz todas tio
incertas que dificilmente serdo levadas em conta pelos nossos opositores. Por-
tanto, devemos admitir que permanece a incémoda questio de que até agora
picandlise 6 nos tenha levado até o ponto de demonstrar a existéncia de pulsoes
libidinais [do Eu]. Mas, apesar disso, no queremos compartilhar a conclusio de
que nio existam outras pulsdes.

Assim, dada a obscuridade que até hoje envolve a teoria das pulsoes, nio
devemos descartar logo de inicio novas hipdteses, caso elas nos acenem com
perspectivas de maiores esclarecimentos. Ora, nés haviamos partido da grande
oposigio entre pulsdes de vida ¢ pulsdes de morte; entretanto, hd uma segunda
polaridade desse género que merece nossa atengio: trata-se do amor objetal, o
qual nos revela a polaridade entre 0 amor (ternura) ¢ o édio (agressio). Penso
que poderfamos avangar um bom trecho se a0 menos conseguissemos estabele-
cer uma relagio entre essas duas polaridades e mostrar que uma deriva da outra!
Tentemos, pois, esse caminho ¢ lembremo-nos de que desde o infcio haviamos
reconhecido a existéncia de um componente sédico na pulsio sexual 2 ¢ sabfa-
mos também que cle pode assumir a forma de perverso, tornar-se indepen-
dente ¢ dominar a totalidade do empenho [Strebungl' sexual da pessoa
Encontramos esse mesmo sadismo emergindo também como pulsio parcial
predominante em uma das organizagdes psfquicas que chamei de “pré-genitais”.
Mas a questio que se coloca entio ¢ como podemos derivar de Eros, cuja meta ¢

conservar a vida, uma pulsio sddica que visa a prejudicar o objeto. Nao seria

sugestiva a ideéia de que em verdade esse sadismo seria a pulséo de morte que a
libido narcisica logrou afastar do Eu de modo que essa pulsio 56 consegue
manifestar-se no objeto? Se fosse assim, poderfamos prosseguir supondo que
essa pulsio de morte, agora na forma de sadismo, passaria entio a servir 2 fungio
sexual. Sabemos que na fase de organizagio oral da libido o apoderamento do
objeto amoroso ¢ 0 aniquilamento do objeto ainda coincidem. Posteriormente,
apulsio sddica se tornaria entio auténomac, por fim, na fase em que seinstala o
primado genital com a finalidade de reproduggo, a pulsio sidica assumitia uma
fungio que se faz necessdria para  realizagio do ato sexual: enfrentar ¢ lidar com
[bewiltigen) o objeto sexual. De fato, poderiamos dizer que foi o sadismo ante-
riormente expulso do Eu que indicou 20s componentes libidinais da pulsio
sexual o caminho em dirego ao objeto. S6 depois disso ¢ que esses componen-
tes poderiam seguir em diregio ao objeto. Nos casos em que o sadismo original
no foi mitigado ou fusionado a outros elementos, veremos instaurar-se na vida
amorosa a conhecida ambivaléncia amor-édio. '

Se fosse possivel sustentarmos uma suposicio como essa, terfamos cum-
prido a exigéncia de apresentar um exemplo de pulsio de morte, muito embora se
trate de um exemplo de pulsio de morte deslocada. Contudo, uma concepgio
como esta ¢ pouco apreensivel, além de passar uma impressio francamente mis-
tica. Além disso, pode parecer que estamos forgando uma explicagdo para poder-
mos nos safar de um grande embarago a qualquer prego. Contudo, podemos dizer
anosso favor que de fato no hé nada de novo nessa suposigdo, pois nés jéa havia-
mos formulado antes, num momento em que nfo se cogitava um embarago te6-
rico semelhante. Naquela época, as observagdes clinicas nos impuseram a conclu-
sio de que 0 masoquismo, que ¢ uma pulsio parcial complementar do sadismo,
devia ser entendido como um redirecionamento [Riickwendung) do sadismo con-
2.0 préprio Eu. % Mas, em principio, o que aqui se apresenta como nova ques-
o0, isto ¢, 0 movimento da pulsio a partir do Eu em diregio ao objeto, no é dife-
rente domovimento da pulsio objetal em diregdo a0 préprio Eu. O masoquismo,
ou o redirecionamento da pulsio contra o préprio Eu, seria entio, na realidade,
um retorno [Riickkebr] a uma fase anterior dessa pulsio, ou seja, uma regressio
[Regression). Entretanto, em um ponto a formulagio sobre o masoquismo que
apresentamos dquela época deveria ser cortigida por se mostrar demasiado limita-
dora, ou seja, além do masoquismo secundiio que retorna a0 Eu, poderia tam-
bém existir um masoquismo primério que cmana do Eu, embora naquele
momento eu tenha contestado essa possibilidade. ¢

Mas, voltemos &s pulsdes sexuais que conservam a vida. As experiéncias
com os protistas j4 nos mostraram que a fusio ¢ subseqiiente separagao de dois
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individuos, 2 cdpula, isto ¢, uma fusio nio seguida de uma divisio celular, produz
sobte os dois individuos um efeito fortalecedor ¢ rejuvenescedor. (CF. atrds [nono
pardgrafo desta segio], Lipschiitz [1914].) Nas geragdes sucessivas, eles nio apre-
sentam nenhum sinal de degeneragio ¢ parecem conseguir resistir por mais
tempo aos efeitos nocivos produzidos pelo seu préprio metabolismo. Penso que
esse fato serve de protdipo para o efeito produzido pela tnido sexuada. Mas a
questio é como a fusio de duas células apenas levemente diferentes pode produir
essa renovagao da vida. Uma resposta mais segura advém do experimento que
substicuiu a c8pula dos protozorios pela agio de estimulos quimicos ou mesmo
mechnicos:'?” diremos que esse resultado se produz pelo acréscimo de novas
quantidades de estimulos. Isto estd em perfeita sintonia com a suposiio de que
por razdes internas o processo vital do individuo leva a um nivelamento das ten-
cia viva hete-

s6es quimicas,isto ¢, & morte, a0 passo que 2 unido com uma subst
rogénea aumenta essas tenscs, introduz outras diférengas vitais, que depois preci-
sam ser exauridas atmavés dos procesos vitais, Para que essa hecerogencidade scja
operante, deve naturalmente haver um ou diversos niveis Stimos, Nesse sentido,
um dos motivos mais fortes para acreditarmos na existéncia das pulsdes de morte
reside em nossa concepgio de quea tendéncia dominante da vida psiquica, ou tal-
vez da vida nervosa em geral, seja, tal como o expressa o principio de prazer, o
anscio (Streben] por reduzir, manter constante e suspender a ensio interna pro-
vocada por estimulos (o principio de Niruana, segundo uma expressio de Barbara
Low (1920, 73)).128

Entretanto, o que ainda nos incomoda ¢ o fato de néio podermos provar,
justamente no caso da pulsio sexual, a existéncia de um catdter de compulsao &
repeticio [ Wiederholungszuwang). Minal, foi a compulsio a repetigdo que inicial-
mente nos incitou a seguir a pista das pulsdes de morte. Embora nio haja ddvida
de que os processos de desenvolvimento embriondrio sejam ricos em repetigdes
desse género — a reprodugio sexuada de duas células germinativas ¢ todo o seu
desenvolvimento subseqiente ndo sio mais que repetigoes da origem da vida
orglnica —, devemos admitir que o fator essencial ao qual as pulsdes sexuais
visam ¢ a fusio de dois corpos celulares. E somente através da fissio que sc garante
aimortalidade da substincia viva nos seres vivos superiores.

Em outras palavras: para sustentarmos nosso argumento, precisamos de
mais informagées sobre o surgimento da reprodugo sexuada ¢ sobre a origem das
pulsdies sexuais em geral. Esta ¢ uma tarefa diante da qual alguém nio familiari-
zado com esta temitica provavelmente recuaria, ¢ mesmo os especialistas até o
presente momento nio lograram resolver esta questdo. Diante disto, podemos
apenas coligir de forma resumida os dados ¢ as vérias concepgoes que divergem

sobre 0 tema e apresentar aqueles que parecem permitir alguma articulagio com
nossa argumentagio.

Uma dessas concepgaes tira da reprodugio seu charme de mistério ¢ pro-
poe considerd-la meramente parte do fendmeno de crescimento (multiplicaggo
por divisio, proliferagio, gemiparidade). Segundo essa linha, o surgimento da
reprodugdo através de células germinativas sexualmente diferenciadas poderia ser
concebido do modo objetivo e racional préprio ao pensamento darwinista: a van-
tagem da Amphimixis, que um dia se produziu pela copula casual de dois protis-
s, foi mantida na evolugio posterior ¢ continuou a ser utilizada daf por
diante." O “sexo” entdo ndo seria muito antigo, ¢ as pulses extraordinaria-
mente intensas que buscam promover a unido sexual estariam apenas repetindo
algo que aconteceu uma vez acidentalmente ¢ que se consolidou desde entio por
trazer vantagens.

Aqui, mais uma vez, como no caso da morte, perguntamo-nos se no
caso dos protistas devemos supor a existéncia de outras caracteristicas além daque-
las que eles exibem ese ¢ correto admitir que certas forgas e processos hoje visfveis
apenas em seres vivos superiores tenham primeiro surgido nos protistas. Ora, a
concepgdo de sexualidade que acabamos de mencionar serve muito pouco aos
nossos propésitos. Podemos objetar que ela jd pressupde a existéncia de pulsses de
vida agindo no ser vivo mais simples; pois, se assim nio fosse, a cépula — que se
opde a0 curso vital e dificulta a tarefa de levar a vida ao seu fim — ndo teria sido
mantida e aperfeigoada, mas evitada. Entio, se ndo quisermos abandonar a hipé-
tese sobre as pulsdes de morte, teremos de associd-las j4 desde o inicio as pulsdes
de vida. Mas é preciso reconhecer que estamos trabalhando com uma equagio de
duas incégnitas. E tdo pouco o que encontramos na ciéncia acual sobre a origem
da sexualidade que podemos comparar csse problema com uma escuridio, na
qual nfio penetrou nem mesmo o raio de luz de uma hipétesc. Entretanto, em
outro campo bem diferente, encontrasemos tal hipétese, porém ela ¢ de uma
natureza tio fantdstica— talvez mais préxima de um mito do que de uma expli-
cagio cientifica— que nao ousaria menciond-la aqui s ela nio satisfizesse preci-
samente a condigio que tanto buscamos: ela permite derivar a pulsio da necessi-
dade de restabelecer um estado anterior.

Estamos falando, naturalmente, da teoria que Plagio desenvolve no Sim-
pésio por intermédio de Aristéfanes ¢ que no s6 trata da origem da pulsio sexual,
mas também de sua mais importante variagio em relagdo ao objeto. 3!

“No inicio, nosso corpo o era formado como agora; era totalmente dife-
rente. De inicio havia trés sexos, ndo como agora, somente masculino e feminino,
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mas ainda um terceiro que unia ambos o sexo masculino-feminino (.
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Porém, tudo nesses seres humanos era duplo, cles tinham, portanto, quatro mios
¢ quatro pés, dois rostos, dois érgios genitais, etc. Entio, Zeus decidiu dividic
cada ser humano em duas partes, “como s cortam marmelos para fazer confeito
(...). Estando agora o ser inteiro cortado em dois, a saudade impeliu [#ieb) as
duas metades a se juntarem: elas se abragaram com as mios, enlagaram-se uma &
outra no desgjo de fundiv-se em wm st ser (.)"

Devemos seguir a indicaio do filésofo-poeta ¢ ousar supor que a subs-
dincia viva, 2o ser vivificada, foi rompida em pequenas partfculas que desde
entio anseiam por reunir-se novamente através das pulsdes sexuais? E que essas
pulsies, nas quais c prolonga a afinidade quimica da matéria inanimada, supe-
faram lentamente, ao longo de todo o rcino dos protistas, as dificuldades de um
meio ambiente carregado de estimulos perigosos para a vida que se opem a esse
anseio? E que esse meio obrigou as pulsoes a edificarem uma camada cordical
protetora? E que essas particulas dispersas de substincia viva atingiriam assim o
estado multicelular para afinal transferir para as células germinativas a pulsio
paraa reunificago, que estas limas contém de forma altamente concentrada?
Creio que ¢ chegado 0 momento de interromper esta especulagio.

Entretanto, penso que ainda cabe acrescentar algumas reflexdes de ordem
crftica. Poderiam me perguntar sc, ¢ em que medida, eu mesmo estou convencido
das hipbteses desenvolvidas aqui. Minha resposta seria a de que nem estou con-
vencido, niem pego aos outros que acteditem nelas. Para ser mais exato, eu diria
que o ei até que ponto acredito nelas, Contudo, o vejo razo por que o faor
afetivo da convicgio deveria ser considerado aqui. Penso que ¢ perfeitamente
Jicto que o ser humano persiga o fio da meada de alguma hipétese acé onde quer
quescj, ou por simples curiosidade cienlfca, ou no papel de adsocatus dibol, que
nem por iss0 vendeu a alma ao diabo. Nio ignoro que o terceiro passo que assumi
aqui 2 respeito da teoria das pulsdes ndo pode pretender o mesmo grau de certeza
que os dois anteriores,  saber, a ampliagio da nogio da sexualidade ¢ tese sobre
o narcisismo. Essas inovagges foram tradugdes diretas da observagio para a teoria,
e se nelas houver engano, ele estd na medida do habitual nesses casos. Quando

afirmamos o cardter regressvo das pulsdes, sem divida nos apoiamos também em
material observado, a saber, nos fatos que se reportam & compulsio & repetigio.
Mas ¢ possivel que cu tenha superestimado a sua imporcincia. Em todo o caso,
para desenvolver essa idéia fo preciso combinar sucessivas vezes o que ¢ da ordem
dos fatos com o que ¢ puramente especulativo, processo que, portanto, nos afasta

muito da observagdo. Sabemos que quanto mais se procede assim durante a cons-
¢ pode: confiar no resultado final, embora nfo se

trugio de uma teoria, menos
possa decerminar exatamente seu grau de incerteza. Pode-se ter sorte ou cometet

um erro vergonhoso. Nio me fio muito na eficicia da intuigio para trabalhos
deste género; o que dela observei me pareceu ser mais a conseqiiéneia de certa
imparcialidade do intelecto. O problema é que raramente encontramos imparcia-
lidade quando se trata das coisas tltimas, isto ¢, dos maiores enigmas da ciéncia ¢
da vida. Nesses casos, actedito que cada um de nds seja dominado por preferén-
cias internas profundamente arraigadas que imperceptivelmente dirigem e inspi-
ram nossa especulagio. Assim, havendo tio boas raztes para a desconfianga, s6
nos resta adotar uma fria benevoléncia para com os resultados de nossos préprios
esforgos intelectuais. Mas vale dizer que essa aurocritica de modo algum obriga a
uma tolerdncia especial para com as opinides divergentes. Temos o direito de
impiedosamente rejeitar teorias cujos primeiros passos estejam em contradigio
com a andlise dos fatos obscrvados, mesmo sabendo que a corregio daquelas que
defendemos ¢ apenas provisoria. Quando se trata de avaliar nossas especulagdies
sobre as pulses de vida ¢ de morte, povico nos incomoda sc encontramos tantos
processos estranhos ¢ diffceis de entender, tais como a expulsio de uma pulsio por
outras ou seu redirecionamento do Eu para o objeto, etc. Isto se deve apenas ao
fato de ser necessdrio trabalharmos com os termos cientificos, isto ¢, com a lingua-
gem figurada propria da psicologia (melhor dizendo, da psicologia profunda). Se
niio fosse assim, ndo poderfamos nem descrever os processos em questio e, na ver-
dade, nem sequer os terfamos percebido. Se j4 pudéssemos substituir os termos
psicolégicos pelos termos fisioldgicos ou quimicos, talvez desaparecessem as
falhas de nossa descrigio. Na verdade, estes tltimos também pertencem a uma
linguagem figurada, mas esta nos ¢ familiar ha muito mais tempo ¢ talvez também
seja mais simples.

Entretanto, queremos deixar bem claro que a necessidade de fazer emprésti-
mos da ciéncia bioldgica aumentou consideravelmente o grau de inseguranca de
nossa especulagio. A biologia é verdadeiramente, um reino de possibilidades limi-
tadas, podemos esperar dela informagdes as mais surpreendentes, ndo hé como adi-
vinhar que respostas ela daré em algumas décadas s perguntas que hoje lhe coloca-
mos. Talvez venham justamente aquelas respostas que implodem toda a nossa cons-
trugio artificial de hipdeses. Mas, se existe essa possibilidade, entio alguém poderia
perguntar: qual & finalidade de empreender trabalhos como os apresentados neste:
pftulo, ¢ por que torné-los publicos? Bem, somente posso responder que algumas
analogias, associagdes ¢ relagbes me pareceram suficientemente dignas de considera-
gdo para achar que valia a pena correr o risco.”
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Se realmente o esforgo por restabelecer um estado anterior for um carfter univer-
sal das pulses, nfo devemos nos surpreender de que haja na vida psiquica tantos
processos ocorrendo & revelia do principio de prazer. Esse cariter universal seria
transmitido a cada uma das pulses parciais, que por sua vez buscariam retornar a
um determinado estdgio do curso evolutivo. Entretanto, se sabemos que esses
fendmenos, sobre os quais o principio de prazer ainda o logrou obter controle,
o precisam estar necessariamente cm oposigio a ele, ainda falta determinarmos
‘melhor qual seria  relagio entre os processos pulsionais de repetigio ¢ soberania
do principio de prazer.

N6s j4 haviamos constatado que uma das mais antigas ¢ importantes fun-
goes do aparelho psiquico ¢ a de “capturar ¢ atar” [binden] as mogdes pulsionais
que chegam a ele, de modo a poder substituir o processo primério que prevalece
nessas mogdies pelo processo sccundirio ¢ transformar a energia livre ¢ mvel das
cargas de investimento em energia que esteja predominantemente em estado de
repouso (tbnico). Durante essa transformagio, ocorre um aumento de desprazer,
0 qual ndo & e nfo pode ser, levado em conta pels aparelho psiquico; contudo,
isso nio significa que o principio de prazer seja suspenso nesses momentos. Ao
contrrio, essa transformagdo st muito mais a servigo do principio de prazer; na
verdade, a captura ¢ enlagamento [Binding] das mogdes se constituem como um
ato preparatdrio que introduz e assegura a soberania do principio de prazer.

Diferenciemos agora mais nitidumente os conceitos de funggo ¢ de ten-
déncia. Diremos entio que o principio de prazer ¢ uma tendéncia que esté a scr-
vigo de uma fungio, a de tornar o aparelho psfquico inteiramente livre da excita-
o, ou de mantera quantidade de excitagdo constante, ou, ainda, de manté-la tio
baixa quanto possivel. Ainda nio podemos nos decidir com segurana por
nenhuma dessas trés concepgdes, mas percebemos que a fungio assim definida
participaria da aspiragio mais universal de todo ser vivo de retornar ao estado de

repouso original do mundo inorganico. Também sabemos que o maior prazer
que podemos atingir, o do ato sexual, esté ligado a uma extingo momentinea de
uma excitagio que havia sido intensificada ao méximo. Igualmente, 4 afirmamos
acima que a captuta ¢ enlagamento [Bindung] da mogdo pulsional ¢ uma fungio
preparatéria que visa a providenciar a climinagio definitiva da excitagio no fluxo
do prazer durante o processo de escoamento [Abfishr] dos estimulos acumulados.
Coloca-se entio a questio de se as sensagbes de prazer ¢ desprazer podem
ser produzidas do mesmo modo tanto pelos processos de excitagio capturados €

Fre

enlagados [gebundenen] quanto pelos nio capturados ¢ ndo enlagados [wngebun-
denen). Parece indubitivel que o5 processos ndo capturados e ndo enlagados
[ungebundenen), ou scja, os processos primirios, produzem sensages muito mais
intensas em ambas as diregdes do que os que operam com energia capturada ¢
enlagada (gebundenen], aqueles do processo secundirio. Os processos primdrios
540 0s mais antigos — no inicio da vida psiquica nfo existem outros —, ¢ pode-
mos concluir que, se o principio de prazer j4 ndo estivesse atuante neles, ndo
poderia fazer-se presente nos processos posteriores. Assim, chegamos a uma
conclusio que no fundo nio ¢ nada simples: o anscio por prazer manifesta-se
com muito mais intensadade no infcio da vida psiquica do que posteriormente,
mas, por ndo ter meios para evitar fregientes interrupgoes, ele s6 ocorre de
forma limitada. Em uma fase mais madura do desenvolvimento, quando a
soberania do principio de prazer jd estiver muito mais assegurada, veremos,
contudo, que o principio de prazer, tal como as outras pulsdes, ndo terd podido
escapar de ser domado [Bandigung). De qualquer maneira, aquilo que no
processo de excitagio determina as sensagdes de prazer ¢ desprazer deve estar
presente no processo secunddrio da mesma maneira que no processo primdrio.
Esse ponto que acabamos de abordar permitiria diversas novas linhas de
investigago. Por exemplo, nossa consciéncia nos transmite, desde o interior, ndo
apenasas sensagdes de prazer ¢ desprazer, mas também as sensagdes de uma tensio
peculiar que, por sua vez, pode ser prazerosa ou desprazerosa. Serd que devemos
diferenciar por meio dessas sensagdies os processos de cnergia capturada ¢ enlagada
[gebundenen) daqueles de energia ndo capturada [ungebundenen)? Ou devemos
relacionar a sensagdo de tensio com uma magnitude absoluta ou, eventualmente,
com a intensidade das cargas de investimento, enquanto deverfamos considerar
que a série prazer-desprazer indicaria a modificagdo da magnitude das cargas de
investimento em certa unidade de tempo?'® Também seria uma questio interes-
sante pensar no fato de que as pulses de vida mobilizam muito mais nossa per-
cepgio interna — pois clas sc apresentam como perturbadoras da trangjiilidade,
trazendo continuas tensdes, cujo alivio ¢ sentido como prazer —, enquanto as
pulsdes de morte parecem realizar seu trabalho de uma maneira bem mais dis-
creta. O principio de prazer parece, de fato, estar a servigo das pulsses de morte.
Embora lhe caiba vigiar os estfmulos [Reize] de origem externa — que sio toma-
dos como perigos pelos dois tipos de pulsées —, ele se volta particularmente para
o perigo representado pelo aumento da quantidade de estimulos [Reize] proce-
dentes de dentro, os quais visam a dificultar a tarefa da vida. Por sua vez, este tema
também se articula com diversas outras questoes s quais no momento no temos
como responder. E preciso, contudo, que sejamos pacientes ¢ aguardemos até que
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enhamos outros recursos de investigagio € que sc abram novas oportunidades
para prosseguismos com outros estudos. Tambéom ¢ importante esrmos empre
preparados para abandonar um caminho que perseguimos por algum tempo, &
eeteafinal nto mais se mostrar adequado. Somente os crédulos, 05 que cxigem da
citncia um substituto para o catecismo abandonado, repreenderfo o pesquisador
por stedesenvolver, ou mesmo reformular,seus pontos de vista. De resto, defxe-
05 que um poeta (Riicert, nos Macanasde Hariri™) nos console a respeito do
Jento avango de nosso conhecimento cientifico:

Jo a que nfo podemos chegar voando, temos de alcangar mancando.

“Aq

A Escritura diz que: mancar ndo ¢ pecado”.
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outras pulsdes que tém por fungo conduzir & morte, 0 que mostra que entre esscs
dois grupos hd uma oposigo que, alds, a teoria das neuroses j4 hd muito tempo
reconheceu como sendo muito significativa. E como se houvesse um ritmo alter-
nante na vida dos organismos: um grupo de pulsdes precipita-se 3 frente, a fim de
alcangar o mais breve possivel o objetivo final da vida; o outro grupo, apds chegar
2 um dererminado trecho desse caminho, apressa-se a voltar para trés, a fim de
retomar esse mesmo percurso a partir de um certo ponto e assim prolongar a
duragio do trajeto. Entio, ainda que no inicio da vida nfo tenha existido uma
sexualidade e ampouco a diferenca entre sexos, ¢ possivel pensarmos que essas
pulsdes que posteriormente podemos designar como sexuais tenham entrado em
agao desde o infcio, em vez de s6 terem comegado seu trabalho contra as “pulses
do Eu” em um momento mais tardio.”

Voltemos agora pela primeira vez ao inicio para nos perguntarmos se de
fato hd fundamento para todas essas especulagaes. Serd que podemos mesmo afir-
mar que, excetuando-se as pulsies sexuais.? o existem pulsoes além daquelas que
querem restabelecer um estado anterior? Que nio hd outras que anseiam por um
estado nunca antes alcancado? Respondeei que ndo conhiego no mundo orgdnico
nenhum exemplo consistente que contradiga a caracterizagdo que fizemos das
pulsdes. Ainda que seja indiscutivel que o desenvolvimento dos seres se dirija a
um desenvolvimento progressivo, nio foi possfvel comprovar a existéncia de uma
pulsio universal que pressione nessa dirego, nem no mundo animal, nem no
vegetal. Muitas vezes ¢ uma questio de ponto de vista afirmarmos que um estégio
de desenvolvimento ¢ superior a outro; a prépria biologia nos ensina que o desen-
volvimento progressivo de um determinado estigio evolutivo com freqiiéncia se
paga € sc compensa com uma involugio em outro. Também encontramos um
bom niimero de seres vivos cujos primeiros estigios de desenvolvimento nos mos-
tram, 0 contririo, que sua evolugio assumiu um cardter retroativo. Tanto o
desenvolvimento progressivo como a involugio poderiam ser conseqiiéncias da
adaptagio & pressio das forgas extcriores, ¢, em ambos os casos, 0 papel das pul-
soes poderia estar limitado apenas 2 fungio de asscgurar que a modificagio
imposta seja incorporada e preservada a partir daf, Essas modificages sio interna-
lizadas ¢ fixadas na forma de fontes internas de prazer.®®

Talvez seja diffcil para muitos de nés ter de renunciar & crenga de que o ser
humano possua uma pulsio que busca o constante aperfeicoamento ¢ que possi-
bilitou que chegissemos ao atual nivel de produgio intelectual ¢ de sublimagio
éica, ¢ mais: da qual se espera que propicic a transformagdo do ser humano em
super-homem [Ubermenschen] % No entanto, eu nio acredito em uma pulsio
interna dessa espécie e nio acho possfvel preservar essa ilusio consoladora. Nao

me parece que o desenvolvimento do homem até o presente momento necessite
de alguma explicagéo diferente da que foi atribuida a0 desenvolvimento dos ani-
mais. A incansdvel necessidade de continuo aperfeigoamento que sc observa em
uma minoria de pessoas pode ser facilmente compreendida como conseqiiéncia
do recalque pulsional sobre o qual estd edificado o que hd de mais valioso na civili-
2ag30 humana. A pulsio recalcada jamais renuncia A sua completa satisfagdo, a
qual consiste na reperigio de uma experiéncia primdria de satisfagio. Todas as for-
‘magbes substiturivas ou reativas, bem como as sublimagdes, sio insuficientes para
remover sua tensio continua. E da diferenga entre o prazer cfetivo obtido pela
satisfagio ¢ o prazer esperado que surge o fator impelente [rreibende]” que nio vai
permitir a0 organismo cstacionar em nenhuma das situages estabelecidas, mas
20 contrério, nas palavras do pocta, “indomado, sempre impele para adiante”
(Mefist6feles em Fansto, 1 [Cena 4), Gabinere de Estudo). O caminho de volta em
busca de uma satisfagio profunda ¢ completa estd geralmente obstruido pelas
resisténcias que os diversos recalques mantém ativas. Ento, ndo resta alternativa
senio tomar a outra diregio do desenvolvimento que ainda estd livee, contudo,
sem perspectivas de poder completar o processo ou alcangar a meta. Se observar-
mos os processos envolvidos na formagio de uma fobia neurética— que por sua
vez ndo ¢ mais do que uma tentativa de fuga diante da perspectiva de obter uma
satisfagdo pulsional —, veremos que eles nos fornecem o modelo de como surgiu
cssa suposta “pulsio de atingir a completude”, tendéncia que, alids, nfo podemos
arribuir a todas as pessoas. As condicoes dindmicas para seu desenvolvimento
estio, na verdade, presentes em todos nés, mas parece que apenas em raros casos
as condigdes ccondmicas favorecem csse fendmeno.

Gostaria de mencionar, ainda, que provavelmente o anseio de Eros em
agregarasubstancia organica em unidades cada vez maiores talvez funcione como
um substituto para essa suposta “pulsio de atingir a completude”, cuja existéncia
de fato niio hd como admitir. Assim, o anseio de Eros conjugado com os efeitos do
recalque poderia explicar os fendmenos que se atribuem 3 “pulsio de atingir a
complerude”. %

wv

Até este momento, nossa conclusdo ¢ de que hd uma forte oposigio entre
as “pulsses do B, que impelem em diregio & morte, ¢ as pulsdes sexuais, que
impelem para a continuidade da vida; contudo, em diversos aspectos, esse resul-
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tado nos parece pouco satisfatério ¢ a ele sc acrescenta ainda mais uma dificul-
dade. Se, de acordo com a nossa hipétese, as pulsbes do Eu originam-se de uma
vivificagio da matéria inanimada ¢ visam a restaurar de novo o estado inani-
mado, entio, em rigor, somente a essas pulsaes poderfamos atribuir o cardter
conservador — ou melhor, regressivo — que haviamos afirmado derivar de
uma compulsio A repetigio inerente  todas as pulsoes. Entretanto, no que

s sexuais, observa-se com clarcza que clas reproduzem os estados

tange is pulsd
primitivos dos sercs vivos, ¢ a meta que almejam alcangar por todos os meios ¢
fusio de duas células germinativas jd diferenciadas entre si em determinados
aspectos; porém, se essa unido ndo ocorre, a célula germinativa motre, assim
como todos os outros clementos do organismo multicelular. Portanto, somente
sob a condigdo de que essa unido ocorra ¢ que a fungio sexual pode prolongar a
vida ¢ conferir-lhe a aparéncia da imortalidade. Ou seja, no tocante s pulsdes
sexuais, a dificuldade adicional reside na pergunta: qual poderia ser o evento
importante, outrora ocorrido no curso do desenvolvimento da substancia viva,
que estaria agora sendo repetido por meio da reprodugio sexuada ou por meio
de sua fase preliminar, que no caso dos protistas ¢ constituida pela cépula de
dois individuos?® Na verdade, nio sabemos responder a esta questio, ¢ por isso
seria um grande alivio se toda a nossa construgio conceitual se mostrasse por fim
equivocada. Nesse caso, cairia entdo por terra a oposigio entre pulsdes do Eu (de
morte!®) ¢ pulsdes sexuais (de vida), ¢, com isso, também a compulsio & repeti-
o perderia a importancia que lhe haviamos atribuido.

Voltemos entio & hipétese que haviamos introduzido antes, mas agora
com a expectativa de poder refutd-la com rigor. Haviamos bascado nossa séric de
argumentos na premissa de que todo ser vivo deveria morrer devido a determina-
das causas internas. Fizemos essa suposicdo de mancira despreocupada, porque
num primeiro momento cla nfio nos parecia ser uma suposicao. Simplesmente
estamos acostumados a pensar dessa forma. Também nossos poetas pensam
assim. E possivel que tenhamos adotado essa crenga porque nela encontramos
consolo. Afinal, j4 que estamos condenados a morrer, ¢ antes disso ainda sofrere-
mosa perda de alguns de nossos entes mais queridos, ¢ preferivel estarmos subme-
tidos a uma lei implacdvel da natureza, & poderosa "Avéykn [necessidade], a
estarmos submetidos a um acaso que poderia ser evitado. Contudo, é possivel que
mesmo a crenga nessa determinagdo interna ¢ natural para a morte seja mais uma
das iluses que inventamos para “suportar o fardo da existéncia’. 0" Se ainda
levarmos em conta que, além disso, essa crenga o esteve presente desde o inicio
da humanidade — os povos primitivos nio conhecem a concepgo de “morte
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nawral’; eles atribuem as mortes que ocorrem entre os membros da tribo &
influéncia de um inimigo ou de um mau espirito —, fica claro que, antes de
tomarmos nossa hipdtese como verdadeira, seria adequado submetermos sua vali-
dade A ciéncia biologica,

Sc assim o fizermos, iremaos nos surpreender com o fato de que entre os
biélogos ndo h# quase nenhuma unanimidade a respeito da morte nacural,
enfim, que o conceito de morte lhes escapa das mos. Do ponto de vista biolé-
gico, o fato de haver um determinado tempo médio de vida — a0 menos no que
diz respeito aos animais superiores — nauralmente pode ser invocado a favor
da hiptese de que se morre devido a uma causalidade interna, Contudo, essa
impressio logo se desfaz quando nos lembramos de que alguns animais de
grande portc ¢ certas drvores imensas atingem uma idade muito avangada, que,
atéagora, foi impossivel A ciéncia estimar. A esta argumentagdo que d énfasc a
determinantes externos alinha-se @ impressionante concepgio de W, Fliess
[1906], de que todas as manifestages da vida — ¢ certamente também a morte
dos organismos — obedecem a certos prazos determinados, o que indicaria
haver uma dependéncia das duas substancias vivas, uma masculina ¢ a outra
feminina, para com o ano solar, Contudo, quando observamos a facilidade ¢ o
grau com que diversas forgas externas sio capazes de modificar e influenciar a
temporalidade dos processos vitais pelos quais a vida se manifesta — em espe-
cial no mundo vegetal —, antecipando ou retardando tais processos vitais, fica
clara.a excessiva rigidez das férmulas de Flicss, ¢ no minimo passamos a duvidar
de queas leis por ele formuladas sejam as inicas  serem consideradas nesta dis-
cussio sobre a morte,

Neste sentido, uma contribuigdo que se reveste do maior interesse ¢a de A.
Weismann, que em seus trabalhos (1882, 1884, 1892, ctc) tratou da questio da
duragio da vida e da morte dos organismos. Foi dessc pesquisador que se originou
aidéia de que a substincia viva se divide em uma metade mortal ¢ em uma imor-
tal:a metade mortal é o corpo em sentido estrito, o soma, esta tinica metade ¢ que
estaria sujeita & morte natural, a0 passo que as células germinativas sio porentia
imortais, na medida em que sio capazes, sob condigaes favordveis, de se desenvol-
ver até se tornarem um novo individuo, ou, dito de outra mancira, de se revesti-
rem de um novo soma. %

O que nos fascina nessa concepgio ¢ inesperada analogia com o nosso
préprio ponto de vista, a0 qual chegamos por caminhos tio diferentes. Weis-
mann, que analisa a substincia viva do ponto de vista morfoldgico, reconhece
nela :m componente submetido & morte, o soma, que & o corpo — subtrain-
do-se dele a substincia que transmite os caracteres sexuais ¢ hereditdrios —, ¢

set0





image4.jpeg
Além do Principio de Prager
ihelnd - &

OBRAS PSICOLOGICAS DE

Freud

e

um componente imortal, que ¢ precisamente esse plasma germinativo a servigo
da conservagio da espécie ¢ da reprodugio. Nés, por outro lado, ndo nos detive-
mos na morfologia da matéria viva, mas nas forcas que nela atuam e, assim, fo-
mos levados a distinguir duas espécies de pulsdes: aquelas que visam a conduzir
avida 2 morte ¢ aquelas que estio continuamente almejando e realizando 2 re-
novagio da vida, as pulsdes sexuais. Assim, esse nosso ponto de vista poderia ser
entendido como um coroldrio dindmico da teoria morfolégica de Weismann,

Mas essa correspondéncia aparentemente tio significativa se desfaz tdo
logo descobrimos 0 modo como Weismann resolve o problema da morte. Na ver-
dade, Weismann 6 faz valer a distingio entre 0 soma mortal ¢ o plasma germi-
nativo imortal no caso dos organismos pluricelulares. Nos animais unicelulares,
individuo e célula reprodutora seriam ainda uma s6 coisa.'%® Portanto, ele declara
que os organismos unicelulares seriam potencialmente imortais ¢ que a morte
teria surgido apenas entre os metazodrios, os pluricelulares. Essa morte dos seres
superiores seria uma morte natural, uma more devida a causas internas, mas ela
ndo se apoiaria em uma caracterfstica ancestral e inicial da substincia viva'™ ¢ ndo
poderia ser entendida como uma necessidade absoluta fundada sobre a natureza
essencial da vida.' A morte seria entio muito mais um recurso funcional, uma
manifestagio da adaptagdo do organismo s condiges externas de vida, até por-
que,a partir da diferenciagio das células do corpo em soma e plasma germinativo,
a duragfo ilimitada da vida individual ter-se-ia tornado um luxo totalmente dis-
funcional. Com o aparecimento dessa diferenciagio nos organismos pluricelula-
res, a morte ter-se-ia tornado possivel ¢ funcional. Desde entio, o soma dos orga-
nismos superiores morreria por razdes internas em determinados perfodos, en-
quanto os protistas permaneceriam imortais. A reprodugdo, a0 contrdrio, nio
teria sido introduzida apenas apés o surgimento da morte, mas constituitia muito
mais uma propriedade primordial da matéria viva, tanto quanto o crescimento do
qual ela seria o prolongamento, ¢, assim, a vida ter-se-ia mantido continua desde
seu comego na Terra, 19

E ficil perceber que, ao atribuir aos organismos superiores uma morte
natural, a teoria de Weismann ajuda muito pouco a nossa causa. Se de fato a
morte for apenas uma aquisicao tardia dos seres vivos, entio no haveria mais
lugar para pulsdes de morte que remontassem o surgimento da vida na Terra.
Além disso, se fosse verdade que os organismos pluricelulares morrem por
razes internas, ndo faria nenhuma diferenca para a questio que nos ocupa se o
motivo fosse devido is insuficiéncias em sua diferenciagio ou as imperfeicoes de
seu metabolismo. Devemos também reconhecer que certamente uma concep-

§40 como esta sobre a origem da morte ¢ muito mais familiar ao modo de pensar
das pessoas do quea nossa desconcertante hipsese sobre as “pulsées de morce”,

Entreranto, em minha opinido, as discussaes de outros autores que sc
seguiram s formulagbes de Weismann ndo permitiram que se chegasse a resul-
tado algum."”” Alguns autores retornaram as idéias de Goethe (1883), que viaa
morte como conseqiéncia direta da reprodugio. Por exemplo, Hartmann ndo
caracteriza a morte a partir da constatagio da existéncia de um “caddver”, isto &,
de uma parte morta da substancia viva, mas a define como a “conclusio do
desenvolvimento individual”. Nesse sentido, os protozodrios também seriam
mortais, pois nesse caso a morte sempre coincidiria com a reprodugdos contudo,
@ morte estaria, por assim dizcr, disfargada na reprodugio, na medida em que
toda a substincia do animal progenitor poderia ser transmitida diretamente &
sua prole, 198

Algum tempo depois, o interesse das pesquisas dirigiu-se a outro foco, ¢
procurou-se demonstrar, a partir de experimentos, a alegada imorcalidade da
substincia viva dos animais unicelulares. Woodruff, um pesquisador americano,
culdvou um infusério ciliado, “um animalzinho-pantufa” que se reproduz divi-
dindo-se em dois individuos, ¢ isolou, a cada reprodugdo, um dos produtos dessa
divisio colocando-o em dgua fresca. Acompanhou o experimento até interrom-
pé-lo na 3.029° geragao. Observou que o descendente mais recente do primeiro
animalzinho-pantufa estava tio vitalizado quanto seu antepassado € nzo apresen-
tava nenhum sinal de envelhecimento ou de degeneragio. Portanto, na medida da
confiabilidade desses ntimeros, a imortalidade dos proristas parecia ser experi-
mentalmente demonstrdvel.'%?

Outros pesquisadores chegaram a resultados bem diferentes. Maupas, Cal-
kins ¢ outros, ao contrdrio das constatages fetas por Woodruff, descobriram que
esses mesmos infusdrios se enfraqueciam depois de um certo niimero de divisdes:
diminufam de manho, perdiam uma parte de sua organizagio e podiam acé
morter s¢ no recebessem outras influéneias renovadoras. Se fosse esse o caso, era
provivel que, ap6s uma fase de envelhecimento, os protozodrios morressem, da
mesma forma que os animais superiores, o que estaria diretamente em contradi
o com as afirmagdes de Weismann, para quem a morte € uma aquisico tardia
dos organismos vivos.

Do conjunto dessas investigagdes ressaltamos dois fatos que nos parecem
oferecer um sélido ponto de apoio. Primeiro: se acaso dois desses animaizinhos,
Qquando ainda ndo apresentam nenhuma alteragio da idade, conseguem fundir-se
entre i, “copular” — ¢ depois se separar —, cles sio poupados do envelheci-
mento, ou seja, tornam-se “rejuvenescidos”. Essa copula ¢, sem ditvida, o precus-
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sor da reprodugio sexuada dos sctes superiores; mas cla ainda o tem nada a ver
com a multiplicagio, pois consiste unicamente na mistura das substncias dos

dois individuos (Amphimixis de Weismann). Contudo, a influéncia renovadora

da cpula também pode ser substituida por outros agentes estimulantes, tais

como determinadas alteragdes na composigio do liquido nutritivo, aumento da

temperatura ou a exposicio da cultura a sacudidelas. Lembremo-nos aqui do

famoso experimento de . Loeb, que submeteu ovos de ourigo-do-mar a determi-

nados estimulos quimicos, provocando processos de divisio celular que normal-

mente s6 se produziriam depois da fecundagio.'®

O segundo fato: ¢ bem provivel que os infusérios sejam conduzidos a uma
morte natural pelo seu préprio processo vital, pois a contradigio entre os resulta-
dos de Woodruff ¢ os dos outros investigadores deve-se a0 fato de Woodruff rer
mergulhado cada nova geragio em liquido nutritivo fresco. Quando ele deixava
de fazé-lo, obscrvava no curso das gerages sucessivas os mesmos sinais de enve-
Ihecimento constatados pelos outros pesquisadores. Ele concluiu que os animaizi-
nhos eram prejudicados pelos produtos metablicos que eles préprios climina-
vam no liquido que os envolvia. Com isso, pode demonstrar convincentemente
que somente os produtos do prdprio metabolismo provocavam esse efeito de levar
4 morte uma geragdo inteira. Pois os mesmos animaizinhos cresciam notavel-
mente se fossem colocados em uma solugio saturada com dejetos de uma espécie
animal de parentesco mais afastado ¢ pereciam se colocados em seu préprio
liquido nutritivo. Portanto, o infusério tem morte nawral se ¢ deixado por sua
propria conta, sto & em conseqiéncia de uma remogdo imperfeita dos produtos
de seu proprio metabolismo; mas podemos pensar que talvez todos os animais
superiores morram, no fundo, justamente devido & mesma incapacidade.

Neste ponto, poderia entio surgir a diivida se fo ttil para os nossos propé-
sitos procurar no estudo dos protozodrios a solugio para o problema da morte
natural. E possivel que a organizagio primitiva desses organismos oculte impor-
tantes relages que morfologicamente 56 se expressam nos animais superiores.
Entretanto, quando abandonamos o ponto de vista morfolégico para adotar o
ponto de vista dindmico, torna-se completamente indiferente saber sc podemos
ou ndo demonstrar a morte natural dos protozodrios. Afinal, neles, a substancia
cuja propriedade imortal s6 foi reconhecida mais tarde, ainda ndo havia s sepa-
rado da substancia mortal. Ou seja, as forgas pulsionais que conduzem a vida para
a morte também poderiam estar operando nos protozodrios desde o inicio ¢ seu
efeito poderia estar tio encoberto pelas forgas conservadoras da vida que seria
muito dificil provi-lo diretamente. Além disso, pelo que sabemos, as observagdes
dos bidlogos permitem supor que mesmo entre os protistas existam processos
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internos que conduzem & morte. Mas, ainda que os protistas se provassem imor-
tis no sentido de Weismann, sua afirmagio de que a morte ¢ uma aquisigio tar-
dia seria vilida apenas no que tange ao sinais visiveis de morte, ¢ ndo inviabilizaria
nenhuma hipdtese sobre os processos inerentes que pressionam para a morte,
Pornto, nossa expectativa de que a biologia refitasse a existéncia das pulsdes de
morte nio sc realizou, ¢ podemos continuar nos interrogando sobre a possibili-
dade da existéncia das pulsdes de morte. Nisto tudo chama a nossa atengio a
notvel coincidéncia entre a distingdo estabelecida por Weismann entre soma ¢
plasma germinativo e adivisio que propomos entre s pulsdes de morte ¢ a pul-
sdes de vida. Detenhamo-nos um pouco nesta concepgdo eminentemente dua-
lista da vida pulsional. Segundo E. Hering, h duas cspécies de processos opostos
que se encontram constantemente em agio na substincia viva: um construtivo ou
assimilatério ¢ 0 outro demolidor ou dissimilacério.!!! Devemos ousar identificar
nessas duas orientagdes dos processos viais as nossas duas mogbes pulsionis, as
pulsdes de vida ¢.s pulsdes de morte? Mas hd outra coisa que no podemos igno-
ar: sem percebermos, aportamos na flosofia de Schopenhauer, para quem a
morte seria “o resultado propriamente dito” da vida ¢, neste sentido, sua finali:
dade,""? enquanto a pulsao sexual seria a encarnagio da vontade de viver,
Todavia, sigamos adiante ¢ tentemos corajosamente dar mais um passo,
De mancira geral, a reunizo de um grande niimero de células em uma associa-
§i0 vital — o cardter pluricelular dos organismos — ¢ considerada um meio
para prolongar a duragzo de sua vida, Nesta acepgio, cada célula ajudaria a pre-
servara vida das outras, de modo que a comunidade celular poderia continuara
viver mesmo que algumas células individuais precisassem morrer. Sabemos
também que a cdpuls, isto ¢ a fusio tempordria de dois organismos unicelula-
fes, 05 mantém vivos ¢ os rejuvenesce. Sendo assim, podetfamos tentar transpor
 teoria psicanalitica da libido para a interagio entre as células. Imaginemos
entio que as pulsiies de vida ou pulsses sexuais atuantes em cada célula tomam
as outtas oélulas como objeto e, em parte, neutralizam suas pulsses de morte,
isto ¢, neutralizam os processos que as pulsses de morte desencadeiam nessas
edlulas, logrando assim, manté-ha vivas. Enquanto sso, outras células, por sua
vez, fazem o mesmo pelas primeiras. Entretanto, algumas outras células se sacri-
ficam para exercer essa fungdo libidinosa. Quanto as cdlulas germinativas, estas
adorariam uma conduta absolutamente “narcfsica”, para tilizar a expressio que
empregamos na teoria da neurose 20 descrevermos um individuo que retém sua
libido nio Eu e que nio gasta nenhuma porgio dela em investimentos objetais.
As células germinativas precisam guardar para si mesmas uma reserva de sua
libido — a atividade de suas pulsoes de vida — para urilizd-la posteriormente
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em sua grandiosa atividade de construgio. Nesse aspecto, talvez devéssemos
designar também como narcisicas as células das formagses malignas que des-
troem o organismo. Ora, a propria drca da patologia csté disposta a admirir que
as células germinativas sio congénitas ¢ que possucm propricdades embriond-
rias.""3 Assim, a libido de nossa tcoria sexual coincidiria com o Eros dos poctas ¢
dos fil6sofos que mantém unido tudo o que é vivo.

Neste ponto da discussio, oferece-se nos uma oportunidade para revisi-
tarmos o lento desenvolvimento de nossa teoria da libido, Em um primeiro
momento, a andlise das neuroses de transferéncia nos impos a oposigio entre
“pulsdes sexuais” dirigidas para o objcro ¢ outras pulsdes, que s6 conseguimos
entender de mancira muito insatisfatdria ¢ que provisoriamente chamamos de
“pulsdes do Eu”.'¥ A prioridade cra destacar entre clas as pulsoes que servem @
conservagio do individuo. Quanto a outras diferenciages que caberia levar em
conta, naquele momento no tinhamos condigdes de fazé-lo. Nada teria sido
mais importante para fundar uma verdadeira psicologia do que uma compreen-
sio aproximada da naturcza comum a todas as pulses ¢ suas eventuais peculia-
tidades. Entretanto, em nenhum campo da psicologia tateava-se tanto no
escuro. Cada um propunha tantas pulsaes ou “pulsaes bisicas” quanto descjasse
s manipulava como o faziam na Grécia os antigos filésofos da naturcza com
seus quatro clementos: a dgua, a terra, o fogo ¢ oar, A psicandlise, que no tinha
como trabalhar sem formular alguma hipotese inicial sobre as pulsses, ateve-se
inicialmente & popular diferenciagio das pulsées que responde pela férmula
emblemética de “fome e amor”. Ao fazé-lo, estdvamos a0 menos evitando enve-
tedar por mais alguma definigio arbitriria qualquer; ademais, cssa distingdo
teve folego para nos servir por um bom tempo ¢ permitiu um avango significa-
tivo na andlise das psiconeuroses. Claro que o conceito de “sexualidade” ¢, por
acabaram incluin-

conseqiiéncia, o de pulsio sexual precisaram ser ampliados
do muitos aspectos que ndo se limitam & fungdo de reprodugao. Entretanto, essa
ampliagio causou bastante alvorogo nos circulos mais austeros, respeitdveis ou
simplesmente hipécritas.

O passo seguinte foi dado quando a psicandlise pade aproximar-se do Eu
psicoldgico. Este inicialmente s6 Ihe era conhecido como instincia recalcadora e
censuradora ¢, além disso, capaz de formar estruturas protetoras ¢ produzir for-
0 ampla jd haviam obje-

magdes reativas. E verdade que espiritos criticos ¢ de vi
tado, fazia muito tempo, contra o fato de o conceito de libido estar circunscrito &
energia das pulsdes sexuais dirccionadas a0 objeto. Entretanto, cles nfo conse-
guiam fundamentar suas criticas ¢ tampouco lograram oferecer alternativas vid-
veis para uma utilizagio cm andlise. Avangando de modo bem mais lento ¢ pon-

derado, ainvestigagio psicanalitica péde constatar com que freqiiéncia e regulari-
dadealibido era retirada do objeto e dirigida ao Eu (introversio); ¢ estudando as
primeiras fases do desenvolvimento da libido infantil a psicandlisc concluiu que o
Eu consitufa o verdadeiro ¢ original reservatério da libido."s Para chegar até o
objeto, teria de partir desse reservatdrio. Assim, o Eu passou a fazer parte do nosso
ol de objetos sexuais ¢ logo se percebeu que era o principal desses objecos. Passa-
mos entio a chamar de narcisical ' a libido que se alojava no Eu. E dlaro que essa
libido narcisica era também a manifestagio da poténcia das pulsdes sexuais no
sentido analftico, de modo que ndo havia como niio identificé-la também com as
“pulsdes de autoconservagio”, que desde o infcio assumimos estarem presentes
no ser vivo. Com isso, a primeira oposigio que haviamos suposto existir entre as
pulstes do Eu ¢ as pulsdes sexuais tornou-se uma hipétese insatisfatdria. Reco-
nheceu-se que uma parte das pulses do Eu era de natureza libidinal, ¢ provavel-
mente haveria também pulsdes sexuais, além de outras, agindo no interior do Eu.
Todavia, ainda assim justifica-sc que mantenhamos nossa antiga formulagio de
quea psiconeurosc essencialmente consiste em um conflto entre as pulsdies do Eu
¢ as pulses sexuais. Para tal basta caracterizarmos de outra mancia a distinggo
entre os dois tipos de pulsio: se no inicio a distingdo foi concebida como sendo
de ordem qualitativa, devemos agora entendé-la como sendo uma diferenciagio de
natureza pica. E é especificamente nas neuroses de transferéncia— nosso objeto
de estudo preferencial na psicandlise — que podemos constatar o adoecimento
como sendo o resultado de um conflito entre o Eu ¢ o investimento libidinal de
objeto.

Portanto, agora que ousamos dar esse passo, mais do que nunca se torna
necessirio acentuar o cardter libidinal das pulses de autoconservagio. E preciso
identificar 2 pulsio sexual com Eros — que tudo preserva — ¢ coneluir que a
libido narcisica do Eu nasce dos estoques de libido utilizados pelas células somé-
ticas para aderirem umas s outras. Mas, por outro lado, sc seguirmos esse cami-
nho, veremos que de imediato s nos colocart a seguinte questio: se as pulses
de autoconservagio também sio de natureza libidinal, talvez nio exista nenhu-
ma outsa pulsio que no seja libidinal. Ou a0 menos ndo conscguimos imaginar
nenhuma outra. E concluiremos entio que temos de dar razio aos criticos, que
desde o inicio achavam que a psicandlisc explicava suds pela sexualidade, bem
como concordaremos com os inovadores, como Jung, que nio hesitaram em
uiilizar o termo fibido no sentido de “forga pulsional” em geral. Ou ndo ¢ este o
caso?

Admitamos que certamente ndo era nossa intengio chegar a este resultado.
Afinal, haviamos partido de uma separagao radical entre pulsoes do Eu = pulsdes
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