 (
1,80
)[image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ][image: ][image: ]
[image: ][image: ][image: ][image: ]
image7.jpeg
costumeiramente existe entre amigas, numa escola para mogas.
Um determinado ego percebeu uma analogia significante com
outro sobre certo ponto, em nosso exemplo sobre a receptivi-
dade a uma emog@o semelhante. Uma identificagdo ¢ logo ap6s
construfda sobre esse ponto e, sob a jnfluéncia da situagio
patogénica, deslocada para o sintoma que o primeiro ego pro-
duziu. A identificagdo por meio do sintoma tornou-se assim o
sinal de um ponto de coincidéncia entre os dois egos, sinal que
tem de ser mantido reprimido.

O que aprendemos dessas trés fontes pode ser assim resu-
mido: primeiro, a identificagio constitui a forma original de
laco emocional com um objeto; segundo, de maneira regressiva,
ela se torna suceddneo para uma vineulagio de objeto libidinal,
por assim dizer, por meio da introjegdo do objeto no ego; ¢,
terceiro, pode surgir com qualquer nova percepcio de uma
qualidade comum partilhada com alguma outra pessoa que nio
& objeto do instinto sexual. Quanto mais importante essa qua-
lidade comum €, mais bem sucedida pode tornar-se essa iden-
tificagao parcial, podendo representar assim o inicio de um
novo lago.

Ji comecamos a adivinhar que o lago mituo existente
entre os membros de um grupo é da natureza de uma identifi-
cagdo desse tipo, baseada numa importante qualidade emocio-
nal comum, e podemos suspeitar que essa qualidade comum
reside na natureza do laco com o lider. Outra suspeita pode
dizer-nos que estamos longe de haver exaurido o problema da
identificagio e que nos defrontamos com o processo que a
psicologia chama de ‘empatia’ [Einfithlung] o qual desempenha
© maior papel em nosso entendimento do que ¢ inerentemente
estranho ao n0sso ego nas outras pessoas. Aqui, porém, teremos
de nos limitar aos efeitos emocionais imediatos da identifica-
¢do, e deixaremos de lado sua significacio em nossa vida
intelectual.

A pesquisa psicanalitica, que ji atacou ocasionalmente os
mais dificeis problemas das psicoses, também péde mostrar-nos
a identificagdo em alguns outros casos que no sio imediata-
mente compreensiveis. Tratarei de dois deles em pormenor,
como material para nossa consideragio posterior.

136

A génese do homossexualismo masculino, em grande quan-
tidade de casos, € a seguinte:! um jovem esteve inusitadamente
© por longo tempo fixado em sua mae, no sentido do complexo
de Edipo. Finalmente, porém, apés o término da puberdade,
chega a ocasido de trocar a mae por algum outro objeto sexual.
As coisas sofrem uma virada repentina: o jovem ndo abandona
a mae, mas identifica-se com ela; transforma-se e procura
entéo objetos que possam substituir 0 seu ego para ele, objetos
a0s quais possa conceder um amor ¢ um carinho iguais aos
que recebeu de sua mde. Trata-se de processo fregiiente, que
pode ser confirmado tio amitde quanto se queira, e que, natu-
ralmente, € intciramente independente de qualquer hipdtese que
se possa cfetuar quanto 4 forga organica impulsora e aos mo-
tivos de repentina transformacdo. Uma coisa notavel sobre essa
identificagio ¢ sua ampla escala; ela remolda o ego em um
de seus mais importantes aspectos, em seu caréter sexual, se-
gundo o modelo do que até entdo constituira o objeto. Neste
processo, o objeto em si mesmo ¢ renunciado, se inteiramentc
ou se no sentido de ser preservado apenas no inconsciente
sendo uma_questdo que se acha fora do escopo do presente
estudo. A identificacio com um objeto que ¢ renunciado ou
perdido, como um sucedineo para esse objeto — introjecio
dele no ego — ndo constitui verdadeiramente mais novidade
para nés. Um processo dessa espécie pode as vezes ser direta-
mente observado em criancas pequenas, Ha pouco tempo atrds
uma observagdo desse tipo foi publicada no Internationale
Zeitschrift fiir Psychoanalyse. Uma crianga que se achava pesa-
rosa pela perda de um gatinho declarou francamente que ela
agora era o gatinho e, por conseguinte, andava de quatro, nio
comia 2 mesa etc.* ¢

Outro exemplo de introjegdo do objeto foi fornecido pela
andlise da melancolia,? afecgao que inclui entre as mais notéveis
de suas causas excitadoras a perda real ou emocional de um

i [Ver Capitulo III do estudo de Freud sobre Leonardo (1910c).
Para outros mecanismos da génese do homossexualismo, ver pags. 196
€ segs. € 279 ¢ segs.]

2 Marcuszewicz (1920).

8 [Freud habitualmente emprega a expressio ‘melancolia’ para con-
diges que hoje se descreveriam como ‘depressio’.]
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objeto amado. Uma caracteristica principal desses casos & a
cruel autodepreciagio do cgo, combinada com uma inexordvel
autocritica e acerbas autocensuras. As andlises demonstraram
que essa depreciagio e essas censuras aplicam-se, no fundo, a0
objeto e representam a vinganca do ego sobre ele. A sombry do
objeto caiu sobre o ego, como disse noutra parte Aqui
introjegdo do objeto ¢ inequivocamente clara,

Essas melancolias, porém, também nos mostram mais algu-
ma coisa, que pode ser importante para nossos estudos poste-
riores. Mostram-nos o ego dividido, separado em duas partes,
uma das quais vocifera contra a segunda. Esta segunda parte
€ aquela_que foi alterada pela introjegio o contém o objeto
perdido. Porém a parte que se comporta tdo cruelmente tam-
pouco a desconhecemos. Ela abrange a consciéncia, uma instin-
cia critica dentro do ego, que até em ocasives normais assume,
embora nunca tio implacavel e injustificadamente, uma atitude
critica para com a dltima. Em ocasices anteriores,” fomos leva-
dos & hipétese de que no ego se desenvolve uma instincia assim,
capaz de isolar-se do resto daquele ego e entrar em conflito com,
ele. A essa instancia chamamos de ‘ideal do ego’ e, a titulo de
funcdes, atribuimos-lhe a auto-observacdo, a consciéncia moral,
a censura dos sonhos ¢ a principal influéncia na repressio. Dis.
semos que ele ¢ o herdeiro do narcisismo original em que o ego
infantil desfrutava de auto-suficiéncia; gradualmente redne, das
influéneias do meio ambiente, as exigéncias que este impoe
80 cgo, das quais este ndo pode sempre estar A altura; de
maneira que um homem, quando nio pode estar satisfeito com
seu préprio ego, tem, no entanto, possibilidade de encontrar
satisfagio no ideal do ego que se diferenciou do ego. Nos deli-
tios de observacéo, como demonstramos noutro lugar, a desinte-
gragio dessa instincia tornou-se patente e revelou assim sua ori-
gem na influéncia de poderes superiores e, acima de tudo, dos
pais.% Mas ndo nos esquecemos de acrescentar que o valor da
distancia entre esse ideal do ego e o ego real & muito varidvel de

1 Ver ‘Luto e Melancolia’ (1917¢).

2 Em meu artigo sobre o narcisismo (1914c) e em ‘Luto ¢ Me.
lancolia® (1917¢).
# Segho III de meu artigo sobre o narcisismo.
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um individuo para outro e que, em muitas pessoas, essa dife-
fenciagio dentro do ego nio vai além da que sucede om
criangas.

Antes que possamos empregar este material, a fim de com-
preender a organizacao libidinal dos grupos, devemos, contudo,
tomar em consideragio alguns outros exemplos das relagdes
miituas entre o objeto e o ego.!

L Estamos cientes de que nio esgotamos a natureza da identi-
ficagio com esses exemplos tirados da patologia ¢ de que, conseqiionte
mente, deixamos intata_parte do enigma das formagoes de grupo. Unma
andlise psicoldgica muito mais fundamental ¢ abrangente haveria de
intervir nesse ponto. Um caminho, por via da imitagio, conduz da iden.

casio & empatia, isto ¢ & compreensio do mecanismo polo qual
para assumir qualquer atitude em relacio a outra
isso, ainda existe muito a explicar na manifestagio
das identificagdes existentes. Estas resultam, nfo unicamente, de nma
Pessoa limitar sua agressividade para com aqueles com quem se iden
tifica, ¢ de poupilos ¢ prestarlhes auxilio. O estudo dessas. idontificy
§9¢s, como, por exemplo, as encontradas na raiz do sentimento de o,
conduziu Robertson Smith (Kinship and Marriage, 1885) & surproen
dente descoberta de que elas repousam no reconhecimento da posse. o
uma substancia comum [por parte dos membros do cla] e podem mesmo
ser criadas por uma refeigio_ingerida em comum, Este aspecto. torng
possivel vincular este tipo de identificago & primitiva histGria da familia
humana que claborei em Torem e Tabr

139




image9.jpeg
Vi

ESTAR AMANDO E HIPNOSE

Mesmo em seus caprichos, 0 uso da linguagem permanece
fiel a uma certa espécie de realidade. Assim, ela dd o nome de
‘amor’ a numerosos tipos de relages emocionais que agrupa-
mos, também, teoricamente como amor; por outro lado, porém,
sente, a seguir, dividas se esse amor é amor real, verdadeiro,
genuino, e assim insinua toda uma gama de possibilidades no
ambito dos fendmenos do amor. Nao teremos dificuldade em
efetuar a mesma descoberta por nossas proprias observagdes.

Em determinada classe de casos, estar amando nada mais
& que uma catexia de objeto por parte dos instintos sexuais
com vistas a uma satisfaciio diretamente sexual, catexia que,
além disso, expira quando se alcangou esse objetivo: ¢ o que
se chama de amor sensual comum. Mas, como sabemos, rara-
mente a situagio libidinal permanece tdo simples. Era possivel
calcular com certeza a revivescéncia da necessidade que acabara
de expirar e, sem divida, isso deve ter constituido o primeiro
motivo para dirigit uma catexia duradoura sobre o objeto
sexual e para ‘amd-lo’ também nos intervalos desapaixonados.

A isso ¢ preciso acrescentar outro fato derivado do notével
curso de evolugao seguido pela vida erética do homem. Em sua
primeira fase, que geralmente termina na ocasiio em que a
crianga estd com cinco anos de idade, ela descobriu o primeiro
objeto para seu amor em um ou outro dos pais, e todos os seus
instintos sexuais, com sua exigéncia de satisfagdo, unificaram-se
nesse objeto. A repressio que entdo se estabelece, compele-a
a renunciar 4 maior parte desses objetivos sexuais infantis e
deixa atrds de si uma profunda modificagio em sua relagio
com os pais. A crianca ainda permanece ligada a eles, mas
por instintos que devem ser descritos como ‘inibidos em seu
objetivo’. As emogdes que dai passa a sentir por esses objetos
de seu amor sao caracterizadas como ‘afetuosas’. Sabe-se que as
primitivas tendéncias ‘sensuais’ permanecem mais ou menos in-
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tensamente preservadas no inconsciente, de maneira que, em
certo sentido, a totalidade da corrente original continua a existir.!

Na puberdade, como sabemos, estabelecem-se impulsos
novos e muito fortes, dirigidos a objetivos diretamente sexuais
Em casos desfavordveis eles permanecem, sob a forma de uma
corrente sensual, separados das tendéncias ‘afetuosas’ de senti
mento que persistem. Temos entdo & frente um quadro cujos
dois aspectos sdo tipificados com deleite por certas escolas de
literatura. Um homem mostrard um entusiasmo sentimental por
mulheres a quem respeita profundamente, mas nao o excitam a
atividades sexuais, e s6 serd potente com outras mulheres a
quem ndo ‘ama’, a quem pouco considera, ou mesmo despreza.?
Com mais fregiiéncia, contudo, o adolescente consegue efetuar
um certo grau de sintese entre o amor no sensual e celeste e o
amor sensual ¢ terreno, e sua relagdo com seu objeto sexual se
caracteriza pela interagio de instintos desinibidos ¢ instintos
inibidos em seu objetivo. A profundidade em que qualquer um
estd amando, quando contrastada com seu desejo puramente
sensual, pode ser medida pela dimensao da parte assumida pelos
instintos de afei¢do inibidos em seu objetivo.

Com relagio a essa questdo de estar amando, sempre fica-
mos impressionados pelo fenémeno da supervalorizagio sexual:
o fato de o objeto amado desfrutar de certa liberdade quanto
A critica, e o de todas as suas caracteristicas serem mais alta-
mente valorizadas do que as das pessoas que nao sao amadas,
ou do que as proprias caracteristicas dele numa ocasiio em
que ndo era amado. Se os impulsos sexuais estio mais ou
menos eficazmente reprimidos ou postos de lado, produz-se a
ilusdo de que o objeto veio a ser sensualmente amado devido
ao0s seus méritos espirituais, ao passo que, pelo contririo, na
realidade esses méritos s6 podem ter sido emprestados a ele
pelo seu encanto sensual.

A tendéncia que falsifica o julgamento nesse respeito ¢
a da idealizagdo. Agora, porém, 6 mais fécil encontrarmos nosso

* Ver meus Trés Ensaios (1905d) [Edigio Standard Brasileira, Vol
VI, pég. 206, IMAGO Editora, 1972].

2 ‘On the Universal Tendency to Debasement in the Sphere of
Love' (1912d).
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rumo. Vemos que o objeto esté sendo tratado da mesma ma-
neira que nosso préprio ego, de modo que, quando estamos
amando, uma quantidade consideravel de libido narcisista trans-
borda para o objeto.! Em muitas formas de escolha amorosa,
¢ fato evidente que o objeto serve de sucedaneo para algum ina.
tingido ideal do ego de nés mesmos. Nos o amamos por causa
das perfeicoes que nos esforcamos por conseguir para nosso
proprio ego e que agora gostariamos de adquirir, dessa maneira
indireta, como meio de satisfazer nosso narcisismo.

Se a supervalorizagdo sexual e o estar amando aumentam
ainda mais, a interpretacdo do quadro se torna ainda mais ine-
quivoca, Os impulsos cuja inclinagio se dirige para a satis-
fagao diretamente sexual podem agora ser empurrados inteira-
‘mente para o segundo plano, como por exemplo acontece regu-
larmente com a paixdo sentimental de um jovem; o ego se
torna cada vez mais despretencioso e modesto e o objeto cada
vez mais sublime e precioso, até obter finalmente a posse de
todo o auto-amor do ego, cujo auto-sacrificio decorre, assim,
como consegiiéncia natural. O objeto, por assim dizer, consu-
miu o ego. Tragos de humildade, de limitagio do narcisismo
e de danos causados a si proprio ocorrem em todos os casos
de estar amando; no caso extremo, sdo simplesmente intensifi-
cados e, como resultado da retirada das reivindicagoes sexuais,
permanecem em solitaria supremacia.

Isso acontece com especial facilidade com o amor infeliz
e que ndo pode ser satisfeito, porque, a despeito de tudo, cada
satisfagdo sexual envolve sempre uma reducdo da supervalori-
zagio sexual. Ao mesmo tempo desta ‘devogio’ do ego a0
objeto, a qual nfio pode mais ser distinguida de uma devogdo
sublimada a uma idéia abstrata, as funcdes atribuidas ao ideal
do ego deixam inteiramente de funcionar. A critica exercida por
essa instincia silencia; tudo que o objeto faz e pede € correto e
inocente. A consciéncia ndo se aplica a nada que seja feito por
amor do objeto; na cegucira do amor, a falta de piedade ¢
levada até o diapasdo do crime. A situagdo total pode ser intei-

1 [Cf. uma passagem proxima do inicio da Parte III do artigo de
Freud sobre o narcisismo (1914c).]
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ramente. resumida numa f6rmul
lugar do ideal do ego.

£ ficil agora definir u diferenca entre a identificacio ¢
esse desenvolvimento tdo extremo do estado de estar amando,
que podem ser deseritos como ‘fascinagio’ ou ‘servidao’s N
primeiro caso, o cgo enriqueceu-se com a5 propriedades dq
objeto, ‘introjetow’ o objeto em si préprio, como Ferencsi
[1909] o expressa. No segundo caso, empobreceu-se, entregon.
se 20 objeto, substituiu o seu constituinte mais importante pelo
objeto. Uma consideragio mais proxima, contudo, logo esvla.
rece que esse tipo de descrigio cria uma lusdo de contradigoes
que ndo possuem existéncia real, Economicamente, n0 se tiata
de empobrecimento ou enriquecimento; ¢ mesmo possivel dos.
crever um caso extremo de estar amando como um estado em
que o cgo introjetou o objeto em si proprio, Outra distingdo
talvez esteja melhor talhada para atender & esséncia da questyo,
No caso da identificagio, o objeto foi perdido ou abandonado:
assim cle & novamente erigido dentro do ego ¢ este efetua uma
alteragio parcial em si proprio, segundo o modelo do objeto
perdido. No outro caso, o objeto ¢ mantido & ddese uma
hipercatexia dele pelo cgo e as expensas do ego. Aqui, porém
apresenta-se nova dificuldade. Serd inteiramente certo que 4
identificagio pressupde que a catexia de objeto tenha sido aban-
donada? Nao pode haver identificagao enquanto o objeto ¢
mantido? E antes de nos empenharmos numa discussio. dessa
delicada questdo, jé poderd cstar alvorecendo em n6s a per-
cepgdo de que mais outra alternativa abrange a csséncia real da
questao, ou seja, se o objeto ¢ colocado no lugar do ego ou
do ideal do ego.

Do estado de estar amando & hipnose vai, evidentemente,
apenas um curto passo. Os aspectos em que o dois concordam
sio evidentes. Existe a mesma sujeigdo humilde, que h para

: o objeto foi colocado no

* [A ‘servidio’ do amor foi debatida por Freud na primeira parte
de seu artigo sobre ‘The Taboo of Virginity’ (1918a).]
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com o objeto amado.! Ha o mesmo debilitamento da iniciativa
propria do sujeito; ninguém pode duvidar que o hipnotizador
colocou-se no lugar do ideal do ego. Acontece apenas que tudo
¢ ainda mais claro e mais intenso na hipnose, de maneira que
seria mais apropriado explicar o estado de estar amando por
meio da hipnose, que fazer o contrério. O hipnotizador constitui
o tinico objeto e ndo se presta atengdo a mais ninguém que nao
seja ele. O fato de o ego experimentar, de maneira semelhante
a do sonho, tudo que o hipnotizador possa pedir ou afirmar,
relembra-nos que nos esquecemos de mencionar entre as fun-
cdes do ideal do ego a tarefa de verificar a realidade das coisas.?
Nio admira que o ego tome uma percepgo por real, se a reali-
dade dela ¢ corroborada pela instincia mental que ordinariamer,
te desempenha o dever de testar a realidade das coisas. A com-
pleta auséncia de impulsos que se acham inibidos em seus
objetivos sexuais contribui ainda mais para a pureza extrema
dos fenomenos. A relagdo hipnética é a devogdo ilimitada de
alguém enamorado, mas excluida a satisfagdo sexual, ao passo
que no caso real de estar amando esta espécie de satisfagio €
apenas temporariamente refreada e permanece em  segundo
plano, como um possivel objeto para alguma ocasido posterior.

Por outro lado, porém, também podemos dizer que a
relagio hipnética é (se permissivel a expressdo) uma formagio
de grupo composta de dois membros. A hipnose ndo constitui
um bom objeto para comparagio com uma formagio de grupo,
porque ¢ mais verdadeiro dizer que ela & idéntica a essa dltima.
Da complicada textura do grupo, ela isola um elemento para
nés: o comportamento do individuo em relagio ao lider. A

1 [Este topico jé foi demonstrado numa nota de rodapé ao primeiro
dos Trés Ensaios (1905d) de Freud (Edigio Standard Brasileira, Vol. VII,
pég. 151, IMAGO Editora, 1972) ¢ em seu artigo sobre ‘Tratamento
Psiquico’ (19054), ibid., pig. 310.]

2 Cf. Freud (1917d). — [Acrescentado em 1923:] Entretanto, pa
rece haver uma certa divida se se justifica a atribuigio desta fungio a0
ideal do ego. A proposicio exige uma discussio completa. [Ver a nota
de rodapé no comego do Capitulo III de O Ego e o Id (1923b), onde
a funglio é definitivamente atribuida a0 ego.]
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hipnose ¢ distinguida da formacdo de grupo por esta limitacio
de niimero, tal como se distingue do estado de estar amando
pela auséncia de inclinacdes diretamente sexuais. A esse Tes-
peito, ocupa uma posicdo intermedidria entre ambos.

E interessante ver que sdo precisamente esses impulsos
sexuais inibidos em seus objetivos que conseguem tais lagos
permanentes entre as pessoas. Porém isso pode ser facilmente
compreendido pelo fato de ndo serem capazes de satisfacio
completa, a0 passo que os impulsos sexuais desinibidos em sous
objetivos sofrem uma redugdo extraordindria mediante a descarga
de energia, sempre que o objetivo sexual € atingido. o destino
do amor sensual extinguir-se quando se satisfaz; para que possa
durar, desde o inicio tem de estar mesclado com componentes
puramente afetuosos — isto €, que se acham inibidos em seus
objetivos — ou deve, ele proprio, sofrer uma transformagio
desse tipo.

A hipnose solucionaria imediatamente o enigma da cons-
tituigdo libidinal dos grupos, ndo fosse pelo fato de ela pro-
pria apresentar alguns aspectos nio atendidos pela explicacao
racional que dela vimos fornecendo como sendo um estado
de estar amando sem as tendéncias diretamente sexuais. Nela
ainda existe muita coisa que devemos reconhecer como inexpli-
cada e misteriosa. A hipnose contém um elemento adicional
de paralisia derivado da relagio entre alguém com poderes
superiores ¢ alguém que estd sem poder e desamparado — o
que pode facultar uma transigéo para a hipnose do susto que
ocorre nos animais. A maneira pela qual a hipnose & produzida
€ sua relagio com o sono ndo sio claras ¢ o modo enigmatico
pelo qual algumas pessoas Ihe estdo sujeitas, enquanto outras The
resistem completamente, indica algum fator desconhecido nela
compreendido que, sozinho, talvez torne possivel a pureza das
atitudes da libido que ela apresenta. E de notar que, mesmo
existindo uma completa submissio sugestiva sob outros aspectos,
a consciéncia moral da pessoa hipnotizada pode apresentar re.
sisténcia. Porém, ¢ possivel que isso se atribua ao fato de que na
hipnose, tal como ¢ habitualmente praticada, pode ser mantido
um certo conhecimento de que o que esté acontecendo seja ape-
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nas um jogo, uma reprodugdo inveridica de outra situagio muito
mais importante para a vida,

Apés as discussdes anteriores, estamos, no e_rm_mfm em
perfeita posigdo de fornecer a f6rmula para a constituigdo libi-
dinal dos grupos, ou, pelo menos, de grupos como os que até
aqui consideramos, ou scja, aqueles grupos que tém um lider
e ndo puderam, mediante uma ‘organizagio’ demasiada, adqui-
rir secundariamente as caracteristicas de um individuo. Um
grupo primdrio desse tipo é um certo nimero de [nqividuos que
colocaram um 56 e mesmo objeto no lugar de seu ideal do ego
e, consegiientemente, se identificaram uns com os outros em
seu ego. Esta condigio admite uma representagdo grafica:
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VI

OUTROS PROBLEMAS E LINHAS DE TRABALHO

Até aqui consideramos dois grupos artificiais e descobri-
mos que ambos sio dominados por lagos emocionais de dois
tipos. Um destes, o lago com o lider, parece (pelo menos para
esses casos) ser um fator mais dominante do que o outro, que
& mantido entre os membros do grupo.

Ora, muito mais resta a ser examinado e descrito na mor-
fologia dos grupos. Teremos de partir do fato verificado segundo
o qual uma simples reunido de pessoas ndo constitui um grupo
enquanto esses lagos nao se tiverem estabelecido nele; teremos,
porém, de admitir que em qualquer reunido de pessoas a ten-
déncia a formar um grupo psicolégico pode muito facilmente
vir 2 tona. Teremos de conceder atengdo aos diferentes tipos
de grupos, mais ou menos estdveis, que surgem espontanea-
mente, ¢ estudar as condicoes de sua origem e dissoluga
Teremos de nos interessar, acima de tudo, pela distingo exis-
tente entre os grupos que possuem um lider e os grupos sem
lider. Teremos de considerar se os grupos com lideres talvez
ndo sejam os mais primitivos e completos, se nos outros uma
idéia, uma abstragéo, ndo pode tomar o lugar do lider (estado
de coisas para o qual os grupos religiosos, com seu chefe invi-
sivel, constituem etapa transitoria), e se uma tendéncia comum,
um desejo, em que certo némero de pessoas tenha uma parte,
ndo poders, da mesma maneira, servir de sucedneo. Essa
abstragdo, ainda, poderd achar-se mais ou menos completa-
mente corporificada na figura do que poderiamos chamar de
lider secundario, e interessantes variagdes surgiriam da relagio
entre a idéia e o lider. O lider ou a idéia dominante poderiam
também, por assim dizer, ser negativos; o 6dio contra uma deter-
minada pessoa ou instituigdo poderia funcionar exatamente da
mesma maneira unificadora e evocar o mesmo tipo de lagos
emocionais que a ligagdo positiva. Surgiria entio a questio de
saber se o lider ¢ realmente iulispensdvel a esséncia de um
grupo, e outras ainda, além dessa.
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Contudo, todas essas questdes, que podem, além disso, ter
sido apenas parcialmente tratadas na literatura sobre psicologia
de grupo, ndo conseguirdo desviar nosso interesse dos proble-
mas psicolégicos fundamentais com que nos defrontamos na
estrutura de um grupo. E nossa atengdo serd atraida em primeiro
lugar por uma consideragio que promete levar-nos da mancira
mais direta a uma prova de que os lacos libidinais sio o que
caracteriza um grupo.

Mantenhamos perante nés a natureza das relagoes emo-
cionais que existem entre os homens em geral. De acordo com
o famoso smile schopenhaueriano dos porcos-espinhos que se
congelam, nenhum deles pode tolerar uma aproximagdo dema-
siado intima com o préximo.!

As provas da psicandlise demonstram que quase toda rela-
Gio emocional fntima entre duas pessoas que perdura por certo
tempo — casamento, amizade, as relagdes entre pais ¢ filhos?
— contém um sedimento de sentimentos de aversao e hostili-
dade, 0 qual s6 escapa A percepgdo em conseqiiéncia da repres-
s@o.* Isso se acha menos disfargado nas altercagdes comuns
entre sécios comerciais ou nos resmungos de um subordinado
em relagio a seu superior. A mesma coisa acontece \quando 0s
homens se reinem em unidades maiores. Cada vez que duas
familias se vinculam por matriménio, cada uma delas se julga
superior ou de melhor nascimento do que a outra. De duas

1 “Um grupo de porcos-espinhos apinhou-se apertadamente em certo
dia frio de inverno, de mancira a aproveitarem o calor uns dos outros
e assim salvarem-se da morte por congelamento. Logo, porém, sentiram
05 espinhos uns dos outros, coisa que os levou a se separarem nova-
mente. E depois, quando a necessidade de aquecimento os aproximou
mais uma vez, 0 segundo mal surgiu novamente. Dessa maneira foram
impulsionados, para trés e para a frente, de um problema para o outro,
até descobrirem uma distancia intermedidria, na qual podiam mais tole
ravelmente coexistir.' (Parerga und Paralipomena, Parte 11, 31, ‘Gleich-
nisse und Parabeln’.)

2 Talvez com a solitdria excegio do amor de uma mée pelo filho,
© qual se baseia no narcisismo, ndo & perturbado por uma rivalidade
subseqilente, ¢ é reforcado por uma tentativa rudimentar de escolha de
objeto sexual.

3 [Na primeira edigio alemd, a Gltima frase dizia: ‘que primeiro
tem de ser climinado pela repressio’. Foi emendada em 1923.]
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cidades vizinhas, cada uma ¢ a mais ciumenta rival da outra;
cada pequeno cantdo encara os outros com desprezo. Ragas
estreitamente aparentadas mantém-se a certa distancia uma da
outra: o alemdo do sul nio pode suportar o alemio seten-
trional, o inglés lanca todo tipo de caltinias sobre o escocés,
o espanhol despreza o portugués.! Ndo ficamos mais espan-
tados que diferencas maiores conduzam & uma repugnincia
quase insuperdvel, tal como a que o povo gaulés sente pelo
alemdo, o ariano pelo semita e as ragas brancas pelos povos
de cor.

Quando essa hostilidade se dirige contra pessoas que de
outra maneira sio amadas, descrevemo-la como ambivaléncia
de sentimentos ¢ explicamos o fato, provavelmente de maneira
demasiadamente racional, por meio das numerosas ocasies
para conflitos de interesse que surgem precisamente em tais
relagdes mais préximas. Nas antipatias ¢ aversoes indisfargadas
que as pessoas sentem por estranhos com quem tém de tratar,
podemos identificar a expressio do amor a si mesmo, do nar-
cisismo. Esse amor a si mesmo trabalha para a preservagio do
individuo e comporta-se como se a ocorréncia de qualquer
divergéncia de suas proprias linhas especificas de desenvolvi-
mento_envolvesse uma critica delas ¢ uma exigéncia de sua
alteragao. Niio sabemos por que tal sensitividade deva dirigir-se
exatamente a esses pormenores de diferenciagdo, mas é inequi-
voco que, com relaio a tudo isso, os homens ddo provas de
uma presteza a odiar, de uma agressividade cuja fonte é desco-
nhecida, e 2 qual se fica tentado a atribuir um cardter ele-
mentar.?

Mas, quando um grupo se forma, a totalidade dessa into-
leréncia se desvanece, tempordria ou permanentemente, dentro
do grupo. Enquanto uma formagio de grupo persiste ou até
onde ela se estende, os individuos do grupo comportam-se como

1 [‘The narcissism of the minor differences’, Cap. V, de Freud,
1930a]

2 Num estudo recentemente publicado, Além do Principio de Prazer,
tentei vincular a polaridade de 6dio e amor com uma oposigio hipotética
entre instintos de vida e instintos de morte, e estabelecer os instintos
sexuais como sendo os exemplos mais puros dos primeiros, os instintos
de vida.
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se fossem uniformes, toleram as peculiaridades de seus outros
membros, jgualam-se a eles e nao sentem aversio por eles.
Uma tal limitacdo do narcisismo, de acordo com nossas con-
ceituacdes tedricas, s6 pode ser produzida por um determinado
fator, um lago libidinal com outras pessoas. O amor por si
mesmo s6 conhece uma barreira: o amor pelos outros, o amor
por objetos.! Levantar-se-d imediatamente a questio de saber
se a comunidade de interesse em si propria, sem qualquer adi-
¢@o de libido, ndo deve necessariamente conduzir a tolerincia
das outras pessoas ¢ & consideragao para com elas. Essa objecio
pode ser enfrentada pela resposta de que, ndo obstante, nenhu-
‘ma limitagao duradoura do narcisismo ¢ efetuada dessa maneira,
visto que cssa tolerancia ndo persiste por mais tempo do que
o lucro imediato obtido pela colaboragio de outras pessoas.
Contudo, a importéncia pratica desse debate ¢ menor do que
se poderia supor, porque a experiéncia demonstrou que, nos
casos de colaboragdo, se formam regularmente lagos libidinais
entre os companheiros de trabalho, lagos que prolongam c
solidificam a relagao entre eles até um ponto além do que €
simplesmente lucrativo. A mesma coisa ocorre nas relagdes
sociais dos homens, como se tornou familiar a pesquisa psicana-
litica no decurso do desenvolvimento da libido individual. A
libido se liga & satisfagdo das grandes necessidades vitais e
escolhe como seus primeiros objetos as pessoas que tém uma
parte nesse processo.? E, no desenvolvimento da humanidade
como um todo, do mesmo modo que nos individuos, s6 o amor
atua como fator civilizador, no sentido de ocasionar a modifica-
680 do egoismo em altruismo. E isso ¢ verdade tanto do amor
sexual pelas mulheres, com todas as obrigagdes que envolve de
ndio causar dano as coisas que sdo caras as mulheres, quanto
do amor homossexual, dessexualizado e sublimado, PO outros
homens, que se origina do trabalho em comum,

Se assim, nos grupos, o amor a si mesmo narcisista estd
sujeito a limitagoes que ndo atuam fora deles, isso ¢ prova

1 Ver meu trabalho sobre o narcisismo (1914c).

2 [Ver Segio § do terceiro dos Trés Ensaios (1905d) de Freud, Edi-
Ao Standard Brasileira, Vol. VII, pig. 228, IMAGO Editora, 1972.]
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irresistivel de que a esséncia de uma formagdo grupal consiste
em novos tipos de lagos libidinais entre os membros do grupo.

Nosso interesse nos conduz agora & premente questdo
de saber qual possa ser a natureza desses lagos que existem
nos grupos. No estudo psicanalitico das neuroses, ocupamo-nos,
até aqui, quase exclusivamente com os lagos com objetos feitos
pelos instintos amorosos que ainda perseguem objetivos direta-
mente sexuais. Nos grupos, evidentemente, néo se pode falar
de objetivos sexuais dessa espécie. Preocupamo-nos aqui com
instintos amorosos que foram desviados de seus objetivos ori-
ginais, embora ndo atuem com menor energia devido a isso.
Ora, no imbito das habituais catexias sexuais de objeto, j
observamos fenémenos que representam um desvio do instinto
de seu objetivo sexual. Descrevemos esses fenomenos como
gradagdes do estado de estar amando e reconhecemos que elas
envolvem certa usurpagio do ego. Voltaremos agora mais de
perto nossa atencio para esses fenomenos de estar enamorado
ou amando, na firme expectativa de neles encontrar condigoes
que possam ser transferidas para os lagos existentes nos grupos.
Mas gostariamos também de saber se esse tipo de catexia de
objeto, tal como a conhecemos na vida sexual, representa a
Ginica maneira de lago emocional com outras pessoas, ou se
devemos levar em consideragio outros mecanismos desse tipo.
Na verdade, aprendemos da psicandlise que existem realmente
outros mecanismos para os lagos emocionais, as chamadas
identificagdes," processos insuficientemente conhecidos e diffceis
de descrever, cuja investigago nos manteré afastados, por algum
tempo, do tema da psicologia de grupo.

1 [Freud estudou a identificaciio, embora nio tio completamente,
no c:;fm.xo IV do A Interpretagdo de Sonhos (1900a), Edigio Standard
Brasileira, Vol. IV, pégs. 158160, IMAGO Editora, 1972, e “Luto ¢ Me-
lancolia’ (1917¢)."0 tema jé aparece na correspondéncia com Fliss
como, por exemplo, no Rascunho N, de 31 de maio de 1897 (Freud,

1950a).1
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vii

IDENTIFICACAO

A identificaciio ¢ conhecida pela psicandlise como a mais
Temota expressio de um lago emocional com outra pessoa. Ela
desempenha um papel na historia primitiva do complexo de
Edipo. Um menino mostrard interesse especial pelo pai; gos-
taria de crescer como ele, ser como ele ¢ tomar seu lugar em
tudo. Podemos simplesmente dizer que toma o pai como seu
ideal. Este comportamento nada tem a ver com uma atitude
passiva ou feminina em relagio ao pai (ou aos individuos do
sexo masculino em geral); pelo contrario, 6 tipicamente mas-
culina. Combina-se muito bem com o complexo de Edipo, cujo
caminho ajuda a preparar.

Ao mesmo tempo que essa identificacio com o pai, ou
pouco depois, 0 menino comega a desenvolver uma catexia de
objeto verdadeira em relagio & mie, de acordo com o tipo
[anaclitico] de ligagao. Apresenta entio, portanto, dois lagos
psicologicamente distintos: uma catexia de objeto sexual ¢ direta
para com a me e uma identificagio com 0 pai que o toma
como modelo. Ambos subsistem lado a lado durante certo
tempo, sem qualquer influéncia ou interferéncia mitua, Enm
conseqiiéncia do avango irresistivel no sentido de uma unifica-
€0 da vida mental, eles acabam por reunir-se ¢ o complexo
de Edipo normal origina-se de sua confluéncia. O menino nota
que o pai se coloca em seu caminho, em relacio a mae. Sua
identificacio com ele assume entdao um colorido hostil e se
identifica com o desejo de substitui-lo também em relagio 4
mée. A identificacdo, na verdade, ¢ ambivalente desde o inicio;
pode tornar-se expressao de ternura com tanta facilidade quanto
um desejo do afastamento de alguém, Comporta-se como um
derivado da primeira fase da organizagio da libido, da fase
oral, em que o objeto que prezamos e pelo qual ansiamos ¢

T [Ver Segio 11 do artigo de Freud sobre o narcisismo (1914c).]

133




image6.jpeg
assimilado pela ingestdo, sendo dessa maneira aniquilado como
tal. O canibal, como sabemos, permaneceu nessa etapa; ele tem
afeicio devoradora por seus inimigos e s6 devora as pessoas de
quem gosta.! :

A histéria subseqiiente dessa identificaio com o pai pode
facilmente perder-se de vista. Pode acontecer que o complexo
de Edipo se inverta ¢ que o pai seja tomado como objeto de
uma atitude feminina, objeto no qual os instintos diretamente
sexuais buscam satisfagio; nesse caso, a identificagdo com o pai
torna-se a precursora de uma vinculagio de objeto com cle.
A mesma coisa também se aplica, com as substituigdes necessd-
rias, & menina.?

E fécil enunciar numa férmula a distingdo entre a %d:qt'r
ficagdo com o pai e a escolha deste como objeto. No primeiro
¢aso, o pai € 0 que gostariamos de ser; no segundo, O que gos-
tarfamos de ter, ou seja, a distingdo depende de o laco se ligar
20 sujeito ou ao objeto do ego. O primeiro tipo de lago, por-
tanto, jé & possivel antes que qualquer escolha sexual de objeto
tenha sido feita: £ muito mais dificil fornecer a representagio
‘metapsicolégica clara da disting@o. Podemos apenas ver que a
identificago esforga-se por moldar o proprio ego de uma pessoa
segundo o aspecto daquele que foi tomado como modelo.

Desemaranhemos a identificagdo, tal como ocorre na es-
trutura de um sintoma neurdtico, de suas conexdes bastante
complicadas. Suponhamos que uma menininha (e, no momen-
to, nos ateremos a ela) desenvolve 0 mesmo penoso sintoma
que sua mde. a mesma tosse atormentadora, por exemplo. Isso
pode ocorrer de diversas maneiras. A identificagdo pode provir
do complexo de Edipo; nesse caso, significa um desejo hostil,
por parte da menina, de tomar o lugar da mée, e o sintoma
expressa seu amor objetal pelo pai, ocasionando realizagdo,
sob a influéncia do sentimento de culpa, de seu desejo de
assumir o lugar da mae: ‘Vocé queria ser sua mde e agora vocé

1 Ver meus Trés Ensaios (1905d) [Edigio Standard Brasileira, Vol.
VI, pég. 204, IMAGO Editora, 1972] e Abraham (1916).

2 [0 complexo de Edipo ‘completo’, abrangendo tanto suas formas
‘positivas’ quanto ‘negativas’, € estudado por Freud no Capitulo 1II de
O Ego e o Id (1923b).]
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a é — pelo menos, no que concerne a seus sofrimentos.’ Esse
& 0 mecanismo completo da estrutura de um sintoma histérico,
Ou, por outro lado, o sintoma pode ser o mesmo que o da
pessoa que ¢ amada; assim, por exemplo, Dora! imitava a tosse
do pai. Nesse caso, s6 podemos descrever o estado de coisas
dizendo que a identificacdo apareceu no lugar da escolha de
objeto e que a escolha de objeto regrediu para a identificagdo.
J4 aprendemos que a identificagiio constitui a forma mais pri-
mitiva e original do lago emocional; freqiientemente acontece
que, sob as condigdes em que os sintomas sdo construidos, ou
seja, onde hd repressdo e os mecanismos do inconsciente sio
dominantes, a escolha de objeto retroaja para a identificacio:
0 ego assume as caracteristicas do objeto. E de notar que, nessas
identificades, o ego 4s vezes copia a pessoa que no ¢ amada
e, outras, a que . Deve também causar-nos estranheza que
em ambos os casos a identificagdo seja parcial e extremamente
limitada, tomando emprestado apenas um traco isolado da
pessoa que é objeto dela.

Existe um terceiro caso, particularmente fregiiente ¢ im-
portante, de formagdo de sintomas, no qual a identificagio
deixa inteiramente fora de consideragio qualquer relagio de
objeto com a pessoa que estd sendo copiada. Suponha-se, por
exemplo, que uma das mogas de um internato receba de alguém
de quem esta secretamente enamorada uma carta que lhe des-
perta citimes e que a ela reaja por uma crise de histeria. Entdo,
algumas de suas amigas que sao conhecedoras do assunto
pegardo a crise, por assim dizer, através de uma infecciio men-
tal. O mecanismo ¢ o da identificacdo baseada na possibilidade
ou desejo de colocar-se na mesma situagao. As outras mogas
também_gostariam de fer um caso amoroso secreto e, sob a
influéncia do sentimento de culpa, aceitam também o sofri-
mento envolvido nele. Seria errado supor que assumem o sin-
toma por simpatia. Pelo contrrio, a simpatia s6 surge da
identificagio e isso € provado pelo fato de que uma infeccao ou
imitaciio desse tipo acontece em circunstincias em que é de
Ppresumir uma simpatia preexistente ainda menor do que a que

1 Em meu ‘Fragmento da Andlise de um Caso de Histeria’ (1905¢)
[Edigio Standard Brasileira, Vol. VII, pig. 79-80, IMAGO Editora, 1972.]
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