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Klein (1935) sugere que, no segundo quarto do primeiro ano de vida, a crianga
desenvolve a capacidade para intemalizar objetos inteiros (em oposigéo a partes e
objetos divididos), o que precipita uma pronunciada mudanga no enfoque da vida
psiquica da crianca. Esta ¢ capaz, neste ponto, de integrar as prévias percepgdes

. divididas da mée, perceber que hé s6 uma rée, com aspectos bons e maus. Se ha
‘somente uma mae, ¢ ela o alvo das raivas da crianga, ndo uma "ma mae". E a sua mae
‘amada, tanto como uma figura externa real quanto espelhada como um objeto inferno,
que a crianga destréi numa orgia de fantasias malevolentes durante periodos de
frustragao e ansiedade, que Klein liga especialmente as frustragdes do desmame. Ela
denomina o horror e o pavor quanto ao destino do objeto inteiro, que a crianga teme
ter destruido, de ansiedade "depressiva’. Enquanto a ansiedade parangide envolve um
medo dadestruigao doselfvindadefora, aansiedade depressiva envolve medes quanto
20 destino de outros, tanto dentro quanto fora, em face da destruicéo fantasiada criada
pelapropria agresséo da crianga. Como resultado de suasraivas frente a frustragao oral,
acriancaimagina o seu mundo como cruelmente despovoada, assuas entranhas como.
esvaziadas. Ela é o tinico sobrevivente e uma concha vazia. A crianca tenta resolver a
sua ansiedade depressiva e a intensa culpa que a acompanha afravés da "reparagac’,
oconcertodamée por fantasiase comportamentosestaurantes. Ela tentarecriaro outro
que destruiu, empregar a sua onipoténcia fantasiada a servigo do amor e da reparagéo.
Klein deixa bem claro que a preocupagdo da crianga com outros nao consiste
simplesmente de uma formag@o reativa a sua destrutividade, nem é simplesmente
ansiedade derivada da dependéncia no objeto. A preocupagio pelo destino do objeto
éuma expressio de genuino amor e pesar, que se desenvolve, como Klein sugeriu mais
tarde, junto com uma profunda gratido pela bondade que a crianga recebeu da mae.
(Por volta de 1948, Klein argumenta que a ansiedade depressiva e a culpa comegam,
narealidade, na primeira relagéo com o seio, mas néo atingem um enfoque central até

* aintrojegio do objeto inteiro no segundo quarto do primeiro ano [1948, p. 34]).

Apega central dosistema motivacional de Klein mudou. Na primeira fase, a busca
do prazer sexual e do conhecimento é o enfoque centrel; na segunda, a tentativa de
controlarsituages de ansiedade persecutéria, de ganhar confianca contra os perigos da
destruicéo e retaliagao, toma-se de importancia preponderante. Nesta terceira fase,
crucial na transicao de Klein do modelo estrutural-pulsional para o modelo estrutural-

" relacional, a ansiedade sobre o destino do objeto e tentativas de restaur-lo, toméa-lo
inteiro de novo através do amor, torna-se a forga motcra dentro da personalidade. “As
tentatjyas para salvar o objeto de amor, para conserta-lo e restauré-lo, tentativas que.
o estado de depresséo, sao conjugadas com o desespero, uma vez que o ego duvida
dassua capacidade para alcangar esta restauragao, séo fatores determinantes para todas
s sublimagdes e para todo o desenvolvimento do ego” (1935, p. 290). O objeto ndo
émais simplesmente o veiculo para a gratificagéo da pulsao, mas tormou-se um “oul
com o qual o bebé mantém relagdes intensamente pessoais.

Klein estendeu a primazia da posigio depressiva para incluir o préprio complexo
de Edipo, que ¢ redefinido e agora retratado em grande parte como um veiculo paraa
ansiedade depressiva e tentativas de reparagso (1935). A ansiedade depressiva nunca
étotalmente ultrapassada, Klein sugere: o destino de nossos objetos em face de nossos
'préprios sentimentos conflituosos permanece uma preocupagao central durante todaa
vida. Todaperdaé sentida como resultado de nossa prépria destrutividade e como uma
retaliagsopor 6dioedanospassados. Através daperda, omundoe nossoprépriointerior
s30 sentidos como esvaziados e desolados. Nosso amor e capacidade para criar e
proteger boas relagbes com outros séo sentidos como sendo incompetentes e despre-
ziveis. Boas experiéncias com outros, em contraste, aumentam a crenga no poder de
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nosso amor e capacidades reparadoras. O 6dio e a malicia podem ser aceitos e
perdoados; os outros podemserabordados comum sensode esperanca e possibilidade.
As outras pessoas reais sao extremamente importantes nas formulagdes posteriores de
Klein. A crianga lamenta o dano que sente que infligiu em seus pais. Ela tenta reparar
‘aquele dano, compensar repetidamente. A qualidade das suas relagdes com seus pais
eaqualidade de suas relagoes subseqiientes com outros determinam o senso que tem
desimesma, nos extremos, ou como uma assassina secreta e néo descoberta ou como
uma pecadora arrependida e perdoada.

Os criticos que descrevem a teoria de Klein como exclusivamente focalizada no
6dio e na destrutividade, muitas vezes léem mal as suas formulagdes concementes &
Pposigao depressiva como sugerindo que a posigio depressiva é uma realizaggo
desenvolvimental elativamente rara, somente possiuel com a superagao das profundas
operagdes de cisio durante a primeira fase parandide. Nesta leitura, a preocupacio
depressiva com outros é um fendmeno posterior e marcadamente secundério. No
entanto, Klein observa repetidamente que a “posicao depressiva infantil é a posigao
central no desenvolvimento da crianga” (1935, p. 310). Todo individuo, inclusive
pessoas esquizofrénicas e paranéides, introjetou objetos inteiros e, assim, luta com a
ansiedade depressiva. Uma pessoa que vive numa organizagéo paranéide retrocedeu
‘em face da ansiedade depressiva sobre o dano que sente que causa naqueles que ama.
Esta pessoa n&o é incapaz de amar; sob a ciso, a malevoléncia, e assim por diante, hé
um “amor profundo” (1935, p. 295). Nos niveis mais profundos de esquizofrenia,
‘argumentou Klein nurm dos tlimos ensaios, hé desespero sobre “ser dominado pelos
impulsos destrutivos e sobre ter destruido a si mesmo e ao seu bom objeto” (1960, p.
266). E esta centralidade que Klein da ao amor e & reparagao que levou Riviere, uma
das suas primeiras colaboradores, a sugerir que as contribuigbes sobre a reparagio sdo
“talvez 0 aspecto mais essencial do trabalho de Melanie Klein” (1936a. p. 60).

O principal projeto na quarta e tiltima fase do trabalho de Klein, estendeu-se do
ensaio de 1946, “Notas sobre Alguns Mecanismos Esquizsides”, até a sua morte em
1960, é uma tentativa de equilibrar e sintefizar seu trabalho posterior sobre a depressao
e a reparagio com uma aprofundada consideragéo do seu primeiro enfoque nos
processos paranides. Embora ela tenha escrito sobre os processos de ciséo mais cedo
(veja as discusses sobre “distributing superego imagoes”, 1932, p. 215), a cisio
‘assume umanova proeminéncia nailtima fase doseu trabalho. Enquantoas discussdes
anteriores de Klein sobre a ciso tinham-se relacionado com cisoes e dispersdes de
objetos (bons e maus, intemos e externos), ela fala, em 1946, de ciséo como um trago
do ego também. As cises nos objetos precipitam e correspondem a cisdes dentro do
ego. Ainfluéncia do trabalho de Fairbaim sobre a ciséo do ego no comego dos anos 40
& reconhecida explicitamente — de fato, Klein acrescenta o seu termo “esquizéide”
(referindo-se a cisdes no ego) a sua descrigao anterior dos processos paranéides,
resultando num novo termo, “posicao paranéide-esquizside”, para descrever a orga-
nizagao da experiéncia impregnada por ansiedade persecutéria. O conceito de ‘iden-
tificagao projetiva” foi desenvolvido para descrever extensoes de cisdo ‘nas quais parte.
do egoséo separadas do resto do selfe projetadas nos objetos. Na verdadeira projeco,
como Freud originou e Klein emprega o termo, impulsos separados sao atribuidos a
objetos; na identificagéo projetiva, a atribuigao diz respeito a segmentos do ego reais.
Conseqlientemente, a identificago projetiva é um conceito mais interacional do que os
conceitos freudianos tanto de projegao como de identificagao. Ha uma relagao mais

*NRT -Distrbute (16gica) aplicar um termo atodos os membros de uma classe consideradosindividuaimente. Ver.
‘a Psicanise das criancas.
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‘aproximada com o objeto, que agora “esté nolugar do” aspecto projetado do self (Veja.
Maissner, 1980, para uma crica incisiva do emprego por Klein e seus seguidores do
termo “identificagéo projetiva”.)

Umidltimo conceito principal que se desenvolveu ignificativamente na ltimafase
dacarreiradeKleinéa “inveja”. Emborareferénciasainvejasejam encontradastio cedo
quanto em A psicandlise de criangas, néo foi até a publicagao de Inveja e gratiddo, em
1957, quelhefoi concedidauma posigao de importancia central, tanto na compreenséo
da psicopatologia como em relagéo a0 processo de tratamento, A formulagéo de Klein
das origens da inveja esté enraizada na sua pressuposigio da agresséo consitucional.
Ela sugere que a inveja precoce, primitiva, representa uma forma particularmente
maligna e desastrosa de agressao inata. Todas as outras formas de 6dio na crianga sso.
dirigidas a maus objetos. Estes sao sentidos como perseguidores e maus (em grande
parte porque contém, via projegéo e identificacio projetiva, o préprio sadismo da
crianga) e a crianga, por sua vez, 05 odeia e fantasia a sua tortura e fim. A inveja, ao
‘contrario, & édio dirigido a bons objetos. A crianga sente a bondade e os cuidados que
amée oferece, mas os sente como insuficiente e ressente-se do controle da mae sobre
isto. O seio solta o leite em quantidade limitada e entéo se vai. Na fantasia da crianca,
conforme Klein, 0seio é sentido como guardando avaramente o leite para seus préprios
objetivos.

Kleindistingueainvejadaganancia. Nesta iltima, obebé, nasuavoracidade, quer
tertodos os contetidos do bom seio para i, sem se importar com as conseqiéncias para
© seio, que ele imagina deixar “raspado” e chupado até ter secado. Para o bebé
ganancioso, como para o camponés na fAbula do “O Ganso que Botava os Ovos de
Ouro”, a destruicao é uma conseqiiéncia da ganancia, no o seu motivo. Na inveja, a
«crianca quer destruir o seio, estragé-lo, néo porque é ruim, mas porque é bom. E
‘precisamente a existéncia daquelasriquezas, sua bondade, fora do controle da crianga,
que ela ndo pode tolerar e, portanto, deseja estragar. O enorme dano que estagnveja
causa, sugere Klein, resulta da corrosso da primeira cisao. No édio néo-invejoso, a
destruigio é causada sobre os objetos ruins; os bons objetos sao protegidos pela cisso
e, conseqlientemente, o bebé pode sentir-se, pelo menos de vez em quando, protegido
seguro. Como uma conseqiiéncia da inveja, a crianga destréi os bons objetos, a cisao
& desfeita e hé um aumento subseqiente na ansiedade persecutériae noterror. Ainveja
destréi a possibilidade de esperanga.

Embora Klein derive a primeira inveja da agressao constitucional, pode ser mais
economicamente derivada de outros fatores: a frustragio da necessidade intensa e
ganancidsa da crianga (que, como a prépria Klein repetidamente aponta, excede
grandemente qualquer possibilidade de satisfaéio completa), a presenga constante de
intensa ansiedade ou inconsisténcia nas figuras matemas (como descrito por Sullivan)
< a natureza primitiva das capacidades cognitivas da crianca, particularmente para
‘conceituar o tempo e o espago (como demonstrado por Piaget). A condigao de intensa
necessidade e dependéncia de uma figura parental ansiosa e inconsistente, quando
vivendo uma existéncia sensério-motora, momento-a-momento, parece fazer a primei-
ra agressio inevitével, independente de qualquer pressuposigio de agressio inata.

A descrigéo de Klein da inveja tem consideravel poder explicativo em relagéio aos
‘pacientesmais dificeis em psicanalise, aqueles que parecern incapazesde obter qualquer
coisa positiva da experiéncia analitica, manifestando o que Freud denominou de
“reagho terapéutica negativa”. Freud tinha apontado para a operagio de culpa
inconsciente. A formulagéo de Klein parece mais préxima da fenomenologia de certos
pacientes, que expressam (muitas vezes somente depois de consideravel trabalho
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analitico) ndo um senso de no serem merecedores, mas um édio do “bom” emsi. Eles:
sentem em sua inveja um senso de maldade em relagao ao analista, relacionado
precisamente ao seu (deles) senso da bondade potencial, eficiéncia ou amor deles, s6
incompletamente acessivel a eles e repartido a0 compasso ou capricho do analista. A
resisténcia na andlise pode servir como um vefculo para estragar os poderes do analista,
a sua capacidade de ajudar. Cada interpretagéo ¢ transformada em algo iniitl ou
maldoso; atravésdainveja, o paciente, de maneirasistemética, destrditodaaesperanca,
precisamente porque o senso de possibilidade é doloroso e intoleravel. Segundo Klein,
através da interpretagao do mecanismo da inveja em si o paciente pode livrar-se desta.
sabotagem maligna e vingativa da analise como também da sua vida com as pessoas
em geral.

Nesta fase final, enquanto Kein trabalha em diregso a uma sintese de suas
contribuigSesanteriores,elavé avidacomoumalutaentreaintegragsocriadapeloamor
pela reparagao, por um lado, e a ciséo, desintegragio e o estrago criados pelo édio e
inveja intensa, por outro. Manter [holding] o objeto inteiro, nos seus bons e maus
aspectos, ¢ dolorosamente diffci: a ansiedade depressiva e a culpa devem ser enfren-
tadase oslimites de nosso amor e arealidade daambivaléncia devem serreconhecidos.
Uma abundancia de 6dio toma a inteireza do outro dificil de sustentar [sustain) e
necessita de oscilagdes para mecanismos parandide — esquizéides, nos quais o bom e
© ruim estéo cindidos, resultando em desintegragao e vazio. A viséo final de Klein da
condiggo humana é do homem que luta para a integragao de si préprio e das suas

# experiéncias comoutros, apesar do sofrimento queisto necessariamenteenvolve, contra
© impulso para a fragmentagao criada pela sua prépria destrutividade e inveja.

A Origem e a Natureza do Objeto

Klein descreve a vida mental da crianga e do adulto como consistindo de uma
complexa tapecaria de relagdes fantasiadas entre o self e os outros, tanto no mundo
extemo como no mundo imaginério dos objetos intemos. De onde vem o contetido das
percepges e fantasias de objetos. tanto extemnos como intemos? Klein dispensa
consideravel esforco a esta questao e tem havido muita controvérsia quanto s suas
formulagbes. Seus criticos (por exemplo, Guntrip, 1971) acusam Klein de descrever os
objetos das paixGes humanas como fantasmagéricas criagges solipsistas, com nenhuma
conex&o necesséria com pessoas reais. Seus adeptos rejeitam estas criticas, apontando

* paraa freqiiente mencao de Klein 2 importncia dos outros reais,

Esta nao resolvida controvérsia deriva do fato de que Klein desenvolveu vérias
formulagoes bem diferentes quanto & origem dos objetos. todas extremamente inova-
doras. Uma ou outra destas explicagses domina os seus escritos em épocas especificas.
As vezes, ela tenta integrar algumas delas, mas s6 incompleta e duvidosamente’. O
fracasso de Klein em reconhecer esta diversidade de formulagdes e em fomecer uma
sintese significativa para explicar a origem dos objetos causa muito da confuséo quanto
2aoseu trabalho. Além disto, muita confusao adicional e desnecesséria tem resultado de
esforgos de seus discipulos e de seus detratores para apresentar as suas opiniées como
se fossem abrangentes e intemamente consistentes.

Na viséo Kleiniana mais dominante e conhecida quanto & origem dos objetos e &
abordagem caracteristica dos primeiros escritos, ela prépria sugere que os objetos sio

. inerentes ase desse modo criados pelas préprias pulsoes, independente dos outros reais

* NRT - but only incompletely and suggestively, no original,
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10 mundo extemo: “a primeira realidade da crianga é totalmente fantastica” (1930, p.
238). Nesta formulagao, Klein argumenta que as percepgdes de outros reais s30
'meramente um andaime para as projegdes das imagens de objetos inatos da crianca.
Comoisto é possivel? Como pode a criana saber dos outros e do mundo extemo antes
deencontra-los naexperiéncia? Em vérioslugares nos seus escritos ela propée diferentes
explicagbes quanto & geragio de imagens de objetos. Uma explicacéo envolve uma
nova compreenséo da natureza do desejo em . Esta abordagem, implicita em todos os
escritos de Klein, foi finalmente discutida de maneira explicita por Susan Isaacs, em.
1943. Isaacs sugere que o desejo implica em um objeto daquele desejo; o desejo 6
sempre desejo dealgo. Esth implicito na experiénciado querer alguma imagem, alguma
fantasia [fantasy], condigdes quelevam  gratificagio do querer. (Estacompreensaotem
alguma relaggo com o principio, dentro da fenomenologia filossfica, de que todo
pensamento ¢ “intencional”; veja Brentano, 1924). Na metapsicologia freudiana, as
‘pulsdes néo so informadas quanto & natureza dos objetos e da realidade; n&o contém
qualquer informagso sobre os veiculos potenciais para a sua gratificagao. Esta auséncia
de objeto persiste até que os objetos sa0 impingidos sobre o bebé e se tomam ligados
associativamente com a gratificagio da pulséo. Para Klein s pulses possuem, devido
& sua prépria natureza como desejo, imagens inerentes, a priori, do mundo extemo,
buscadas para a gratificagio, seja no amor, seja na destruiéio.

Klein baseia sua pressuposigio do conhecimento de objetos separados e
anteriores 2 experiéncia em certas passagens, mais especulativas do proprio trabalho de
Freud, onde ele coloca uma heranca filogenética que contém tragos de meméria e
imagens expecificas. Esta linha de pensamento, que trai  influéncia de Jung, est
desenvolvida mais completamente em Totem e Tabu, no auge do impacto de Jung na
teoria freudiana e se constitui num tema menor que as vezes aparece nos escritos
‘posteriores de Freud. O uso que Klein faz do conceito é muito mais amplo e sistemtico.
Ela discute a existéncia néio s de tragos espectficos e imagens de meméria flogengjica,
‘mas de uma ampla série de imagens e atividades fantasiadas como seios, pénis, ventre,
bebés, perfeico, veneno, explosses e conflagragées. Klein sugere que as primeiras
relagbes objetais da crianga sio relagses com imagens de partes do corpo que operam
como “mecanismosuniversais” (1932, p. 195), semquea criancatenha necessariamen-
te experimentado os érgaos reais [actual] na realidade. S6 mais tarde as imagens de
obietos da crianca tomam aspectos dos objetos reais que representam no mundo
externo. E para estas imagens a priori que se dirigem as pulsdes da crianga, tanto
amorosa como odiosamente, ¢ servem como um substrato e andaime sobre o qual se
acrescentli as experiéncias posteriotes. Em seus escritos posteriores, Klein estendeu o
principio de um conhecimento e de imagens bjetais a priori também para os objetos
inteiros: “o bebé tem uma consciéncia inata inconsciente da existéncia da mae... este
conhecimento instintivo é a base para a relagéo primal da crianga com suamée” (1959,
p.248).

A segunda explicagao para os primeiros objetos inerentes, fantasticos, envolve a
primeira canalizagéo doinstinto da morte, que, Klein argumenta, deve ocorrerse o bebé
€ para sobreviver. Vimas que Klein, seguindo Freud, achava que a crianga é ameagado
pela destruigio interna logo apés o nascimento. Freud sugerira que Eros, ou o instinto
davida, intervém e recanaliza o instinto da morte. Ele propés dois mecanismos para esta
operagéo de salvamento [rescue]: a maior parte da destrutividade é dirigida para fora
em sadismo com outros; algo permanece como masoquismo erégeno primério. Klein
'Propde um terceiro mecanismo: uma parte adicional do instinto da morte ¢ devida ou
projetada (ela varia a sua linguagem em diferentes relatos) sobre o mundo externo.
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Assim, Eros realmente fantasia um objeto externo, projeta parte do instinto da morte
soheeleemdimdonaomodadmﬁ‘ﬁdadepamfora‘pam esterecém-criado objeto.
Peraimpedira experiéncia de um mundo povoado unicamente por maus objetos, uma
Porgao dosinstintos da vida é projetada da mesma forma, criando um bom objeto para.
©qualoamoré, entéo, direcionado. Anaturezado bom objeto, como dos mausbjetos,
& determinada pelas préprias motivagdes da crianga, enquanto ela gera uma crenga na
existéncia de figuras boas e prestativas — uma crenca que deriva da natureza de sua
Prépria libido. Assim, nesta visso, os primeiros objetos das pulses, séo extensdes das
Préprias pulses — o seu contetido é derivado do contetido dos préprios impulsos da
crianga, que séo agora sentidos como dirigidos a ela por um objeto externo. “Por
projecao, ao dirigir para fora a libido e  agressao e imbuir o objeto com elas, surge a
primeira relacéo objetal do bebé. Este é o processo que... subjaz a catexia de abjetos”
(1952a, p. 58). o

Esta viséo dos primeiros objetos da crianga como criagdes, cujo objetivo 6 a
contengdo de suas préprias pulsées, foi desenvolvida por Klein em seus primeiros
ensaios para descrever as duras e primitivas figuras do superego que ela descobriu que.
acompanham as primeiras fantasias edipianas nos primeiros anos de vida, Fsta
explicagiopareciaresponder pelofatodequea criancaimagina punigdescujocontedido.
combina com suas proprias fantasias agressivas. A crianca vive no terror de seus objetos
adestrurem, queimarem, mutilarem e envenenarem, porque estasatividades dominam
suas préprias fantasias em relagéo a eles e constituem, assim, a substancia de suas
ProjecSes neles. Assim, na economia psiquica da crianga, como na dalista do carrasco-
mor’, a punigio sempre se ajusta 20 crime. O mundo da crianca, tanto intemo quanto
extemo, é povoado por craturas cuja naturezaeflete as préprias motivagoes da crianca.
Assim, 0 medo da crianca dos seus primeiros objetos é proporcional ao grau de seus
Préprios impulsos agressivos. “A realidade externa & principalmente um espelho da
prépria vidainstintiva da crianga... povoadana suaimaginagso com objetos que devem
traté-lo precisamente da mesma maneira sédico com que a crianga é impelida a tratar
os objetos (1936, p. 251).

Numa terceira explicagio para a existéncia de primeiros objetos inerentes,
fantésticos, Klein sugere que a primeira experiéncia de objetos, intemos e extemos,
desenvolve-se a partir de més interpretagdes perceptuais. Ela propde que a experiéncia
da crianca dos mecanismos o instinto da morte intemo é percebido como um ataque
por algo estranho, fora de qualquer mecanismo especifico de projecao per se ou
qualquer conhecimento especifico ou imagem de objetos temidos. O instinto da morte
& "sentido comomedo deaniquilagéo (motte) etomaaformadomedode perseguicao..
liga-se de uma vez a um objeto — ou melhor é experimentado como o medo de um
objetodominadorincontrolével* (1946, p. 4; gifo nosso). Anatureza da experiénciada
crianga aleva a imaginar a existéncia de objetos. Klein no limitou esta formulagao ao
instinto da morte, mas sugere que qualquer frustragao de necessidades corporais — as
sensagbes fisicas, a tensao e o desconforto — 6 sentida pela crianga como corpos
estranhos ou como ataques produzidos por corpos estranhos. Num ensaio posterior, ela.
sugere que as sensagbes prazerosas, como conforto e sequranga, séo “sentidas como
vindo de boas forgas” (1952a, p. 49). Assim, todas as sensagbes sao personificadas e
afribuidas a bons e a maus objetos: “logo no primeiro estégio, cada estimulo desagra-
dével esté relacionado com os seios ‘maus', negadores, perseguidores, cada estimulo
agradével, com os seios ‘bons’, gratificantes” (1935, pp. 305-306n). Riviere estendeu
esta abordagem aos sentimentos de raiva, sugerindo que as tensdes que constituem a

*NRT - Lord High Executioner’sls}, no original.
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raiva s3o sentidas como maus objetos intemos. Ela sugere também que a crianca
naturalmente personalizatodasasfrustrases numa suposico deum outroque depriva:
“a privagio e a necessidade internas sao sempre sentidas como frustragio extemna”
(1936a, p. 46).

A alegagio de Klein de que o contetido dos objetos  inerente a0 organismo
ciadoindependentementedomundo extemnobaseia-se em trés formulagdes diferentes:
s objetos séo inerentes ao desejo na forma de conhecimento e imagens constitucionais
universais; s objetos séo criados imediatamente para “desviar” o instinto da morte da
auto-destruigéo; os objetos séo conjurados para explicar a fenomenclogia das primeiras
sensages da crianga,

Apesar da premissa de Klein quanto 4 natureza a priori dos primeiros objetos das

" pulsdes, ela enfatiza, j4 no seu primeiro trabalho, o papel das experiéncias com outros
reais no mundo externo na modificagéo e na transformagao destas imagens inerentes.
Ela aborda o processo da mistura de imagens objetais de varias maneiras diferentes.
Algumas vezes, ela sugere uma seqiéncia de camadas temporais na qual os primeiros
abjetos duros e primitivos, gerados das proprias fantasias, numerosase em grande parte
sédicas, da crianga, séo sobrepostos por imagens posteriores dos pais como gentis e
prestativos. Gradualmente, com o tempo, as primeiras figuras séo transformadas.
suavizadas pelas imagens dos pais reais (1932, p. 217). Outras vezes, Klein sugere que
os primeiros objetos derivam em parte de figuras reais, externas, mas que as percepcoes
realistas sio distorcidas pelas projegoes da crianca de seus préprios impulsos sobre elas,
Estas primeiras imagens séo “construidas com base em objetos edipianos reais e 0 selo
dos impulsos instintivos pré-genitais”. Assim, ao redor de um gréo de percepgdes reais
¢ elaborada uma imagem de espelho dos préprios motivos da crianca. Estas imagens
‘objetais contém tragos damae e do paireais, mas grosseiramente distorcidos, resultando.
em figuras de “carater o mais incrivel ou fantéstico” (1933, p. 268).

Uma terceira abordagem ao problema da mistura coloca um mecanisgo mais
fluidode ciclos perpétuos de projegao e infrojegéo. Os primeiros objetosinternos deuma
natureza dura e fantastica estéo constantemente sendo projetados no mundo externo.
As percepges de objetos reais no mundo extemo misturam-se com as imagens
projetadas. Em reinternalizagéo subsegiiente, os objetos internos resultantes sao em
parte transformados pelas percepges de-objetos reais. Klein sugere que o primeiro

* estabelecimento de duras figuras de superego estimulam, na realidade, as relages
objetais no mundo real, & medida que a crianca procura aliados e fontes de
reasseguramento que, por sua vez, ransforman seus objetos internos. Este processo &
também a base para a compulso & repetigio, que envolve uma constante tentativa de
estabelecer situages de perigo externos para representar ansiedades internas (1932, p.
170). A medida que se podem perceber discrepancias entre antecipages derivadas
interamente e a realidade, para permitir que aconteca algo novo, o mundo intemo é
concomitantemente transformado e o ciclo de projegao e introjecéo tem uma direcio
positiva, pmgmssiva.Amedidaqueseachamnﬁmagaommandadepammdpagm
derivadas internamente ou se é capaz de induzir outros a fazer os papéis antecipados,
s maus objetos sio reforgados e o ciclo tem uma direcao negativa, regressiva. Nestas
describes da estruturagao das relagdes com os outros com base em situagdes de
ansiedade caracteristicas ¢ na sua breve mengo do papel da antecipagao e da indugéo
de outros a fazer os papéis desejados, Klein est se aventurando no tipo de abordagem
que Sullivan emprega (veja, por exemplo, Klein, 1964, p. 115).

No seu trabalho sobre a posiéo depressiva, a formulaggo de Klein quanto &
origem dosobjetos difere consideravelmente dasua primeira énfase em imagens objetais
inerentes, apriori; nesta vis&o, os objetos intenos e externos derivam da experiéncia da
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crianga com outros reais no mundo extemno. Klein sugere que os outros reais no mundo
extermo infantil séo constantemente intemalizados, estabelecidos como objetosinternos
€ mais uma vez reprojetados nas figuras extemas. Ela nao parece considerar tal
Interalizagéo um mecanismo de defesa per se, mas, sim, ummodo de se relacionar com
© mundo externo; “o ego esté constantemente absorvendo em si o mundo externo
inteiro” (1935, p. 286). Os objetos intemos séo estabelecidos correspondendo a outros
externos reais, como “duplos”. Nao s6 as pessoas, mas todasas experiéncias e situagdes
so internalizadas. O mundo interno da crianga “consiste de intimeros objetos tomados
para o ego, correspondendo parcialmente 4 multiplicidade de vérios aspectos, bons e
maus, nos quais os pais... apareceram para a mente inconsciente da crianga...
representam também todas as pessoas reais que estio sendo continuamente
intemnalizadas” (1940, pp. 330-331).

Estavisio dos objetos, particularmente objetos internos, como constituidos desde
© comego por percepgdes de outros reais, foi elaborada por vrios dos colaboradores
de Klein. Riviere observa que ¢ melhor nao restringir o termo “infrojecao” a um
‘mecanismo dedefesa, que “opera continuamentedesde primeira percepgao quesurge
de ‘algo’ extemo a ‘mim' (1936, p. 51). Heimann amplia mais ainda o alcance deste
processo deintemalizagéo, aparentemente fazendo-o sinénimo da percepgao em geral:
“Quando o ego recebe estimulos de fora, absorve-os  os toma parte de si, ele os
introjeta” (1952a, p. 125).

As formulagdes de Klein sobre os objetos como fantésticos e derivados interna-
mente foram desenvolvidas durante o periodo no qual a agressio era seu principal
enfoque, enquanto a viséo de que os objetos sao sintetizados a partir das observagdes
daexperiéncia com outros reais foi desenvolvida durante o perfodono qual aansiedade
depressiva e a reparagso eram seus principais focos. Isto n&o é por acaso. Quando o
enfoque de Klein era na agressio, ela mais se Ppreocupava com os objetos maus ou
odiosos. Os seus ensaios sobre a ansiedade depressiva, por outro lado, focalizam mais
osbons objetos esuatemida destruiéo. Elatemuma tendéncia para verosmausobjetos
como derivados intemarmente, isto é, como surgindo das préprias pulsdes da crianca,
 0s bons objetos como absorvidos de fora, do efeito benéfico dos cuidados dos pais.
Infelizmente, em cada ponto nos seus escritos a sua formulagéo quanto  origem dos
objetos é postulada como um mecanismo universal para a origem de todos os objetos,
resultando em considerdvel confuso e em conceitos incongruentes. A tendéncia de
Klein de derivar s bons objetos de fora e os maus objetos intemamente vem de sua
opinio da psicopatologia como originaria de fontes intenas, constitucionais, e sua
minimizagio paralela daimportancia da ansiedade, ambivalénciae patologia de cardter
dos pais.

Principal Mudanca Metapsicolégica: A Natureza das Pulsdes

O uso de Klein do conceito de pulséo impée um paradoxo. De um lado, todo o
seu sistema mofivacional baseia-se nas pulsdes e os seus escritos estao repletos de
referéncias a elas. Ela via a sua énfase nas pulses como fomecendo a ligacio central
com o trabalho de Freud, e esta énfase valeu-lhe a reputagéo, sobretudo entre os seus
aricos, de uma psicsloga do “id” por exceléncia. Por outro lado, o trabalho de Klein
serviu como uma transigéo-chave para teéricos posteriores tais como Fairbaim e
Guntrip, que abandonaram totalmente o modelo pulsional. Como é possivel que o
trabalho de Klein, aparentemente, estende e elabora a teoria pulsional eléssice e, no
entanto, tambémserve comouma ponte para oseu abandono, umatransigao das visses
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déssicas do modelo estrutural-pulsional para as visdes subseqiientes do modelo
estrutural-relacional? A resposta est na maneira pela qual assuas formulaggesalteram,
de forma sutil, mas com longoalcance, a prépria natureza das pulsdes como fenémenos
psiquicos.

Embora outras pessoas sejam claramente centrais a muitos dos conceitos clinicos
de Freud, o “objeto” ¢ o trago menos intrinseco, mais “acidental”, dentro de suas
formulagdes metapsicolégicas quanto a natureza das pulsdes. A fonte, o objetivo e o
fmpeto séo todos aspectos inerentes da pulséo; o objeto especifico é fortuitamente
agregado através da experiéncia. Todos os mais importantes processos psiquicos s3o
‘produzidos por excessos ou deficiéncias da gratificagio; o objeto é meramente o veiculo
afravés do qual a gratificagio é ou obtida ou negada. Nas primeiras épocas
desenvolvimentais no sistema de Freud (os estados de auto-erotismo e narcisismo
primério), o bebé é essencialmente autistico e a libido néo tem qualquer ligagao com
objetosfora do préprio ego. O objeto, nateoria de Freud, permanece temporariamente
secundério esempre subordinadofuncionalmente aos objetivos dagratificago pulsional.

Para Klein o objeto ¢ mais bésico e essencial; as pulsdes sao inerente e
inseparavelmente dirigidas a objetos. Esta mudanca ests diretamente reflefida na sua
critica a0 conceito de narcisismo de Freud como um estado primério e recorrente, sem
abjeto. Klein concebe as pulsdes como maisintimamente ligadas aos objetos. Argumen-
taque o bebé, tem uma relagso muito mais profunda e mais imediata com a realidade
do que qualquer teoria psicanalitica anterior Ihe creditou. A sua objegéio a0 conceito de
narcisismo primério tem consideravelmente maior importancia, quando, a primeira
Vista, parecia ser um refinamento teérico menor. O narcisismo havia sido aplicado. na
psicanélise cléssica, como um conceito explicativo com relagéo a muitos fenémenos
dlinicos, indo de tiques (Ferenczi, 1921) a esquizofrenia (Freud, 1914a) e como uma
ferramenta para se compreender resisténcias rigidas na prépria situagio psicanalitica
(Abraham, 1919). Klein e seus colaboradores levantaram problemas quane a estas
explicagdes. Eles argumentaram que manifestagoes aparentemente narcisicas, como
tiques (Klein, 1925), esquizofrenia (Klein, 1960) e extremaresisténcianaanalise (Riviere,
1936b), ndo sao estados sem objeto, mas refletern relagdes intensas com objetos, em
geral objetos intemos. Para Klein, o contetido e a natureza das relagdes com objetos,
tanto outras pessoas reais como imagens fantasiadas de outros imaginados como
presencas internas, 40 o determinante crucial dos mais importantes processos psiqui-
cos, tanto normais como patolégicos. Ela argumentou que a “libido narcisica” de Freud
néo,reflete uma catexia do ego em si, mas de objetos intemos e, assim, substituiu a
distingéo de Freud entre libido narcisica e libido objetal com a distingo entre relagdes
com objetos intemos versus externos.

A premissa de Klein de relacionamento objetal primério tem consideravel
importancia além da utilidade linica geral do conceito de objetos intemos; representa
uma mudanga fundamental na visio quanto a motivacio humana e processos mentais
em geral. A visio de Freud das pulsdes como originalmente e o mais profundamente
sem objeto necessita de uma viséo dicotdmica e em camadas do aparelho psiquico. Na
base esta o “caldeirao fervente” das pulsdes sem direcao e isoladas do mundo externo,
operando através do solto e fluido pensamento do processo primério. O ego, operando
através domais organizado pensamento do processo secundério, orientado A realidade,
& obrigado a dar direio, estrutura e continuidade. As fungdes do ego séo, assim,
sobrepostas 4 energia motivacional priméria das pulsdes, organizando eventos mentais
e orientado-os em direcao  realidade.

Para Klein, as proprias pulses possuem, através do seu relacionamento de objeto
inerente, muito dos fragos que, na teoria de Freud, eram da provincia do ego e do
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processo secundério. As pulsoes s orientadas para os outros, para a realidade, e
contém informagéo quanto aos objetos dos quais buscam gratificacéo. Ela escreve, “6
meu argumento que o bebé tem, desde o comego da vida pés-natal, uma relagao com
amée... que est imbuida com os elementos fundamentais de uma relagao objetal. ie,
amor, édio, fantasias, ansiedade e defesas” (1952b, p. 49). Este relacionamento
primério com outros contrasta com a visao de Freud de que a crianga dirige-se para a
realidade, e assim para a sua mée, somente em conseqiiéncia da frustragao das suas
exigéncias pulsionais originais e apenas com o desenvolvimento do pensamento de
processosecundario. Os préprios blocos de construgao da vida mental nateoriade Klein
séo diferentes daqueles ria de Freud. Para Klein, as unidades bésicas dos processos
mentais ndo séo pacotes de energia sem objeto, mas unidades relacionais ab initio.
Implicita na sua reformulagéio das propriedades das pulsdes esté a nogao de que toda
energia psiquica ¢ inerentemente direcional e estruturada: “no ha nenhum anseio
instintivo, nenhuma situagéo de ansiedade, nenhum processo mental que nzo envolva
objetos, externos ou intemos; em outras palavras, as relagées objetais estéo no centro
da vida emocional” (1952b, p. 53; grifo no original).

Néo é apenas com relagéo a sua orientagao para os objetos que as “pulsdes” de
Klein diferem das de Freud. A sua prépria natureza é diferente. Para Freud, as pulsdes
originam-se como forcas fisicas, embora tenham manifestagdes e conseqiiéncias
psicolégicas. ParaKlein. as pulsdessao, essencialmente, forcas psicolégicas, que utilzam
ocorpo como um veiculo de expressio. Esta alteragao implicita na natureza das pulsoes
¢ sutil, mas tem tido enorme importancia para a histéria subseqiiente das idéias
psicanalfticas. Esta rascarada pelos esforgos de Klein para permanecer leal a Freud e
‘para empregar a sua linguagem. E, portanto, necessério penetrar sob a linguagem para
er as diferencas entre Klein e Freud na sua compreensao fundamental da textura da
experiéncia humana.

Nosistemade Freud, aspulsdescomegam comotensdes dentro dostecidosfisicos,
corporais. O corpo é a sua fonte, o seu ponto de origem. Esta tenséo fisica afeta o
aparelho psiquico — a mente —, cuja fungéo bésica é a de dar a0 corpo o que ele
necessita, eliminar as tensoes pulsionais e preservar um estado de homeostase. As
tensGes pulsionais manifestam-se através deimpulsos desejosos, a raificagaodos quais
reduza tensdo na fonte corporal da pulsio. E através dos impulsos desejosos, portanto,
que as pulsdes fazem uma exigéncia na mente para que esta funcione. Inerente a cada
instinto componente esta um “objetivo”, uma atividade que reduziré a tenséo na sua
“fonte”. Se a gratificaio direta do “objetivo” original da pulséo é possivel, esta éa rota
‘mais econdmica para a redugao da tenséo. Se a gratificacéo direta ndo ¢ possivel, a
gratificagéo inibida do objetivo, ou sublimagéo, ¢ a seguinte rota mais econémica. No
sistena de Freud, todas as nossas mais completas emogdes pessoais. tais como o amor
eatemura, como também o 6dio, s40 derivadas dos blocos de construgo bisicos, dos
pacotes detenséo corporal. S0, em iltima analise, veiculos para a redugéo da tenséo.

Klein nosubestimaaimportancia do corpo na experiénciada crianca e doadulto.
As partese fungbes do corpo tém um papel central e universal nas suas formulages. No
entanto, o corpo tem uma fungéo diferente vis-&-vis as pulsdes. Para Klein, o corpo nao
¢ a fonte das pulsdes, mas o veiculo para a sua expresséo. As pulsdes em si'séo
fenémenos psicolégicos fundamentalmente direcionais, constituindo emogdes comple-
xas. A agressao néo se refere a uma energia destrutiva sem direcso e sem objeto que se
liga a objetos secundariamente com o fim de gratificacéo. A agresso, no sistema de
Klein, é um édio informado pessoal, propositado, ligado a relagdes especificas com
outrosespecificos. A criangainveja, na mée, asua bondade autocontida que permanece
foradoseu controle; ela quer annuing-la, estragé-la. Ela tem citimes dos seus nenés no-
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nascidos e da sua posse do pénis do pai e planeja a morte deles. Ela tem raiva da
imaginada gratificagio miitua dosseus paisem face de sua prépria frustragioe exclusao,
além de imaginar uma vinganca e triunfo maldosos e sarcésticos.

Alibido, no uso de Klein, é também dirigida, organizada, pessoal e complexa. O
amor da crianga por seus pais e imnaos — ela se desdobra em explicar — néo est
limitado ao desejo, mas significa profunda consideragao. Esta consideragao é um trao
inerente & primeira relagao com objetos: “sentimentos de amor e gratificagéo surgem
direta e espontaneamente o bebé em resposta a0 amor e 4 consideragéio da sua mae”.
A consideraggo nao é motivada meramente pela dependéncia da crianca dos seus
objetos para a gratificaco pulsional, mas envolve um “profundo anseio de fazer
sacrificios” (1964, p. 65), fazer outros felizes, a partir de genuina simpatia por eles.

Nas formulagdes de Klein, os sentimentos de amor néo sao, de maneira alguma,
derivados de abjetivo inibido de impulsos frustrados, mas tragos fundamentais da vida
psiquica em si. De fato, ela sugere que é por amor por seus abjetos que a crianga
Preocupa-se em inibir os mais destrutivos dos seus impulsos e ela busca a ajuda dos pais
para desenvolver este controle (1964, pp. 74-75n). A abordagem que Klein faz do
complexo de Edipo, no seu trabalho posterior, fornece uma medida do alcance do seu
afastamento de Freud com relagao as propriedades motivacionais bésicas das pulsoes.
Elasugere que ele “no deu suficiente peso para o papel crucial destes sentimentos de
‘amor, tanto no desenvolvimento do conflito de Edipo como noseu término. . asituagso
de Edipo perde poder néo s6 porque o menino tem medo... mas também porque ele
émovido porsentimentos deamore culpaa preservar oseu pai comoumafigura nterna
eexterna” (1945, p. 389). Assim, nas formulages de Klein, a dialética entre o amor do
menino pelo seu pai e seu desejo de preservar uma boa relagéo com ele, por um lado,
0seu édio, citime e inveja, por outro, constitui o conflito central no complexo de Edipo,
substituindo a posicao central que Freud tinha destinado ao conflito entre a busca de
gratificagéo pulsional eaansiedade de castragao (omedoda perdado érgao que fomece
gratificagéo pulsional). Para Klein, a libido e a agressio nao sao grupos de instintos
componentes, mas emogdes pessoais, direcionais.

Onde, entso, entra 0 corpo? O corpo, na teoria de Klein, se nao é o responsavel
pela origem das pulsdes, é o meio maiseficiente de sua expressao. Imagine o bebé como

. évisto por Klein. Ele sente amor profundo, dio devastador e horror e terror desolados
com relagao aqueles que o cercam; no entanto, nao tem meio verbal ou motor para
expressar estas paixdes. Ele nao pode falar delas; nao pode agir com elas, a nao ser de
‘umayorma muito crua e incipiente. A sua compreenso do funcionamento do mundo
esth limitada essencialmente 20 seu préprio corpo. Portanto, as partes e fungdes do seu
corpo passam a ser significativos numa gramética primitiva de expressao fisica. Ele usa
0seu léxico corporal para pdr em andamento suas paixdes motrizes do amor e édio. O
6dio (ou instinto damorte) usa os recursos do corpo como armas. Cada parte do corpo
e cada fungao corporal é sentida, quando a crianga esté odiando, como um poderoso
meio para a destruigio daqueles que o cercam ou estio nele. Riviere cataloga o
armamentarium fisico da crianga:

“Fezes sotas, fatuléncia e urina s8o todas sentidas como agentes que quelmam, coroem ¢

envenenam. Neo s6 as excretrias, mas todas s outras fungdes fisicas s80 postas a serigo da.

necessidade de descarga agressiva (sdica) e projegéo em fantasia. Os membros Vo atropelar, dar
pontapés e soquear; os labios, os dedos e as maos véo chupar, retorcer, beliscar; os dentes véo.

‘morder, mastigar, mutilar e cortar; a boca vai devorar, engolir e matar (aniquilar); os olhos vao

‘matar comum: , furar e penetrar; arespirago e aboca vao ferir pelo barulho, como os préprios:

ouvidos sensiveis d crianga sentiram”. (1936, p. 50)
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Oamor (ou o instinto da vida) utiliza 0s recursos do corpo como presentes. Cada
parte e fungéio do copo sio expressas, quando a crianca esth amando, como um
poderosomeio de agradare restauraraqueles que a cercam e estao dentro dela, Oamor,
em sua pulso para compensar por pecados e danos passados, “vale-se de fantasias e
desejoslibidinais” (1952c, p. 74) como reasseguramento de que o objetoaindaestavivo
e de que um intercimbio amoroso ainda é possivel.

Nosisterna kleiniano, as mesmas partes e fungdes do corpo séo empregadas tanto
pelo 6dio como pelo amor. O alimentar-se pode ser usado para representar ou um
esvaziamento da méae ou uma unido amorosa com ela; o urinar pode expressar
destruico odiosa, através da conflagragéo ou uma oferenda grata e reciproca a mée de
fluidos nutritivos; o defecar pode representar malignidade explosiva (anal precoce) ou
envenenadora (anal tardia) ou uma oferta reparadora de objetos valiosos parasubstituir
osbebésroubadosdame. Nateoriade Freud, isto ndoseria possivel. Para ele, omotivo
original procede da tenso na parte corporal em si, que busca a sua diminuigéo num
“objetivo” especifico. Os derivativos psicolégicos daquela pulséo sio ligados a e
coloridos por aquele objetivo. A “intencao” da pulséo é formecida pela parte corporal
em si, geradora do significado. No emprego de Klein, o motivo ¢ suprimido pelo
sentimento, a paixo, que seleciona as partes e as fungdes do corpo disponiveis para a
sua expressio. Nas palavras de Isaacs, os impulsos corporais servem como o “veiculo
do instinto”. Para Klein, os processos corporais nao instigam as tensdes pulsionais; as
pulsdes, psicolégicas por natureza, déo significado acs eventos corporais para exprimir
s seus objetivos. O significado n&o é gerado nas partes e mecanismos do corpo, mas
nas experiéncias emocionais que ela chama de “pulsdes”. A “intenggo”, ousignificado
da atividade, no ¢ determinada pela fonte corporal, mas fomecida para a atividade
corporal pelas pulsdes.

Como Klein estava preocupada durante todos os seus escritos em estabelecer
continuidade comFreud, esta lteragao bésicana compreenséo da naturezadas pulsces
néo é explicitamente tratada. O mais préximo que chega de se contrastar com Freud
diretamente, nesta questéo fundamental, é uma discussao sobre a natureza dos cbjetos.
Ela sugere que, para Freud, o objeto é sempre “o bjeto de um objetivo instintivo”,
enquanto que, em seu préprio uso, significa “além disto, uma relagéo objetal que
envolve asemogdes, fantasias, ansiedades edefesas dobebé” (1952b, p. 51). Emmuitos
outros lugares, particularmente em seus titimos ensaios, Klein deixa claro que o seu
conceitode pulsaorefere-se nfos6aredugaodetenses corporais, masarelacionamen-
tos mais completos e apaixonados com outra pessoa: “A gratificagao est tao relaciona-
da ao objeto que d4 a comida quanto & comida em si” (1952d, p. 96). Brincar com o
seio étaoimportante quantoa alimentacio emsi e fomece uma “conversagao amorosa
entre a mée e o bebé” (1952d, p. 96). A natureza do desejo da crianca pela mée
transcende a gratificagéo fisica e envolve um relacionamento mais completo e mais
pessoal. A crianga “néo 56 espera alimento dela, mas também deseja amor e compre-
ensdo” (1959, p. 248). O seio em si nio é sentido pela crianga meramente como um
objetofisico ou um meio para gratificagéo corporal, mas como o “protétipoda bondade
materna, paciéncia inexaurivel e generosidade” (1957, p. 180).

Apesar destas claras diferencas na conceitualizagao da natureza das pulsdes, Klein
argumentavaqueseu usoderivadeeé consistente com osconceitos dosinstintos devida
emorde de Freud, embora o proprio Freud e a maioria de seus seguidores nao tenham
aderido completamente a estas formulagdes e asintegrado nateoria existente. Os criticos
de Klein argumentam que este aspecto das reflexes de Freud sobre os instintos de vida
& morte tencionavam ser uma especulagio filossfica sobre forgas maiores, biolégicas,
na vida em geral, nao conceitos tericos que devam ser aplicados diretamente 208




image19.jpeg
Jay R. Greenberg and Stephen A. Mitchell

fenémenos clinicos. Paula Heimann (1952b) contra-atacou este argumento, Embora .
reconhecendo a ambivaléncia de Freud sobre este aspecto de sua prépria teorizagao,
elaapontaparalugaresnosseusiltimostrabalhos ondeele aplica realmente os conceitos
dos instintos de vida e morte a fenémenos clinicos.

Impressiona-nos que este debate, devido & sua preocupagao com a legitimidade,
nao interessa. Freud pode ter usado os conceitos dos instintos de vida e morte para
iluminar fatos clinicos, mas jamais sugeriu que estas forgas tivessem uma base
fenomenologica na experiéncia. Para ele, os instintos de vida e morte foram concebidos
como propriedades do tecido biolégico que tendem para a criagio e a desiniigao,
respectivamente, de complexas estruturas biolégicas. Como tais, elas dao vazao 3, ou
30 manifestadas em, libido e destrutividade, que executam as tarefas de ligar as coisas
e de desligé-las, respectivamente. Para Freud, a libido e a agressio, nao os instintos de
vidae morte, sdo as originadoras da experiéncia nas tensdes corporais através das quais
surgem. Para Klein, por outro lado, os instintos de vida e morte estdo contidos na
experiéncia pessoal e de fato a originam. As fantasias libidinais e agressivas sao, desde
ocomego, “a expressao mental daatividade tanto do instinto da vida como o damorte”
(129522, p. 58). O amor e o édio, seus respectivos representantes, 30 as forcas
motivacionais basicas dentro do sisterna kleiniano, Estamudanga de um nivel filossfico
‘para um de experiéncia constitui o desvio essencial de Klein das formulagdes de Freud.

Aabordagem de Klein aos principios freudianos cléssicos, quanto aos pontos de
vista estruturais, genéticos e econémicos, realca algumas das implicagdes da mudanca
10 seu uso do conceito de pulsdes. No modelo estrutural de Freud, o ego é neutro em
relagso as pulsdes. Sua tarefa é a de negociar um equiliorio entre o id, o superego ¢ ©
mundo extemo. Embora Klein retenha a linguagem estrutural de Freud, 0 ego, na sua
abordagem, ¢ um protagonista principal dentro das lutas dindmicas internas, intima-
mente identificado com o amor e o instinto de vida. A existéncia do ego, em primeiro
lugar, é creditada ao instinto da vida e sua necessidade de um aliado para impedi
instintodamorte: “ego é chamadoaagir, no nascimento, peloinstintodavida” (1958,
p. 238). A prépria natureza do ego trai as suas origens — "o anseio do ego para a
integragao e a organizagio claramente revela a sua derivagio do instinto da vida”
(1952a, p. 57). A medida que o ego toma-se cada vez mais identificado com 0 amore
a reparagio, o id toma-se a personificacao do édio. “O ego estd identificado com os
sofrimentos dos bons objetos” (1935, p. 293; grifos no original) e em virtude desta
identificagéo toma-se antagénico 2o id, temendo a destruicao de si préprio junto com

. todos os bons objetos.

Bstas revisoes estruturais derivam das reformulagdes de Klein quanto a natureza
das pulsdes. Para Freud, a libido e a agresséo sio energias sem estrutura, sem diregao;
requerem um ego mofivacionalmente neutro, mas orientado para a realidade, para
negociar entre elas e o mundo extemno. A luta humana central, para Freud, é entre a
graificagio pulsional (sexual e agressiva) e as demandas da realidade social. Para Klein,
alibidoea agresséo séo inerentemente orientadas para o mundo externo, como paixdes
pessoais, estruturadas. Portanto, a distingéo de Freud entre o id e 0 ego, entre energia
que se move solta e um mediador neutro, no se aplica 1o sistema dela. Para Klein, o
conflito centrel na experiéncia humana ¢ entre 0 amor e o édio, entre a preservagio
carinhosa e a destruicao maligna dos outros. O amor e o 6dio j4 estao relacionados a
objetosetém, portanto, uma conexéo néo mediada com a realidade social. Assim, Klein
implicitamente redefine também os termos estruturais, usando a agora desnecesséria
distingao entre id e ego para representar, de uma maneira altamente redundante, aluta.
mais bésica entre o 6dio e 0 amor, na qual os representa o édio e o ego, 0 amor. O
emprego alterado que ela faz dos conceitos estruturais de Freud revela a sua viséo das
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pulses ndo como cargas energéticas sem estrutura e diregéo, mas como paixdes
antitéticas, relacionadas a objetos.

AabordagemKeiniana asseqiiéncias desenvolvimentaisreflete, damesmaforma,
sua compreenséo alterada das pulsées. Para Freud, os componentes das pulsdes
aparecem numa seqiiéncia de objetivos baseados em tensdes em partes do corpo. Os
esthgios psicossexuais refletern uma seqiiéncia de maturagéio na qual diferentes porgoes
da libido, cada uma com sua prépria fonte corporal, emergem e estabelecem um
dominio ternporario, levando, ern (iltima analise, & hegemonia da genitalidade. Klein
sugere que as “fases” psicossexuais nao sao distintamente seqienciais, que os varios
estagios se justapdem e se misturam uns aos outros (1928, p. 214; 1945, p. 387). Ela
substitui o termo “estagios” por “posicdes”, sugerindo configuragdes e agrupamentos
de ansiedades e defesas. Diferentes posigoes refletern diferentes configuragdes de
organizago da experiéncia, um posicionamento diferente de relagses de amor ou 6dio
com os outros. Na posigio parandide-esquizéide, as relagdes amorosas e as relades
odiosas sao mantidas separadas uma da outra; na posicao depressiva, as relagdes de
amor e 6dio sao unificadas. A mudanca de um conceito de estégios para o conceito de
posigdes, mais uma vez, reflete uma redefinigao das pulsdes a partir de pacotes de
energia que se abrem numa seqiiéncia de zonas corporais predominantes, para pulstes
como configurabes relacionais, cuja intensidade e antipatia necessitam de diferentes
configuragdes organizacionais.

O tratamento de Klein dos conceitos energéticos reflete também a mudanga
inovadora no seu emprego do conceito de pulsio. Para Freud, as pulsges sdo
quantidades finitas de energia; sz tratadas como substancias fisicas, tendo quantidades
especificas. Portanto, quanto mais libido ou agressao dirigida para fora, tanto menos
para dentro; quanto mais gasta em gratificagao direta, tanto menos disponivel para
sublimagéo ou atividades de objetivo inibido; quanto mais dirigido a uma pessoa, tanto
'menos disponivel para outros. Para Freud, se a gratificagao real esté disponivel, ndo
ocorre nenhuma fantasia [fantasy]; se a energia é gasta em fantasia [fantasy], menos
energia pulsional esta disponivel para gratificagao real. Nao ¢ assim com. Sem
anunciar explicitamente que est fazendo isto, ela muda todos os principios econdmicos
basicos de Freud. Nosisterna de Klein, a energia das pulses nao é finita e predetermi-
nada. A fantasia [fantasy] néo é s6 uma compensagéo ou substituto para a gratificacéo
real; ¢ também um acompanhamento da satisfagio real. A gratificagao libidinal e
agressiva ¢ dirigida para dentro (para objetos inernos) e para fora (para outros reais),
20 mesmo tempo; séo diretamente mais do que inversamente relacionadas uma com
2 outra. O amor por um objeto néo limita, mas aumenta o amor por outros. No amor
‘adulto, por exemplo, 0 amado é amado néo no lugar dos objetos edipianos originais,
mas além deles. O amor é acompanhado por gratificacao edipiana fantasiada incons-
cientemente.

Klein vé a experiéncia humana como fluida, caleidoscépica e multitexturizada.
Desde os seus primeiros ensaios ela sugere que, para a crianga, o mundo representa o
corpo da mée, com suas riquezas e horrores fantasiados. Todas asatividades e relagdes
no mundo tém significados simultaneos, em muitas camadas, libidinais e agressivos
infantis e se baseiam em sublimagdes de motivos libidinais e agressivos. Isaacs estende
estaabordagem ao préprio processo do pensamento: “O pensamento darealidade ndo
podeoperar sem fantasias inconscientes simultdneas e apoiadoras” (1943, p. 109; grifos
nooriginal). Assim, os principios da regulamentagao da energia estabelecidos por Freud
séoenfraquecidos aoponto de nao-existéncianosistemakleiniano. Umavezmais, asua
abordagem aos problemas energéticos reflete um conceito das pulsdes nao como
pacotes de energia finita, derivada do corpo, mas como paixdes complexas,
'multitexturizadas, que envolvem outros. .
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Contribuigdes e Limitacées do Sistema de Klein

Paula Heimann 1952b) sugere que o instinto da morte é um enteado dentro da
teoria psicanalftica, em segundo lugar, em aceitagao e status em relagao aos instintos de
vida que, devido a0 desenvolvimento anterior de Freud dateoria dalibido, consituem
© seu primogénito. Sob muitos aspectos, a propria Melanie Klein ¢ uma enteada da
psicandlise freudiana. U relacionamento de adversérias estabeleceu-se entre ela e
Anna Freud quanto & abordagem mais verdadeiramente “psicanalftica” para o trata-
'mento de criancas.” Freud, na sua quase completa recusa em reconhecer as confribui-
gdes de Klein conferiu claramente o manto da legitimidade para a sua filha biolégica.
Talvez em parte como resultado, a continuidadece lealdade a Freud foi uma preocupa-
g0 central no trabalho de Klein. (O fato de que sua irma mais velha era a favorita do
seupai admiradoe amado deve tertido algumainfluéncia sobre sto). Osseus discipulos
e defratores também focalizaram o problema da legitimidade e selecionaram passagens
de apoio a0 opus gigante e em constante mudanca de Freud. Esta preocupagao serviu
como uma distrago de uma apreciagéio das importantes contribuigdes de Klein paraa
histéria das idéias psicanalfticas como também dos aspectos verdadeiramente proble-
méticos do seu sistema tedrico.

Klein foi responsavel por muitas inovagées teéricas e clinicas importantes. Ela
foi uma figura-chave na mudanca de énfase dentro da literatura psicanalitica para o
estudo do primeiro relacionamento entre o bebé e a mée, antes do completo desenvol-
vimento da constelago edipiana na infancia posterior. A sua descoberta dos primeiros
introjetos e identificacdes, sua. apreciagao ampliada da fantasia e seu desenvolvimento
dos conceitos de objetos intemos e de mundo objetal intemo fomeceram poderosos
instrumentos clinicos paraa investigagéo psicanalftica destas primeiras relagdes objetais.
As suas formulagSes quanto as ansiedades persecutérias primitivas, primeiras defesas
dominadas pela cisdoe suas elaboragdes, e ansiedade depressiva reparagio cantribu-
fram grandemente para o estudo dos processos dinamicos no funcionamento mental
picético, neurdtico e normal. O seu desenvolvimento da técnica do brinquedo e suas
descrigbes incisivas do funcionamento insidioso da voracidade e da inveja e sua
centralidade no estabelecimento das mais intransigentes resisténcias na situagao
psicanalitica acrescentaram muito a0 alcance e 2 eficécia da técnica psicanalitica, O
lugar-chave de Klein na histdria das idéias psicanaliticas nao deriva s6 destas contribui-
gdes especificas, mas também do seu papel na mudanca de ampla perspectiva
'metapsicolégica. Ela coloca as relages objetais no centro das suas formulagdes teéricas
e dlinicas. A organizagéo e o conteddo das relagdes objetais, especialmente as relagoes
com o mundo fluido e complexo dos objetos intermos, 50 0s determinantes centrais da
experiéncia e do comportamento.

Klein toma do modelo estrutural-pulsional a premissa de que os principais
constituintes da vida mental originam-se no organismo individual e se desenvolverm
numa seqiiéncia de maturagéo, em cujo tempo eles vém a ser modificados e transfor-

*A-Freud (1927) tomou aposigéo de que a psicanslise no é possivel com criancas pequenas; como elas ngoestéo
formadsainda.e séo ligadas a0s seus pais, uma verdadeira ransferéncia e anlise edipiana profunda néo podem
se desenvolver. Ela sugeriu uma posigo de apoio e educaiva da parte do analita e considerou a abordagem mais.
puramente analitca de Klein desapropriada ¢ perigosa. Klein tomou a posigéo de que a transferéncia ¢ o material
edipiano se desenvolvem espontaneamente no trabalho com criancas e sugerfu uma posigao neutra, puramente
interpretativa. Ela argumentava que a abordagem educativa de A. Freud divide a transferéncia, levando a
transferéncia negativa pera dentro. Klein argumentava que a auséncia de uma situagso completamente analitca
€ um resultado dos métodos de A. Freud, nao uma justicativa razosvel para eles.
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‘mados, através das interagdes entre o individuo e o mundo dos outros. A libido e a.
agresséo, tanto para ela como para Freud, séo energias mofivacionais dentro do
individuo, cujas propriedades sao dados constitucionais, determinados a priori: o
homem ¢é compreendido como sendo impulsionado por estas forcas, impelido por
pressdes intenas. Somente neste sentido Klein 6 mesmo uma “psicéloga do id”. No.
entanto, ela redefine a natureza destas forcas interiores. Redefine as propriedades
essenciais das proprias pulsées e, ao fazé-lo, planta as sementes pelas quais se
desenvolvem as teorias do modelo estrutural-relacional da “Escola Britanica”. As
‘pulsGes j4 ndo séo mais estimulos sem dirego que produzem tensio e que se tomam
ligados secundariamente a objetos que servem como o veiculo para a sua ratificagao.
ParaKlein, as pulsées, contém objetos como uma parte constitutiva da sua natureza; a
libido e a agresséo so desejos inerentes direcionais, dirigidos a especfficas imagens
eidéticas. E neste sentido que a freqiente caracterizagéo de Klein como uma psicéloga
do “id”, em contraste & psicologia do ego da escola freudiana americana que vem de
Hartmann e A. Freud, ¢ fundamentalmente enganosa. O ego no seu sistema é
subdesenvolvido, porqueas pulsoes, em Klein, contém muitas das propriedadeslevadas
pelo conceito do “ego” na psicologia do ego. As pulsdes, para ela, néo séo discretas
quantidades de energia que surgem de tensdes corporais especificas, mas sentimentos
‘passionais de amor e édio dirigidos a outros e que utilizam o corpo como um veiculo
de expressio. As pulses, para Klein, séo relagdes.

A descrigio de Klein dos relacionamentos que dominam a vida emocional — a

“Posigao parandide-esquizéide, o funcionamento da inveja, a posicio depressiva — &
poderosa e incisiva; constitui-se na sua maior contribuicao & psicanalise clinica. No
entanto, ela os apresenta como constitucionais e universais, um resultado direfo e
predeterminado da natureza das pulsGes, principalmente da agressao constitucional.
E como se cada um de nés comegasse a vida nascendo na mesma peca teatral no qual
oelenco de personagens  padréo e o roteiro bem estabelecido e imutavel. Os pais como
pessoas reais séo de importancia central, mas de modos rigidamente circunscritos e
unidimensionais. Eles 530 importantes como representantes dos atributos humanos
universais—uma mée com seios, um pai com pénis. A realidade de sua anatomia tanto
corrobora como transforma os imagos e fantasias a priori inerentes da crianga. Os pais
80 também importantes na sua realidade fisica em grande parte porque sobrevivem.
O seu perpétuo reaparecimento, apesar das fantasias assassinas da crianga, reforca a
crenca da crianga nas suas proprias capacidades restauradoras e ajuda no desenvolvi-
mento do teste da realidade.

Klein tende a ver o efeito dos pais na crianga como uniformermente positivo; como
umafonte deimagens amorosase estimulantes que servem como uma contraparte para
a propria agressio inerente & crianca. Embora em ilustragdes de casos ela, ocasional-
mente, mencione algum trago mais pessoal ou caracterolégico (a depressio de uma
mée, falta de calor, desgosto com a crianga), estes tragos nunca aparecem em
formulagdes concementes a relagdes objetais internas, onde o elenco de personagens
ésemprecompastodeimagens universais, partescorporaisbenevolentesoumalevolentes,
bebés, vitimas, sobreviventes e carrascos. A riqueza e o detalhe das personalidades dos
pais estao faltando e o impacto dos pais como outros reais é medido num continuum
demaioroumenormelhoradaprépriaagressiodacrianga, Objetosmaussdoderivados
internamente. Boas experiéncias com os pais transformanm estes maus objetos em
‘objetos mais benignos e completos. As origens da psicopatologia estdo na prépria

S ‘agressao da crianga, que pode ou ndo ser retificada pelo cuidado dos pais. O que estd.
faltando aqui é a possibilidade de que os tragos problemiticos das préprias personali-
dade dos pais, as préprias dificuldades de viver dos pais, possam contribuir de uma
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‘maneira mais direta e imediata para o estabelecimento original de maus objetos e assim..
para os primérdios da psicopatologia na crianga.

Kein néo considera o impacto dos defeitos ou forcas especificas de caréter dos
pais. Esta omisséo parece principalmente significativa dado seu relato da presenca
continua de conflitos infantis nos adultos e dos sentimentos complexos e intensos que
subjazem & paternidade (1964). Por exemplo, na sua discusséo da posigao depressiva,
Kleinligaa preocupagao da criancasobre o danodos paisas prépriasfantasiasagressivas
da crianca para com os pais. A crianca destréi os pais na fantasia e, entdo, toma-se
preocupada e lamenta o dano infligido. O que Klein ndo considera, na sua maneira
caracteristica de derivartodosos fatoresemocionais salientes de dentroda prépriamente
do individuo, é 0 quanto a ansiedade depressiva e a culpa, seguidamente, derivam do
sofrimento e das dificuldades reais dos pais. As criangas sao com muita freqiéncia
extremamente sensfveis & ansiedade e & depressao dos pais. A personalidade em
desenvolvimento da crianga, invariavelmente, toma-se enormemente misturada aos
sofrimentos dos pais. Damesmaforma, asfantasias [fantasys] reparadorasseguidamen-
tetendem arevolverao redor de esperancas e restaurar e ransformar dor e deficiéncias
reais dos pais (“Se eu tiver sucesso, redimo meu pai, compensando por seu profundo
senso de fracasso pessoal” ou “Se eu permanecer uma pessoa pura, a depressao de
‘minha me finalmente desapareceré e elaserd capaz de viver"). Foi deixado a Fairbaim

- e Winnicott, menos tolhidos pela lealdade a0 modelo estrutural-pulsional, estender a
significativa delineaczo de Klein daluta da crianga com o amor e o 6dio, além das suas
Proprias fantasias [fantasys] geradas intemamente para incluir as percepgdes e o
envolvimento da crianca com os pais como pessoas reais nas suas lutas com a vida.

Todas as areas probleméticas no sistema de Klein derivam de uma forma ou outra
de sua posigao transitéria dentro da histéria das idéias psicanaliticas. Klein tem duas
‘preocupagdes: por um lado, ela fomece descrigoes poderosas e incisivas das organiza-
gBes fundamentais das relagdes objetais e vida emocional; por outro, quer pregervar a
nogéode quetodos os constituintes significativos davida mental séo dados internamen-
te. Este enfoque dual toma necessério que ela explique a presenga de complexas
constelagées relacionais dentro de fases desenvolvimentais muito precoces. A sua
adesdoao conceito do instinto da morte, a sua pressuposigao de extensos conhecimen-
tos e imagens constitucionais e a sua afribuigio ao bebé de elaboradas capacidades
~cognitivas no nascimento, ou pouco antes, sao as trés dreas na sua teoria que sao mais
persistentemente atacadas pelos criticos. Estes trés principios combinam-se para servir
20 propésito dual de Klein. Recursos cognitivos precoces e conhecimento a priori sio
empréGados pelo ego para manter afastada a ameaga & sobrevivéncia imposta pelo
instinto da morte, gerando tanto boas como més imagens objetais e organizagdes
defensivas precoces. O mundo das relagdes objetais é, assim, inventado sob a ameaa
de pressdes intemnas. Na nossa opinizo, a descrigio de Klein das organizagdes basicas
derelages objetais precoces nao se ergue ou cai com a premissa de constitucionalidade
 as reas controvertidas dentro do seu trabalho que apoiam aquela premissa. A sua
descrigio das relagdes objetais precoces fomece instrumentos poderosos para a
compreensio da psicodindmica de criancas mais velhas e adultos, quer refratem
fielmente os primeiros meses da experiéncia do recém-nascido ou nao.

A suposigio de constitucionalidade na configuracio das primeiras relagdes
objetais é um remanescente da fidelidade de Klein a0 modelo estrutural-pulsional; foi
abandonada, em vérios graus, por muitos teéricos subseqiientes influenciados por ela.
Alguns autores, como Fairbaim, Guntrip e Bowlby, deixam a linguagem da teoria
pulsional explicitamente e derivam as relagdes objetais completamente da experiéncia
da crianga com os pais reais. Da mesma forma, a maioria dos principais autores que.




image24.jpeg
Relagdes Objetais na Teoria Psicanalitica 109

manteve o esquema referencial de Klein mais completamente deriva as configurages
das primeiras relages objetais mais da experiéncia real da crianca com os pais como
‘pessoas especificas (Bion, 1957; Meltzer, 1974; Rosenfeld, 1965; Segal, 1981). Racker,
porexemplo, modificou explicitamente omodelo desenvolvimental de Klein, derivando
a5 ansiedades parandides e depressivas ndo das vicissitudes da pulsio, mas da
experiéncia da crianca de querer e necessitar do amor da mae com tao extrema
intensidade (1968).

Uma fraqueza final no sistema de Klein deriva também da sua posicao a meio-
caminho entre a tradiio estrutural-pulsional e seu crescente uso das suposicdes e
formulagdesdomodeloestrutural-relacional. Noseutrabalho, hé consideravel indistingso
quantoarelagio entre fantasia e o estabelecimento de carter ou estruturapsiquica (veja
Fairbaim, 1952, p. 154; Modell, 1968, p. 120; Bemberg, 1980, p. 42). A descrigio de
Klein da vida mental é caracterizada por uma enorme fluidez. Imagens de objetos, tanto
internos como extemos, constantemente emergem das pulses em si. As percepgdes da
realidade séo continuamente absorvidas e trazidas para apoiar fantasias e experiéncias
internas. Como uma existéncia configurada emerge desta fluidez ica e caleidoscépica?
Como a personalidade toma-se organizada em configuragdes e estruturas que tém
durabilidade e consténcia? Se a vida de fantasia é téo rica e cadtica, que mecanismos
s8o responséveis pela seleggo daquelas fantasias que tomam significancia dinamica
central ou propriedades patogénicas? Klein deixa uma brecha nao-preenchida entre o
seu relato vivido e fluido da fenomenclogia da experiéncia e a organizacio da
personalidade e do comportamento. Segal sugere que os tragos mais duradouros do
mundo objetal inteno s&o aqueles que foram fantasiados com a maior freqiiéncia. A
simples justaposicso de fantasia parece, na melhor das hipéteses, uma explicagio
incompleta para o desenvolvimento do caréter.

A falta de clareza no sistema de Klein quanto & relagéio entre fantasia e estrutura
estérefletida numa indeterminagéo quanto & natureza precisa como também o destino
final dasinternalizagdes. Porum|ado, Klein descreveuas intenalizagdes comofantasias;
acrianga ouo adulto imagina alguém ou parte de alguém dentro dele. Tl fantasia é
geralmentemotivada pelo desejo de derivar gratificaao do objeto oude control-lo. Por
outrolado, Klein, sugere que a crianca intemaliza todos os seus outros significativos, de
fato, todasas suas experiéncias. Nesta formulagéio, mais desenvolvida por Heimann, as
distingbes entre objetos fantasiados, percepgao e meméria tornam-se obscurecidas. As
fantasias durdveis de objetos intemos sao mantidas separadas das percepges didrias
dos outros? (Klein as vezes sugere tais camadas, por exemplo, no seu conceito de um
“superego intemo” no qual objetos intemos originais s&o estabelecidos e mantidos
separados de percepgoes mais realisticas dos outros). Ou hé uma transformagao
continua detodosos objetosintemos fantasiados, através de umamistura constante com
‘percepgdes correntes? (Klein as vezes sugere tal mistura perceptual no desenvolvimento
de réplicas ou duplicatas intemas de outros reais.) Klein nao distingue ou articula
suficientemnente a relagéo entre: percepgdes correntes de outros reais; representagoes
relativamente duréveis de outros (relagbes objetais); fantasias de objetos internos e
identificagdes com objetos intemos que servem como um foco para a organizago de
vérias fungGes dentro da personalidade (como na descrigao de Freud do stiperego).

Aambigiiidade nas formulagses de Klein quanto estrutura é aindamais lusirada
quandoconsideramos o destino dasintemalizagdes. Porumlado, Kleinligou, desdeseus
primeiros trabalhos, os objetos intemos com a formagao do superego: “O objeto
incorporado assume logo as funcdes de um superego” (1932, p. 184n). O superego &,
assim, constituido por um “conjunto de objetosinternalizados” (1940, p. 330). Por outro.
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lado, a partir de 1946 Klein empresta grande énfase no papel de objetos intemos no
desenvolvimento do ego em si. “O primeiro bom objeto interno age como um ponto
focal no ego. Ele contraria os processos de cisao e dispersao, da coesao e integragao e
&instrumental na construgéo do ego” (1946, p. 6).

Osobjetosintermos sao constitutivos do ego, do superego ou de ambos?Num dos
seusiltimos ensaios, Klein oferece duassugestdes, incompativeis entresi, como objetivo
deesdlarecer este problema. Primeiro, ela propoe que o superego é formado mais tarde
1o desenvolvimento de uma cisio do ego. Esta abordagem parece contradizer muitos
dos seus dados quanto as primeiras imagos patemas severas e criticas. Em segundo
lugar, ela sugere que o ego e o superego compartilham diferentes aspectos do mesmo
‘bom objeto. Uma qualidade de artificio em ambas, propostasilumina o dilema que Klein
enfrentava em seus esforgos para espremer a riqueza do seu relato das vrias fantasias
eidentificagses dacriancanadicotomia original de Freud entre o egoe o superego. (Veja
Segal, 1979, p. 103, para uma maior consideragéo de inconsisténcias no emprego de
Klein do termo “superego”)

Omodelo estrutural de Freud desenvolveu-se das premissas deestrutura e pulso.
Iumina o conflito psiquico entre impulsos pulsionais e a realidade social e est
indissociavelmente ligado as formulagdes originais de Freud quanto & natureza das
pulsdes. A estrutura do carter, para Freud, é constituida por configuragdes de pulsao
edefesa. Para ele, adistingéo entre 0 ego e o superego é uma distingao entre as fungdes
reguladoras do aparelho psiquico e os imagos dos pais que foram internalizados para
ajudar na regulamentagao. No sistema de Klein, a regulamentagio pulsional foi
substituida poruma complexateiaderelagses com outros, reaiseimaginados. O caréter,
para Klein, é constituido por fantasias concementes a objetos intemos, derivados do
relacionamento objetal inerente de amore 6dio. Asrelades objetaisinternas constituem
a subestrutura basica da experiéncia e o contetido da personalidade completa, A
dicotomiaentreego e superego, baseadanas suas diferentesposicbesvis-d-vis3s pulsoes
e sua fungéo com relagéo a regulamentagao pulsional, simplesmente nao cabe no
sistema de Klein. Klein geralmente tenta usar a distingéo para diferenciar entre objetos
intemos que foram dirigidos para dentro do self (0 ego) e objetos intemos que retiveram
uma qualidade relativamente distinta e estrangeira dentro da experiéncia do self (o
superego). Mas a simples dicotomia néo funciona. A malfadada tentativa de Klein de
forgar a complexidade do seu relato das relagdes intemnas no arcabougo estrutural-
pulsional da teoria estrutural cléssica é, em grande parte, responsavel por seu fracasso
emsupriralacunaentre a sua descrigéo dafantasia e um relatosignificativo da formagao
de daréter configurado, estruturado.
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Melanie Klein

But Love has pitched his mansion in

‘The place of excrement;

For nothing can be sole or whole e
That has not been rent *

W. B. YEATS, "Crazy Jane Talks with the Bishop™

ntes de 1919, quando da primeira publicagéo psicanalitica de Melanie

Klein, havia uma curiosa lacuna na pesquisa e préica psicanaliicas. A

indagacso inicial de Freud sobre o significado subjacente acs sintomas
neuréticos dos adultos levaram a um elaborado sistema de hipéteses imprevistas e um
fanto surpreendentes relativas & vida emocional das eriangas. No entanto, na épocaem
que Klein comegou as suas investigages diretas com criangas, as teorias de Freud
Ppermaneciam, em|arga escala, extrapolagdesretrospectivas, nainfancia, delembrancas
e fantastas adultas. Freud conduziu uma analise indireta do “Pequeno Hans”, através
de instrugdes ao pai de Hans; Hug-Hellmuth conduzira alguns trabalhos preliminares,
em grande parte educacionais, com latentes. Contudo, nenhum psicanalista tentara
aplicarastécnicas da psicanalise as criangas, seja para melhorar dificuldades na vida ou
para testar, em primeira méo, as teorias desenvolvimentais de Freud.

Keinviveraem Budapeste entre 1910 1919, ondeasuafascinagio pelosescritos:
de Freud a levara a procurar tratamento psicanalitico com Ferenczi. Atendendo & sua
sugesto, ela comegou a aplicar os principios e as técnicas psicanaliticas no tratamento
de criancas. Este projeto estava atrasado e os primeiros trabalhos de Klein despertaram
consideravel interesse na comunidade psicanalftica. Karl Abraham convidou-a para
trabalhar no Instituto Psicanalitico de Berlim; sua breve analise e orientagio com
Abraham terminou com a doenca e a morte dele em 1925, Naquele mesmo ano, Klein
foi convidada por Emest Jones para apresentar seu trabalho na Inglaterra, para onde se
'mudou, em seguida, trabalhou e escreveu até a sua morte em 1960.

Alinhagem intelectual e politica de Klein na comunidade psicanalitica ndo podia
sermais pura. Em Ferenczi, Abraham e Jones, elateve orespaldo dostrés colaboradores
de Freud mais proeminentes e influentes. (Ferenczi, 6 alguns anos mais tarde, bem
depois da sua associaio com Klein, foi perder o apoio de Freud). Apesar disto,

* Mas 0 amor ergueu 2 sua mansso
No lugar do excremento;

Porque nada pode ser tnico ou completo
‘Que ngo tenha sido dilacerado.

WB. Yeats "Louca Jane Fala com o Bispo"

W, B. YEATS, “Crazy Jane Talks with the Bishop"
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comegando logo depois que ela se instalou na Inglaterra, o trabalho de Klein dividiu -
Sociedade Psicanalitica Britanica e, eventualmente, a comunidade psicanalitica inter-
nacional. Embora ela mesma tenha apresentado o seu trabalho como uma simples
extenséo das teorias de Freud, nao envolvendo qualquer inovagao fundamental, foi
censurada por muitos autores psicanaliticos por distorcer e trair principios bésicos da
teoria e da prética psicanalitica. A divergéncia, que comegou em meados da década de
20, com um desacordo entre Klein e Anna Freud sobre a técnica na anlise infantil,
expandiu-se, durante os anos 30 e 40, num grande cisma ideolgico. A Sociedade
Psicanalitica Britanica ainda esté dividida entre “Grupo A” (leala D. Freud), “Grupo B”
(seguidores de Klein) e o “Grupo do meio” (aqueles que, como Winnicott, ndo
escolheram nenhum dos lados). O didlogo seguidamente 4spero e mutuamente
desvalorizador entre estas duas linhas de teorizagao psicanalitica tem persistidoaté hoje.

Muitos defensores de Klein véem as suas contribuigtes comoaltamente consisten-
tes com as investigagdes originais de Freud e minimizam as diferencas que consideram
simplesmente como extensdes e aperfeicoamentos de Freud. Os criticos consideram as
formulages de Klein como tangenciais s principais correntes no pensamento freudiano
ecomoaltamente especulativase fantasticas. O debate é complicado pelas carateristicas
esilisticas da escrita de Klein. A sua prosa é densa com descrigges de material de fantasia
primitiva. Ao mesmo tempo, ela escreve com grande forga e certeza, muitas vezes
resultando em generalizagbes indevidas e exagero retérito. Além disto, hé grandes
mudancas no reconhecidas nos principios basicos e énfases durante a sua carreira
como uma tedrica. Esta mistura de detalhe fenomenologico, exageros e imprevista
mudanga de ponto de vista resultou num corpo de trabalho que é extremamente rico
eprontamente organizado. O estilo do seus escritos parece, s vezes, refletir uma textura
reminiscente do pensamento do processo primério que constitui muito do tema do seu
trabalho,

O fracasso de muitos criticos em fomecer uma leitura profunda e equilibrada das
idéias de Klein ¢ a qualidade enganosa de partes de sua propria retérica resultaram em
generalizados preconceitosno quese refere ao trabalho de Klein. Os principaisentre stes
sao: que ela focaliza exclusivamente a agressio a custa de outros motivos e que
negligencia totalmente a importancia das pessoas reais a custa das criagdes fantasticas
e fantasmagéricas da prépria mente da crianga. Entre o turbilhéo de controvérsias e
-antipatias que cercaas contribuigges de Klein. ha, compreensivelmente, pouco consen-

. s0sejaquanto a exata natureza de suas opinides ou seja quanto ao seu lugar na histéria
das idéias psicanaliticas.

Demonstraremos que Klein tanto permaneceu fial a, como afastou-se da visao de
Freud e serviu como uma figura transicional-chave entre 0 modelo estrutural-pulsional
@ 0 modelo estrutural-relacional. As suas maiores contribuigdes centram-se nas suas
reformulagdes muitas vezes sutis, mas fundamentais, no que tange a natureza das
pulses em si e & origem e natureza dos “objetos”.

Fases da Teoria de Klein

O tratamento psicanalitico de criangas impée considerdvel dificuldades técnicas.
Para e analisaralguém, deve-se obter acesso, de alguma maneira, as suas experiéncias
e fantasias. A livre associagao fomece tal acesso na psicanalise de adultos, mas como as
criangas séo muitas vezes menos verbais que os adultos e, em geral, mais ativas e
inconstantes, a aplicaao direta da técnica de livre-associagéio nao é possivel. Klein
tentou engajar seus primeiros pacientes falarido com eles, maslogo tomou-se claro que
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© meio verbal era limitado — uma abordagem mais aprofundada as fantasias e vida
intemna da crianga era necesséria. A observagao e interpretagao do brinquedo formeceu
aquele acesso. Para Klein, brincar serve a uma fungéo central na economia psiquica da
crianga, significando uma representagao’ dos seus mais profundos desejos e medos
inconscientes. Embora, algumas vezes, a crianga brinque sozinha, com freqtiéncia o
terapeutaé chamado e papéis lhe séo designados — oraa crianca malvada punida pelo
‘paciente, ora o pai amoroso recompensando o paciente, eassim pordiante. Ao observar
einterpretar 2 articulaco e atribuigio de tais papéis, Klein era capaz de ajudara crianca
atrabalhar vérios conflitos, relagdes com outros e identificagdes disparatadas*. Amada
comoinstrumentodainterpretagao dobrinquedo, ela estava ansiosa, em seus primeiros
ensaios, para investiger as hipteses de Freud concementes a experiéncia infantil.

O trago notével dos primeiros ensaios é o seu enfoque exclusivo nas questdes
libidinais, mais ainda do que no préprio trabalho de Freud, onde, com sua inclinagéo
para formulacdes equilibradas, dualisticas, a psicossexualidade esté sempre justaposta
‘aoutros temas motivacionais. Klein via sexualidade genital, edipiana, em cadatendaou
recanto do mundo da crianga. As letras e os niimeros tém significados sexuais (tragos
e circuitos na construgao de desenhos representando pénis e vagina). A aritmética (a
divisio como coito violento, por exemplo), a histéria (fantasias de primeiras afividades
e batalhas sexuais) e a geografia (interior do corpo da mée) baseiam-se em interesses.
sexuais. Amiisica representa os sons darelagao sexual dos pais. A propria fala simboliza
atividade sexuai (o pénis como a lingua que se move dentro da boea como vagina). O
‘mundo da crianca em todos os seus aspectos representaa sexualidade genital escritaem
grandes letras: “as atividades e interesses do ego... tém fundamentalmente um simbo-
lismo genital, quer dizer, uma significancia de coito” (1923, pp. 82-83).

O desenvolvimento libidinal, para Klein, est4 infimamente relacionado & pulsio
dacrianca pelo saber." A crianca desenvolve fantasias elaboradas quanto ao interior do
corpo damae e aos mistérios que contém — incluindo comida, fezes, bebés—e, como
Klein acreditava em 1928, fantasias do pénis do pai. O mundo extemossignifica o corpo
damie e Klein retrata a crianga pequena como um explorador intenso e ansioso. Como
a pulsio pelo saber é tao central e poderosa e como emerge antes de a crianca
desenvolver até mesmo uma facilidade minima com a linguagem, é invariavelmente
frustrada, resultando em intensos anseios e raiva. Para Klein, todas as inibigdes, neste
ponto do desenvolvimento de suas idéias, derivam dos medos de castragéo, antecipa-
gdes das punices pela busca de satisfagéo sexual e conhecimento, assim como toda
‘psicopatologia é causada por uma represséo conseqilente dos aspectos da sexualidade
infantil

Embora Klein sentisse que havia descoberto importante evidéncia para as teorias
desenvolvimentais de Freud, surgiram divergéncias em termos de datas. Enquanto
Freud via 0 complexo de Edipo como a culminancia da sexualidade infantil, surgindo
somente depois do desenrolar seqiiencial de organizagdes anteriores, pré-genitais, 0s
dados de Klein sugeriam um comego bem mais anterior dos interesses e fantasias
edipianas. Ela dotou o inicio dos sentimentos edipiancs em pontos sucessivamente
anteriores, algumas vezes localizando a sua origem no primeiro ano de vida, em tomo
da época do desmame. Ela argumentava que o rompimento na conexéo do bebé com

*NRT - enactment, no orginal,

** Uma visko do processo analico como consistindo da atrbuicéo continua e cambiante de configuracoes slf-
outrotomou-se a base para as contribuigbes Keinianasteoria a técnica analitica com adultos também, levando.
& particular énfase na ransieréncia e contre-ransieréncia
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‘amée trazido pelo desmame e treinamento esfincteriano precipita um dirigir-se para o -
pai na forma de fantasias genitais e, no menino, um retormo subsegiente  mae num
nivel genital e néo oral. Enquanto Freud via o superego como advindo darresolucio da
fase edipiana no fim da era infantil, as investigagdes de Klein revelaram figuras de
superego anteriores, na forma de severas e criticas auto-acusagdes acompanhando as
‘primeiras fantasias edipianas.”

Uma segunda fase nas opinioes de Klein comegou com uma marcada mudana
de énfase das questdes libidinais para as agressivas, na qual ela tomou o exemplo de
“Freud. Antes de 1920, Freud considerava a agresséo variadamente como sendo um
aspecto dalibido ou dos instintos de autopreservagao. Em Além do Principio do Prazer
(1920), ele estabeleceu a agresséo como uma fonte de energia independente por si 6.
e especulou suas origens numa ampla tendéncia biolégica auto-destrutiva que chamou
de instinto da morte. Klein gradualmente observou e muito expandiu 0 novo enfoque
sobreaagresséo de Freud. No comego dosanos 30, aimportancia da agresséo nosseus
escritos obscurece todos os outros motivos. Em qualquer aspecto da vida emocional,
os interesses libidinais agora séo vistos como menos centrais, menos conflitantes e, de
virias formas, como reagdes a motivos agressivos. Antes, Klein havia considerado o
interesse da crianga nos contetidos do corpo da mae como motivado por prazer ¢
conhecimento; agoraelavé omotivo como possessio, controle e destruicao: “oobjetivo
dominante é possuir elamesma os contetidos do corpo damae  destrui-la por meio de
toda ama que o sadismo pode comandar” (1930, p. 236). Ao sadismo no faltam
amas.

A visio de Klein da verdadeira natureza do complexo de Edipo mudou de uma

lutasobre prazeres proibidos e omedo o castigo paraumalutapelo poder eadestruigio
€ 0 medo da retaliagao. Os impulsos libidinais nao se toram problematicos em si —
argumentava — até os ltimos estégios do complexo de Edipg — muito depois do
primeiro desenvolvimento das relages da crianga com os pais. “E somente nos gtimos
estégios do conflito de Edipo que a defesa contra os impulsos libidinais aparece; nos
primeirosestégiosadefesadirige-se contra osimpulsos destrutivosque oacompanham”

{1930, p.249; gifos nocriginal). A crianga néo sente ansiedade e culpa devido a cobiga,
mas devido 3 fantasias agressivas que acompanham seus impulsos libidinais. A vida
emocional da crianca centra-se em tomo da ansiedade parandide — o medo de uma
retaliagio macia e mortal pelo pénis da mae e do pai (dentro da mae), como vinganga
pela destruigio que a crianca efetuou, em sua fantasia, nos pais, principalmente na sua
unio sexual. Destrutividade primitiva, inerente, substituiu a busca de prazer e do
conhecitento como a forga motora na vida e como o centro do conflito psiquico.

A visdo da mente proposta por Klein em 1932 contém muitas extensdes
significativas e inovadores da teoria freudiana. As mais salientes s50 a sua abordagem
da fantasiainconsciente e seu desenvolvimento do conceito de objetos intenos, Freud
descreveu afantasia como um processo mental especifico que emerge como resultado
da frustragéo. No seu sistema, a fantasia e a ratificaio direta séo canais alternativos.
Keein lenta, mas profundamente, ampliou o papel da fantasia inconsciente na vida
psiquica, infroduzindo vérios tragos que estavam ausentes ou eram minimos e Freud:
fantasia elaborada inconscientemente, fora das compensagdes especificas, conscientes,

* Dentroda “psicologia do ego”, de acordo com Hartmann, a curiosidade intelectual no & 56 uma fungdo da
pulso, mas tem raizes na esfera autonoma primaria do ego, separével motivacionalmente das pulsdes, Klein
deriva toda a curiosidade de um componente da libido que busca o conhecimento. Esta diferenga é central
para muitas das divergéncias enitre estes dois ramos do pensamento psicanalitico, especialmente com relagio
A técnica analitca. Uma terceira abordagem foi desenvolvida por Bion, que eleva a busca de conhecimento
a umstatus independente e predominantemente motivacional.
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para desejo frustrado; um reservatério de imagens inconscientes e conhecimento para
afantasiabasear-se, possuido pela criangaem virtude deuma herangafiloséfica; fantasia
quenaoserve como mnsubsﬁmmmascomoumacompanhamemopmagzaﬂﬁca@o
real. (Tomou-se comum usar a grafia “phantasy” para designar os significados mais
amplos dotermo nafeoria Kleiniana e a empregamos onde possivel). Estanova sériede
significados paraaexpressio fantasia inconsciente foidesenvolvidagradualmente esem
alarde, e 56 quande o ensaio de lsaac — “Sobre a Natureza e Fungao da Fantasia” —
foi apresentado, em 1943, que a extensio desta expansio foi articulada. Isaac coloca
2 opiniao, mais tarde endossada por Klein, que a fantasia inconsciente constituiu-se na
substancia bésica de todos os processos mentais. Esta extensdo do conceito de um
processo discreto. substitutivo, para a propria esséncia da vida mental tornar-se-ia um
elemento-chave na reformulagao de Klein do conceito de pulséo.

Um segundo conceito freudiano muito expandido por Klein foi a noggo de
“objetos internos”. A descrigio de Freud das “vozes” intemas dos pais, das imagens e
valores tinha permanecido essencialmente limitada ao superego, intemalizado durante
aresolugao da arise edipiana. A expanséo de Klein do conceito estava ligada ao seu uso
ampliado da fantasia inconsciente. Na sua descrigio do complexo de Edipo, a vida
mental da crianca esta cheia de fantasias elaboradas, em sua maioria sadicas, com
relagao aos seus pais. Em ensaios sucessivos, Klein descreveu fantasias cada vez mais
complexas especificamente concementes as “entranhas” da mae. A crianca deseja
possuir todas as riquezas que imagina contidas na barriga da mae, incluindo comida,
fezes valorizadas, bebés e o pénis do pai. Ela imagina e destréi, em fantasias, a
permanente relagso sexual dos pais um com o outro, que ela concebe como uma troca
de preciosas substancias nuitivas, inacessiveis a ela. A crianga imagina um interior
semelhante a0 seu préprio corpo, onde objetos e substancias boas e més residem, eela
esta preocupada com uma “tentativa sempre renovada (a) para conseguir ‘boas’
substAnciase objetos (em dlimaanaiise, ‘bom’leite, ‘boas’ fezes, um ‘bom’ pénise ‘boas’
criancas) e com a sua ajuda paralisar a agéo dos ‘maus’ objetos e substéncias dentro do
seu corpoe (b) juntar reservas suficientes dentro de si para ser capaz de resistir a ataques
feitos contra ela por seus objetos extenos” (1931, p. 265). Estabelece-se uma complexa
série de relagtes objetais internalizadas e as fantasias e ansiedades concementes a0
estado do nosso mundo objetal intemo séoas bases subjacentes, segundo Kleiniriamais
tarde propor, para o nosso comportamento, humores e senso de self.

A terceira fase no trabalho de Klein vai da metade da década de 30 até 1945, e
durante este tempo o seu enfoque voltou-se novamente para temas libidinais. No
entanto, enquanto o seu trabalho inicial sobre os problemas libidinais enfatizava o
enfoque do modelo estrutural-pulsional cléssico sobre o prazer e a sexualidade sensual,
baseada no corpo, seu tratamento de tais problemas neste ponto posterior conceme as
eemogbes mais complexas do amor e do desejo de reparacao. (Segal sugere quea morte
acidental do filho de Klein, em 1932, precipitou este interesse renovado no amor, perda
e reparagio (1979, p. 74). Embora tenha havido uma breve mengéo 20 conceito de
reparagio em 1929 (1929, p. 235) e alguma discussio sobre estes assuntos na
Psicandlise de Criangas (1932), eles nao aparecem no centro da preocupagao de Klein,
conseguindo pé de igualdade com a agresséo, até a formulagio do conceito de
ansiedade depressiva em 1935. Em trabalho anterior, ela havia descrito os medos
centrais do bebé como paranéias por natureza; a crianga tenta afastar os perigos dos.
‘maus objetos, tanto internos como externos, em grande parte mantendo suas imagens
separadas e isoladas do self e dos bons objetos. Assim, 0 traco-chave desta primeira
organizago da experiéncia, que Klein em 1935 denominou de “posigéo paranéide”,
envolve a separagio de bons objetos e bons sentimentos dos maus objetos e maus
sentimentos.




