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fatos. A qualidade do concreto, derivada do sensorial,
fem a virtude do limitar o grau de absiragio demasiado
alto alcangado por uma investigagdo; apresenta porém
o risco de uma excessiva concretizagio associada & qua-
lidade nerrativa e causal inerente ao modelo que lhe
loutorga uma convicgdo de “realidade concreta”.
| Na pratica clinica, a0 construir seu modelo 0 ana-
lista dovera levar em cont também qual é o modelo
‘utilizado por seu paciente e po-lo a descoberto, O modelo
sado pelo analista deverd ser tal que Ihe permita chegar
2 uma interpretagio dos fatos que 5e apresentam para
ser examinados. O enalista cria 0 modelo Como LM passo
na elaboragio da interpretagdo e ndo constitui em si
‘uma interpretagdo. A partir do material do paciente, o
analista deve determinar por qué o estd produzindo o
qual deveria ser 2 interpretagio correta. Equipara o que
disse o paciente com a teoria do complexo de Edipo,
por exemplo. O modelo poe em relevo dois grupos de
idéias: as relacionadas com o material do paciente € as
vinculades com o corpo da teoria psicanalitica. Bion as-
sinala também a analogia que apresenta o papel desem-
penhado pelo mito no contexto grupal da sociedade com
0 que tem o modelo na teoria cientifica do individuo.
Quanto mais complexo resulta ser o problema, como
ocorre o estudo das caracteristicas do crescimento
‘mental, maior seré & necessidade de usar modelos ade-
quados. Suponhamos que 0 analista esté tratando de
um paciente que apresenta perturbacdes sérias do pen-
samento. Terd necessidade entzo de valer-se de um mo-
delo que corresponda a0 modo de pensar desse paciente,
20 mesmo tempo que Ihe serd Ul contar com uma teoria
 um modelo préprios acerca do processo de pensar, que
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camparara com 0s modelos construidos pelo paciente. A
teoria do pensamento proposta por Bion, junto com a
utilizagio de certos modelos, trata de esclarecer alguns
desses problemas.

Umna teoria do pensamento. “Aparelho para pensar os
pensamentos”. Modelos continente-contido e interacio
dindmica entro as posigoes esquizo-parandide ¢ depressiva

A teoria do pensamento proposta por Blon comeca por
estabelecer a existéncia de pensamentos e de um “apa-
relho para pensar”’. A atividade do pensar foi, em sua
origem, um procedimento destiiado a Livrar o psiquis-
mo do excesso de estimulos que o esmagavam, Na con-
ceituagdo de Bion, o5 pensamentos sio considerados
como genética e epistemologicamente anteriores & ca-
pacidade de pensar. Nas etapas mais precoces do des
wolvimento os pensamentos nfo 5o mais que impressoes
sensoriais e experiéncias emocionais muito primitivas.
(“protopensamentos”) relacionadas com a expericncia
concreta de uma “coisa-em-si” (tal como Kant define o
incogroscivel do Gbjeto).

Na compreensdo do termo pensamento Bion inclui
©s pensamentos, as pré-concepgdes, as_concepgdes, 0
pensamentos propriamente ditos e 0s conceitos.

Para entender os aleances de cada uma dessas cate-
gorias, tomaremos como modelo a relagdo existente
entre a mie e o bebé. Para o bebé, incorporar leite, calor
 amor cquivale & incorporar 0 seio bom. O bebé, que
Bion supse tendo uma pré-conicepcdo inata de seio, ndo
tem, nio obstante, consciéncia da necessidade do seio
bom, Pressionado pela fome, experimenta a necessidade
nio satisfeita (seio maw), da qual tenta destazer-se.
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Para Bion, todo.os objetos de que se necessitam sdo
bjetos maus; necessita-se deles Porque se nio os possui;
\sendo, ndo_haveria caréncia..De modo que 05 pensa-
mentos_primitivos ou protopensamentos sio objetos
B e ¢ bt essta e

A experiéncia real com o seio presente propicia ao
bebé uma oportunidade de desfazer-se desse sclo mau.
A mie nio somente prové o alimento, mas também serve
de continente para todos os sentimentos de desprezar
(seio mau) do bebé. A eliminagio do seio mau dentro
‘da mae constitui a evacuag@o de um clemento-beta atra-
vés do mecanismo de identificagiio projetiva.

Em tefmos da teoria do pensamento, Bion estabe-
lece, que, esse caso, produziuse uma. situagdo com-
plexa. Por um lado pode-se dizer que uma pré-concep-
Gho (expectativa inata do seio — compardvel a0 con-
ceito kantiano de “pensamento vazio™) se uniu com uma
realizacio (experiéncia real com o seio), ¢ dessa combi-

nagao nasce a concepedo, Quando a pré-concepgao ndo

seencontra com o selo real (situacio que Bion denomi-
na realizaio negativa) que, em outras palavras, cquiva-
le & combinacio de uma pré-concepedo com uma frus-
tragéo, pode dar lugar 2o aparecimento do pensamento
‘propriamente dito.
Em relacio a esse ltimo, é necessério salientar que
_Bion considera .a_{olerdncia. d. frustragio.como um fa-
_tor inato da personalidade do bebé e, portanto, de gran-
_de importancia no processo. de formagdo de pensamen-
_tos ¢ da capacidadc de_pensar.
Erente & frustracdo, a personalidade tem varias
_opgdes. Se a intolerancia & {rustragdo ¢ grande, a perso-
lidade tende 2 evadir-se dela através da evacuagdo
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de clementos-beta (“colsas-em-si”); enquanto que uma
adequada tolerdncia & frustragio mobiliza mecanismos
tendentes & modificila que, 1o caso do bebé, Tesultam
na produgdo de elementos-alfa ¢ pensamentos, que re-
presentam a_“colsa-em-si",

A _capacidade de formar pensamentos dependerd
entlio da capacidade da crianca para tolerar a frustra-
cdo. Se essa capacidade ¢ suficiente, 0 “nio seio” tor-
na-se um pensamento e se desenvolve um “aparelho
para pensar”. Em troca, sua intolerancia 4 frustracio
faz que tenda a fugir da frusiragdo em vez de modi-
fied-la, ¢ o que deveria ser um pensamento permancce
como um objeto mau, indistinguivel de uma “coisa-
em-si”, adequado somente para ser evacuado.

Com o termo_ penser Bion designa dois processos
que, na realidade, sio diferentes: hd um pensar que di
origem a0s pensamentos e outro pensar que consiste em
usar os pensamentos epistemologicamente pré-existen-
tes. Para o funcionamento deste wltimo tipo de pensar,
& necessiria a diferenciacio, dentro do psiquismo, de um
aparellio especial para “pensar 0s pensamentos”.

Dois mecanismos principais tomam parte na for-
‘magao desse aparelho: 0 primeiro estd representado pela
relagao dindmica entre algo que se projeta, unt contido,
4, & um objeto que 0 contém, continente, ¢. O segundo
& o representado pela relagio dindmica entre as posicoes
esquizo-parancide e depressiva (PS < D).

Com a intervencio desses mecanismos, vai-se for-
mando na mente do bebé o aparelho para pensar o5
‘pensamentos, No primeiro termo o bebé internaliza boas
© repetidas experiéncias de sua relagdo com a mic. Isto
significa que na mente do bebé ficou internalizada uma
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“pareiha foliz" constituida por uma mie (continente)
receptiva ¢ metabolizadora, através da fungdo-alfa dos
sentimentos projetados pela crianga, ¢ por esta tltima,
com suas distintas emogdes (contido) colocadas, por
identificacio projetiva, dentro daquela.

Quais sfio s destinos possiveis desscs contidos eva-
cuados? Na melhor das hipdtese esses contidos 20 eva-
cuados em um seio externo real nesse momento (a mac
que estd ali para alimentar o lactente e que percebe
dentro dela a necessidade do bebé). A mée funciona
como um continente efetivo das sensacdes do lactente, ¢
com sua madureza consegue Lransformar exitosamente
a fome em satisfagdo, a dor em prazer, a soliddo em
companhia, o medo de estar morrendo em trangiilida-
de. Essa capacidade da mie de estar aberta &s proje-
gBes-necessidades do bebé € 0 que se denomina capa-
cidade de reverie (de devaneio).

Vames nos ocupar agora do segundo mecanismo:
o da interacao dimAmica das posicdes csquizo-paranside
& depressiva_(PS <> D). Melanie Klein descreveu a po-
sigio esquizo-parandide como a situagio do bebé que, ex-
posto a0 impacto da realidade externa ¢ & ansiedade
provocada por seu instinto de morte, utiliza os_meca-
jsmos de dissociacdo, negagéo, onipoténcia, idealiza-
_¢Ao e identificacdo projetiva para defender-se; O xesul-
tado & a dissociagdo dos objetos em idealizados ¢ per-
secutérios. Também pode acontecer que €sses mecanis-
mos, por serem_extremos, levem a situagdes de disper-
_sA0 e fragmentagio do ego e dos objetos (splitting).

A posicio depressiva constitui o processo de inte-
gragio da dissociacdo anteriormente descrita, com ¢
aparecimento de sentimentos de ambivaléncia. Existem,
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deste modo, momentos de integracio depressiva mesmo
durante a etapa esquizo-parandide.

Bion conceitha 0s momentos de desintegragdo ¢ in-
tegragio como um permanente oscilar entre ambas s
situagoes e simboliza essa relagdo com o signo PS « D
que denota além do mais o que Poincart descreveu como
o descobrimento do fato selecionado.

0 fato selecionado ¢ uma emogdo ou idéia que di
coeréncia o disperso e introduz ordem na desordem. O
fato selecionado ¢ o nome de uma experiéncia emocio-
nal, de um sentimento de descobrimento, de coeréncia,
& pode ser traduzido na denominagio de um clemento
que ¢ utilizado para particulariza-lo.

Na formagdo e utilizacio de pensamentos, assim
como na integracdo do objeto, ambos o processos (3,
9 e PS « D) operam conjuntamente sem que sc Ihes
possa adjudicar maior importancia a um ou a outro.

Resumiremos esquematicamente, mesmo com risco
de sermos repetitivos, as experiéncias que conduzem &
formagdo da capacidade de pensar os pensamentos da
seguinte maneira:

1) O bebé chora porque tem fome ¢ a mae nio
estd ali para satisfazé-lo. Nesse caso trata-se da unido
de uma pré-concepgao e de uma realizacio negativa
(auséncia do seio). O lactente o vivencia como um seio
mau presente ou nao-scio, indistinguivel de uma "coisa-
em-si”, ou elemento-beta, ¢ tende a sua evacuagio.

2) O bebé chora porque tem fome que Se satisfaz
com o contacto gratificante com o seio da mie. Pode
‘mos representar esta situacio como a da unido de uma
pré-concepedo (expectativa inata do seio) com uma re-

bl





image10.jpeg
‘alizacio (presenca do sclo bom gratificador) que dé lu-
gar @ uma concepedo, caracterizada por sua qualidade
senso-perceptiva.

3) A evacuagio de “seio mau" no seio real exter-
1o, produz-se através de uma identificagao projetiva re-
alista. A mac, com sua capacidade de reverie, trans-
forma as sensacdes desagradaveis ligadas ao “seio mau”
e procura alivio para 0 bebé. O bebé reintrojeta a cx-
‘pericneia emocional modificada ¢ mitigada, quer dizer,
reintrojeta uma funclo-alfa, aspecto nao sensorial do
amor de mie.

4) Se o bebé tem tolerancia inata & frustracio ¢
seu montante de inveja ndo ¢ intenso demais, frente
2 uma nova experiéncia de realizacio negativa surgira
nele a primeira nogdo de auséncia de objeto ¢ de frus-
traglo (equivalente a um “problema a solucionar”) que
&, para Bion, 0 pensamento propriamente dito. Esse pen-
samento vai fazer par com uma nova realizagio dando
origem & matriz de um novo pensamento, e assim su-
cessivamente.

5) Se o bebé apresenta uma intoleraneia inata &
frustragdo originada numa inveja muito intensa (tal
como M. Klein? utiliza este termo), tenderd & evasio
da frustragio mediante 0 desenvolvimento hipertrofico
do_aparelhio para a identificacdo projetiva, tornando-a
mais onipotente ¢ menos realista (sem levar em conta
a presena real do objeto-continente). O bebé desenvol-
veré entdo um tipo de personalidade em que no se for-
maré o aparelno para pensar os pensamentos. Em seu

2 b, Kieln, “Bnvidia y gratitud”, em Las emosiones bésicas det
Hombre, Nova, Buenos. Alses, 1960

80

lugaz, utilizard a descarga, evacuagio permanente atra-
vés do mecanismo de identificagio projetiva com as ca.
racteristicas anteridrmente descritas. Sua mente fun-
clonard como um musculo que descarrega continua-
mente elementos-beta.

Serd il esclarecer que o modelo continente-con-
ido (7 ) podo sorutilizado para ropresentar tanto uma
identificaio projetiva. exitosa como uma fracossada,
Um lactente que chora de ansiedade por medo de mor-
rer encontra uma mde afetuosa e compreensiva que cai
rega a erianga, sorrd para ela e lhe diz “bem, bem, ndo
¢ para tanto”, A crianca se acalma porque conscguiu
— segundo o modelo — colocar na mée, através da
identificacdo projetiva, seu temor da morte; ¢ esse te-
mor fica desintoxicado e ¢ devolvido & crianga como um
temor leve e suportével. Um segundo exemplo ¢ aquele
em que a mée reage com ansicdade ¢ incompreensio ¢
diz “nido sei o que estd acontecendo com esse menino”
¢ estabelece uma distancia afetiva entre ela ¢ a criana
que chora. A mie rechagou a projeio da crianca ¢ lhe
devolve o temor de morrer sem moditicagdo. Num ter-
ceiro_exemplo, pode acontecer tratarse de um bebé
muito perturbado, psicotico, ou de uma mée muito per-
turbada, Nesse caso, a fantasia subjacente & identif
clo projetiva ¢ que a mde, em vez de desintoxicar o
femar de morrer projetado pela erianga, atua como um
objeto mau que despoja e forma avida, invejosa
il a projeciio do bebé de seu significado e lhe devolve
um terror sem nome, através da introjegio de um objeto
com ditas caracteristicas. (Este tltimo exemplo
ponderia 20 modelo “menos continente-contido” [—
9 ]; ver cap. VI).
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Desde o comego da vida, o psiquismo do individuo
encontra-se diante da necessidade de optar entre duas
alternativas possiveis. Essas alternativas dependerdo da
qualidade ou natureza com que sdo vivenciados os pen-
samentos primitivos ¢ do grau de cvolugdo aleangado
pelo “aparcino para pensar”. Se 05 profopensamentos
So_considerados como “excrescéncias indesejévels” e-o
“aparelho para pensar” tem um desenvolvimento insu-
ficiente, 0s pensamentos primitivos seri evacuados como
elementos-beta de uma identificaio projetiva hipertro-
fiada, Se esses protopensamentos. podem ser_admitidos
como “problemas a solucionar”, haveré uma tomada de
consciéneia do estado de caréncia em que implicam (j&
que se trata de problemas ndo solucionados). A tole-
rancia & dor da frustragdo ¢ o “aparclho para pensar”
convenientemente fortalecido pelo funcionamento exi-
{0s0-dos mecanismos ¢ § ¢ PS.«» D permitem desenca-
dear uma agio em um mundo externo ¢ interno, ten-
dente a modificar o estado de caréncia. Segundo Bion,
esse traslado & agdo envolve virias elapas denomina-
das respectivamente publicagio, comunicaco e senso
comum.

Como acabamos de ver, o desenvolvimento dos pen-
samentos e do pensar dependem, pois, de dois grandes
grupos de fatores em interjogo. Existem fatores imtos
(tolerancia ou ndo & frustragio) ¢ fatores ambientais

(capacidade de reverie da mae) que determinam o de-
senvolvimento e posterior evolugio da capacidade para
pensar, capacidade que, no caso de evolugio positiva,
iré incrementando-se com a formagdo de conceitos,
abstragges, sistemas de hipoteses etc. A capacidade de
combinar pensamentos entre si, de criar simbolos ¢ lin-
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guagem, inclui processos em que a correldgdo, a publi-
Cagdo e 2 comunicagdo terdo um pepel predominante. O
descnvolvimento deserito corresponde a0 da. parte nio
psicsiica da personalidade. No polo 0posto estd a per-
sonalidade psicolica, incapaz de representagoes ¢ de sini
bolizagao, discernivel a0 observador através de suas alu-
cinagies, atuagio (acting out), falta de coeréncia etc.

A publicagdo corresponde, em sua origem, aquela
fungdo especifica do pensamento que permite fazer
conscientes os dados dos sentidos; Bion porém prefere
reservar este termo para o conjunto de operagdes que
trasladam os dados do mundo interno para o mundo
externo. A comunicagdo, por sua vez, realiza-se primiti-
vamente pela identificacdo projetiva realista ¢ s de-
senvolve como parte da capacidade social do individuo;
por meio da comunicado se transmite o fato de que
cartos fenbmenos se encontrem em conjungao constan-
te. Se cssa conjungao de dados traduz uma relagio har-
monica, daré lugar a que se experimente uma sensa-
gio de verdade,

A Grade

A seguir, vamos tratar da utilidade de um instrumento
‘proposto por Bion para ajudar o analista a pensar sobre
0s problemas que surgem na. prética psicanalitica. Tra-
ta-se de am método de registro, comparével 20 que uti-
liza o matemético, e que serve para a notagio, comu-
nicagio e ulterior elaboracio dos diferentes descobri-
mentas e observacdes realizados, mesmo quando o obje-
to esteja ausente

© instrumento denominado a “grade” ndo somente
serve para incrementar os métodos de observagio, mas
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& também, por sua vez, um produto da observagdo. En-
volve uma série de categorias gue correspondem 20 que
‘Bion chamou de elementos da psicandlise.

‘Esses clementos 50 fungdes da personalidade cons-
tituidas por fatores (com s significados especificos ji
‘assinalados para esses termos). Bion propde considerar
os elementos como fendmenos observévels através de
suss qualidades primdrias e secundérias e concebidos
como tendo dimensdes nos dominios dos sentidos, do
mito e da paixio.

A primeira dimensio refere-se a uma experiéncia
sensivel de acordo com o critério do comum. Bion de-
nomina senso comum & impressio nao seasorial, com-
parével & que se obtém na area sensorial quando um
objeto ou uma caracteristica do mesmo pode Ser con-
firmada por dois ou mais sentidos de uma pessoa, ou
por um 56 sentido de varias pessoas. A extensdo no do-
‘minio do mito se relaciona com uma claboragdo em ni-
vel pessoal de certos aspectos compreendidos na baga-
gem pessoal de cada enaliste, e que fol equiparada por
Blon & utilizagao de modelos na pratica psicanalitica. Fi-
nalmente, o termo paixdo Tepresenta a evidéncia de que
é, pelo menos, duas mentes em jogo ¢ que, enire essas
duas mentes, surge uma emogio que ¢ experimentada
com intensidade e calor, ainda que sem violéncia.

0Os elementos da psicandlise constituem idéias ou
sentimentos que estdo representados em uma s6 cate-
goria da grade. A formagao dessas Categorias fol con-
seguida por meio de duas coordenadas: uma, a vertical,
marcada pelas letras A, B... H, Tepresenta o grau cres-
cente de complexidade que adquire o pensamento e cor-
Tesponde a0 eixo genético; a segunda, a horizontal, re-
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presenta o uso que se pode dar &5 diferentes categorias
enunciadas pelo ejso vertical; encontra-se numerada de
1,2,3... até n. Bsie eixo horlzontal encontra-se incom-
pleto para indicar que a srie & extensivel ¢ que pode
prolongar-se muito além do que estd assinalado, de
acerdo com outros usos cventuais que possam ser des-
cobertos. Estd dividido em colunas segundo um crité-
1io idealizado por Bion para denotar o dominio da apren-
dizagem pela experiéncia. A relagdo entre os dois eixos
configura uma categoria que implica uma drea ampla
de informacdo acerca do enunciado.

A grade se destina & categorizagio de enunciados,
entendendo-se como tais todo o compreendido desde o5
clementos mais simples até as construgdes mais elabora-
das. Uma palavra, um gesto, um movimento podem ser
um enunciado, como também qualquer acontccimento
ocorrido ma. sessdo anaiitica ou fora dela. Tudo o que
faz parte da comunicagio entre analista e analisando,
uma determinada personalidade, um artigo, um 1vro,
pode ser incluido em qualquer das quarenta ¢ oito ca-
tegorias da grade.

A diferenca dos clementos que podem ser incluidos
em uma s6 categoria da grade, s objefos psicanaliticos
que tém as dimensdes sensorial, mitolégica e da teoria
psicanalitica, deve cvidenciar tragos caracteristicos das
fileiras B, C ¢ G. U objeto analitico se relaciona com
os clementos como a molécula com os 4tomos.

‘Podem-se considerar as duas primeiras fileiras do
eixo vertical de forma conjunta: os elementos-beta e 03
elementos-alfa estio destinados a denotar nivels dis-
tintos de pensamento. Nao sio observiveis na clinica,
sdo termos tedricos tteis para pensar ou falar acerea
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dos diferentes fendmenos. Os elementos-beta séo primi-
{ivos © nfo representam pensamentos ¢ sim “coisa-cn-
s’ (Kant). Ndo hd neles diferenciagio cntre animado
e inanimado, sujeito ¢ objeto, mundo interno e mundo
externo, simbolo e simbolizado. Além do mals, como
estao saturados, nfio podem ser usados como pré-con-
cepgoes. S6 podem ser evacuados através da identifica-
cio projetiva. Os clementos-alfa, resultado da. operaglo
da fungio-alfa sobre s impressdes sensoriais e as cxpe-
riéncias emocionals, podem ser armazenados como pen-
samentos incipientes. Possibilitam a0 individuo ter so-
nhos baseados no que Freud chamou “pensamentos oni-
ticos”. A fileira C representa os fendmenos compostos
por pensamentos onfricos, imagens visuals, sonhos, 2lu-
cinagdes  todas aquelas idélas combinadas de forma
narrativa, como podem ser 05 mitos privados ¢ piblicos.
A fileira D é 2 da pré-concepedo; corresponde a um ¢5-
tado mental de expectativa adaptado para receber uma
‘margem restrita de fenbmenos. Um exemplo poderia ser
a expectativa do lactente pelo seio. Se csse estado se
integra com uma experiéncia de realizagio com um pre-
doménio senso-perceptivo, surge como conseqiiéncia a
concepedo que ocupa a fileira E. O conceito que define
¢ carncteriza a fileira F deriva-se da concepglo por um
processo de abstragio que a liberou dagueles clementos
senso-perceptivos. Representa uma categoria para enun-
ciados j existentes como, por exemplo, as teorias psica-
naliticas, teorias clentificas gerais, leis Ga natureza ete.
A fileira G estd representada pelos sistemas dedutivos
cientificos. Trata-se de uma combinacio de conceitos ¢
hipéteses ou sistemas de hipoteses vinculados entre si
em uma relagio logica. Finalmente na fileira H encon-
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tramos o cdleulo algébrico segundo o qual vrios sinals
podem sor agrupados de acordo com certas regras de
combinagio como qoorre na matematica. Todas as fi-
Jeiras, excetuando  primeira, representam categorias de
enunciados que nio estdo saturados, ou sefa, que se en-
contram capacitados 2 acumular significado. As Ultimas
fileiras (G € H) nio tém maior aplicagio na pratica
analitica.

Quanto o eixo horizontal, referente aos usos possi-
vels das diferentes categorias expostas acima, apresen-
fa uma primeira coluna chamada hipgtese definidora.
Tende o ligar os fatos que foram descobertos previa-
mente ¢ que estdo cm uma conjungo constante. Em
um primeiro momento, o enunciado estd vazio de signi
ficado; 6 apenas significante e serve para evitar perdas
de experiéncia emocional por dispersdo. A hipdtese de-
finidora tem duas qualidades negativas: a primeira e
fere-se 20 fato de que o designar algo com um deter-
minado nome, exclui tudo aquilo que ndo estd contido
na designacio; o segunda consiste em que o nome &
uma representacdo ¢ nfo uma “coisa-em-si”. Poder to-
lerar as qualidades negativas da hipdtese definidora
plica poder tolerar a frustragdo. A coluna 2 correspan:
de a cnunciados falsos ¢ que sc sabe falsos, com a in-
tengio de impedir os enunciados que podem engendrar
angistia ou os desenvolvimentos que envolvem uma
mudanga catasteotica. A coluna 3 contém as categories
empregadas para registrar um fato e que cumprem 2
fungdo de motagdo e memdria. A coluna 4 representa o
uso descrito por Freud como a fungo da atengdo e da
atencdo flutuante; serve para explorar o meio e & im-
portante para a discriminagio. A coluna 5 & utilizada
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para agueles enunciados que permitern a exploraglo di-
Tigida para um objeto partioular das coisas. Tem sido
Wenotada também como & coluna da indagagdo ou do
Zdipo pela insisténeia com que este lovou a cabo sua
investigado. A tltima coluna, 6, representa o uso de
pensamentos Tolacionados com o Ggdo ou om LXENSIOT:
fnagbes em agio. As colunas do 8 2o 5 configuram um
espectro de atengdo, que vai desde a meméria ¢ o de-
sojo, passa pela atencio flutuante ¢ chogd a um grau
maior de particuwlaridade. A coluna 2, & coluna 6 ¢ 2
fileira C necessitardo futuras extensdcs para abarcar a
ampla gama de fendmenos complexos que se apresen-
tam & observagdo.

Para obter qualquer enunciado nessa grade é ne-
Cessrio tor cm conta seu nivel genérico ¢ o uso que
s¢ Ihe csté outorgando, Um mesmo enunciado, palavra,
Srase etc., pode ser colocado em qualquer categoria da
grade, sempre que o observador considere haver discri-
minado seu nivel de complexidade e seu uso. Tomare-
mos como exemplo uma formulagio de um paciente
tendente a atacar o vinculo com o analista; tratar-se-da
de uma atuacao (acting-out), Por evacuacio de clemen-
{os-beta, e portanto seria categorizvel em AG. Pelo con-
trério, uma atuagao pode constituir uma forma de co-
‘municagio tendente a desperfar maior compreensio no
analista e portanto seria categorizavel em DG ou E6. As
interpretactes formuladas na sessdo psicanalitica, en-
quanto sdo comperaveis 4s agdes em outres formas da
conduta humana, podem ser também colocadas nessa
coluna, por exemplo em F6.

A grade ndo deve ser considerada como um Instru-
mento rigido, € sim o contrario disso. Deverd ser usada
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antes ou depois da sossdo, porém nunea durante o
transourso da. mesma. As quarenta e oito categorias
que @ constituom ndo sio cxaustivas nem cxcludentes,
Podem ser substituldas por categorias melhores ou mais
apropriadas para os fendmenos que Se quer denotar.
Pode vesultar muito il para o analista que trabalha
Sozinho som receber comentarios crilicos sobre seu tra-
balho, ou para testar as teorias analiticas que utiliza
ou aguclas das quais deve ser seu préprio supervisor.
Bion sugere, além do mais, que cada analista poderia
criar sua propria grade.

A utilidade da grade & também o de facilitar a ca-
Imunicagio entre analistas; aplicando o modelo propos-
to por Bion, ¢ possivel referir-se 20 material de um pa-
ciente, ou @ um mito, indicando sua categoria na grade,
cvitando assim a necessidade de explicagdes sobre @ gé-
nese ¢ usos do material, mito ou sonho em questdo. Esse
recurso ¢ utilizado por Bion em muitos de seus 1ivros,
e portanto é necessirio, para o leitor, estar familiari-
zado com 2 nomenclatura que surge do uso da grade.
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Capitulo 111

PENSAMENTO

Orlgem ¢ natureza do pensar; Teorla das funcoes, Importincla
dos modelos na teoria o a. téenicn psicanalitica. Sun Al

T teoria do pensamento. Uma teoria do pensamentd
relho para pensar o5 persamentos”. Modelos continente-cone
tido e Interagio dindmica entre s posisdos esquizoparancide ¢
depressiva. A Grade,

O desenvolvimento do pensamento, de sua natureza o
de seus conteidos a partir de suas origens mais primiti-
vas tem dado lugar @ numerasos estudos realizados por
psicologos, filosofos, lingilistas etc.

Froud foi o primeiro a se ocupar das perturbacdes
do pensamento do ponto de vista psicanalitico. Emana,
através de toda a sua obra, 2 importancia que concede
4 fantasia inconsciente ¢ ao descjo na génese, evolucio
¢ conteudo do pensamento. Em “Formulations on the
Two Principles of Mental Functioning” (1911) (S. E
Vol XII) estabelece & origem evacuatéria do pensa-
mento, assinalando, além do mais, que el prové o mcio
adequado para restringir a descarga motora e aliviar
o incremento de tensio produzido pelo adiamento dessa
descarga-
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H4 certos pardgrafos signiticativos que nos parece
3l Teproduzir aqui: “A maior importancia adquiride
pele realidade externa elevou também a dos Grgaos sen-
Soriais voltados para o mundo exterior ¢ da consciéneid,
insténcia ligada a cles; esta Ultima teve de comegar @
apreender agora 2s qualidades sensoriais e ndo apencs
as de prazer ¢ desprazer... Constituirse uma fungio
especial — g atenga.— cujo encargo consistia em sondar
periodicamente 0 mundo exterior para que 03 fatos do
mesmo_fossem previamente. conhecidos 1o, momento
de surgir uma necessidade Interna iadidvel. ..

“ descarga motora, qué durante o regime do prin-
ciplo de prazer havia servido para decarregar o apareino
psiquico dos incrementos de estimulo e havia cumprido
esta missao por meio de inervagdes transmitidas a0 inte-
Tior do corpo (mimica, expressio e afetos), ficou en-
carregada agora de uma nova fungdo, sendo empregada
para 2 modificagio adequada da realidade e transfor-
mando-se assim em 2630

40 processo do pensamento, surgido da mera repre-
sentagio, fol encarregado do adiamento, necessario ago-
7a, da descarga motora (da ago). Esta nova insténcia
Ticou adornada com qualidades que permitiram 20 apa-
relho psiquico suportar o aumento da tensio dos esti-
‘mulos durante o adiamento da descarga”. “Mas, para
isto, fazia-se necessiria uma transformagdo 4as cargas
livremente deslocéveis, em cargas fixas, e essa trans
formagio fol conseguida mediante uma clevacgo do
nivel de todo o processo de carga. O pensamento era
‘provavelmente,  principio, inconsciente, enquanto ic
mais dlém da mera representagdo, ¢ somente €O SuC

66

wnido aos restos berbais reccbeu outras qualidades per-
ceptiveis pela consciéncia” (o grifo & nosso).

Resulta significativo comprovar que ja entdo, em
1911, Froud tinha ressaltado que o comeso do dominio
do principio de realidade ¢ sincronico com 0 desenvolvi-
mento de uma habilidade para pensar que preencha o
vazio entre a frustragio surgida no momento_em. que
aparece a necessidade e nao ¢ satisfeita e o momento
em que uma agdo apropriada satisfaz dita necessidade.

‘Bion focalizou o estudo dos transtornos do pensa-
mento basicamente através da experiéncia da pratica
psicanalitica. Encarou essas perturbagdes tal como apa-
recem no consultrio, em suas multiplas manifestagoes
préverbals ¢ verbals, através da comunicagio com O
paciente. B necassério ndo perder de vista esse falo, e
especial quando em distintos momentos da evolugdo de
suas idéias aparecem conceituagdes aparentemente afas-
tadas do campo psicanalitico e mais apropriadas para
discusses epistemologicas ou filoseficas. Tsto ocorre,
sor cremplo, com aquela afirmaglo em que postula &
existéncia do “pensamento” sem que resulte essencial
2 presenca de um pensador para pensi-lo, ¢ 2 de que
todo “pensamento” € verdadsiro enquanto ndo estefa
formulado por um pensador. A intervengao do pensador
determina automaticamente que os pensamentos for-
mulados resultem expressdes falsas sem que signifiquem
necessariamente mentiras. Esses problemas sdo retoma-
dos no eapitulo VL.

& seguir nos ocuparemos das idéias de Bion acerca
do pensar, dos pensamentos, de sua evolugio e transfor-
magio, e de seus usos e niveis no individuo normal e no
individuo seriamente transtornado.
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Osigem ¢ natureza do_pensar. Teoria das fungdes

‘Bion reformulou as teorias existentes sobre o processo
do pensar postulando concepgdes originais a partir da
consideragio do “pensar” como uma fungio da persona-
lidade que surge da Interacio de uma variedade de fa-
tores, Para poder desenvolver sua hipotese propds uma
“teoria das funcdes” que, articulada com a utilizacio de
‘modelo, pode ser aplicada a situacoes analiticas de indole
muito diversa, outorgando uma maior flexibilidade &
feoria e & pritica psicanaliticas. Bion usa 05 termos
“fungao” e “fator” para definir caracteristicas das fun-
cdes da personalidade, sem o sentido esirito com que
esses termos séo utilizados nas mateméticas ou na 16-
gica simbolica (ver cap. ). Tanto a teoria das fungoes
_como & da “fungao alfa” em particular, devem ser ton
sideradas como instrumentos do_trabalho psicanalitico
“que permitem que o analista possa trabalhar sem a
_necessidade de. propor. prematuramente teorias novas.

A drea de investigagio em que se aplica o conceito
de “funcdo alfa” (intencionalmente desprovido de sig-
nificado) inclui os processos de pensamento tal como se
‘manifestam em seus produtos finais, sejam gestos, pa-
Javras, ou formulagdes mais complexas. A teoria da
fungao-alfa inclui as hipéteses (fatores) que explicam
como se produzem esses processos, e & aplicada a0 estudo
& compreensio da capacidade de pensar e dos distitrbios
o pensamento. Durante 2 prética clinica, o terapeuta
Pode observar as diferentes funcdes que estio em jogo
na conduta verbal ¢ ndo-verbal e seu paciente ¢ deduzir
o fatores que participam em cada uma delas. Os “fato-
res” sio clementos que fazem parte de uma fungdo; as
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teorias ‘¢ hipdteses que aparecem como fatores devem
ser expressadas e aplicadas com uma precisio Tigorosa.

Algumas fungoes, por sua vez, podem ser fatores de
outras funcdes que Operam em OUtros niveis mais com-
plexos da reagio do paciente. Como exemplo de formula-
Géo poderiamos dizer que certas caracteristicas obser-
vadas na conduta de um paciente correspondem a um
“excesso de identificagio projetiva” ¢ “excesso de obje-
tos maus” que constituem os fatores fixos da fungio
da personalidade desse paciente.

A teoria da fungio-alfa postula a existéncia de uma
fungdo na personalidade, denominada fungio-alfa, que
opera sobre as impressdes sensoriais e as experiéncias
emocionais percebidas, transformando-as em elementos-
alfa. Estes, diferentemente das impressdes percebidas,
podem ser utilizados em novos processos de transforma-
qiio, armazenados, reprimidos ete. Os elementos alfa sio,
pois, aquelas impressdes sensoriais ¢ experiéncias emo-
cionais transformadas em imagens visuais, ou imagens
que correspondem a modelos auditivos, olfativos etc., no
dominio do mental; sio utilizados para a formagio de
pensamentos oniricos, o pensar inconsciente de vigilia,
sonhos ¢ recordagdes. As impressdes sensoriais e as expe-
riéncias emocionais ndo transformadas sio denomina-
das por Bion “elementos-beta?. Esses elementos nio re-
sultam apropriados para pensar, sonhar, recordar, ou
exercer fungfies intelectuais, geralmente atribuidas a0
aparelno psiquico. Esses elementos séo vividos como
“eoisas-em-si” (de acordo com 2 denominagdo de Kant)
e geralmente sdo evacuados através da identificagio
projetiva,
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Ainda que parega Gbvio, queremos esclarecer que
esses elementos alfa e beta sio termos tefricos que Per-
S fem explicar certos fatos clinicos ¢, portanto, n2o
a0 elementos observévels na pratica analitica.

‘Bion propde, além disso, o termo barreira de con-
tato para o conjunio formado pele proliferagio de ele-
Frentos.alfa que se unem entre Si para MAIear © contalo
& a separagio entre. consciente ¢ inconsciente, com ura
passagem seletiva de clementos de um para outro, Essa
e de contalo, em continuo processo de formagio,
campre 2 fungéo de uma membrana seraipermneéyel U0
Separa os fenomenos mentais em dois ETUpOs. Desst
medo, outorga a capacidade de estar dormindo 01 60T
Sndo, do cotar consciente ou inconseicnte ¢ de Lex 1ogio
de passado e fuburo.

"» wparreire de contato” pode ser comparada a 1o
que se parece com o aio de sonbar como ‘protetor do
dormir; impede que as fantasias € 05 estimulos endopsi-
Quicos sofram 2 interferéncia da visio xeallste. ReGIore,
O mente, protege o contato com 2 realidade evitando
que sefa distorcida pelas emocbes de origem interna.

Se bem que estejamos nos movendo em um terrend
4o abstragdes, acreditamos que sua compreensio Serd
facilitada. se consideramos & barreira de contato como
\ima eatrutura, tal como o sugere Bion. Seria entdo uma
parte do aparelno mental produzida pela fungao-alfa.

o contexto da mesma teoria Bion introduz outro
conceito, o de.tela de_clementos-beta, que utiliza P
explicar agueles estados mentais em que nao existe dife-
Tenga enire consciente ¢ nconsciente, entre. €sax dor-
mindp ou ester acordadp, Por analogia com & barreira

B ethtato, a tela-beta estd formada por clementosDetd.
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Os elementos-beta, considerados “colsas-em-si, nio Lém
2 capacidade de estabelecer vinoulos entre si. Portanto, &
tela-bota 6 produto da aglomeragio de elementos-beta,
mais semelhante a uma aglutinagdo que 2 uma integra-
cio. Nao obstante, podem alcancar certa coeréncia en-
fre i, que se manifesta pela qualidade de provocar no
objeto determinadas respostas emocionais, sendo este
Witimo um fato de observacdo clinica.!

A barreira de contato ¢ a base da relagio normal
com'a realidace ¢ 0 mundo Interho € gxierno, enguanto
que a tela-beta constitui a caracteristica do vineulo
psicotico.

A barreira de contato pode chegar a deteriorar-se;
nesse caso os clomentos-alfa ficam despojados de suas
caracteristicas ¢ se convertem em clementos-beta 205
quais se agregam vestigios do ¢go e do superego, confi-
gutando os “objetos bizarros” (ver cap. T1).

Detenhamo-nos um momento para refletir sobre o
fascinante modelo que nos propde Bion acerca do fun-
cionamento normal ou patoldgico da mente humana.
‘Hlementos-alfa, borreira de contato, elementos-beta
tela-beta serdo o resultado das distintas vicissitudes se-
guidas pelas sensages ¢ emogdes provenientes da expe-
rigncia imediata, de acordo com o grau e forma de ope-
ratividade da funcdo-alfa, Os pacientes que apresentam
sérios distirbios em sua capacidade de pensar sio con-
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siderados, & uz deste m0dclo, cOmo Possuindo uma fun-
cao-alfe deteriorada ou insuficientemente desenvolvida,
que fracassa na. producio de elementos-alfa, Em seu
Iugar, predominardo os elementos-beta que sio subjacen-
tes & tendéncia s atuagdes ¢ 2 Usar o pensamento con-
creto, devido & incapacidade de simbolizar e de fazer
abstragdes. O deficit de funcdo-alfa determina o estado
de certos pacientes psicéticos que ndo podem estar “nem
acordados nem dormindo”. Sem divida, esse deficit é o
responsével pela falta de capacidade de sonhar ou de
recordar os sonhos que tio freqiientemente observamos
em nossa experiéncia clinica com pacientes psicsticos.
H4 um fato inegével: os pacientes. psicsticos apresen-
tam uma enorme dificuldade de sonhar que coincide com
seus distirbios de pensamento. Nos casos em que csse
tipo de pacientes relatam “sonhos”, podemos supor que
1o se. trata realmente e sonhos CORSHtUIdos Por pan-
samentos_oniricos. formados por_clementos-alfa, e sim
de_fenbmenos alucinatérios, ou-0.que_com mais pro-
pricdade. Bion denomina_“wransformagdes em alucino-
Sos” (ver cap. V), caracterizadas pela presenga csm:
_gadora do clementos-beta. Pode acontecer que o paciente
psicotico om andlise adquira elementos-alfa ¢, portanto,
Sua capacidade de sonhar, mas ainda continue sem ter
recuperado plenamente sua funcio-alfa  continue sen-
do incapaz de pensar. Em tal caso, utilize a identifica-
@0 projetiva para “tratar” scus pensamentos e sonhos.
Finalmente, quando sua melhora for franca, poderd
‘pensar, além de sonhar, gragas a0 desenvolvimento ¢ con-
solidagio do aparelho para pensar seus pensamentos,
como veremos mais adiante,
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Importingia dos modelos na Leoria ¢ tienica
psicanaliticas. Sua aplicago na teoria do pensamento

A inclusio de modelos o campo da psicandlise apre-
senta muitas vezes vantagens do ponto de vista de sua
operatividade. Bion fundamenta e explicita as razdes
Por que considera conveniente seu uso, destacando sua
flexibilidade em contraste com a rigidez das teorias. Por
outro lado, se o analista pode construir modelos ade-
quados, evitera cair na tendéncia a criar novas teorias
ad hoc cada vez que se depare com dificuldades sérias
no exercicio de sua tarefa. O modelo torna possivel en-
contrar @ correspondéncia entre os problemas. especi-
ficos que apresentam os pacientes ¢ o corpo principal
da teoria psicanalitica. Os modelos, podem ser sugeridos
pelo material proporcionado pelos pacientes ¢ cumprem
uma fungdo mui valiosa sempre que ¢ quando ndo scjam
confundidos com as teorias. O uso dos modelos & efémern,
j4 que podem ser dispensados assim que tenham cum-
prido seu propésito ou fracassado no mesmo, Se demons-
tram ser titeis em diferentes ocasides, poder-sc-i entio
considerar a possibilidade de sua transformagio em
teorias,

0 uso dos modelos resulta ttil também, entre outras
coisas, porque permite a recuperagio do sentido do con-
creto em uma investigacdo que pode ter perdido contato
com sua origem devido 4 abstragdo empregada durante
2 mesma.

O modelo se constréi com elementos relacionados
com a experiéncia sensorial ¢ permite estabelecer a ponte
entre os fatos observados na clinica e a ou as teorias
abstratas com as quais o analista se aproxima desses
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