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Passados vinte e cinco anos de trabalho intenso, podemos hoje constatar
que as metas mals imediatas da téenica psicanalitica sio agora muito diferentes
do que eram no inicio. Naquela época, o trabalho do médico analista restringia-se
a deciffar o inconsciente ainda nio conhecido do doente, organizar seus elemen-
t0s ¢ comunicd-los ao paciente no momento oportuno. A psicandlise era, antes de
tudo, uma arte de interpretagio [Deutungskuns) Mas, como nio sc lograva
atingir 0 objetivo terapéutico dessa mancira, recorteu-se logo a outro meio, que
consistia em levar o doente — a partir de suas proprias recordagdes — a confir-
mar a construgio revelada pelo trabalho analftico. Esse novo processo deslocou a
enfase do tratamento para as resisténcias do doente. A arce agora consistia em des-
Velar essas resisténcias o mais répido possivel, mosti-las ao paciente e utilizar
entio a nossa capacidade humana de persuasio (aqui a sugestao estava entio ope-
rando como “transferéncia’) para convencé-lo a abrir mio dessas resisténcias.

No entanto, ficou cada vez mais evidente que o objetivo de tornar cons-
ciente o inconsciente também ndo poderia ser plenamente alcangado por essa via.
Pois pode ocorter que o doente nfo se lembre de tudo 0 que nele estd recalcado ¢
que aquilo que he cscape scja justamente o mais importante, de mancira que se
torna quase impossivel convencé-lo da justeza da construgio que he foi comuni-
cada. Na verdade, ele s vé mais forgado a repetir o recalcado como se fosse uma
vivéncia do presente do que — tal como naturalmente seriaa intengdo do médico
—_ a recondilo como sendo um fragmento do passado.?® A reprodugdo que entio
emerge com uma fidelidade o indescjada invariavelmente se desenrola no
campo da relagio transferencial com o médico ¢ tem sempre como contedido um
fragmento da vida sexual infantil, ou seja, do complexo de Edipo ¢ de seus sucedi-

ncos. Quando logramos levar o tratamento até esse ponto, podemos dizer que a
neurose antetior foi substituida por uma nova neurose de transferéncia. Parx
manter o campo dessa neurose de transferéncia dentro de limites estreitos, ¢ pre-
ciso que o médico force a0 méximo a via da recordagio do paciente ¢ lhe permita
o minimo possivel de repetigio. Porém, a relagio que se estabelece entre recorda-
o ¢ reprodugio ¢ diferente em cada caso. De mancira geral, o médico nao pode
poupar o analisando dessa fase do tratamento; ¢ preciso deixi-lo reviver um cert
fragmento de sua vida esquecida e cuidar para que cle conserve algum discerni-
mento que lhe permita distinguir entre aquilo que parece ser realidade ¢ 0 que, de
fato, € apenas reflexo de um passado esquecido, Se lograrmos éxito, conseguire-
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mos a tio necessiria convicgo do paciente ¢ chegaremos a0 sucesso terapéutico,
que dela depende.

Para melhor compreendermos essa “compulsiio & repetigas” [Wiederho-
lungszwang]* que se manifesta durante o tratamento psicanalitico dos neurdti-
s, precisamos primeiro nos livrar da idéia equivocada de que, quando comba-
temos as resisténcias do paciente, estarfamos lidando com a resisténcia do
“inconsciente”. O inconsciente, ou melhor, o “recalcado”, ndo opée nenhuma
resisténcia aos esforgos do tratamento. Ao conirio, cle apenas sc esforga para
livrar-se do peso que o oprime e tenta forgar passagem em diregio 2 consciéncia
ou busca escoamento [Abfihr)? através de uma agio real. A resisténcia ao trata-
mento provém das mesmas camadas e sistemas superiores da vida psfquica que
originalmente produziram o recalcamento, Mas, como a experiéncia nos ensina
que tanto os motivos das resisténcias quanto as proprias resisténcias sio inicial-
mente inconscientes, temos o dever de retificar uma impropricdade de nossa
terminologia. Para evitarmos essa imprecisio, nio devemos colocar o consciente
€ 0 inconsciente em oposicao, mas sim o Fu coerente® ¢ o recalcado. Com cer-
teza, grande parte do Eu ¢ em si mesma inconsciente, justamente o que se pode
chamar de nicleo do Eu* Assim, a designagio preé-consciente®® que habitual-
mente empregamos cobre apenas uma pequena parte do Eu. Agora que substi-
tuimos uma terminologia puramente descritiva por uma terminologia sistémica
ou dinimica, podemos afirmar que a resisténcia dos analisandos provém de seu
Eu,* ¢ entdo percebemos de imediato que a compulsio a repetigio deve ser atri-
buida ao recalcado inconsciente. E provével que essa compulsio s6 possa mani-
festar-se depois que o trabalho terapéutico tenha conseguido chegar ao recalgue
e afrouxd-lo.#?

Nao h divida de que a resisténcia consciente ¢ pré-consciente do Eu
estejaa servico do principio de prazer, pos ela procura evitar o desprazer que seria
provocado pela liberagio do recalcado. Durante o tratamento, nosso empenho é
evocar o principio de realidade para conseguir que o material recalcado possa
mzfxifesm—se. Mas entio surge a questdo de como se estabelece a relagio do prin-
clpio de prazer com a compulsio 2 repetigio, que ¢ a manifestagio da forga do
recalcado. E_clam que quase tudo que a compulsio 4 repetigio consegue fazer o
paciente reviver outra vez causa muito desprazer a0 Eu, pois nesse processo as ati-
Vidades de mogdes pulsionais recalcadas sao expostas. Mas, como j& mostramos,
trata-se de um desprazer que nao contradiz o principio e prazer, pois ¢ a0 mesmo
tempo desprazer para um sistema e prazer para outro.** O fato novo ¢ impressio-
nante que iremos descrever em seguida ¢ que a compulsio i repetigio ambém faz
fetornar certas experiéncias do passado que ndo incluem nenhuma possibilidade
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de prazer ¢ que, de fato, em nenhum momento teriam proporcionado satisfagdes
prazerosas, nem mesmo para mogdes pulsionais recalcadas naquela ocasido do
passado.

Para tal, abordemos agora o desabrochar da vida sexual infantil, que estava
fadado a fenecer por conter descjos infantis considerados intolerdveis ¢ inconcilid-
veis com a realidade, bem como pelas insuficiéncias ainda presentes nessa ctapa
evolutiva da crianga. Esse desabrochar sucumbiu nas circunstancias mais desagra-
déveis, causando sensagdes profundamente dolorosas. A perda de amor ¢ o fra-
casso legaram um dano permanente ao nosso sentimento-de-si na forma de uma
cicatriz narcisica que, segundo minhas experiéncias, bem como as de Marci-
nowski (1918), constitui a mais importante contribuigio ao freqiiente “senti-
mento de inferioridade” dos neuréticos. A investigagio sexual infantil, por estar
limitada pelo desenvolvimento fsico ainda restito da crianga, no permite que a
crianga chegue a nenhuma conclusio sadisfacéria. F daf que provém a queixa pos-
terior: “Nio consigo terminar nadle, para mim nada dd cera”. Também o lago [Bin-
dungl* de rernura que ligava a crianga geralmente 20 progenitor do sexo oposto
sofre uma profunda decepgio, ou por conta de uma espera em vio — por uma
gratificagio que ndo lhe chegou —, ou ainda devido a um citime suscitado pelo
nascimento de um novo bebé, o que paraa crianga seria prova inequivoca da infi-
delidade da pessoa amada. De modo andlogo, as préprias tentativas da crianga —
empreendidas com uma seriedade trégica — de gerar ela mesma um bebé fracas-
sam de mancira humilhante. Ao mesmo tempo, também hd uma redugio geral da
quantidade de ternura que a crianga recebe, pois entram em cena as novas ¢ cres-
centes exigéncias da educagio, bem como palavras severas e uma vez ou outra um
castigo, revelando para cla toda a extensio do desdé que recaiu sobre a sua pes-
soa. Estes sio alguns exemplos recorrentes ¢ tipicos de como o amor desse perfodo
infantil chega ao fim.

Na transferéncia, todas essas ocasioes indescjadas  as situagdes afetivas
dolorosas s repericas e reividas pelo neurdrico com especial habilidade. Esses
pacientes tentam interromper o tratmento ainda em curso e sabem evocar para si
novamente toda a sensagdo de screm desprezados. Além disso, acabam por obri-
gar o médico a falar duramente com eles e a traté-los com frieza. Também s
hdbeis em encontrar os objetos mais adequados para provocar seu proprio citime.

Por fim, nio podendo mais ser a crianga to apaixonadamente descjada de sua
infancia, substituem-na pela intengio — ou pela suposta promessa — de recebe-
rem um grande presente que lhes seria dado, mas que acaba sendo tio irreal
quanto a imagem da crianga descjada que ficam a imaginar, Uma vez que
nenhuma dessas situagbes que o paciente reproduz na transferéncia poderia, no

passado, propiciar-lhe prazer, seria de supor®® que csses clementos hoje tenderiam
aemergir como recordagaes ou em sonhos, causando um desprazer menor do que
quando se atualizam na transferéncia como se fossem novas experiéncias, Afinal,
poderiamos esperar que a ago dessas pulsdes devesse conduzir a uma vivéncia de
satisfagdo; entretanto, mesmo naquela época essas pulsGes apenas trouseram des-
prazer, de modo que constatamos que nadase aprendeu com a velha experiéncia,
Aagio das pulsdes ¢ epetida mesmo asim, h uma congio [Zuangl* que obriga
a essa repetigio, .

Os mesmos fenémenos de transferéncia que a psicandlise revela nos neurd-
ticos podem ser encontrados também na vida dos nio-neuréticos. Mutas pessoas
nos passam a impressio de estarem sendo, por assim dizer, perseguidas por um
destino maligno, isto ¢, de haver algo de demoniaco em suas vidas. Desde o infcio
a psicandlise considerou que esse destino faal era quase que inteiramente prepa-
rado por elas mesmas ¢ determinado porinfluéncias infanis precoces. A compul-
o [Zinang] que se manifesta nesscs casos ndo ¢ diferente da compulsio & repeti-
o [ Wiederholungszuang] encontrada nos neuricos, ainda que essas pessoas
nunca tenham apresentado sinais de um conflito neurético que se expressa em
uma formago de sintoma. Todos nds conhiecemos pessos para s quais qualquer
relagio com o préximo leva sempre ao mesmo desenlace. Ora se trata de benfeito-
res que depois de algum tempo sio abandonados com rancor pelos seus protegi.
dos— no impora qudo diferentes entresi esss protegidos possam ser— ¢ pare-
cem destinados a vivenciar toda a amargura da ingraticio dos outros. Ora s trata
de homens para os quais toda amizade termina com a traigio do amigo. Em
outras ocasides, encontraremos casos em que o sujeito passa a vida a colocar ou-
tras pessoas em um pedestal, privadamente ou em piiblico, para a seguir desban-
car essas awtoridades e substitui-las por novos idolos. H4 também os amantes,
para 0s quais cada caso de amor atravessa sempre as mesmas fases ¢ leva sempre a0
mesmo final, etc. Claro que esse “eterno retorno do mesmo” surpreende muito
POUCO 00s ca50s em que se trata de uma atitude ariva dessas pessons ou quando
percebemos um trago de cariter que nelas se mantém, manifestando-se forgosa-
mente na repetigio de expericncias idénticas. O que de fato nos surpreende sio os
casos em que a pessoa parece vivenciar passivamente ma experiéncia sobre a qual
10 tem nenhuma influéncia,

Lhe restando experimentar a repeticio da mesma
fatalidade. Pensemos, por exemplo, na histéria daquela mulher que se casou
sucessivamente com trés homens que adocceram pouco depois do casamento e de
quem cla teve de cuidar até a morte.¥ Tasso ofcreceu a descricio poética mais
tocante de um destino desse tipo na cpopéia roméntica ferusalém Liberrada,
O heri Tancredo mata sua amada Clorinda, sem sabé-lo, quando esta o comba-
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tia trajando 2 armadura de um cavaleiro inimigo. Aps os funerais, cle embre-
nhacse pela misteriosa floresta encantada que amedrontava o exército dos eruza-
dos. Na floresta, fere com sua espada uma grande drvore. Da ferida da drvore jorra
sangue, enquanto a vor de Clorinds, cuja alma estava aprisionada nessa drvore, o
acusa de novamente té-a ferido.

Ao levarmos em conta essas observagées a respeito da tansferéncia ¢ a
fatalidade presente no destino de tantos seres humanos, vemo-nos encorajados a
assumir a hipétese de que realmente existe na vida psiquica uma compulsio &
repetigio | Wiederholungsawang) que ultrapassa o principio de prazer. Estaremos
também inclinados a relacionar essa compulsio [Zwang] aos sonhos que ocor-
fem na neurose traumtica, bem como ao impulso [Antricb]® da crianga paraa
brincadeira. Contudo, nfio podemos esquecer que 3o raros os Casos em que os
cfeitos da compulsio A repetisio se manifestam € sio observiveis em estado
destacamos as

puro, sem a participagio de outros motivos. Por exemplo,

outras possiveis interpretagdes da brincadeira da crianga durante a qual compul-
S0 4 repetigio e satisfagao pulsional prazerosa ¢ direta parecem convergir em
fntima associaio. Também no caso dos fendmenos da transferéncia, cles
encontram-se claramente a servico da resisténcia que provém do Eu obstinado
em manter o recalque, a0 passo que a compulsio 3 repetigio — que o trata-
mento pretendia colocar a scu servigo — ¢, por assim dizer, atraida para o lado
do Eu, que quer permanccer grudado ao principio de prazer:*? Quanto ao que
poderfamos chamar de compulsio de destino [Schickalziang) ® também cla
em parte nos parece racionalmente compreensivel, sem que tenhamos a necessi-
dade de postular um novo ¢ misterioso motivo, como a pulsio de morte.
E penso que o caso menos duvidoso de todos ¢ talvez o dos sonhos traumdticos,
que também se deixaria cxplicar sem apelarmos & pulsio de morte. Todavia, em
uma reflexio mais criteriosa, teremos de admitir que mesmo nos outros exem-
plos trazidos por nds os faos no estario suficientemente bem explicados se uti-
lizarmos apenas os motivos que j4 nos sio familiares. Enfim, ainda restam tan-
tos aspectos sem explicagdo, que a formulagio da hipétese da compulsio & repe-
tiio se justifica. Esta de fato nos parece ser mais arcaica, mais clementar ¢ mais
pulsional do que o princfpio de prazer, o qual ela suplanta. Mas, se cssa compul-
$30 A repetigio realmente cxistir na vida psiquica, entdo gostarfamos de saber
mais sobre a fungdo que lhe corresponde, em que condigges ela pode manifes-
tar-se ¢ qual sua relagio com o principio de prazer, pois foi a ele que até agora
atribufmos o dominio sobre o curso dos processos de excitagio na vida psiquica.
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Na teoria psicanalitica, partimos do pressuposto de que os processos psi-
quicos sio regulados automaticamente pelo principio de prazer. Consideramos
este pressuposto tio verdadciro que nem o questionamos. Nossa premissa ¢ a de
que cada vez que uma tensio desprazerosa se acumula, cla desencadeia processos
psiquicos que tomam, entio, um determinado curso. Esse curso termina em uma
diminuigio da tensio, evitando o desprazer ou produzindo prazer. Lembremos ao
leitor que, a0 abordarmos os processos psiquicos levando em conta seu desenca-
deamento, bem como os actimulos ¢ diminuigio de tensio, estamos introdu-
zindo em nosso trabalho um ponto de vista ccondmico. Uma descrigio que, a0
lado dos fatores tépico ¢ dindmico, procure levar ainda em conta csse fator econd-
mico ¢ a mais completa que podemos conceber no momento, ¢ enfatizamos sua
relevincia denominando-a metapsicoligica.!

Quanto o principio de prazer® nio cabe definirmos até que ponto nossa
formulagio nos aproxima ou filia a algum sistema filossfico jd historicamente
estabelecido, pois chegamos a essas hipdteses especulaivas sobre o prazer ¢ o des-
prazer por outro caminhos 0 tentarmos fazer uma descrigio ¢ prestar contas dos
fatos cotidianamente observiveis em nosso campo. No trabalho psicanalitico, ndo
estamos preocupados com a primazia sobre a autoria ¢ a originalidade das idéias;
afinal, as observagées que nos levaram 4 formulagdo desse principio sio tio evi-
dentes que ¢ quase impossivel no vé-las, Portanto, nio sc trata disso, mas ficarfa-
mos gratos a uma teoria filoséfica ou psicolégica que soubesse nos informar sobre
os significados das sensagoes de prazer ¢ desprazer tao imperativas para a psique.

Contudo, infelizmente, sobre este ponto nada de titil nos ¢ oferccido, Trata-se do
territério. mais obscuro ¢ inacessivel da vida psiquica. Assim, uma vez que ¢
impossivel cvitar travar contato com esses fendmenos, parece-me que o melhor a
fazer ¢ enfrenti-los adotando uma hipétese o menos rigida possivel, Em psicand-
lise, relacionamos prazer ¢ desprazer com a quantidade de excitagio presente na

vida psiquica — quantidade que de alguma mancira nio estd presa® [gebunden) |13
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—, de modo que nessa relagio o despraze correspondetiaa um aumento, ¢ o pra-
zer, a uma diminuigio dessa quantidade. Néo se trata, todavia, de uma relagio

simples entre a intensidade das sensages e as modificagges s quais elas corres-

pondem. Tampouco podemos — apés todas as experiéncias da psicofisiologia—

conceber essa relagio como sendo diretamente proporcional. E provvel que o

fator decisivo para formar uma sensagio seja a magnitude de redugio ou aumento

da excitagdo durante certo espago de tempo. Talver este tema exigisse a realizagio

de determinados experimentos, mas ndo ¢ aconselhdvel que nds, psicanalistas, nos

aprofundemos nessas questdes enquanto observagdes mais seguras ndo puderem

nos guiar.*

No entanto, nio podemos deixar de mencionar que um pesquisador tio
liicido como G. Th. Fechner defendeu uma concepio de prazer ¢ desprazer que
coincide essencialmente com aquel que se nos impos pelo trabalho psicanalitico.
Essa concepgio de Fechner encontra-se em seu breve ensaio: Algumas Contribui-
¢bes para a Histdria da Criagio e Evolugao dos Organismos, 1873 (Segio XI, Apén-
dice, p. 94), nos seguintes termos: “Na medida em que impulsos conscientes estio
sempre relacionados com prazer ¢ desprazer, podemos também considerar prazer
¢ desprazer como estando psicofisicamente em relagio com determinadas condi-
g6es de estabilidade-instabilidade. Isto me permite estabelecer a hipétese que pre-
tendo desenvolver detalhadamente em outra parte, a saber, que todo movimento
psicofisico que atravessa o limiar da consciéneia estd dotado de prazer, na medida
em que, acima de cero nivel, aproxima-se da cstabilidade completa; contudo,
além de certo nivel, estard dotado de desprazer, na medida em que se desvia da
estabilidade completa; todavia, entre esses dois limites, que podem ser caracteriza-
dos como limiares qualitaivos de prazer ¢ desprazer, subsiste certa zona de indife-
renga estética (...)".

De nosso lado, os fatos que nos levaram a crer na hegemonia do princi-
pio de prazer na vida psiquica também remontam & suposiio de que o aparclho
psiquico teria uma rendéncia a manter a quantidade de excitagio nele presente
tio baixa quanto possivel, ou pelo menos constante. Como sc nota, esta ndo
deixa de ser outra formulagio do principio de prazer, pois, se o trabalho do apa-
relho psiquico visa a manter a quantidade de excitagio em nivel baixo, entio
tudo aquilo que for suscetivel de aumentd-la seré necessariamente sentido como
adverso ao funcionamento do aparelho, isto & como desprazeroso. O principio
de prazer deriva do principio de constincia, embora, na realidade, o préprio
principio de constincia tenha sido, ele mesmo, inferido dos fatos que nos leva-
ram a adotar a hipétese do principio de prazer.® Em verdade, uma discussio
mais detalhada nos mostrard que essa tendéncia que atribuimos ao aparelho psi-

quico s subordina como um caso particular 0 principio fechneriano da fen-
dencia i estabilidade, a qual Fechner relaciona com as sensagdes de prazer-des-
prazer.

Por outro lado, em rigor, seria incorreto falar de um dominio do principio
de prazer sobre o curso dos processos psiquicos. Se esse dominio existisse, a
imensa maioria de nossos processos psiquicos deveria ser acompanhada de prazer
ou conduzir-nos ao prazer; entretanto,  experiéncia mais comum st em fla-
grante contradigio com essa conclusio. Portanto, somos obrigados a admitir que
existe na psique uma forte tendéncia ao principio de prazer, mas que certas outras
forgas ou circunstincias se opdem a essa tendéncia, de modo que o resultado final
nem sempre poderd corresponder  tendéncia a0 prazer. Compare-se a observagio
de Fechner (1873, p. 90) a respeito de uma questio andloga: “Tendo em vista que
a tendéncia a alcangar a meta ainda nio significa o alcance da meta, ¢ que, em
geral, a meta 6 ¢ alcangével por aproximagses (...)”. Todavia, 20 nos voltarmos
para a questio sobre quais circunstincias sio capazes de impedir que o principio
de prazer entre em vigor, estamos pisando de novo em terreno firme ¢ conhecido,
 poderemos nos apoiar largamente em nossas experiéncias analiticas para formu-
lar uma resposta,

O primeiro dos géneros de inibigio do principio de prazer nos ¢ familiar ¢
até ocorre com certa regularidade. Sabemos que o principio de prazer corres-
ponde a um modo de funcionamento primitivo do aparelho psiquico que deno-
minamos primrio. £ preciso ambém lembrar que, ante as dificuldades do
mundo exterior, o principio de prazer desde o infcio revela-se ineficiente ¢ um
perigo para a necessidade de o organismo impor-sc ao ambiente. Assim, ao longo
do desenvolvimento, as pulsdes de autoconservagio do Eu acabam por conseguir
que o principio de prazer seja substituido’ pelo principio de realidade. Entretanto,
0 principio de realidade nio abandona o propésito de obtengio final de prazer,
mas exige ¢ consegue impor a0 prazer um longo desvio que implica a postergagio
de uma satisfagio imediata, bem como a renincia 3s diversas possibilidades de
consegui-la e tolerincia proviséria ao desprazer. No entanto, o principio de pra-
zer continua sendo ainda por muito tempo o modo de trabalhar proprio das pul-
sbes sexuais, as quais sio mais dificlmente “educiveis”. Assim, sempre volta a
ocorrer que, a partir das pulsdes sexuais ou a partir do proprio Eu, o principio de
prazer consegue sobrepor-se ao principio de realidade, prejudicando o organismo
inteiro.

Contudo, a substituigio do principio de prazer pelo principio de realidade
evidentzmente nio ¢ responsdvel por todas as experiéncias de desprazer; a0 con-
trdrio, ela ¢ responsivel
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nem mesmo pelas mais intensas. Nio devemos nos esquecer de que hd uma
segunda fonte de liberagio de desprazer que também ocorre com freqiiéncia: ori-

gina-sc dos conflitos e clivagens proprios a0 processo de desenvolvimento do Eu

em diregio a organizages psfquicas mais complexas. Quase toda a energia que
preenche o aparclho provém das mogdes pulsionais inatas, porém nem a todas

mogdes ¢ permitido percorrer as mesmas fases de desenvolvimento, Nesse trajeto,

acontece repetidamente que algumas pulsoes ou partes de pulsdes perseguem

metas ou aspiragdes que seriam intolerdveis [wnvertriglich]® para outras pulsdes
cujas metas sio passfvcis de se compor ¢ formar uma unidade abrangente do Eu

Asolugo psiquica entao ¢ separar essas pulses cujas metas seriam intolerdveis,

isolando-as dessa unidade do Eu. Utilizando-se para tal do processo de recalque,
2 psique as mantém em niveis inferiores do desenvolvimento psiquico. De ini-
cio, essas pulses ficam privadas da possibilidade de uma satisfagdo. Entretanto,
caso consigam — o que acontece facilmente com as pulsdes sexuais recalcadas
— pelejar até chegarem por desvios diversos a obter uma satisfagio direta ou a0
menos uma satisfagio substitutiva, esse resultado, que normalmente teria sido
uma possibilidade de sentir prazer, serf sentido pelo Eu como desprazer, Vemos
assim que, em conseqiiéncia de um antigo conflito psiquico que acabou por resul-
tar em um recalque, o principio de prazer volia a sofrer uma nova ruptura quando
certas pulses, justamente na obediéncia a esse principio, tentavam obter nova-
mente prazer. Os detalhes do processo por meio do qual o recalque transforma
uma possibilidade de prazer em uma fonte de desprazer ainda nio foram bem
compreendidos ou ndo podem ser claramente apresentados, mas no hd divida
m prazer que ndo pode ser sen-

de que todo desprazer neurético ¢ desta espéci
tido como tal.?

Claro que as duas fontes de desprazer que descrevemos estio longe de
cobrir a maioria de nossas vivéncias de desprazer; todavia, temaos bons motivos
para considerar que também o restante dessas experiéncias de desprazer nio ird
contradizer nossa hipétese da prevaléncia do principio de prazer, Grande parte
do desprazer que sentimos ¢ de ordem percepiva. Pode tratar-se da percepgo de
uma pressio interna [Andringens]'® — causada por pulsses insatisfeitas — ou
da percepgio de elementos oriundos do mundo externo — que, ou sio desagra-
diveis em i, ou desencadeiam expecativas desprazerosas no aparelho psiquico €
sio reconhecidos por ele como “perigo’. A reagio a essas pressdies pulsionais ¢ s
ameagas de perigo ¢, na verdade, a manifestagio da atividade do aparelho psi-
quico. Essa reagio poderd ser entio encaminhada de mancira adequada tanto
pelo principio de prazer quanto pelo principio de realidade, que nada mais ¢
que a modificagio deste dltimo. Assim, pata explicarmos esses fenémenos de
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desprazer, nzo parcce ser necessdrio incluirmos em nossa teoria a hipérese de
e haja mais alguma forma de imitasio a0 principio de prazer. Devemos, sim.
investit na investigagio mais aprofundada da reagao psiquica 1o perigo exterior,
pois acteditamos que esta poderd nos fornecer material novo, bem como nova.
questdes 20 problema aqui tratado,

Jihd muio tempo foi descrio um estado psiquico que se sgue apéds gra-
ves choques mecnicos, colisses de trens ¢ outros acidentes que envolvem o
de vida: recebeu o nome de “neurose traumdica”. Com o cérmino da emfuct
guetta que acabamos de vivenciar,surgiram numerosos casos dessa espécie. Tais
casos, contudo, estdo pondo abaixo as tentativas de atribuir a causa dessa afec.
0 a uma lesio orginica do sistema nervoso devido 4 agio de uma violenta
forga mecinica.!" O quadro clinico desse estado de neurose traumitica aproxi-
ma-se do da histera pela sua riqueza em sintomas morores semelhantes, mas
superact, em geral, pelos foes indicios de sofrimento subjetivo que apresenta
o intenso como ocorre nos casos de hipocondria ou melancolia - além
disso, apresenta evidéncias de que afeta de modo muito mais amplo ¢ geral 0
desempenho psiquico do que ocorre nos casos de histeria, Todavia, ate agora
Do se chegou a uma compreensiio plena'? das neuroses de gucrra, nem das neu.
foses traumiticas ocorridas em tempos de paz. No caso das neuroses de guerra,
parcce esclarecedos, por um lado, e desconcertante, por outro, que o mesmo
quadro clinico se produzal® ocasionalmente sem a cooperagio de uma forga
mecinica bruta. No caso da neurose traumitica comurm, destacam-se dois tra.
08 que poderiam ser tomados como ponto de partida para uma reflexio que
1o jude a elucidar este cnigma: primeiro, que o peso principal da causagdo
patece recair sobre o fator surpresa, 0 susto, ¢ segundo, que um ferimento pu
ferida concomitante geralmente impede o aparecimento da nearose, Suse
Sehreck] reccio [ Furchd, medo [ Angs] " sio usados injustamene comp expres-
ses sindnimas; podemos distingui-las de fato em sua relagio com o perigo.
Medo [Anga] denomina um certo estado, como o de expecrativa dingge g
perigo ¢ preparagio para ele, mestmo que ele scja desconhecidos reccio | Furch]
fequer um objeto determinado do qual se tem medo [Angrel; susto [Sohreck],
Porém, nomeia o estado em que s entra quando se corre perigo sem sc estar
Preparado para ele, ¢ acentua o fator da surpresa. Nio acredito que o medo
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[Angst] possa provocar uma neurose traumdtica; no medo [Angsr] b algo que
protege contra o susto [Schreck] ¢, portanto, também contra a neurose traumi-
tica. Voltaremos mais tarde a este ponto.'s

Lancemos agora méio de um recurso que poderd ser de grande serventia em
nossa investigagao. Refiro-me 20 estudo dos sonhos — o caminho mais confidvel
para pesquisar os processos psiquicos profundos. Ora, a vida onirica da neurose
traumdtica apresenta a caraceristica de sempre reconduzir o doente de volta 3
situagio de seu acidente, da qual ele desperta com um novo susto. Isto pouco sur-
preendeas pessoas. Acredita-se que isto scja justamente uma evidéncia da intensi-
dade da impressio causada pela vivéncia traumdtica, que sempre volta a impor-se
a0 doente, até mesmo no sono. O doente estaria, por assim dizer, psiquicamente
fixado no trauma. Essas fixagdes na vivéncia que provocou o adoecimento nos sio
conhecidas h4 muito tempo também na histeria. Breuer ¢ Freud afirmaram em
1893:16 “Os histéricos sofrem, sobretudo, de reminiscéncias”. Também nas neu-
roses de guerra, observadores como Ferenczi ¢ Simmel puderam explicar alguns
sintomas motores pek fixagio no momento do trauma.

Entretanto, que eu saiba, no estado de vigilia, 05 que sofrem de neurose
traumdtica no s ocupam muito da lembranca de seu acidente. Talvez se esfor-
cem justamente para nio pensar nele. Considerar natural que o sonho noturno
os transporte de novo para a situagio geradora de sua doenga ¢ desconhecer a
natureza do sonho. Seria mais préprio da naturcza do sonho exibir o doente
imagens da época em que tinha saiide ou imagens da cura esperada, Para que
nossa hipdtese a respeito da tendéncia inerente aos sonhos de produzirem uma
realizagio do desejo implicito no sonho ndo entre em conflito com o fendmeno
dos sonhos traumdticos, ainda nos resta o entendimento de que, no estado de
trauma, a fungio do sonho, entre tantas outras, ambém teria sido abalada ¢
desviada de seus propésitos. Ou entio teriamos e invocar enigmiticas tendén-

cias masoquistas do Eu.'”

Entretanto, proponho que no insistamos no tema agora ¢ abandonemos por
um momento este assunto tao obscuro e sombrio da neurose traumdtica e estu-
demos o modo como o aparclho psiquico opera em uma de suas atividades mais
habituais no inicio de seu desenvolvimento. Estou me referindo  brincadeira

infantil

il apenas recentemente foram

As diversas teorias sobre brincadeira infa
reunidas ¢ apreciadas do ponto de vista analitico por S. Pfeifer em um artigo na
Imago (vol. 4) [1919], 20 qual remeto os litores. Essas teorias cmpenham-se em
descobrir os motivos do brincar das criangas, mas deixam de trazer para o pri-
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meiro plano o ponto de vista econdmico, pois nfo consideram o ganho de pra-
zer. Sem pretender ter abarcardo a toralidade desses fendmenos, eu ambém
abordei este tma, aproveitando uma oportunidade casual. Pude observara pri-
meira brincadeira de um garotinho de um ano e meio criada por cle mesmo,
Entretanto, foi mais do que uma observagdo superficial, pois passei algumas
semanas com a crianga e seus pais sob o mesmo teto, ¢ pude me debrugar nessas
abservagdes por certo tempo até que essa arividade enigmdtica e reperida sem
cessar pela crianga me revelasse scu sentido,

A crianga nio era de modo algum precoce em seu desenvolvimento intc-
lectual. Com um ano e meio falava apenas algumas palavras compreensiveis e
dispunha s6 de alguns sons significativos que eram entendidos por aqueles i sua
volia, Tinha, no entanto, uma boa relagdo com os pais ¢ com a inica empregada
da casasalém disso, exa elogiada pelo seu “bom” cariter. No perturbava os pais
&noite, obedecia conscienciosamente s proibigdes de tocar em certos objetos e
de entrar em determinados comodos da casa. Porém, o mais importante ¢ que
nunea chorava quando a mic a deixava por horas, apesar de cstar ternamente
ligada a essa mi, que ndo apenas a amamentou, como também dela cuidou c.a
criou sem qualquer ajuda alheia. Essa boa crianga passou a apresentar agora o
hibito, as vezes incomodo, de atirar todos o5 objetos pequenos que conseguisse
pegar para bem longe de si, para um canto do comodo, para debaixo de uma
€ama, etc., de modo que juntar seus brinquedos ngo era sempre uma tarefa ficil

Ao mesmo tempo, com uma expressio de interesse satisfagdo, emitia um
sonoro ¢ prolongado “o-0-0-0", que, segundo o julgamento da mie e do observa-

dor, ndo era uma interjeigdo, mas significava “/or#”.® Finalmente me dei conta
de que isso era uma brincadeira, e de que a crianga apenas urilizava seus brin-
Quedos para brincar de *fortsein”!* com eles. U dia fiz entio uma observagio
que confirmou minha mancira de ver. A crianga estava segurando um carretel
de madcira enolado com um cordo. Nunca lhe ocorria, por exemplo, que
Poderia arrastd-lo no chdo atrds de si para brincar de carrinho com ele, mas, 20
Sontirio, atirava o carretel amatrado no cordio com grande destreza para o
alto, de modo que caisse por cima da beirada de seu bergo cortinado, onde 0 ob-

Jeto desaparecia de sua visio, a0 mesmo tempo que pronunciava seu “o-0-o-0"
significativo; depois, puxava o carretel pelo cordio de novo para fora da cama ¢
saudava agora seu aparecimento com um alegre “da’ 2 Esta cra, entio, a brinca-
deira completa: desaparecimento e retorno. Em geral, s6 se via o primeiro ato,
que era incansavelmente repetido como uma brincadeira em si, embora o maior
Prazer estivesse sem diivida vinculado a0 segundo ato?
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A interpretagio da brincadeira entdo estava clara. Relacionava-se com
uma grande aquisigio cultural dessa crianga: a rentincia pulsional que ela conse-
guiu cfetuar (rentincia A satisfagio pulsional), por permitir a partida [Fortge-
hen]? da mae sem manifestar oposigio. A crianga se ressarcia dessa perda colo-
cando em cena o desaparecimento ¢ o retorno, utilizando para isso os objetos ao
seu alcance. Para estimar o valor afetivo dessa brincadeira, ¢ naturalmente indi-
ferente saber se a crianga mesma a inventou ou se foi estimulada para tal. Nosso
interesse volta-se para outro ponto. Nio ¢ possivel que a partida da mie fosse
agradivel ou mesmo apenas indiferente para a crianga. Como, entio, conciliar
com o principio de prazer o fato de que a crianga repete como brincadeira essa
experiéncia dolorosa para cla? Talvez se possa responder que “ir embora” preci-
saria ser encenado como a precondigio da alegria do reaparccimento, no qual
residia o verdadeiro propésito da brincadeira. Mas depde contra isso o fato de
que o primeiro ato, o “ir embora”, era encenado como brincadeira em si, ¢ na
verdade com freqiiéncia incomparavelmente maior do quea brincadeira inteira
levada até o final prazeroso.

A andlise de um caso isolado como esse nfio permite chegar a nenhuma
conclusio segura: 2o considerd-lo imparcialmente, temos a impressio de que a
crianga transformou a vivéncia em brincadeira por outro motivo. Ela estava pas-
siva, foi atingida pela vivéncia, ¢ eis que se engaja em um papel ativo repetindo-a
como brincadeira, apesar de ter sido desprazerosa, Esse engajamento poderia ser
atribuido a uma pulsio de apoderamento [Bemiichrigungstrieb]®® que se autono-
mizou e independe dea recordagdo em si ter sido prazerosa ou no. Mas podemos

tentar outra inerpretagdo. Atirar o objeto para que ele desaparega poderia ser a
satisfagio de um impulso de vinganga [Racheimpul™ dirigido contra a mac ¢
reprimido [interdriicki® a0 longo da vida, por esta ter deixado a crianga, ¢ teria
entio o significado de um desafio: “E, v4 embora, eu ndo preciso de vocé, eu
mesmo te mando embora”. A mesma crianga que observei com um ano ¢ meio
em sua primeira brincadcira, tinha o costume, um ano mais tarde, de atirar 20
chiio um brinquedo que a irritava dizendo: “V4 pra gue(rr)al” Haviam lhe con-
tado, na época, que seu pai ausente se encontrava na guerra, ¢, longe de sentir sua
falta, a crianga manifestava da maneira mais evidente que ndo queria ser pertur-
bada em sua posse exclusiva da mie2¢ Sabemos também que outras criangas
podem expressar impulsos [Regungen]” hostis semelhantes, atirando para longe
objetos em lugar de pessoas.?® Assim, fica-se na divida se o fmpeto [Drang]®® de
processar psiquicamente [verarbeiten]® algo que para ela foi impressionante ¢
de poder assenhorar-se totalmente dessa vivéncia poderia ter-se manifestado
como um evento primério ¢ independente do principio de prazer. No caso aqui
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discutido, o garoto 58 poderia estar repetindo uma vivéncia desagradivel na
forma de brincadeira porque um ganho de prazer de outra ordem, porém ime-
diato, se vincula a essa repetigio,

Entretanto, mesmo que pudéssemos realizar um exame mais profundo da
brincadeira infantil, este ndo nos ajudaria a resolver nossa dvida entre as duas
concepgdes. Vemos que as criangas repetem nas brincadeiras tudo aquilo que lhes
causou forte impressio em sua vida, que assim ab-reagem 3 intensidade da
impressio que softcram ¢ tornam-se, por assim dizer, senhoras da situagio. Mas,
por outro lado, estd bem claro que todo o seu brincar estd sob 4 influéncia do
descjo que domina esse perfodo de sua vida: o desejo de serem adultos e de
poderem fazer o que os adultos fazem. Observamos também que o cardter de des-
prazer da vivéncia nem sempre a torna inaproveitdvel para a brincadeira, Se o

médico cxamina a garganta da crianga ou a submete a uma pequena cirurgia,
podemos estar certos de que essa vivéncia assustadora serd o contetdo da préxima
brincadeira; mas nesses casos nio hé como nio perceber o ganho de prazer obtido
de outra fonte. Ao passar da passividade vivida naquela experiéncia para a ativi-
dade da brincadeira, a crianga inflige a um companheiro de brincadeira todo o
evento desagraddvel que aconteceu com cla mesma, e assim se vinga da pessoa que
estd fazendo o papel desse substituto !

Sefa como for, resulta dessas discussties que nio ¢ necessdrio supormos a
existéncia de uma pulsio especial de imitagio [Nachahmungstriebed™ como
motivo para a brincadeira. Nio podemos deixar de acrescentar ainda que, dife-
rentemente do comportamento da crianga, a encenagio ¢ a imitagio artfstica dos
adultos visam & pessoa do espectador, ndo o poupando, a exemplo da tragédia,
niem mesmo das mais dolorosas impressdes, ¢, ainda assim, podem ser sentidas
como um clevado deleite [Genub].® Somos, portanto, persuadidos de que,
mesmo sob o dominio do principio de prazer, existem meios e caminhos suficien-
tes para transformar o que ¢ e si desprazeroso em objeto de recordagio e de pro-
cessamento psiquico. Todavia, devemos deixar os casos c s situages que resultam
em uma obrengio de prazer para serem estudados por uma estética voltada &
dl:mensio cconbmica; eles de nada servem para os nossos propésitos, pois pressu-
Pem a existéncia ¢ o dominio do principio de prazer, ¢ nés estamos justamente
€m busca da agio de tendéncias que estariam além do principio de prazer, isto é,
tendéncias que seriam mais arcaicas ¢ que atuariam de forma independente do
Principio de prazer.





