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as recordagdes mais primitivas da infancia conservam até idade avangada
o cariter de vividez sensorial.

Se agora tivermos presente o enorme papel desempenhado nos pensa-
mentos oniricos pelas experiéncias infantis ou pelas fantasias nelas basea-
das, a freqiiéncia com que os fragmentos delas ressurgem no contetido do
sonho, e quio amitde os préprios desejos oniricos derivam delas, néo po-
deremos descartar a probabilidade de que, também nos sonhos, a transfor-
‘magio dos pensamentos em imagens visuais sej, em parte, resultante da
atrago que as lembrangas expressas sob forma visual ¢ dvidas de uma revi-
vescéncia exercem sobre o pensamentos desligados da consciéncia ¢ que
lutam por encontrar expressio. Desse ponto de vista, o sonho poderia ser
descrito como substituto de uma cena infantil, modificada por transferir-se
para uma experiénia recente. A cena infantil ¢ incapaz de promover sua
propria revivescéncia ¢ tem de se contentar em retornar como sonho.

Essa indicagio do modo como as cenas infantis (ou suas reprodugdes
como fantasias) funcionam, em certo sentido, como modelos para o con-
tetdo dos sonhos afasta a necessidade de uma das hipoteses formuladas
por Scherner e seus seguidores acerca das fontes internas de estimulagdo.
Scherner [1861| supde que, quando os sonhos exibem elementos visuais
particularmente vividos ou particularmente abundantes, acha-se presente um
estado de “estimulo visual”, isto ¢, de excitagio interna do 6rgio da
visdo [cf. pég. 229|. Nawo precisamos contestar essa hipdtese, ¢ podemos
contentar-nos em presumir que esse estado de excitagao se aplique sim-
plesmente ao sistema perceptivo psiquico do 6rgio visual; entretanto, pode-
mos ainda assinalar que o estado de excitagdo foi criado por uma lembran-
¢4, que ele ¢ uma revivescéncia de uma excitagio visual que foi original-
mente imediata. No posso apresentar, de minha prdpria experiéncia, ne-
nhum bom exemplo de lembranga infantil produtora desse tipo de resulta-
do. Meus sonhos, cm geral, s menos ricos de elementos sensoriais do que
sou levado a supor que ocorra com outras pessoas, Todavia, no caso do
mais vivido ¢ belo sonho que tive nos tltimos anos, pude facilmente ras-
trear a clareza alucinatéria do contetido do sonho até as qualidades senso-
riais de impressoes recentes ou bastante recentes. Na pig. 430 ¢ segs.
registrei um sonhc em que o azul escuro da dgua, o castanho da fumaga
que safa das chaminés do navio ¢ o marrom ¢ vermelho escuros dos pré-
dios deixaram em mim profunda impressao. Esse sonho, pelo menos, deve-
tia ter sua origem atribuida a algum estimulo visual. O que teria levado
meu Grgio visual a csse cstado de estimulagio? Uma impressio recente,
que estava ligada a diversas outras mais antigas. As cores que vi eram, em
primeiro lugar, as de um jogo de tijolos de armar com que, no dia anterior
a0 sonho, meus filhos haviam erguido um lindo prédio ¢ o tinham exibido
para minha admiragio. Os tijolos grandes eram do mesmo vermelho escuro
© os pequenos, dos mesmos tons azul e castanho. Isso estava associado com
impressoes cromdticas do minhas dltimas viagens pela Itdlia: o belo azul
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do Isonzo e das lagoas e o castanho do Carso.(!) A beleza das cores do
sonho era apenas uma repetigao de algo visto em minha lembranga.

Reunamos 0 que j4 descobrimos sobre a peculiar propensio dos so-
nhos a refundir seu conteddo de representagdes em imagens senscriais. Nao
explicamos esse aspecto do trabalho do sonho e ndo fomos buscar sua ori-
gem om quaisquer leis psicoldgicas conhecidas, mas antes o destacamos
como algo que sugere implicagoes desconhecidas ¢ o caracterizamos pela
palavru “regressivo”. Formulamos a concepgo de que, com toda probabi-
lidade, essa regressio, onde quer que ocorrd, € efeito da resisténcia que se
opoe @0 avango de um pensamento para a consciéncia pela via normal, ¢
de uma atragao simultanea exercida sobre o pensamento pela presenca de
lembrangas dotadas de grande forca sensorial.(2) No caso dos sonhos, a
regressio talvez scja ainda facilitada pela cessagio da corrente progressiva
que emana durante o dia dos orgaos dos sentidos; noutras formas de re-
gressdo, a auséncia desse fator auxiliar precisa ser compensada por uma
intensiticagao dos outros motivos para ela, Tampouco devemos csquecer de
observar que nesses casos patologicos de regressao, bem como nos sonhos,
o processo de transferencia de cnergia deve diferir do que existe nas re-
gressdes que ocorrem na vida animica normal, uma vez que, nos primeiros,
esse processo possibilita uma completa catexia_alucinaioria dos sisiemas
perceptivos. O que descrevemos em nossa andlise do trabalho do sonho
como “consideragao 4 representabilidade” poderia ser vinculado & atragao
seletiva_exercida pelas cenas visualmente relembradas em que os pensa-
mentos oniricos tocam.

Convém ainda observar(3) que a regressio desempenha na teoria da
formagao dos sintomas neurdticos um papel nao menos importante que na
dos sonhos. Assim, cabe distinguir tres tipos de regressao: (a) regressio
t6pica, no sentido do quadro esquemitico dos sistemas-¥ que explicamos
atrés; (b) regressao femporal, na medida em que sc trata de um retorno a
estruturas psiquices mais antigas; ¢ (c) regressio formal, onde 0s métodos
primitivos de cxpressio ¢ representagao tomam o lugar dos métodos habi-
tuais. No fundo, porém, todos esses rés tipos de regressio constituem um
5 ¢, em geral, ocorrem juntos, pois o que ¢ mais antigo no tempo é mais
primitivo na forma ¢, na tSpica psiquica, fica mais perto da extremidade
perceptiva, [Cf. Freud, 1917d, onde essa frase recebe uma ressalva.|

(1) [0 planalto de rocha calcéria situado atrds de Trieste.] i
(2) [Noia de rodapé acrescentada em 1914:] Em qualquer exposigio da teoria
do_recalcamento, caberia_estabelecer que um pensamento se tona recalcado como
efcito da influéncia combinada que sobre ele exercem dois fatores. Ele & empurrado
de um lado (pela cehsura da Cs.) ¢ puxado do outro (pelo Ics), do mesmo modo
como as pessoas sio transporiadss a0 topo da Grande Pirémide. |Acrescentado em
1919:] CF. |as pginas iniciais de| meu artigo sobre o recalcamento (Freud, 1915d).
(3) [Esse pardgrafo foi screscentado em 1914
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Tampouco podemos abandonar o tema da regressio nos sonhos(!) sem
formular em palavras uma nogio que i nos ocorren repetidamente © o
ressurgird com intensidade renovada quando tivermos penetrado mais 3 fun.
do no estudo das psiconetoses, a saber, que o sonhat 6, em seu conpunte,
um exemplo de regressdo a condicdo mais primitiva do sonhador, ume revr,
vescéncia de sua infancia, das mocGes pulsionais que a dominaram ¢ doy
métodos de expressio de que ele dispunha nessa época, Por (rds dessa iy
fdncia do individuo énos prometida uma imagem da infancia flogenética
= uma imagem do_desenvolvimento da raga humana, do qual o deson.
Yolyimento do individuo & de fato, uma recapitulacao abreviada, influen:
ciada pelas circunstincias fortuitas da vida. Podemos calcular qudo apro.
priada ¢ a assergio de Nietzsche de que, nos sonhos, “acha-sé om agiy
alguma primitiva reliquia da humanidade que agora jd mal podemos algar.
gar por via direta”’; ¢ podemos esperar que a andlise dos sonhos nos eon.
duza a um conhecimento da heranga arcaica do homem, daquilo que ihe

gue se interessam pela reconstrugio dos mais antigos ¢ obscuros periodas
dos primérdios da raga humara,

E bem possivel que esta primeira parte de nosso estudo psicoldgico
dos sonhos nos deixe um sentimento de insatisfagdo. Mas podemos pobes
lar-nos com a ideéia de que fomos obrigados a construir oo camiuh Lor
frevas, Se nio estamos inteiramente errados, outras linhas de sbordagem
hao de levar-nos aproximadamente a essa mesma regido, © entio podertvie
um (empo em que nos sintamos mais & vontade nela, -

(1) [Esse. parégrafo foi acrescentado em 1919,
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(B)
REGRESSAO

Tendo agora rechagado as objegdes levantadas contra nds, ou tendo
pelo menos indicado onde se acham nossas armas defensivas, nao mais de-
vemos adiar a tarefa de abordar as inyestigacdes psicolégicas para as quais
nos vimos preparando hd tanto tempo. Resumamos os principais resultados
de nossa investigagao até onde ela nos levou. Os sonhos sa0 atos psiquicos
a0 importantes quanto quaisquer outros; sua forga propulsora €, na tota-
lidade dos casos, um desejo que busca realizar-se; o fato de nao serem
reconheciveis como desejos, bem como suas multiplas peculiaridades e ab-
surdos, devem-se A influéncia da censura psiquica a que foram submetidos
durante o processo de sua formagao; a parte a necessidade de fugir a essa
censura, outros fatores que contribuiram para sua formagdo foram a exigén-
cia de condensagio de seu material psiquico, a consideragao a sua represen-
tabilidade em imagens sensoriais € — embora nao invariavelmente — a
demanda de que a estrutura do sonho possua uma fachada racional e inte-
ligivel. Cada uma dessas proposigdes abre caminho para novas especulagdes
e postulados psicolgicos; a relagio reciproca entre o descjo que é a forca
propulsora do sonho e as quatro condigdes a que estd sujeita sua formagao,
bem como as inter-relagbes entre essas condigoes, precisam ser investigadas;
€ cabe assinalar o lugar dos sonhos na concatenagéo da vida animica.

Foi com vistas a nos relembrar os problemas ainda por solucionar que
iniciei este capitulo com o relato de um sonho. Nao houve dificuldade
interpreté-lo — o sonho da crianga que se estava queimando —, muito
embora sua interpretagdo nio fosse dada integralmente segundo nosso sen-
tido. Levantei a questao do motivo por que o sonhador o produzira, em
vez de acordar, e reconheci que um de seus motivos fora o desejo de re-
Ppresentar o filho como ainda vivo. Nossas discussoes ulteriores mostrarao
que um outro desejo também teve participagao nisso. |Ver adiante, pag.
520. Assim, em primeiro lugar, foi em nome da realizagio de um desejo
que o processo de pensamento durante o sono transformou-se num sonho.

Se climinarmos a realizagio de desejo, veremos que resta apenas um
aspecto para distinguir as duas formas de ocorréncia psiquica. O pensamen-
to onirico teria sido: *“Vejo um clardo vindo do quarto onde jaz o cadéver.
Talyez uma vela tenha caido e meu filho esteja ardendo!” O sonho repro-
duziu essas reflexdes inalteradas, mas representou-as numa situagéo que era
realmente atual e podia ser percebida pelos sentidos como uma experiéncia
de vigilia. Temos aqui a caracteristica psicolégica mais geral ¢ mais notével
do processo de sonhar: um pensamento, geralmente um pensamento sobre
algo desejado, objetiva-se no sonho, é representado como uma cena. ou,
segundo nos parece, ¢ vivenciado.
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Como entio explicar essa peculiaridade caracteristica do trabalho do
sonho, ou, para formular a pergunta em termos mais modestos, como des-
cobrir um lugar para cle na trama dos processos psiquicos?

Se examinarmos o assunto mais de perto, observaremos que dois as-
pectos quase independentes ressaltam como caracteristicos da forma assu-
mida por esse sonho, Um deles € o fato de o pensamento ser representado
como uma situagdo imediata em que o “talyez” ¢ omitido, ¢ 0 outro ¢ 0
fato de que o pensamento se transtorma em imagens visuais ¢ em fala.

Nesse sonho especifico, a modificagdo feita nos pensamentos pela co-
locagdo da expectativa por cles expressa no presente do indicativo talvez
nio parega particularmente notével. Isso se deve ao que s6 se pode descre-
ver como o papel inusitadamente secunddrio desempenhado nesse sonho
pela realizago de desejo. Consideremos, em vez dele, um outro em que 0
desejo onirico n@o se tenha distanciado’ dos pensamentos de vigilia trans-
portados para o sono — o sonho da injeggo da Irma, por exemplo [pg.
127 e segs... Neste, o pensamento onirico representado estava no optativo.”
“Oxalg Ofto fosse responsével pela doenga de Irmal” O sonho recalcou
© optativo ¢ 0 substituiu por um presente direto: “Sim, Otto € responsvel
pela doenga de Irma.” Esta, portanto, ¢ a primeira das transformagdes pro-
‘movidas nos pensamentos oniricos até mesmo por um sonho isento de dis-
torgoes. Nio precisamos estender-nos nessa primeira peculiaridade dos so-
nhos. Podemos abordd-la chamando a atengao para as fantasias conscien-
tes — o5 devancios — que (ratam seu conteido de representagées exata-
mente do mesmo modo. Enquanto o Sr. Joyeuse, de Daudet,(1) vagava sem
trabalho pelas ruas de Paris (embora suas filhas acreditassem que cle tinha
um emprego ¢ estava sentado em seu escritorio), sonhava com aconteci-
mentos que pudessem trazer-he algum auxilio influente ¢ levélo a encon-
trar emprego — ¢ sonhava no presente do indicativo. Assim, os soahos sz
valem do presente da mesma mancira e com o mesmo direito que os deva-
neios. O presentc € 0 tempo em que 05 desejos sc representam como rea-
lizados.

Mas os sonhos diferem dos devancios em sua segunda caracteristica,
ou seja, no fato de seu conteddo de representagdcs transmudar-se de pensa-
mentos em imagens sensoriais a que se da crédito ¢ que parecem ser viven-
ciadas. Devo acrescentar desde jé que nem todos os sonhos apresentam
essa transformagdo da representacdo em imagem sensorial. Hé sonhos que
corsistem apenas em pensamentos, mas aos quais nio se pode, por causa
disso, negar a naturcza essencial de sonhos. Meu sonho do “Autodidasker””
— a fantasia diurna com o Professor N. |pdg. 289 e segs| — foi um

[Optativ: o modo subjuntivo, usado nas frases ou oragdes que cxpressam
o desejo. (N. da Rev. Geral )

(1) |Em Le Nabab (f. pig. 43%). Um lapso cometido por Freud com este
nome em seu primeiro rascunho dessa frase ¢ discutido por ele em Sobre a Psico-
patologia da Vida'Cotidiana' (19018), Capftulo V1L, j ao final da Sesio A
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desses; incluiu poucos elementos sensoriais a mais do que se eu tivesse
pensado seu contetdo durante o dia. E em todo sonho razoavelmente longo
hé clementos que, diversamente dos demais, ndo recebem forma sensorial,
mas sio simplesmente pensados ou sabidos, tal como estamos acostumados
a pensar ou saber as coisas na vida de vigilia. Cabe também lembrar aqui
que n@o ¢ apenas nos sonhos que ocorrem essas transformacdes das repre-
Sentagbes em imagens sensoriais: clas sdo também encontradas nasaluci-
nagdes e visoes, que podem aparecer como entidades independentes, por
assim dizer, na saGde, ou como sintomas nas psiconeuroses. Em suma, a
relagiio que estamos agora examinando ndo ¢, de modo algum, uma relagéo
exclusiva. Nio obstante, persiste 0 fato de que essa caracterstica dos so-
nhos, quando presente, aparece-nos como a mais notavel, a tal ponto que
nos seria impossivel imaginar o mundo onirico sem ela. Para chegarmos a
entendé-la, porém, temos de embarcar numa discussdo que nos levard a ex-
tensas divagagdes.

Como ponto de partida de nossa investigagdo, gostaria de destacar uma
dentre as muitas observagdes feitas sobre a teoria do sonhar por aqueles
que escreveram sobre 0 assunto. No curso de um breve exame do tema
dos sonhos, o grande Fechner (1889, 2, 520-1) expressa a idéia de que @
cena de agdo dos sonhos ¢ diferente da cena da vida representacional de
vigilia, |Ct. pég. 78| Esta ¢ a tinica hipotese que torna inteligiveis as par-
ticularidades cspeciais da vida onirica.(!)

0 que nos ¢ apresentado com essas palavras ¢ a idéia de uma locali
zagdo psiquica. Desprezarei por completo o fato de que o aparciho animico
em que estamos aqui inieressados é-nos também conhecido sob a forma de
uma preparagdo anatdmica, ¢ evitarei cuidadosamente a tentagio de deter-
minar essa localizagio psiquica como se fosse anatomica. Permanecerei no
campo psicologico, ¢ proponho simplesmente seguir a sugestao de visuali
Zarmos o instrumento que executa nossas fungdes animicas como semelhante
a um microscépio composto, um aparelho fotogrdfico ou algo desse tipo.
Com base nisso,  localizagdo psiquica corresponderd a um ponto ne inte-
tior do aparelho em que se produz um dos estagios preliminares da imagem.
No microscépio ¢ no telescopio, como sabemos, estes ocorrem, em parte,
em pontos iacais, em regioes em que ndo se situa nenhum componente tan-
givel do aparelho. Nio vejo necessidade de me desculpar pelas imperfei
ges desta ou de qualquer imagem semelhante. Essas analogias visam apenas
& nos assistir em nossa tentativa de tornar inteligiveis as complicagdes do
funcionamento psiquico, dissecando essa fungao ¢ atribuindo suas opera-
ges singulares aos diversos componentes do aparelho, Ao que me consta,
nao se lez aié hoje a experiéncia de utilizar esse método de dissecagio com

(1) [Numa carta a Fliess, de 9 de fevereiro de 1898 (Freud, 195(c, Carta 83),
Freud escreve que essa pussagem de Fechner € @ dnica observagio seisata que €le
encontrou na literatura sobre o5 sonhos.|
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o fito de investigar a maneira como se compde o instrumento anfmico ¢ nio
vejo nele mal algum. A meu ver, ¢ licito darmos livre curso a nossas es.
peculagdes, desde que preservemos a frieza de nosso juizo ¢ ndo tomemos
98 andaimes pelo edificio. E uma vez que, em nossa primeira abordagem de
algo desconhecido, tudo de que precisamos ¢ o auxilio de algumas repre-
sentagdes provisdrias, darei preferéncia, inicialmentc, s hipdteses de carater
mais (0sco e mais concreto.

Por conseguinte, retrataremos o aparclho psiquico como um instrumen-
10 composto a cujos componentes daremos o nome de “instancias” 1) ou
(em prol de uma clareza maior) “sistemas”. Pode.se prever, em Séguids, que
esses sistemas talyez manienham entre si uma relagio espacial constante,
do mesmo modo que os viios sistemas de lentes de um telescopio se dis.
poem uns atrds dos outros. A rigor, ndo hil necessidade da hipétse de que
os sistemas psiquicos realmente s disponham numa ordem éspacial. Bas.
taria que uma ordem fixa fosse estabelecida pelo fato de, num determinado
Processo psiquico, a excitagio atravessar os sistemas numa dada seqiiéncia
temporal. Em outros processos, a seqiiéncia talvez seja diferente, ¢ esa §
uma possibilidede que deixaremos em aberto. Para sermos breves, dora.
vante nos referiremos aos componentes do aparelho como “sistemas ",

A primeira coisa a nos saltar aos olhos € que esse aparelho, composto
de sistemas., tem um sentido ou diregdo. Toda a nossa atividade psiquica
parte de estimulos (internos ou externos) e termina em inervagdes.(2) Por
conseguinte, atribuiremos ao aparclho uma extremidade sensorial ¢ ums
extremidade motora. Na extremidade sensorial encontra-se um sistema que
fecebe as percepedes; na extremidade motora, outro, que abre as comportas
da atividade motora. Os processos psiquicos, em geral, transcorrem da on.
tremidade perceptual para a extremidade mofora, Fortanto, 0 quadro esque-
mético mais geral do aparelho psiquico pode ser assim representado (Fig, 1):

"
-
(1) [“Instanzen’, literalmente, “instincia”, num sentido semelhante a0 dessa

palavea quando ocorre na expressio “Tribunal de Primeira Instincia-
() ['lneryaglo” ¢ um termo aliamente ambiguo. £ usado com muita fre-
qéncia num sentido estruiural, para designar a distribuigdo. anatémica dos. nervos
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Jsso, contudo, nfo faz mais do que atender a um requisito com que ht
muito estamos familiarizados, ou seja, que o aparelho psiquico deve. some.
truir:se como um apariho reflexo. s processos reflexos continuam 5 sy
0 modelo de todas as fungdes psiquicas.

A seguir, temos razes para introduzir uma primeira diferenciagdo m
extremidade sensorial. Em nosso aparelho psiquico permancce um trago das
perccpgdes que incidem sobre cle. A este podemos descrever como {acos
mnémicos”, ¢ 2 fungio que com ele se relaciona damos o nome de “mend.
ria”, S levamos a sério nosso projeto de ligar os processos psiquicos
sistemas, 03 tragos mnémicos s6 podem consistir em modificagoes. porme
nentes dos elementos dos sistemas. Mas, como j4 foi assinalado e outsg
texto(1) hd dificuldades Gbvias em se supor que um mesmo sistema possa
reter fielmente as modificagdes de seus elementos e, apesar disso, porma.
necer perpetuamente aberto & recepgdo de novas oportunidades de. modiff.
cagio, Assim, de acordo com o principio que nortcia nosso experimento,
atribuiremos essas duas fungdcs a sistemas diferentes. Suporemos que um
sistema logo na parte frontal do aparelho recebe os estimulos perceptivos,
mas nio preserva nenhum trao deles, ¢ portanto, ndo tem meméria, en.
quanto, por trés dele, hé um segundo sistema que transforma as excitagoes
momentancas do primeiro em tragos permanentes, O quadro esquemdiico
de nosso aparelho psiquico seria entio o seguinte (Fig, 2):

Peat Moam Hogmt Moot "

\—/

Fo.2

E fato conhecido que retemos permanentemente algo mais do que o
simples contetido das percepedes que incidem sobre o sistema Pept. Nossas
Ppercepgdes acham-se mutuamente ligadas em nossa meméria — antes de

gm algum organismo, ou regido corporal. Freud utilizao mais amide (embora nio
invariavelmente) para denotar a transmissio de encrgia para um sistema de nervos,
ou (como neste caso) especificamente para_um sistema cferente — em outras pala-
vras, para indicar um processo que tende A doscargal n i

(1) Por Breuer, numa nota de rodapé a Seqio I de sua contribuigfo tedrica
2 Dreuer ¢ Freud, 1895, onde, entre outras coisas, cle escreve: “O cspelno de um
Lelesctpio de reflexio ndo pode ser, a0 mesmo tempo, uma chava  fotoardfica
Cf. Ed. Standard, Vol. 11, pég. 198n1, onde sio fornecidas outras referéncias.
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mais niada, segundo a simultaneidade de sua ocorréncia. Referimo-nos a esse.
fato como “associagdo”. Assim, fica claro que, se o sistema Pept, ndo tem
nenhuma meméria, ele ndo pode reter nenhum trago associativo; o5 cle-
mentos isolados.do Pept. ficariam intolerayelmente impedidos de desempe-
nhar sua fungao se o remanescente de uma ligagio anterior exercesse algu-
ma influéncia nas novas percepgdes. Portanto, devemos presumir que a base
da associagio estd nos sistemas mnémicos. A associacao consistiria, assim,
1o fato de que, em decorréncia de uma diminuigio das resisténcids e do
estabelecimento de vias de facilitagio, a excitag@o ¢ mais prontamente trans-
mitida de um primeiro elemento Mném. para um segundo do que para um
terceiro,

Um exame mais detido nos indicard a necessidade de supormos a exis-
téncia nao de um, mas de diversos desses clementos Mnem., nos quais uma
tnica excitagao, transmitida pelos elementos Pcpt., deixa fixada uma varie-
dade de registros diferentes. O primeiro desses Sistemas Mnem, conterd.
naturalmente, o registro da associagao por simultaneidade temporal, 20 pas.
50 que 0 mesmo material perceptivo serd disposto nos sistemas posteriores
em fungao de outros tipos de coincidéncia, de mancira que um desses siste-
mas posteriores, por exemplo, registrard relagoes de similaridade, ¢ assim
por diante, no que concerne aos outros. Naturalmente, seria perda de tempo
tentar por em palavras a importincia psiquica de um desses sistemas, Seu
cardter residiria nos pormenores intimos de suas relagdes com os diferentes
elementos do material bruto da meméria, isto ¢ — se pudermos apontar
para uma teoria de tipo mais radical —, nos graus de resisténcia de condu-
§30 erguida contra a passagem da excitagdo proveniente desses elementos.

Cabe-me intercalar aqui uma observagio de natureza geral que talves
tenha implicagdes importantes. E o sistema Pept., desprovido da capacidade
de reter modificagocs, ¢ portanto sem memoria, que supre nossa conscién-
cia de toda a multiplicidade das qualidades sensoriais. Por outro lado, nossas
lembrangas — sem excetuar as que estio mais profundamente gravadas
€m nossa psique — sio inconscientes em si mesmas. Podem tornar-se cons.
cientes, mas nio hd ddvida de que produzem todos os seus efeitos quando
em estado inconsciente. O que descrevemos como nosso “cardter” baseia-se
105 tragos mnémicos de nossas impressoes; e além disso, as impressoes que
maior efeito causaram em nés — as de nossa primeira infancia — sio
precisamente as que quase nunca se tornam conscientes. Mas, quando as
lembrangas voltam a se tornar conscientes, ndo exibem nenhuma quali.
dade sensorial, ou mostram uma qualidade sensorial infima se comparadas
& percepodes. Haveria um esclarecimento extremamente promissor sobre as
condigdes que regem a excitagdo dos neurdnios se fosse possivel confirmar
que, nos sisternas-¥, a memdria ¢ a qualidade que caracteriza a consciéncia
sao mutuamente exclusivas.(1)

{1INota de rodapé acrescentada em 1925:| Sugeri posteriormente que, na rea-
lidade, a consciéncia surge em lugar do trago mnémico. Ver minha “Nota sobre 0
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Os pressupostos aié aqui apresentados acerca da estruturagéo do apa-
relho psiquico em sua extremidade sensorial foram formuladog sem rere.
réncia aos sonhos ou ds informagses psicoldgicas que deles pudemos fufs:
sir. As provas fornecidas pelos’ sonhos, contudo, hio de. ajudarmae
compreender outra parte do aparelho. Vimos [ver pdg. 159 ¢ segs] que
56 10s foi possivel explicar  formagdo dos sonhos arriscando a hipgtese de
existirem duas instancias psiquicas, uma das quais submeteria a atividad
da outra a uma critica que envolveria sua exclusao da consciéncia, A i
tancia critica, concluimos, tem uma relagao mais estreita com a consciénelg
do que a instincia criticada, situando-se como uma tela entre esta ditimy
€ a consciéncia. Ademais, encontramos razoes Ipdg. 452| para identificar
a instdncia critica com a insténcia que dirige nossa vida de vigilia e deter.
mina nossas agoes voluntirias ¢ conscientes. Se, de acordo com nossas
suposigoes, substituirmos essas instancias por sistemas, nossa dltima. con.
clusio dever levarnos a situar o sistema critico na exiremidade motory
do apaelho. Introduziremos agora esses dois sistemas em nosso quadre

esquemitico ¢ lhes daremos nomes para expressar sua relagio com & eons.
ciéncia (Fig. 3):

Pepe Mnem Moem’ Us e

T, 8,
Descreveremos o ltimo dos sistentas situados na extremidade motora
€omo o “pré.consciente”, para indicar que os processos excitalGrios nele
ocorridos podem penetrar na consciéncia sem maiores empecilhos, desde

‘Bloco Migico' " (1925a). |CF. também o Capitulo 1V de Além do Principio do Prazer
{19200), onde se faz a ‘mesma afirmacio. — A totalidade desta diseussio. sohrs n
memria tornase mais inteligivel atruvés do cstudo desses dois trechos de trabalhos
pesteriorcs de Freud. Todavis, um csclarecimen(o ainda maior 1he ‘trasido. por
Slgumes de suas primeiras reflexdes sobre o assunio, revelads na correspondéneia
com Fliess (Freud, 1950a). Ver, por cxemplo, a Secdo 3 da Parie 1 da “Projely
para uma Psicologia Cientifica™ (escrito. no-otono de 1895) ¢ a Carta 32 (e
&m 6 de dezembro de 1896). Essa carta, alids, contém o que evidentemente copatitol
uma_primeira versio do “quadro_esquemtico" ach

primeiro aparecimento das abreviacdes polas quoi

finguidos. Os simbolos equivalentes expl

tema “consciente”, “Pes.” para. o
“Pept.” para o sisiema. *perce
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que cartas condigdes sejam satisfeitas: por exemplo, que eles atinjam cetto
grau de intensidade, que a fungdo que s se pode descrever como “aten-
Gdo" esteja distribuida de uma dada maneira |ver pdg. 538|, etc. Este 6,
0 mesmo tempo, o sistema que detém a chave do movimento voluntirio,
Descreyeremos o sistema que estd por trds dele como “o inconsciente”’,
pois esie nio tem acesso & consciéneia sendo através do pré-consciente, a0
passar pelo qual seu processo excitatério ¢ obrigado a submeter-se a mo-
dificagdes.(1)

Em qual desses sistemas, portanto, devemos situar o impulso para a
formagio dos sonhos? Para simplificar, no sisiema Ics. E verdade que, no
decorrer e nossas discussdes posteriores, veremos que isso nao ¢ inteira-
mente exato e-que o processo de formagdo dos sonhos ¢ obrigado a ligar-sc
a pensamentos oniricos pertencentes ao sistema pré-consciente. |Pdg. 513,
Entretanto, quando considerarmos o descjo onirico, descobriremos que a
forga propulsora da formagao dos sonhos 6 fornecida pelo Ics. [pdg. 512
¢, devido a este ltimo fator, tomaremos o sistema inconsciente como ponto
de partida da formagio do sonho. Como todas as outras cstruturas de pen-
samento, esse instigador do sonho se esforgard por avangar para o Pes. ¢,
a partir dai, ganhar acesso & consciéncia.

A experiéncia nos mostra que essa via que passa pelo pré-consciente
para chegar & consciéncia é barrada 20s pensamentos oniricos durante o
dia através da censura imposta pela resisténcia. Durantc a noite, cles con-
seguem obter acesso A consciéncia, mas surge a questdo de determinar
como o fazem e gragas a que modificagdo, Se o que permite aos pensamen-
tos oniricos conseguit isso fosse o fato de haver, durante a noite, uma dimi-
nuigio da resisténcia que guarda a frontcira entre o inconsciente € o
pré-consciente, teriamos sonhos que seriam da ordem das idéias ¢ nio
possuiriam 0 cardter alucinatério em que ora estamos intercssados. Assim,
a diminuigio da censura entre os dois sistemas, /cs. ¢ Pcs., s6 pode explicar
sonhos formados como o do *“Autodidasker”, ¢ no sonhos como o do me-
nino que estava queimando, que tomamos como ponto de partida de nossas
investigagdes.

A tnica maneira pela qual podemos descrever o que aconicce nos so-
nhos alucinatSrios ¢ dizendo que a excitagao se move em diregdo retroce-
dente. Em vez de se propagar para a extremidade molora do aparelho, cla

(1) [Nota de rodapé acrescentada cm 1919:] So tentissemos ir mais adiante
com este quadro esquemitico, no qual o sistemas s dispoem em sucessdo linear,
terfamos de nos haver com o fato de que o sistema seguinie 20 Pes. ¢ aquele
a que se deve auibuir a consciéneia, ou seje, que Popl, = Cs. [Ver adiante,
plg, 556 ¢ segs) Para uma discussio mais completa do assunto, ver Freud, 1917d.
—0 “quadro esquemdiico” posterior do_aparclho psiquico, inicialmente apresenta-
do por Freud em O Ego e o Id (19236), Capiiulo 11, ¢ repeiido (com algumas modi-

stes) nas Novas Conferénclas Introdutdrias (1933a), Conferéncia XXXI, di
mais énfase 2 estrutura do que A funglo.
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se movimenta no sentido da extremidade sensorial ¢, por fim, atinge o sis-
tema perceptivo, Se descrevermos como “progressiva” a direcio tomada
pelos processos psiquicos que brotam do inconsciente durante a-vida de.
vigilia, poderemos dizer que os sonhos tém um carter “regressivo™.(1)

Essa regressdo ¢ pois, indubitavelmente, uma das caracteristicas psi-
coldgicas do processo onitico, mas devemos lembrar que ela ndo ocorre
apenas nos sonhos. A rememoragdo deliberada ¢ outros processos constitu-
tivos de nosso pensamento normal envolvem um movimento retrocedente
do aparelho psiquico, retornando de um ato complexo de representagio
para a matéria-prima dos tragos subjacentes. No estado de vigilia, contudo,
essc movimento retrocedente nunca se estende além das imagens mnémicas;
1o consegue produzir uma revivescéncia alucinatdria das imagens percep-
fivas. Por que as coisas se dao de outro modo nos sonhos? Quando consi-
deramos o trabalho de condensagio nos sonhos, fomos levados a supor que
as intensidades ligadas 2s representagdes podem ser completamente trans-
feridas pelo trabalho do sonhe de uma representagio para outra [pég. 315].
Provavelmente, ¢ essa alteragio do processo psiquico normal que torna
possivel a catexia o sistema Pcpt. na diregdo inversa, partindo dos pensa-
mentos, até se atingir o nivel de completa vividez sensorial.

Nio nos devemos iludir, exagerando a importdncia dessas considera-
gdes. Nao fizemos mais do que dar nome a um fenomeno inexplicével. Fa-
lamos em “regressio” quando, num sonho, uma representagdo ¢ retrans-
formada na imagem sensorial de que originalmente derivou. Mas até
mesmo esse passo requer uma justificagdo. Qual é o sentido dessa nomen-
clatura, se ndo nos ensina nada de novo? Creio que o nome “regressio”
n0s ¢ itl na medida em que liga um fato que jd nos era conhecido a nosso
quadro esquemético, no qual se deu ao aparelho psiquico um sentido ou
diregio. E ¢ nesse ponto que esse quadro comega @ reCOMPeNsar-nos por
havélo construido. E que o exame dele, sem qualquer reflexdo adicional,
revela outra caracteristica da formagéo dos sonhos. Se encararmos o pro-
cesso onirico como uma regressdo que ocorre em nosso hipotético aparclho
animico, chegaremos sem demora & explicagdo do fato empiricamente com-
provado de que todas as relagdes légicas pertencentes aos pensamentos oni-
ricos desaparccem durante a atividade onirica, ou s conseguem expressar-

(1) Nola de rodapé acrescentada_em 1914:| A primeira alusio 0 fator da
rogressio ja ¢ encontrada em Alberto Magno [o escritor escolastico do século XI11|.

diznos cle, constrdi sonhos a partir de_ imagens armazenadas dos
s, ¢ esse processo ¢ realizado em dirccio inversa & da vida de
vigila. (( por Diepgen, 1912.14) — Escreve Hobbes no Leviaia (1651, Parte 1,
Capitulo 2): “Em suma. nossos sonhos 30 0 reverso de nossas imaginagoes de
vigilia, comegando o movimento, quando estamos acordados, por uma cxiremidade,
€ quando sonhamos, pela outra.” (Citado por Havelock Ellis, 1911, 109) — [Breuer,
na Seio 1 do Capitulo 11T de Breuer ¢ Freud, 1895, fala (em relasio ds alucina-
gdes) de uma excitagio retrocedente’, que emana do érgfo da meméria ¢ atua
sobre o aparciho perceptivo através de. representagoes”|
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s com dificuldade |pdg. 299 e seg.. Segundo nosso quadro esquemitico,
essas relages nao estao contidas nos primeiros sistemas Mnem., mas em sis-
temas posieriores; e, havendo regressio, elas perderiam necessariamente
qualquer meio de expressar-se, exceto por imagens perceptivas. N regressio,
a trama dos pensamentos oniricos decompoe-se em sua matéria-prima.

Qual é a modificagdo que possibilita uma regressio que ndo pode ocor-
rer durante o dia? Quanto a esse ponto, temos de contentar-nos com
algumas conjeturas. Sem ddvida, trata-sc de alieragoes nas catexias de
energia_ligadas aos_diferentes sistemas, alteragdes csias que aumentam
ou diminuem a facilidade com que tais sistemas podem ser atravessados
pelo processo excitatorio. Mas, num aparelho desse tipo, efeitos idénticos
da passagem das excitagoes poderiam ser produzidos por mais de um modo.
Nossos primeiros pensamentos voltam-se, naturalmente, para o estado de
sono ¢ as mudangas de catexia por ele promovidas na extremidade sensorial
do aparclho. Durante o dia, hé uma corrente continua que flui do sistema
 das percepses em diregiio & atividade motora, mas cssa corrente cessa
& noite ¢ nao pode mais constituir obstéculo a uma corrente de excitagio
que flua em sentido oposto. Aqui parecemos ter a “excluso do mundo ex-
terior” que algumas autoridades encaram como a explicagio terica das
caracteristicas psicoldgicas dos sonhos. (Ver pég. 80 ¢ scg.)

No entanto, a0 explicar a regressio nos sonhos, devemos ter em mente
as regressoes que também ocorrem nos estados patologicos de vigilia, ¢,
nesse contexto, a_explicagao hé pouco fornecida nos deixa em apuros.
E que, nesses casos, a regressio ocorre a despeito de uma corrente sensorial
que flui ininterruptamente em diregao progressiva. Minha cxplicagdo para
as alucinagdes da histeria ¢ da parandia e para as visoes nos sujeitos men-
talmente normais ¢ que elas de fato constituem regressoes — isto €, pensa-
‘mentos transformados em imagens —, mas os tinicos pensamentos 4 sofrc-
rem essa transformagdo s3o os que se ligam intimamente a lembrangas que
foram suprimidas ou permancceram inconscientes.

Por exemplo, um de meus pacientes hisiéricos mais jovens, um menino
de doze anos, era impedido de adormecer por “rostos verdes com olhos
vermelhos”, que o aterrorizavam. A fonte desse fendmeno cra a lembranga
suprimida, embora consciente em certa época, de um menino que cle via
com freqiiéncia quatro anos antes. Esse menino haviahe apresentado um
quadro alarmante das conseqiiéncias dos maus hébitos das criangas, inclu-
sive o da masturbagao — habito pelo qual meu paciente agora se censurava
a posteriori |nachtriglich|. Sua mée lhe assinalara, na ocasido, que esse me-
nino malcomportado tinha o rosto esverdeado ¢ olhos vermelhos (isto ¢.
ayermelhados). Era essa & origem de sua assombragdo, cujo inico propésito,
alids, era relembrar-lhe outra das predigdes de sua mie — a de que esses
meninos (ornam-se idiotas, ndo consegucm aprender nada na escola ¢ mor-
rem cedo. Meu pequenc paciente jd havia cumprido parte dessa profecia,
pois nao estava fazendo progressos na escola ¢, como mostrou seu relato
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dos pensamentos involuntirios que The ocorriam, estava aterrorizado com
 outra parte. Posso acrescentar que, 20 cabo de pouco tempo, o tratamen-
1o resultou em ele poder dormir, no desaparccimento de seu nervosismo,
¢ em seu recebimento de uma mengdo honrosa ao 1érmino do ano letivo.

Nesse mesmo contexto, quero explicar uma visio que me foi descrita
por autro paciente histérico (uma mulher de quarenta ancs) come havendo
acontecido antes de seu adoecimento. Certa manha ela abriu 0s olhos
© viu seu irmiio no quarto, embora, como sabia, ele estivesse de fato num
‘manicomio. Seu filhinho dormia na cama ao lado dela. Para impedir que
o menino levasse um susto ¢ entrasse em convulsoes ao ver o tio, ela puxou
o lengol sobre o rosto dele, ao que a aparigao s dissipou. Essa visao era
uma versao modificada de uma lembranga da inféncia dessa senhora e,
embora fosse consciente, cstava intimamente relacionada com todo o seu
imaterial inconsciente. Sua babd lhe contara que sua mée (que morrera
muito jovem, quando minha paciente tinha apenas dezoito meses de ida-
de) havia sofrido de convulsoes epilépticas ou histéricas que remontavam
2 um susto que lhe causara scu irmao (o tio de minha paciente), a0 apare-
cerlhe fantasiado de fantasma, com um lengol sobre a cabega. Assim, a
Visio continha 05 mesmos clementos da lembranga: o aparecimento do
irmao, o lengol, © susto e seus resultados. Entretanto, 0s elementos se ha-
viam ordenado’ num contexto diferente ¢ foram transferidos para outras
figuras. O motivo manifesto da visio, ou dos pensamentos que ela substi-
tuia, era a preocupagio de que seu filhinho viesse a seguir o passos do tio,
com quem tinha grande semelhanga fisica.

Nenhum dos dois exemplos que citei ¢ inteiramente desvinculado do
estado de sono ¢, por ¢ssa razio, talvez ndo sejam muito apropriados para
comprovar 0 que pretendo. Desse modo, remeto o leitor a minha anilise
de uma mulher que sofria de parandia alucinatéria (Freud, 1896 [Par-
te I11]) e aos resuitados de meus estudos ainda nao publicados sobre a psi-
cologia das psiconcuroses,(1) para que se comprove que, nesses casos de
transformagao regressiva dos pensamentos, nao devemos desprezar a in
fluéncia de lembrangas, principalmente infantis, que tenham sido supri
midas ou permanccido inconscicntes. Os_pensamentos vinculados a esse
tipo de lembranga, ¢ cuja expressao & proibida pela censura, sio, por assim
dizer, atraidos pla lembranga para a regressio, como a forma de repre-
sentagao em que a propria lembranga se inscreve, Posso também lembrar
que um dos resultados a que se chegou nos Estudos sobre a Histeria |Breuer
¢ Freud, 1895 — p. ex., no primeiro caso clinico de Breuer| foi que, quan-
do era possivel trazer & consciéncia cenas infantis (quer fossem lembrangas
ou funtasias), elas eram vistas como alucinagdes ¢ 6 perdiam cssa caracte-
ristica no processo de serem comunicadas, Além disso, ¢ comumente sabido
que, mesmo nas pessoes cuja memdria ngo ¢ normalmente do tipo visual,

(1) [Nunca publicados com esse titulo.}
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