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Nas fantasias da primeira categoria a crianga emprega diver-
505 meios sédicos para investir diretamente contra os pais iso-
lados ou reunidos em coito. Nas da segunda categoria, que
surgem num periodo um pouco mais tardio da fase da exacer-
bagdo do sadismo, a crenca em sua onipoténcia sadica sobre o3
pais manifesta-se de forma mais indireta. A crianca dota os ge-
nitores de instrumentos de destruigio mutua, transformando
seus dentes, unhas, genitais e excrementos em armas e feras
perigosas e figura-os, de acordo com seus proprios desejos, co-
mo atormentando-se e destruindo-se reciprocamente no ato
sexual.

Ambas as categorias de fantasias sadicas geram angistia por
diversos motivos. Voltando novamente a menina, vemos que,
em conexao com a primeira categoria, ela receia Sofrer repre-
salias por parte de um ou de ambos os genitores, mas mais
particularmente da mae, por ser a mais odiada dos dois. Ela
teme ser agredida tanto por dentro como por fora, uma vez que
introjetou seus objetos a0 mesmo tempo que os atacava, As re-
lagoes sexuais estdo intimamente associadas a ésses temores,
pois sua atividade sadica era primitivamente dirigida contra
os pais, que ela imaginava copulando.’* Mas é mais especial-
mente nas fantasias atinentes a segunda categoria que a copu-
lagio — durante a qual, de acordo com seus desejos sadicos,
sua mée ¢é lotalmente destruida — torna-se um ato carregado
de imenso perigo para a menina. Por outro lado, o ato sexual,
convertido pelos desejos e as fantasias sadicas numa situagao
tdo ameagadora, constitui-se, por isso mesmo, no método por
exceléncia de dominar a angustia, tanto mais que a gratifica-
gio libidinal que acompanha ésse ato possibilita alcancar o
mais intenso dos prazeres, dissipando a angustia por sua pro-
pria virtude.

Esses fatos, a meu ver, langam nova luz sobre os motivos que
urgem o individuo a realizar o ato sexual, e sobre as origens
psicolégicas que incrementam a gratificagio libidinal obtida
com ésse ato. Sabemos que, devido 4 fusdo dos impulsos libidi-
nais e destrutivos, que se verificou nos estadios evolutivos go-
vernados pelo sadismo, a gratificagio libidinal de todas as zo-
nas erogenas implica também suma gratificagio dos compo-

i2 Esses fantasias dio origem igualmente a situagies de perigo que nio se
acham, em si mesmas, ligadas so ato sexual.

nentes destrutivos. Ora, a meu ver, os impulsos destrutivos
ocasionaram angistia j& nos primeiros meses de vida. Em con-
seqiiéncia, as fantasias sadicas ficam vinculadas & angistia, e
&sse elo origina as situagoes de angtistia especificas. Como os
impulsos genitais se estabelecem quando o individuo ainda se
encontra na fase de exacerbagdo do sadismo — pelo menos é
o que indicam as minhas observagdes — e a copulagio repre-
senta, em suas fantasias sédicas, um veiculo de destruicio para
os pais, estas situacdes de anglstia geradas nos primeiros es-
tadios eyolutivos ficam conectados também com as atividades
genitais Esta conexdo tem uma dupla conseqiiéncia: a angiis-
tia aumenta as necessidades de libido e a gratificagao libidinal
das vérias zonas erégenas favorece o dominio da angtistia ao
mitigar as tendéncias agressivas,/O prazer obtido com essa gra-
tificagio parece, em si mesmo, aliviar 0 médo de ser destruido
pela propria agressividade e pelos objetos, e militar contra o
pavor da aphanisis (Jones), isto 6, 0 médo de perder a capa-
cidade de obter gratificagio sexual. A satisfaco libidinal, ma-
nifestaciio de Eros, reforca a crenca nas imagos protetoras e
diminui os perigos que emanam do instinto de morte e do
superego.

Quanto maior a ansiedade do individuo e quanto mais neu-
rético for, mais as energias de seu ego e suas forcas instintivas
ficardo absorvidas no esforgo de superar a angistia, e tanto
mais a_gratificacio libidinal obtida sers empregada para ésse
fim. Na pessoa normal, que se acha mais afastada de suas pri-
meiras situagdes de anglstia e que conseguiu modificé-las com
maior éxito, o efeito dessas situacdes sobre as atividades se-
xuais serd, naturalmente, bem menor, embora a meu ver nunca
esteja totalmente ausente. '* A impulsio de por a prova as si-
tuagdes de angtistia especificas nas relagoes com o parceiro amo-
Toso reforga e colore também as fixacoes libidinais, e o ato se-
xual sempre concorre em certa medida, para dominar a
angsia. As condigdes sob as quais o individuo sera capaz de
amar dependei, especificamente, da extensio de sua ansiedade
e de suas situagdes de angiistia predominantes.

Se, ao fazer do ato sexual um critério para as suas situagdes
de angustia, submetendo-as, assim, ao teste da realidade, a me-
nina for amparada por sentimentos confiantes e otimistas, sera

8 Vide capitulo 10,
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induzida a tomar para objeto uma pessoa que representa
bom” pénis. Neste caso, a mitigagio da_ angistis sue. elo
obtém através do ato sexual proporcionar-lhe.d wma Laere:
voluptuosidade, que ultrapassa a_gratificagio puramente L.
dinal, abrindo o caminho para relacoes amorosas duradeurar o
satisfatrias. Porém, se as circunstincias forem destayomiopt
e seu médo a0 “mau” pénis introjetado estiver predomimande,
a condicao necessiria para sua capacidade de amor sers gue
ela faca ésse teste da realidade por meio de um “man” ponie.
isto é que o parceiro amoroso seja uma pessoa sidics. O toets
que ela faz nesse caso é destinado a lhe informar que fipo de
dano o parceiro lhe infligira durante o ato sexual. Afé sy
0s danos antecipados a &sse respeito servem para aliviar suy
angustia, e sio importantes na cconomia de sua vida psiquion:
pois nada que ela possa sofrer por parte de qualquer agenic
externo pode se igualar aos sofrimentos que The impoe 4 ares.
sio de seu médo constante e avassalador de agressoes o pesiges
fantésticos vindos do interior.t A eleicio de um pareciro sh.
dico ¢ igualmente motivada pela necessidade de novamente in.
corporar um “mau” pénis sadico (pois ¢ assim que ela encara
ato sexual) capaz de destruir os perigosos objetos dentro dels
Assim, parece que a raiz mais profunda do masoquismo femi.
nino & o médo da mulher aos perigosos objetos internalizados,
m especial o pénis do pai; e seu masoquismo, em Gltima e,
gxc.;c;‘a naé‘l_a mais seria que'a inflexio dos instintos sadicos, que
ficariam dirigidos para dentro, contra ésses objetos internali.

A tendéncia que tem o individ
g e ten o individuo de procurar ng mundo externo uma tra
ilizacio para os seus temotes de.perigos imaginrios vindos de. dentro. ¢ de
T Gy er um fato importane dacompuldo & sepeigio (vide capiala
- Quanto mais neurdtico for o individuo mais csta tendshola. sord colorid
sua necessidade de castigo. As condigios 34 gqua 5 obtengé do
s castigo. As condigdes ds quais estd ligada a obtengdo do
umatal tangiilizagio vinda do fontes externas serfo. creseentemento. denfazo
rivels na proporsdo em que a anitia conectada com a8 primeiras siuagdes do
perigo s mostrar poderosa, ¢ fraca a inclinagio otimista de scus sentimentos
o e cHremos 3§ castigos muilo severos ou cntio experiéncias infelizes qus
e como castigos, sio capazes. do o ico
Sandividuo sente como castigos sio capases o ocupar o lugar dus punigoes
1 Em seu artigo “The S
Wt o arige The Sigiicace of Maschion in the Mentl Life of
» Helene Deutsch sustenta um ponto de vista ssbre as origen

mente em desacérdo com a minha, ¥ i i
inioduaido por descios ¢ temres G castragse, T O FAPT da menina ¢
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Segundo Freud,® o sadismo, mesmo que suas primeiras ma-
nifestacges se déem em relagiio a um objeto, foi originalmente
dirigido contra o préprio organismo (sadismo primario) e s6
posteriormente foi desviado do ego pela libido narcisica; o ma-
soquismo erégeno ¢ aquela porgao do instinto destrutivo que
ndo conseguiu ser dirigida para fora e que permaneceu deniro
do organismo, a éle se vinculando libidinalmente. Ademais,
Freud ¢ de opinido que, quando qualquer parte do instinto des-
trutivo que foi dirigida para fora é novamente dirigida para
dentro e separada dos objetos, d4 origem ao masoquismo se-
cundério ou feminino, Todavia, parece-me que o instinto des-
trutivo, a despeito désse retorno, continua aderido aos seus ob-
jetos; 6 que agora sdo objetos internalizados, e ao ameagar
destrui-los, éle ameaca destruir também o ego no qual se acham
situados. Por conseguinte, no masoquismo feminino, o instinto
destrutivo é novamente dirigido contra o préprio organismo.
Em “Economic Problem in_Masochism” (1924), diz Freu
... no contetido manifesto das fantasias masoquistas exprime-
_se um sentimento de culpa, como se o sujeito houvesse cometido
algum crime (cuja natureza permanece indeterminada), o qual
deveré ser expiado por meio de sofrimentos, penas e torturas”
(pég. 259). Parece-me que existern certos pontos em comum
entre os tormentos que o masoquista se inflige e as auto-recri-
minagdes do melancélico que, como sabemos, séo de fato diri-
gidas para o objeto introjetado. Parece, portanto, que o maso-
quismo feminino é dirigido para o ego assim como para os ob-
jetos introjetados. De mais a mais, ao destruir o objeto inter-
nalizado, o individuo age no interdsse de sua autopreservagio;
& nos casos e-._remos seu ego ndo mais serd capaz de dirigir o
instinto de morte para fora, pois tanto os intintos de vida como
0s de morte se uniram para um fim comum, e o primeiro aban-
donou a funcio que lhe é peculiar, ou seja de proteger o ego.

Passaremos agora a_examinar brevemente algumas outras
formas tipicas que pode assumir a vida sexual das mulheres
dominadas pelo médo ao pénis introjetado.”’ Se, malgrado suas

16 Cf. Beyond the Pleasure-Principle, 1920, e “The Economic Problem in
Masochism” (1924).

17 Claro estd_que essas diferentes formas se sobrepoem em muif
Ao lidar com usi material 1o rico ¢ complicado devo limitarme a fazer um
lato esquemdtico de uma ou duas dessas formas; meu objetivo principal é des

18 — Klein
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inclinagdes masoquistas pronunciadas, a mulher for animada
por sentimentos mais esperangosos, ela tenderd, amitde, a con-
fiar sua afeicdo a um parceiro sadico, empenhando-se, a0 mes-
mo tempo, de todas as maneiras — num esforco que geralmen-
te consome todas as energias de seu ego — para transformé-lo
numa pessoa “boa” e amistosa. Esse tipo de mulheres, em quem
0 médo a0 “mau” pénis e a crenca no “bom” pénis se acham
igualmente equilibradas, freqiientemente flutua entre a eleigio
de um “bom” e de um “mau” objeto externo.

Nio raro, o médo da mulher ao pénis internalizado compe-
le-a a estar sempre renovando o processo de por sua situacio
de anglstia 4 prova da realidade; em resultado, ela estara sob
a constante compulsio de realizar o ato sexual com seu objeto,
ou como variante, a trocar seu objeto de amor por outro. Em
casos diferentes constituidos o mesmo médo terd um efei-
to oposto e a mulher se tornard frigida.’® Quando crianca, seu
6dio & mée féz com que encarasse o pénis do pai ndo mais como
uma coisa desejavel e munificente, mas como algo maligno e
perigoso; da mesma forma, ela transformou a vagina em um
instrumento de morte, e sua mie num manancial de perigo para
o pai durante as relacdes sexuais de ambos. Seu médo ao ato
sexual baseia-se, pois, tanto nos danos que espera sofrer do
pénis, como nos danos que ela mesma inflingira a seu parcei-
ro. Seu médo de castré-lo é em parte devido a sua identifica-
80 com a mde sdica e em parte aos seus proprios impulsos
sédicos.

Como j& vimos, se as tendéncias sidicas da menina sio dir
gidas para os objetos internalizados, ela adotara uma atitude
masoquista. Mas se o médo ao pénis internalizado a impelir a

crever algumas das conseqiéneias que surgem dessa angistia, tdo fundamental
na_mulher,

18 Parece que @sse rescliado depende grandemente da medida om que o ego
é suscetivel de dominar a angistia. Como vimos no capitulo precedente, i vézes
acontece que o individuo 55 consegue dominar sua angistia (ou melhor, transfor-
md-la em prazer) com a circunstincia de que as condices reais que le deve tran:
Por sejam de natureza particularmente dificil ou perigosa. Encontramos algumas
vézes condigies andlogas impostas ds suas relagics amorosas, em cujo caso a copu-
lagdo em si mesma representa a situacio de perigo. Dai que a frigidez nas mv-
Theres seja em parte devida & evitagio fobica de uma situagio de angistia. Alé
onde me foi dado observar, hi nma estreita relago entre as condiaes especificas
que permitem superar a angistia e a obtengio de gratificagio sexual.

defender-se das ameacas internas por projecio, ela dirigird o
sadismo para o objeto externo, para o pénis que esté sendo con-
tinua e renovadamente introjetado através do coito e, destarte,
para o seu parceiro sexual. Nesses casos, o ego logrou uma
vez mais repelir o instinto destrutivo de si mesmo e dos obje-
tos internalizados, dirigindo-o para um objeto externo. Se as
tendéncias sadicas da menina predominarem, o ato sexual con-
servard para a angiistia a significagio de uma prova da rea-
lidade, mas com o efeito oposto. As fantasias de que sua va-
gina e de que todo o seu corpo sio destrutivos para o parceiro.
e que na fellatio ela arrancaré seu pénis a mordidas, reduzin-
do-0 a pedagos, constituem agora um meio de superar o médo.
tanto ao pénis que incorporou quanto ao objeto real. Ao em-
pregar o sadismo contra o objeto externo ela também esté tra-
vando uma guerra imaginiria de exterminagéio contra seus ob-
jetos internalizados.

A ONIPOTENCIA DOS EXCRETOS

Chegamos agora a um fator de considerével importincia no
desenvolvimento da menina. Os excretos desempenham um
grande papel nas fantasias de ambos os sexos. A crenca infan-
til na onipoténcia da funcio da bexiga e dos intestinos®® esta
intimamente relacionada com os mecanismos parandides.® Esses
mecanismos se acham em plena atividade na fase em que a
crianca, em suas fantasias sidicas masturbatorias, destroi sub-
-repticiamente os genitores em coito por meio de urina, fezes
e flatos; 2! e o médo de sofrer represilias reforca ésses meca-
nismos, que sdo empregados secundariamente para fins defen-
sivos2

19 Cf, Freud, Totem und Tabu (1912); também Ferencai, “Stages in the Devel-
opment of a Sense of Reality” (1913), e Abraham, “The Narcissistic Evaluation
of Excretory Processes in Dreams and Neurosis” (1917).

0 Para a relagio entre a parandia o as fungies an
Von Ophuijsen, Stircke e outros,

1 Vide capitulo 10,

2 Essa onipoténcia sidica, wiilizada primiriamente para destruir os genitores
ou apenas um déles por meio de excrementos, modifica-te no curso do desenvol-
vimento da erianga e é freqiicntemente empregada para infligir sofrimento moral
40 objcto ou para controléclo e dominilo intelectualmente, Devido a essa m

ficagio, e pelo fato de agora a crianga efetuar scus ataques de maneira sccreta

., vide Freud, Ferenczi,
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Pelo que me ¢é dado julgar, ésse sentimento de onipoténcia
das funcbes urinria e intestinal exerce uma influéneia mais
pronunciada e mais durével sobre o desenvolvimento da vida
sexual e da formagdo do ego da menina, do que sobre o meni-
no. Os ataques que as criancas de ambos os sexos efetuam com
seus excrementos sdo assestados contra a mae, primeiramente
contra o seu seio e depois contra o interior de seu corpo. Como
os impulsos destrutivos da menina contra o corpo materno sio
‘mais poderosos e duradouros que os do menino, ela elaborara
métodos secretos e ardilosos de ataque, baseados na magia de
seus excrementos e em outros produtos de seu corpo, assim co-
mo na onipoténcia de seus pensamentos, em conformidade com
a natureza oculta e secreta do mundo que ela e sua mae encer-
ram dentro de Seu corpo* Ji o menino concentrara seus sen-
timentos de 6dio ndo somente no pénis do pai que éle imagina
encontrar-se no interior da mée, mas no seu pénis real; destar-
te, estardo sendo dirigidos em escala muito maior para o mun-
do exterior e para o que é tangivel e visivel. Gragas ao uso da
onipoténcia sadica de seu pénis, éle dispoe de outros meios para
dominar sua angiistia, a0 passo que o modo da mulher domi-
nar a angdstia permanece submisso as suas relagges com o mun-

e insidiosa, tendo que desdobrar simultincamente uma extrema vigilincia e acui-
dade mental a fim de resguardarse dos contra-atagues de matureza correspondente,
seu sentimento original de onipoténcia_assume uma importincia fundamental para
o desenvolvimento de seu ego. No artigo acima referido, Abraham adota o ponto
de vista do que a_onipoténcia das fungoes da bexiga e dos intestinos & um
precursor da onipoténcia dos pensamentos; e em seu artigo “The Madonna’s Con-
ception through the Ear” (1923), Ernest Jones demonstrou que os pensamentos
silo equacionados com flatos. Também cu_acredito que o crianga cquacione suas
fezes e mais_especialmente, seus gazes invisiveis, com aquela outra substincia
seereta ¢ invisivel, seus pensamentos; e além do mais, que ela imaging que em
scus ataques dissimulados ao corpo da mée, os flatos tenham sido inseridos dentro
desta iltima por meios migicos (vide o capitulo 8 déste livro).

# 0 fato de a mulher ligar sen narcisismo & totalidade de seu corpo pode ser
devido em parte & conexdo que ela faz de seu sentimento de onipoténcia com as
diversas fungdes corporais e processos excretdrios; ela o distribui assim em escala
maior pela totalidade de seu corpo, a0 passo gue o homem focaliza seu narcisismo
mais especialmente em seus drgios genitais. Em iltima andlise, ¢ através de seu
corpo. que ela captura o controla seus objetos reais por meios mégicos.

2 Neste e no présimo capitulo examinaremos como s diferengas anatomicas
entre 05 sexos contribuem para separar as vias g0 longo das quais o sentimento
de onipoténcia e conseqiientemente, as formas de dominar a angistia, se desen-
volvem em cadasexo.
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do_interno, com o que se acha oculto e, por conseguinte, com
o inconsciente.

Como j4 foi dito, quando o sadismo da menina estd em seu
apogeu, ela acredita que o ato sexual seja um meio de des-
truir o objeto; da mesma forma, ela cré, nesse periodo, estar
empreendendo uma guerra de exterminacio contra os objetos
internalizados. Através da onipoténcia de seus excrementos e
pensamentos, ela se empenha em sobrepujar os objetos aterro-
Tizantes contidos no interior de seu préprio corpo e que ori-
ginalmente se encontravam no interior de sua mae. Se sua £é
no “bom” pénis paterno introjetado for suficientemente consis-
tente, ela o convertera em instrumento de seu sentimento de
onipoténcia®® Se preponderar sua crenca no poder magico de
seus excretos e pensamentos, seré através désse poder que ela,
em imaginagdo, governaré e controlara tanto os objetos inter-
nalizados como os reais. Essas diferentes fontes de poderio mé-
gico exercem uma acdo simultdnea, reforcando-se mutuamente;
€ 0 ego faz uso delas jogando-as umas contra as outras com o
fim de dominar a anglstia.

PRIMEIRAS RELACOES COM A MAE

A atitude da menina face 20 pénis introjetado é fortemen-
te influenciada por sua atitude face ao seio materno. Os pri-
meiros objetos que ela introjeta sio a mée “boa” e a “mé”, re-
presentadas pelo seio.” Seu desejo de sugar e devorar o pénis
deriva diretamente de seu desejo de fazer o mesmo com o seio
da mée; de sorte que a frustracio sofrida com o seio prepara

# Em meu traballo “Contribution to the Theory of Tntellectual Inhibition”
(1931) demonstrei que. em seu inconsciente, o individuo considera o pénis como
Toresentante de seu ego e de seu consciente ¢ o interior de seu corpo — o
ane ¢ invisivel — como representante de seu superego ¢ de seu inconsciente. (Vide
wmbém o capitulo 12 déste livro.,)

20 Em scu ariign “The Role of Psychotic Mechanisms in Cultural Develop-
ment” (1930), Melitta Schmideberg demonstrou que a_introjego do_pénis do
pai (=seu pai) realga grandemente o narcisismo do individuo ¢ scu sentimento de
onipoténcia.

47 No capitulo 8 vimos como o “bom” scio sc converie em “mau” em conseqién-
cla dos ataques imaginirios que a crianca efetua contra éle (a crianga dirige todos
o recursos de seu sadismo em primeiro lugar contra o scio por nio lhe pro-
porcionar suficientegratificagio) ; de sorte que a intzojecio primria tanto de
uma boa quanto do uma mi imago materna se verifica antes da formagio de
qualquer outra imago.
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o_caminho para os sentimentos despertados por sua frustra-
¢dlo posterior com relagao 20 pénis. A inveja e o odio que ela
sente da genitora colorem e intensificam suas fantasias sadicas
contra o pénis; ademais, toda a sua atitude subsegiiente para
com os homens sera afetada pelo papel desempenhado por suas
relages com o seio materno. Assim que ela comega a recear
©0 “mau” pénis introjetado comeca a regressar para a mae, de
quem, como pessoa real e como figura introjetada, ela espera
receber socorro. Se sua atitude priméria para com a mae foi
governada pela posigao oral de sucgio, de forma a conter fortes
correntes de sentimentos positivos e otimistas, ela serd capaz,
em certa medida, de escudar-se por tris da boa imago materna
contra a m imago materna e contra o “mau” pénis; se nao, seu
médo & mae introjetada incrementara seu médo ao pénis inter-
nalizado e aos terrificos pais unidos em coito.

A importancia, para a menina, da imago materna como figu-
ra “protetora”, e a intensidade de seu apegamento a genitora,
530 muito grandes, uma vez que, em sua imaginacio, a mie ¢
a possuidora do seio nutriticio, do pénis do pai e dos bebés e
tem, por conseguinte, 0 poder de gratificar todas as suas neces-
sidades. Quando surgem as primeiras situacoes de angstia da
pequerrucha, seu ego utiliza sua necessidade de nutricio* no
mais amplo sentido da palavra, para ajuda-la a superar a an-
glstia. Quanto mais ela recear que seu corpo esteja envene-
nado e exposto ao ataque, tanto mais ansiara pelo “bom” leite,
0 “bom” pénis e os bebés, sobre os quais ela julga que a mao
tenha autoridade ilimitada. Ela necessita dessas coisas “boas”
para que a protejam das “més” e para estabelecer um certo
equilibrio interno. Por conseguinte, o corpo da mae é uma es-
pécie de armazém que contém a gratificacio de todos os seus
desejos e o apaziguamento de todos os seus temores, Essas fan-
tasias, que a fazem retornar ao seio materno como fonte pri-
meira de gratificacio e como a mais prenhe de conseqiiéncias,
S0 as responsveis por seu intensissimo apegamento 4 mae. E
a frustragio que sofre com a genitora leva-a a sentir, sob a

* Nuwir tem também o sentido de manter no fntimo, agasalhar, proteger,
avariciar (N. da T.).

%% Mais adiante examinaremos detalhadamente o profundo_significado asco-
clado & posse de filhos. Bastanos aqui salientar que o bebé imaginrio no in
terior do corpo representa um objeto benéfico.
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crescente pressio de sua angéistia, um renovado ressentimento
contra ela e a redobrar os ataques sdicos contra o seu corpo.

Contudo, num estadio um pouco mais avancado de seu de-
senvolvimento, numa época em que o sentimento de culpa se
faz sentir em todos os pontos? éste mesmo desejo de apode-
rar-se do “bom” contefido do corpo da mée, ou melhor. sua con-
vicgo de havé-lo feito e, destarte, exposto a mée ao seu “mau”
conletdo, desperta na menina graves sentimentos de angistia
e de culpabilidade. Julga ela que ao ter assim destruido a mée,
demoliu o reservatério de onde extrai a satisfacio para todas
as suas necessidades fisicas e morais. Este receio, de 1ao tre-
menda importincia na vida psiquica da pequerrucha, concorre
para tornar ainda mais fortes os lacos que a atam & genitora, e
da origem a uma impulsio para restituir e devolver & mae tudo
o que dela tirou; e essa impulsio manifesta-se em numerosas
sublimacges de tipo especificamente feminino.

Mas esta impulsio ope-se a uma outra, também estimulada
pelo mesmo temor: a de tomar tudo o que a mée possui, a fim de
salvar seu proprio corpo. Neste estadio evolutivo, portanto, a
menina é dominada tanto pela compulsio de tomar como pela
de devolver; e esta compulsio, como ji frisei® é importante
na etiologia da neurose obsessiva em geral. Por exemplo, ve-
mos criancas pequeninas desenhando estrelinhas ou cruzes, que
significam fezes ¢ bebés; ou criangas um pouco maiores escre-
vendo letras e nimeros numa folha de papel que representa
seu préprio corpo ou o corpo de sua me, e tomando o maximo
cuidado para nao deixar espaos vazios. Ou entéo empilhario
ordenadamente pedacos de papel numa caixa até enché-la. Mui-
to fregiientemente desenhario uma casa representando a mie,
colocando a sua frente uma érvore simbolizando o pénis do
pai, e algumas flores ao lado simbolizando os bebés. Meninas
maiores desenhardo, coserdo ou confeccionario bonecas e vesti-
dinhos para as suas bonecas, ou livros; éstes trabalhos simboli-
7am o corpo reconstituido da mae (quer em sua totalidade quer
“ada parte danificada individualmente), os bebés que @le con-

2 Nio nos esquecamos que em sua imaginagio, além de haver atacado os
pais, @ menina danificon ou matou os imaos ¢ imas que se acham no interior
da mic. Sen médo de retaliago e s mento de culpa por ésse motivodio
origem a_dificuldades em sua relagio com os verdadeiros irmdos e irmas e
conseqiientemente, em sua capacidade de adaptagio social em geral

0 Vide capitulo 9.
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tém e o pénis do pai, ou entéio o pai, os irméos e as irmas em
pessoa.

Enquanto estdo empenhadas nessas atividades ou depois de
as haverem concluido as criancas freqiientemente dardo mos.
tras de raiva, depressio ou desapontamento, ou terdo até mes.
mo reagdes destrutivas. Esta angastia, que é um obstaculo sub-
jacente a todas as tendéncias construtivas, tem miltiplas ori-
gens. A menina, em sua imaginagdo, apossou-se do pénis do
pai, das fezes e dos bebés; mas 0 médo que, devido as suas fan-
tasias sadicas, lhe inspiram ésses objetos roubados, impede-a
de acreditar na boa qualidade dos mesmos. As questdes que
agora a preocupam séo da seguinte ordem: serdo “boas” as coi-
sas que estd devolvendo & sua mae? poderd fazer uma devolu-
¢éo adequada no tocante 4 qualidade e quantidade e mesmo no
tocante a ordem com que devem estar dispostas internamente
(pois essa também é uma parte necessaria ao ato de restitui-
€a0)? Se, por outro lado, ela acredita ter devolvido bem e
devidamente & mae o “bom” contetido de seu corpo, fica com
receio de haver posto sua propria pessoa em perigo com ésse
ato.

De mais a mais, essas fontes de angstia suscitam na menina
uma atitude especial de desconfianca para com a mie. Ao en-
trarem em minha sala, muitas de minhas pequenas pacientes
dirigem um olhar suspeitoso para os lipis e papéis na gaveta que
lhes esté reservada, para verificar se nao houve alguma troca, ou
se o numero e o tamanho dos mesmos ndo diminuiu desde o
dia anterior; ou entdo querem se certificar de que o contedo
da gaveta ndo foi desarrumado, de que tudo esta em ordem, de
que nao falta nada, e que nenhuma peca foi trocada por outras
De tempos em tempos embrulhardo seus desenhos ou moldes
de papel ou o que quer que na ocasido esteja simbolizando o
pénis ou os bebés, amarrando-os e depositando-os cuidadosa-
mente na gaveta de brinquedos, e demonstrando profunda des-

# S a angistia & i forte que ndo pode ser tolhida pelos mecanicmos obses.
sivos, entrariio em agdo os mecanismos violentos pertencentes aos estidios in
clais, conjuntamente com s mecanismos de defesa mais primitivos empregados
pelo ego.

2% Devo mencionar que cada crianga tem uma gaveta particular, onde sio
guardados os brinquedos, papéis, lipis etc. juntamente com as coisas que ela
traz de casa. O conteido dessa gaveta, que eu renovo de tempos em tempos, ¢
entregue & crianga o comégo de cada hora analitica.
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confianca de minha pessoa. Nessas ocasides néio permitem que
eu me aproxime do embrulho ou mesmo da gaveta e eu tenho
de me afastar ou entao desviar o olhar enquanto o ajeitam, A
anélise revela, nesse caso, que a gaveta com os embrulhos re-
presenta seu proprio corpo e que elas receiam ndo s6 que a
mée a ataque e saqueie, mas que substitua as coisas “boas” por
coisas “mas”.

Além dessas muitas fontes de angistia, a menina, quando
comparada a0 menino, tem ainda outras desvantagens, que se
prendem a razées fisiologicas. Sua posigio feminina nao lhe
proporciona nenhum apoio contra a angistia,® uma vez que a
posse de bebés, que seria a confirmacio completa e a consu-
magao dessa posicdo, & apenas prospectiva® Sua conformagao
anatémica tampouco lhe oferece qualquer possibilidade de sa-
ber qual é o estado interno de seu corpo; ao passo que o me-
nino se apoia em sua posicio masculina, pois gragas ao seu
pénis, éle tem um meio de convencer-se, através da prova da
realidade, de seu bom funcionamento interno.  esta incapa-
cidade de saber o que quer que seja a respeito de sua con-
digdo que agrava o que, na minha opinido, é o médo mais pro-
fundo da menina, ou seja, de que o interior de seu corpo tenha
sido danificado ou destruido e que ela néo tenha bebés ou, se
os tem, que estejam deteriorados.”

O PAPEL DA VAGINA NA SEXUALIDADE INFANTIL

Penso que o fato da angistia da menina estar relacionada
com o interior de seu corpo explica, em grande parte, a razio
porque o papel desempenhado pela vagina em sua primeira or-
ganizagao sexual é eclipsado pela atividade do clitéris. Em suas
fantasias masturbatérias mais rudimentares, nas quais trans-
forma a vagina da mae em instrumento de destruicio, ela de-
monstra ter um conhecimento inconsciente a respeito da vagi-
na. Devido & predomindncia de suas tendéncias orais e anais,

# CL meu artigo “Early Stages of the Ocdipus Conflict” (1928).

#Em seo trabalho “The Significance of Masochism in t.c Mental Life of
Women” (1930), Helene Deutsch aponta ésse fato como um obsticulo para a
manutengio da. posigdo feminina,

9 Esta é em parte, a razdo pela qual o narcisismo feminin estende-se por
todo o corpo. O narcisismo masculino focal porque o maior temor
do menino ¢ o de ser castrado,
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ela a assemelha a boca e ao dnus; nio obstante, conforme o
demonstram claramente muitos detalhes de suas fantasias, ela
inconscientemente considera a vagina como uma cavidade nos
genitais destinada a receber o pénis do pai.

Mas, além dessa nogao vaga e inconsciente, a meninazinha,
freqiientemente, possui também um conhecimento consciente
da existéncia da vagina. Independentemente dos casos especia-
lissimos mencionados por Helene Deutsch,™ em que a paciente
havia obtido é&sse conhecimento em conseqiiéncia de violagio
e defloragdo, sendo ulteriormente induzida & masturbagio va-
ginal, a andlise me convenceu de que muitas meninas peque-
nas tém consciéncia de possuirem uma abertura em seus geni-
tais. Em alguns casos, obtiveram ésse conhecimento através
de investigagdes mituas efetuadas em folguedos sexuais com
outras criangas, de ambos 0s sexos; em outros, é fruto de uma
descoberta individual. Néo hé divida de que elas se sentem
fortemente inclinadas a negar ou reprimir tal conhecimento,
em virtude da angista relacionada com ésse Grgio e com o
interior de seu corpo. A analise tem nos revelado que pelo
fato da vagina fazer parte do interior do corpo, a ela se achan-
do vinculada grande parte da angiistia mais profunda — e por
ser o orgio que elas consideram como preeminentemente peri-
g050 ¢ exposto a0 perigo em suas fantasias sadicas de copulagio
entre os pais — é ela de importincia fundamental na génese
dos distirbios sexuais e na frigidez e, particularmente, na ini-
bigdo da excitabilidade vaginal.

Ha um bom nimero de evidéncias atestando que a vagina
ndo assume sua funco integral enquanto ndo tiver sido prati-
cado o ato sexual:” Como é do nosso conhecimento, a atitude
da mulher face & copulacio quase sempre se altera completa-
mente apés uma experiéncia pessoal; e a inibgio no que se
refere 20 coito — antes do evento, tal inibicio ¢ tao usual a
ponto de ser priticamente normal — cede, fregiientemente, a
um desejo intenso de tornar a pratics-lo. Dai podemos inforir
que a inibicio prévia foi em parfe mantida pela anglistia o
que © ato sexual dissipou essa angiistia® Fstou inclinada a

86 Loe, cit,

%7 Helene Deutsch sustenta ésse ponto de v
der weiblichen Sexualfunktionen, 1925,

" Jd examinamos a estrutura dos casos om que o ato sexval falla em reducir
a angistia, chegando. inclusive a aumentila.

a em sew livio Zur Psychologis

atribuir ésse efeito ressegurador das relacses sexuais ao fato
de que a gratificacao libidinal que ela recebe da copulagio con-
firma sua crenca de que o pénis que incorporou durante o ato
& um “bom” objeto e que sua vagina no tem um efeito des-
truidor sobre éle. O médo ao pénis internalizado e externo,
que era tanto mais intenso por escapar a toda verificacao, ¢
assim dissipado pelo objeto real. Além dos fatéres biologicos, os
temores da menina no que concerne ao interior de sen corpo
constituem-se, a meu ver, em obstdculos 4 eclosio de uma fase
vaginal claramente discernivel na primeira infincia. Nio obs-
tante, estou convencida, com base em numerosas anlises de
meninas pequenas, de que 0 representantes psicolégicos da va-
gina exercem uma influéncia nio menos ativa do que 0s re-
presentantes psicolégicos de todas as outras fases libidinais, s6-
bre a organizacio genital infantil da crianca do sexo feminino.

Os mesmos fatores que tendem a dissimular a funcio psico-
logica da vagina na menina, servem para reforcar sua fixacio
no clitdris, pois éste é um rgdo visivel, que pode.ser subme-
tido & prova da realidade. Constatei que a masturbacdo clito-
ridiana ¢ acompanhada de fantasias diversas. Seu conteudo
modifica-se com extrema rapidez, de acordo com as flutuacses
violentas que se verificam entre uma posicao e a outra nas pri-
meiras etapas do desenvolvimento feminino. So inicialmente,
em sua maior parte, de natureza pré-genital; mas assim que os
desejos da menina de incorporar o pénis do pai de maneira
oral e genital tornam-se mais fortes, essas fantasias assumem
um cariter genital e vaginal (sendo j4 freqiientemente acom-
panhadas, a0 que parece, de sensaces vaginais) e tomam, des-
de o infcio, uma direcéio feminina i

J4 que a menina pequena comega a identificar-se com o pai
logo apés haver se identificado com a mae, seu clitéris assume
rapidamente a significacéio de pénis em suas fantasias mastur-
batérias. Todas as fantasias masturbatérias clitoridianas per-
tencentes a ésse estadio precoce sio regidas pelas tendéncias s
dicas; acredito que seja esta a razio pela qual suas atividades
masturbatérias em geral diminuem ou cessam de fodo quando
a fase falica chega a0 seu término, num periodo em que seu

# Em seu trabalho “One of the Motive Factors in the Formation of the Su-
perEgo in Women™ (1928), Hanns Sachs sugere a possibilidade de que, vists
que a fase vaginal no se pode estabelecer nessa idade. a menina desloque suas
obscuras sensagaes vaginais para a bica
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sentimento de culpa emerge mais fortemente. Sua compreen-
sdo do fato de que o clitoris ndo é substituto para o pénis que
ela almeja é, na minha opinido, apenas o altimo elo de uma
cadeia de eventos que determinam sua vida futura e que, em
muitos casos, a condenam & frigidez pelo resto de seus dias,

O COMPLEXO DE CASTRACAO

Pelo que me foi dado observar, a identificagio com o pai,
que a menina manifesta tao claramente na fase falica, com to-
dos os sinais de inveja do pénis e de complexo de castragao,"
é o resultado de um processo gradual que abrange muitas eta-
pas.'t Ao examinar algumas dentre as mais importantes dessas
etapas, veremos de que maneira sua identificacio com o pai é
afetada pela anglstia oriunda da posicdo feminina, e como a
posicio masculina que ela adota em cada uma de suas fases
evolutivas é sobreposta & posi¢io masculina pertinente a uma
fase anterior.

Quando a meninazinha abandona o seio materno e se volta para
o pénis do pai como objeto de gratificacio, ela se identifica
com a me. Mas assim que sofre uma frustracio também nes-
sa_posigio, identifica-se Tapidamente com o pai, que, segundo
ela imagina, obtém satisfaco do seio e de todo o corpo da mae,
isto é, daquelas fontes primérias de gratificacéio que ela mes-
ma, tdo penosamente, foi forcada a abandonar. Sentimentos de
6dio, e de inveja pela mée, assim como desejos libidinais por
ela, concorrem para criar esta primeira identificacio da meni-
na com o pai (a quem ela encara como sendo uma figura sé-

40 Cf. Abraham, “Manifestation of the Female Castration Complex” (1921,

41 Karen Hommey foi a primeira psicanalista a relacionar o complexo de cas
tragio da mulher com sua primeira posido feminina quando bebé. Em seu artigs
“On the Genesis of the Castration Complex in Women” (1923), esta autora <
lienta certos fatores que ela considera substanciais para o _estabeleci
inveja do pénis na menina. baseada em catexis pré-genitais. Um déles ¢ a grati-
ficagio de tendéncias cscoptofilicas e exibicionistas que cla nota que o menino
obtém co urinar; outro é sua crenca de que a posse do pénis possibilita
quantidade maior de gratificagio do erotismo uretral; outros ainda nio deriv
das dificuldades que assediam com respeito & sua posigio feminina — tais como
a inveja de sua mie por ter filhos — e aumentam sua tendéncia de se identifi
car com o paiy além de intensificarem sua inveja do pénis, De mais a mais. a dra.
Horney acredita que os mesmos fatires que induzem a menina a assamir uma
atitudehomossexual levamna, embora em grau menor. & producio de um
complexo de castragio.
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dica); e nesta identificaco, a enurese desempenha importante
papel.

Criangas de ambos 0s sexos consideram a urina em seu as-
pecto positivo como equivalente ao leite materno, de acordo
com o inconsciente, que equaciona todas as substincias corpé-
reas umas com as outras. Minhas observagoes demonstram que
a enurese — em sua significacdo primitiva de ato tanto positivo,
de dar, quanto de ato sidico — é a expressio de uma posigio
feminina tanto em meninos como em meninas.* Parece que
0 6dio que as criangas sentem pelo seio da mde por haver frus-
trado seus desejos, suscita nelas, em concomitincia com os im-
pulsos canibais ou logo depois, fantasias de lesar e destruir o
seio com sua urina.®

Na fase sadica, como ja foi dito, a menina acredita piamente
no poder magico de seus excretos, ao passo que o menino faz
de seu pénis o principal executor de seu sadismo. Mas a cren-
ca na onipoténcia de suas fungdes urinrias leva também a me-
nina a identificar-se — embora em grau menor do que o me-
nino — com o pai sidico, a quem ela atribui podéres uretral-
-sadicos especiais, em virtude de éle possuir um pénist Des-

42 Segundo Helene Deutsch, a enurese é a expressio de uma posicio femining
1o menino e masculina na menina (Psychoanalyse der Neurosen, 1930, pig. 51).

49 Ao agirem assim, utilizam um mecanismo que é penso eu, do importancio
geral na formagio das fantasias sidicas. Elas convertem o prazer que proporcio-
nam @ objeto em seu oposto, acrescentando-lhe elementos destrutivos. Como vin-
ganga por ndo conseguirem bastante leite da mie, clas produzem, em imaginagio,
uma_quantidade excessiva de urina, destruindo o seio por inundagio ou lique-
fagio; ¢, como vinganga por ndo conseguirem leite “bom” produzem um fluide
nocivo a fim de corroer ¢ envenenar o seio e o leite que éste contém, Esse meca-
nismo também di origem a fantasias em que o sujeito atormenta e prejudica as
pessoas, dandolhes um excesso de bons alimentos. Neste caso o sujeito pode
sofrer, como constatei. em mais de um caso, da angistia retaliatéria de sentir-se su-
focado ou muito cheio em conexdo com a ingestao de alimentos. Um de meus pa-
cientes mal conseguia controlar sua cdlera quando The ofercciam, ainda que amistosa-
mente, alimentos, bebidas ou cigarros pela segunda vez. Imediatamente sentia-se
empanturrado e perdia tda a vontade de comer. beber ou fumar. A andlise de-
monsirou que seu comportamento era ocasionado pelas fantasias de cariiter or
ginalmente sddico descritas acima.

44 Em seu artigo “On the Genesis of the Castration Complex in Women”
(1923), Karen Horney afirma que um dos fatdres que encorajam a inveja do pé-
nis primiria da menina em conexio com seus impulsos croticos uretrais, é que
suas fantasias sidicas de onipoténcia, que se baseiam nas fungies urindrias, estio
intima o especialmente associadas com o jorro de urina que o menino é capaz
de produzir.
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tarte, a incontinéncia de urina, que havia sido, primariamente,
a expressio de uma posicio feminina, passa, muito cedo, a ro-
presentar uma posicao masculina para criangas de ambos 08
sexos; e em conexdo com a primeira identificaio da menina
com o pai sadico, converte-se em meio de destruir a mae e de
apoderar-se em imaginagio, do pénis do pai, a0 castré-lo,

A identificaiio da menina com o pai, gracas ao pénis intro-
jetado,!" baseia-se, na minha experiéncia, na identificagio si-
dica priméria que féz com éle através da incontinéncia urin-
ria. Em suas mais remotas fantasias masturbatérias, ela se
identificou alternadamente com cada um dos pais. Quando
ocupa a posicio feminina, fica atemorizada com o “mau” pénis
paterno que internalizou. A fim de combater ésse médo, ela
ativa 0 mecanismo de defesa que consiste na identificagio com
© objeto de sua angistia.** A posse imagindria do pénis que
roubou di origem a um sentimento de onipoténcia que redobra
sua fé no poder mégico destrutivo de seus excrementos. Nessa
posicéo, seu édio e sadismo contra a mae se intensificam e ela
tem fantasias de destrui-la por meio do pénis de seu pai; ao
mesmo tempo, satisfaz seus desejos de vinganca contra o pai
frustrador, e encontra em sua onipoténcia e em seu poder sobre
ambos os genitores uma defesa contra a angiistia. Encontrei essa
atitude fortemente desenvolvida em uma ou duas pacientes em
quem predominavam tracos parangides;” mas ela é igualmen-
te pronunciada em mulheres cuja homossexualidade se acha pro-

' Ao considerar a origem da homossexualidade nas mulheres, Ermest Jones,

¢m seu trabalho “The Early Development of Female Sexuality” (1927), chegou a
certas conclusies fundamentais, que minhas préprias descobertas confirmam ple
namente.  Em suma, enuncia éle que o presenca de intensas fantasias de fellatio
na mulher, aliadas a um poderoso sadismo oral, abre o caminho para a crenca
de que ela se apossou & forca do pénis do pai e coloca-s numa relaggo especial de
identificagio com &le. Na-atitude homosscxual assim originada ela demonstrard
falta de interésse pelo préprio sexo e um grande interésse pelos homens. Scu
empenho serd no_sentido de conquistar o reconhecimento © o respeito dos hor
mens, e ela terd fortes sentimentos de rivalidade, de dio & de ressentimento por
éles. No tocante & formagio caracteroldgica, cla apresentard tragos acentuada-
mente oralsidicos e sua identificagio com o pai serd colocada em alto grau
servigo de seus desejos de castragdo,

46" Vide capitulo 7.

47 0 leitor poderd referirse ao caso_clinico de Erna no capitulo 3 mas un
ponto caxacteristico pode ser citado aqui. Aos seis anos de idade. Evna sofria de
grave insdnia.  Tinha pavor de assaliantes e ladrdes, que ela s6 conseguia superar
deitando-se de"brugos ¢ martelando a cabega nos travesseiros.  Isto significave

fundamente colorida por sentimentos de rivalidade e_antggonxls~
mo para com 0 sexo masculino. Aplicar-se-a, assim, aquele
grupo de homossexuais femininas descritas por Ernest Jones
€ a quem me referi na nota 45 da pig. anterior. s

Nesta conjuntura, a posse de um pénis e_xte_rnol cvntu‘ ui
para que a menina se convenca de que, em primeiro lugar, tem
na realidade um poder sidico sobre ambos os pais, sem o que
néo poderd dominar sua angtistia;®® e, em segundo lugar, 5
que por ter ésse poder sadico sobre os objetos, ela pode supera
o perigoso pénis e os objetos que introjetou, de sorte que, em
Gltima instincia, ter um pénis serve para o propésito de pro-

corpo da destruicio. e o
te%lerfq\?mn:opsua posico e que é reforcada pela angistia,
forma assim a base de um complexo de masculinidade, seu
sentimento de culpa também faz com que ela deseje ter um
pénis, a fim de poder fazer reparagoes & mae. Como Joan Ri-
viere observou em seu trabalho abaixo referido, o desejo da
menina de compensar a mae por té-la despojado do pénis do
pai contribui em muito para o seu complexo de castragio e para
a sua inveja do pénis. Quando, por médo de sua mde, a meni-
na é obrigada a renunciar i sua rivalidade com ela, sua vonta-
de de apazigui-la e compensi-la pelo que féz leva-a a desejar
ardentemente um pénis como meio de efetuar a restituigdo.
Na opinido de Joan Riviere, a intensidade de seu sadismo e a
amplitude de sua capacidade de tolerar a angistia sio fato-
Tes que ajudardo a determinar se ela adotara uma linha hete-
rossexual ou homossexual. .

Examinemos agora mais a fundo por que é que em alguns
casos a menina nio pode fazer reparacdes i mae, a nao ser
que adote uma posicio masculina e esteja de posse de um pé-
nis. A anlise das criancas pequenas®® revelou a existéncia no
inconsciente de um principio fundamental que rege todos os

manter um coito com  mie, no qual cla desempenha o papel de seu pai su
stamente. sidico.

MBS L i “Woastinen as s Masconride™ (1929), ph. 303, Joan
Riviere salientou que a menina, em sua raiva e em seu odio contra o< pais por
se_proporcionarem mdlugmente gratificagio sexual, elabora fantasias de casirz
gio contra o pair toma posse de seu pénis e tendo assim o pai e 4 mie en
seu_poder, mata-os,

1 Nisto, como em muitos outros pontos
icas coincidem com as de M. N. Searl.

portantes, minhas observagdes ana
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processos reativos e sublimatorios, pelo qual os atos de repa-
ragio devem corresponder em todos os detalhes ao dane -
gindrio que foi ocasionado.  Sejam quais forem as maldados
que a crianga tenha cometido em fantasia, quer roubando. lo.
sando ou destruindo, deverdo ser reparadas devolvendo, conser.
tando e restaurando, uma por uma. ste principio também re-
quer que os mesmos instrumentos que foram utilizados para
cometer as més agdes sejam empregados para desfazécdas . A
crianga precisa transformar as substincias que em sua fanta.
Sia sdo perigosas e destrutivas, tais como as excrecdes e o pé.
nis, em substincias benéficas e remediadoras, O “bom™ pénis
¢ a “boa” urina deverdo corrigir qualquer dano que o “mau”
Pénis e a “mé4” urina tenha ocasionado.®

Suponhamos que a menina tenha centralizado suas fantasias
sédicas mais especialmente na destruicio indireta da mie por
meio de seu perigoso pénis paterno, e que ela tenha se identi-
ficado fortemente com o pai sadico. Assim que suas tendén.
cias reativas e seus desejos de reparagdo adquirem mais vigor,
¢la se sentiré premida a restaurar a mée por meio de um pénis
benéfico; destarte, suas tendéncias homossexuais ficardo tefor-
cadas. Um fator importante nesta conexdo 6 a extensio om
que ela acredita que o pai tenha sido incapacitado de fazer re.
paragdes, quer porque ela o castrou e afastou de seu caminho,
quer por ter feito de seu érgio um pénis muito “mau”, tendo,
por conseguinte, de abandonar a esperanca de poder rostaurd.
o Se acreditar firmemente nisso, ela mesma teré que de.
sempenhar ésse papel, o que, novamente, fard com que ela ten
da a adotar uma posicio homossexual,

Im scu artigo “Peychotic Mechanisms in Cultural Development” (1930),
Melita Schmideberg registra o papel desempenhado na histétien s modioes
pela crenga nas qualidades migicas do “bom” pénise simbolizado. pelos pegn.
Mentos, e do “mau” pénis, simbolizado pelo demonio da doenca, Ela atribai oe
eleitos, psicoldgicos dos medicamentos fisicos s seguintes cauas: o At ork
ginal de agressdo contra o pénis do pai — atitude que fés Sose Grgis tormanas
fremamente perigoso — ¢ sucedida por uma atitude de obeditncia ¢ submissie
face o éle. Se o individuo tomar o3 medicamentos que lhe oo munictietes
&te dltimo eapirit, Estes, representando o “bom" piaie, neutralecty o oy
objetos em seu interior,

o & Bomoscexualidade emergir somente sob formas sublimadus. ela, por
cxemplo, protegerd ¢ tomard conta de outras mulberes (ato & ms wier o
Uando para com elas a atitude de wn marido, o manifestard poscn iersees
pelo sexo masculino. Ernest Jones domonstron que sssa atitude oo dosescinn
nos malheres homossexuais. cuja fixagdo na fase oral de succiy & muite oiens.
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o, as dividas ¢ o sentimento de inferioridade que
u:mif:f}? L e 3k conte e nio posuic
um pénis, ¢ 05 temores ¢ o5 sentimentos de culpa suscitados
por sua posicio masculina (em primeiro lugar face a0 pei, por-
que ela o despojou de seu pénis e da posse de sua ma'), e em
segundo lugar face & mie, por haver-lne roubado o pal), com
binam:se para derrubar essa posigio. Do mais a Mo, s e
sentimento original contra a mae por té-la lmpedlA o de um:\_
o pénis do pai para objeto libidinal, junta-se a0 novo ressenti-
meno contra ela por haver-Ihe negado a posse de um pénis
como atributo de masculinidade; e ésse d_uplo ressentiment ‘r: la
induz a afastar-se de sua mie como objefo de amor genital.
Por outra parte, seus sentimentos de 6dio pelo pai e =i
de seu pénis, que brotam de sua posigio masculina, mais um
vez impedem que ola adote um papel feminino. '

De acordo com minha experiéncia, a menina, apés haver
deixado a fase fllca, passa ainda por outra fase, pésfalcy, na
qual elege entre reter a posicio feminina ou abandond-la. e
dizer que quando ela entra no periodo de laténcia, sua posigio
feminina, que atingiu o nivel genital e ¢ de cardter passivo'
e maternal — e que abrange o funcionamento de sua yagmé, o
a0 menos de seus representantes psicologicos — ja foi estabele-
cida em todos os seus fundamentos. Isso tof{la-§e ainda mais
provivel quando consideraimos com que Ireqéncia as meninas
pequenas adotam uma posicio genuinamente feminina e m
ternal. Essa posigio seria inconcebivel, a menos que a vagina
estivesse se portando como rgdo receptivo. Claro esta como
ja foi assinalado, que importantes alteracdes se verificam nas
fungdes da vagina em conseqiiéncia das modificagoes b\oulz_gx-
cas advindas na puberdade e da experiéncia do ato sexual; e
sio essas alteragoes que conduzem o desenvolvimento da me-
nina 20 seu estadio final também do ponto de vista psicologico,
€ que fazem dela uma mulher no mais amplo sentido da pa-
lavra,

Concordo em muitos pontos com o artigo de Karen Horney,
“The Flight from Womanhood” (1926), no qual ela chgga a con-
clusdo de que a vagina e o clitéris ocupam um lugar importan-

?¢ Helene Deutsch também acredita que a verdadeira atitude passiva femi
da vagina encontra sua origem na atividade oral ¢ de sucgio (Zur Psychologie der
weiblichen Sexualfunktionen, 1925).

19 — Kiein




image16.JPG
286 Melanie Klein
te nos primeiros anos de vida da menina. Assinala Horney que
seria razoavel inferir, pelo aparecimento da frigidez nas mu-
Iheres, que a zona vaginal é mais fortemente catexizada do que
o clitéris de afetos angustiosos ¢ defensivos. Ela acredita que
os desejos incestuosos e as fantasias da menina foram corre-
tamente atribuidos por seu inconsciente a vagina, e que sua
frigidez na vida futura ¢ a manifestagio de uma defesa do ego
conira esta ameaca. Também compartilho da opinido de Karen
Horney de que a incapacidade de obter um conhecimento exa-
to sobre a conformacio de sua vagina ou de submeté-la & prova
da realidade a fim de descobrir se sofreu ou no as temidas con-
seqiiéncias da masturbacdo, tende a incrementar sua angistia
genital, tornando-a mais propensa a adotar uma posicio mas-
culina; ela nio tem, como o menino, a vantagem de poder ve-
rificar a integridade de seus érgios genitais. Karen Horney.
ademais, distingue entre a inveja do pénis secundaria, que
emerge na fase falica, e a inveja do pénis primaria, que repou-
sa em certas catexis pré-genitais, como a escoptofilia e o ero-
tismo uretral. Ela acredita que a inveja do pénis secundéria
da menina é usada para reprimir seus desejos femininos; e que
quando o complexo de Edipo ¢ abandonado, ela renuncia inva-
ridvelmente — se bem que nem sempre no mesmo grau — ao
pai como objeto sexual e se distancia do papel feminino, re-
gressando, a0 mesmo tempo, A sua inveja do pénis primaria.

O ponto de vista que expus hi alguns anos concernen-
te a0 estédio final da organizacio genital da menina® coincide,
em muitos pontos essenciais, com as conclusdes a que Ernest
Jones chegou na mesma época. Em seu trabalho, “The Early
Development of Female Sexuality” (1927), éle sugere que as
fungdes vaginais eram originalmente identificadas com as anais,
e que a diferenciagéo entre as duas — processo ainda obscuro
— se verifica, em parte, num estadio anterior a0 que geralmen-
te se supde. Ele pressupde a existéncia de um estadio boca-inus-
-vagina, que forma a base da atitude heterossexual da menina
e que representa uma identificagio com a mae. Ademais, se-
gundo ésse ponto de vista, a fase falica da menina normal se-
ria apenas uma forma atenuada de identificacdo feita por ho-
mossexuais femininas com o pai e com seu pénis, e. como esta.
teria um cardter preeminentemente secundirio e defensico,

Cf. meu artigo “Early Stages of the Ocdipus Conflict” (1928).
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Ja Helene Deutsch ¢ de opinido diversa™ & verdade que
cla reconhece a existéncia de uma fase pos-falica que influen-
cia o resultado final da organizacio genital ulterior da menina.
Mas ela absolutamente néo acredita que exista algo assim como
uma fase vaginal infantil, e julga que constitua excecdo a meni-
na ter uma nocdo a respeito de sua vagina ou ter qualquer sen-
sagdio vaginal; portanto, quando ela chega 20 térmo de seu
desenvolvimento sexual infantil, nio pode adotar uma posicio
feminina no sentido genital. Em conseqiiéncia, sua libido, ape-
sar de manter uma posigdo feminina, é obrigada a retroceder
e catexizar posicoes anteriores, dominadas por seu complexo
de castragio (que, do ponto de vista de Helene Deutsch, prece-
de seu complexo de Edipo) ; e esta regressio seria o fator fun-
damental do masoguismo feminino.

TENDENCIAS RESTITUTIVAS E SEXUALIDADE

Assim como as tendéncias restitutivas da menina participam
da consolidacio de sua posicio homossexual, também a consoli-
dagiio de sua posicao heterossexual depende de que essas ten-
déncias estejam em conformidade com as exigéncias de seu
superego. y

Como vimos na primeira parte déste capitulo, mesmo no que
se refere ao individuo normal, o ato sexual, juntamente com
a motivagio libidinal, ajuda-o a dominar a angustia. As ativi-
dades genitais tém ainda uma outra forga motivacional, que é
o anseio de reparar, por meio da copulagio, o dano ocasionado
com as fantasias sidicas.™ Quando, em resultado da mais forte
emergéncia dos impulsos genitais, 0 ego reage ao superego com
menos angfistia e mais culpabilidade, éle encontra no ato se-
xual 0 meio preeminente de restaurar o objeto, devido & sua
conexdo com as primeiras fantasias sadicas. A natureza e a
amplitude das fantasias restitutivas, que devem corresponder
a0 dano imagindrio ocasionado, serdo um fator importante nas
diversas atividades e na formacio das sublimacdes do indivi-

4 Helene Deutsch. “The Significance of Masochism in the Mewtal Life of
Women" (1930) -

55 Em seu trabaho “Einige unbewusste Mechanismen im pathologischen Sexual
Ieben” (1932). Melitta_Schmidcherg também chega i conclusio de que as ten
déncias de reparagio sdo de grande importdncia como incentivo para as ativida-
des heterossexuais e homossexuais.
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duo, influenciando grandemente o curso e o resultado de seu
desenvolvimento sexual.®

* Voltando & menina, descobrimos que considerages tais como
o contetido e a composicio de suas fantasias sadicas, a magni-
tude de suas tendéncias reativas e a estrutura e o vigor de seu
ego afetardo suas fixagoes libidinais e contribuirio para deci-
dir se os seus atos de reparagio terdo um carater masculino ou
feminino ou se sera uma mistura de ambos.

Outra coisa que me parece importante para o sucesso final
do desenvolvimento da menina, é que suas fantasias de repa-
ragio, que ela elabora a partir de idéias sédicas especificas,
possam se impor sobre o ego e sobre sua vida sexual. Nor-
malmente, elas agem nos dois sentidos e se reforcam mitua-
mente, ajudando a estabelecer as posicoes da libido e do ego.
Se, por exemplo, o sadismo da menina pequena centralizou-se
fortemente em fantasias de danificar o corpo da mae e rou-
bar-lhe os bebés e o pénis do pai, ela pode ser capaz, quando
as tendéncias reativas se fortalecem, de manter sua posicao
feminina em certas condiges. Em suas sublimagdes, ela efe-
tivard seu anseio de restaurar a mée e devolver-lhe o pai e
0s bebés, tornando-se enfermeira ou massagista, ou buscando
interésses intelectuais;™ e se, a0 mesmo tempo, ela acreditar
suficientemente na possibilidade de seu proprio corpo ser res-
taurado ao ter filhos ou relagdes sexuais com um pénis “bené-

% Se o sentimento de culpa for excessivo, a fusio das atividades sexusis e
das tendéncias reativas pode ocasionar graves perturbagies na vida scxual. Re-
servaremos para o proximo capitulo a diseussio sobre o efeito que o anscio de
reparagio tem sibre o desenvolvimento sexual ¢ a poténcia do homem.

57 Mesmo quando o sadismo permanece dominante, os meios que cla emprega
para. dominar a angistia influenciario sua vida sexual ¢ podem levila a manter
uma atitude homossexual ou a adotar uma atitude heterossexual, sendo que ambas

< se basciam nas tendéncias sidicas.

© Em meu artigy “Infantile Anxiety-Situations Reflected in a Work of Art
and in the Creative Impulse” (1929), analisci o relato que Karen Michaelis féz
de uma jovem, que rcpentinamente desenvolven um grande talento para_pintar
retratos de mulheres, sem que antes jamais tivesse empunhado um pincel. Pro
curel demonstrar que a causa dessa sibita irrupgio de atividade artistica foi a
angistia_emanante de sus mais profundas situagées de perigo, © que o fato de
pintar_retratos femininos simbolizava uma restauragio sublimada tanto do corpo
da mie, que ela havia atacado em fantasia, como de seu proprio corpo, cuja
destruigo. receava, devido o seu médo deretaliagio. Desta mancira, ela foi
capaz de atenuar os temores procedentes dos niveis mais profundos de seu
psiquismo.
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fico”, utilizaré sua posigiio heterossexual também para dominar
a anglstia. Ademais, as tendéncias heterossexuais favorecem
as tendéncias sublimatérias que visam a restauracio do corpo
de sua mie, pois lhe demonstram que a copulagio ndo pode
haver injuriado sua genitora ou que, na pior das hipteses, ela
pode ser restaurada; e esta convicgdo, por seu turno, ajuda-a
a consolidar-se na posiciio heterossexual.

A posicio definitiva da menina também dependerd, dadas as
mesmas condiges subjacentes, de que sua crenga na propria
onipoténcia construtiva seja equiparével i forca de suas ten-
déncias reativas. Em caso afirmativo, seu ego poderd estabe-
Jecer uma nova meta para as suas tendéncias de reparagio:
restaurar a ambos os pais e tornar a uni-los harménicamente.
Agora & o pai quem, em sua fantasia, faz reparagdes 4 mae e a
gratifica por meio de seu pénis salutar; enquanto que a vagi-
na da mie, originalmente imaginada como coisa perigosa, res-
taura e sana o pénis do pai ao qual injuriou. O fato de encarar
a vagina da mée como 6rgio benéfico e proporcionador de
prazer permite que a menina evogue a imagem mais prim
tiva da "boa” mae que a amamentou; além disso, por identifi-
cagio com a genitora, ela pode se tornar aos proprios olhos
uma pessoa benéfica e dadivosa, e pode encarar o pénis de seu
parceiro amoroso como um “bom” pénis. Sobre éste tipo de
atitude repousaré o éxito de seu desenvolvimento sexual e sua
capacidade de ligar-se a0 seu objeto nio s6 pelos lacos da afei-
o e do amor, mas também pelos lacos do sexo.

Como procurei demonstrar nestas paginas. o sucesso final do
desenvolvimento sexual infantil é produto de um longo proces-
so de flutuagiio entre diversas posicdes e é edificado sébre um
grande nlmero de compromissos interconectados entre o ego
€ 0 superego e entre o ego e o id. Sendo o resultado de seus
esforcos para dominar a anglistia, grande parte désses compro-
missos é obra de seu ego. Alguns désses compromissos con-
correm para manter a menina em seu papel feminino e mar-
carao mais tarde sua vida sexual e seu comportamento. Assim,
0 pénis do pai gratificard mde e filha alternadamente;® ou

 As fantasias que possuem ésse conteido desempenham, na homossexuali-
dade femining, um papel anlogo ao desempenhado na homossexualidade mascuii-
na pelas fantasias em que o homem encontra o pénis do pai, como objeto de
eratificagio ou de ddio. no interior do corpo da mae. Isto talvez se deva a ques
quando @ aitude da menina é predominantemente sidica essas fantasias repre-
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entdo um certo nimero de bebés sers aquinhoado i mée e o
mesmo nimero, ou antes um nimero menor, a ela mesma;
ou a menina incorporara o pénis do pai enquanto a mae re-
ceberd todos os bebés. Os componentes masculinos também fa-
zem parte désses compromissos. Algumas vézes, a menina
pequena imaginara que se apropria do pénis do pai a fim de
desempenhar um papel masculino perante a mée, para depois
devolvé-lo a éle.

No curso da anélise, observamos que toda modificacio para
melhor que se verifica na posi¢o libidinal da paciente ¢ devi-
da a uma diminuicio de sua angistia e culpabilidade, e que
esta tem por efeito a producdo de novos compromissos. Quan-
to mais diminuir a angistia e a culpabilidade da menina, ¢
quanto mais se afirmar seu estidio genital, mais facilmente ela
poderd permitir que a mae adote, ou antes, que reassuma sua
fungdo feminina e maternal; concomitantemente, ela mesma
assumird um papel semelhante, sublimando seus componentes
masculinos.

FATORES EXTERNOS

Sabemos que a evolugdo psiquica da crianca é dominada pela
agdio reciproca de suas primeiras fantasias e de sua vida instin-
tiva, por um lado, e pela pressio exercida pela realidade, por
oufro. A meu ver, a realidade e os objetos reais afetam as si-
tuagdes de anglistia desde os estédios mais primitivos de existén-
cia da crianga, no sentido de que ela os considera como provas
ou refutacdes das situacdes de angistia que deslocou para o
mundo_exterior; destarte, influenciam o curso de sua vida
instintiva. E posto que, devido & interacdo dos mecanismos de
projegdo e introjecio, os fatores externos influenciam a forma-
<o do superego e a maturagio dos instintos e das relacdes
objetais, concorrem também para determinar qual sera o re-
sultado do desenvolvimento sexual.

Se, por exemplo, a meninazinha procurar em vio em seu pai
0 amor e a bondade que Ihe confirmardo sua crenca no “bom”
pénis interno, e que servira de contrapéso para o “mau” pénis,
ela muitas vézes crescera firmemente entrincheirada em sua

sentam_a destruigio do pénis do pai, empreendida em comum por ela e po:
sua mie, o quando essa mesma atitude ¢ predominantomente. posiiva
sentam uma gratificagio libidinal obtida igualiente em comum com a mie,
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atitude masoquista, e o “pai sadico” pode inclusive converter-se
em condicio de amor para ela. Em outros casos, o compor-
tamento do pai poderd incrementar seus sentimentos de 6dio
¢ de angistia contra o pénis e impeli-la a abandonar o papel
feminino ou a tornar-se frigida. Na realidade, o resultado fa-
voravel ou desfavoravel de seu desenvolvimento dependera da
cooperagao de um grande niimero de fatores externos.

Assim, ndo sera somen‘e a atitude de seu pai para com ela
a determinar qual o tipo de pessoa por quem ela se apaixo-
nara. Néo se trata simplesmente da questio de ser favorecida
em demasia ou negligenciada pelo pai em comparagio com a
mae ou as irmas, mas da relacio direta que aquéle entretém
com essas pessoas. A manutencio de sua posi¢io feminina, que
lhe permitira desejar uma imago paterna bondosa, esté igual-
mente na dependéncia de seu sentimento de culpa com res-
peito & mie e da natureza das relacdes existentes entre
0s pais. Além do mais, certos eventos, como a doenga ou a
morte de um dos genitores ou de um irmdo ou irma, podem
concorrer para reforar uma ou outra posicdo sexual, segundo
a forma como afetarem seu sentimento de culpa.

Muito importante para o desenvolyimento da crianga é tam-
Bém a presenca, em sua vida primitiva, de uma pessoa, sem
ser 0 pai ou a mde, em quem ela procura encontrar uma figura
“protetora” que lhe sirva de apoio contra os temores fan-
tésticos do mundo exterior. Ao dividir sua mie em “hoa” e
“m4” e seu pai em “bom” e “mau”, ela vincula o 6dio que sente
pelos objetos a0 “mau” genitor ou se distancia déle, enquanto
dirige suas tendéncias restauradoras para a “boa” mie e o

bom” pai, e repara, em imaginacio, os danos que infligiu s
imagos parentais em suas fantasias sadicas." Mas se, devido &
intensidede de sua angiistia ou por razdes reais, seus objetos
edipicos néo tiverem se convertido em boas imagos, outras pes-

© Visto com a forma com que cada crianga reccberd suas impressics da
realidade j estd amplamentc determinada por suas primeiras situagoes de_an.
¢ 02 mesmos eventos tecdo efeitos diferent s e criangas diferentes.  Mas
udo hi divida que a existéncia de relagies felizes o hamoniosas entre os pais
€ entre a eri us pais é de importincia fundamental para o sucesto de
ental. Claro esti qze uma vida
€ o0s pais ndo sdo neursticos; de sorte

gualmente parte da.

61 Vide capitalo 9.




image19.JPG
292 Melanie Klein

Psicandlise da Crianca 23

soas, como uma pagem bondosa, um irmdo ou uma irma, um
avd, uma tia ou um tio, podem, em certas circunstincias, assu-
mir o papel de “boa” mée ou de “bom” pai.®? Desta maneira, os
sentimentos positivos, cujo crescimento fora inibido pelo médo
excessivo aos objetos edipicos, podem aflorar e ligar-se a um
objeto de amor.

A existéncia de relagdes sexuais precoces entre criancas, es-
pecialmente entre irmdos e irmds, ¢ uma ocorréncia muito co-
mum. Os anseios libidinais das criancinhas, intensificados
como siio pelas frustracdes edipicas, em conjuncio com a an-
glstia emanante das mais profundas situacdes de perigo, im-
pelem-nas a se eniregarem a atividades sexuais mutuas, uma
vez que estas, como ja procurei demonstrar mais particular-
mente no presente capitulo, nio s6 gratificam sua libido, como
ainda lhe fornecem muitas refutagdes aos temores ligados ao
ato sexual. Tenho constatado freqiientemente que se tais obje-
tos sexuais agiram também como figuras “protetoras”, essas
relagdes sexuais precoces exercem uma influéncia favoravel
sobre as relagbes da menina com seus objetos e sobre sew
desenvolvimento sexual ulterior.” Onde um médo excessivo a
ambos os genitores, conjuntamente com certos fatores externos,
teria produzido uma situagdo edipica prejudicial & sua atitude
para com o sexo oposto, dificultando a manutencio de sua po-
sicdo feminina e de sua capacidade de amor, o fato de ela ter
tido relagges sexuais com um irmdo ou com um substituto do ir-
méo na primeira infincia, e que ésse irméo tenha demonstrado
verdadeira afeigio por ela e sido seu protetor, proporcionou-lhe a
base para uma posicéo heterossexual, desenvolvendo sua capa-
cidade de amor. Lembro-me de alguns casos em que a menina
tinha dois tipos de objeto de amor, um representando o pai
severo e outro o irmio gentil® Em outros casos, a crianca

2 Um animal de estimagio também pode fazer o papel de objeto “protetor”
na imaginagdo das criangas. contibuindo para_diminuir sua angistia.  Pode.se
ratar jgualmente de uma boneca ou de um bichinho de brinquedo, a quem elas
fregiientemente_atribuem a fungio de protegélas enquanto estdo dormindo.

% Vide capitulo 7.

# Cada um dos lipos se tornou importante em periodos diferentes de sua
vida. A anilise revelou que, t6das as vzes que sua angistia aumentava o que
fatores exienos se tornavam operantes, ela era levada a eleger o tipo mais d.
dico de pessoa ou. pelo menos, a ndo conseguir resistir aos seus avangos; todavia,
assim que lograva destacarse désse objeto sidico. o outro tipos o bondoso, repre.

criou uma imago que era uma mescla dos dois tipos; também
aqui, suas relades com o irmio haviam diminuido seu ma-
soquismo. ) i

Servindo como prova, baseada na realidade, da existéncia de
um “bom” pénis, as relagées da menina com o irméo revigoram
sua crenga no “bom” pénis introjetado e moderam seu médo
aos “maus” objetos internalizados. Adermais, ajudam-na a mo-
derar sua anglistia a ésse respeito, ja que ao realizar atos
sexuais com outra crianca, ela tem a sensagio de estar em
alianca com a mesma conira os pais. As relacdes sexuais torma-
ram as duas criancas camplices de um crime, revivendo nelas
as fantasias sidicas masturbatérias que eram originalmente
dirigidas contra o pai e a mie. Compartilhando, pois, dessa
profunda culpa, cada crianca sente-se um pouco aliviada de
seu péso e de seu médo, pois acredita possuir um aliado contra
05 objetos temidos. A existéncia désse género de cumplicidade
secreta, que na minha opinido, desempenha um papel essencial
em qualquer relagio amorosa, mesmo entre adultos, é de espe-
cial importdncia nos vinculos sexuais em que o individuo é
de tipo paranéide.s® :

A menina também encara sua ligagio sexual com a outra crian-
ca, que representa o “bom” objeto, como uma refutagio, por meio
da realidade, de seu médo tanto & propria sexualidade quanto
4 natureza destrutiva de seu objeto; de sorte que ésse tipo de
ligagio pode evitar que ela se torne frigida ou que sucumba a
outras perturbagdes futuramente. 3

Nio obstante, apesar de que, como vemos, as experiéncias
désse tipo possam ter um efeito favordvel sobre a vida sexual
da menina e de suas relagdes objetais, podem também provocar
graves transtornos nesse campo. Se suas relacdes com outra
erianga servirem para confirmar seus temores mais arraigados
— seja porque o parceiro é muito sadico seja porque realizar o
ato sexual desperta nela ainda mais angistia e culpabilidade
devido a0 seu préprio sadismo excessivo — sua crenga na noci-
vidade de seus objetos introjetados e de seu préprio id se tor-
naré ainda mais forte, seu superego ficard mais rigoroso do que

sentando seu irmio emergia, ¢ ela se tornava menos masoquista e era capaz de
eleger um objeto_satisfatério. .
Para uma discussio mais ampla sibre o tema. vide o capitulo seguinte.
% Vide capitulo 7.
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nunca, e, em resultado, sua neurose e todos os defeitos de seu
desenvolvimento sexual e caracterologico ganhario terreno.’”

DESENVOLVIMENTO NA PUBERDADE

As_convulsdes psicologicas que a crianca atravessa durante
a puberdade sdo, como sabemos, em grande parte devidas i
intensificagio dos impulsos que acompanham as modificacges
fisiolégicas dessa idade. Na menina, o aparecimento das pri-
meiras regras da um reférco adicional & sua angtistia. Em Zur
Psychologie der weiblichen Sexualfunktionen (1926), Helene
Deutsch discute prolongadamente o significado psicologico da
puberdade para a menina e a provagio que lhe impoe; e ela
chega & conclusio de que o primeiro fluxo de sangue equivale
no inconsciente, a ter sido castrada e privada da possibilidade
de ter um filho, constituindo-se, portanto, numa decepcao du-
pla. Helene Deutsch salienta que a menstruaio significa tam-
bém um castigo por haver se entregue i masturbacio clitori
diana, e que ela, além disso, reaviva regressivamente a concepeao
infantil do coito, segundo a qual éste é quase sempre um ato
sédico, abrangendo crueldade e corrimento de sangue.s

Minhas observacdes corroboram plenamente o ponto de vista
de Helene Deutsch, de que as decepcdes e os choques que a
menina sofre em seu narcisismo durante as primeiras regras
580 muito grandes. Porém, creio que seu efeito patogénico se
deva a circunstincia de que reativam nela temores passados.
Trata-se apenas de alguns elementos que se inscrevem no total
de suas situacdes angustiosas e que a menstruacio faz aflorar
uma vez mais a superficie. Esses temores, que jé examinamos
neste capitulo, sio em resumo os seguintes:

I — Em virtude da equagio, no inconsciente, de todas as
substincias corporais, a menina identifica o sangue mens‘rual
com os excretos supostamente perigosos.” Como ela aprendeu
muito cedo a associar sangria com cortes, 0 médo de que Csses

perigosos excretos tenham danificado seu proprio corpo pa-
rece-lhe ter sido confirmado pela realidade.
5 Tsto se observa mais freqiientemente nos casos em que & menina (of sed

zida on violada por um adulto. Tal experiéncia, como bem o sabemos, pode ter

graves conseq o psiquismo da crianga.
G, loc. cit,
@ Cf. Lewin,

Kotschmicren, Menes und weibliches UberTeh'

(1930)

II — O fluxo menstrual aumenta seu médo de sofrer agres-
soes fisicas. Com relacéio a ésse ponto, ha varios temores ope-
rando:

) o médo de ser atacada e destruida pela mae, em parte
por vinganga, e em parte para reaver o pénis do pai e os bebés
de que ela (a menina) a despojou; ]

b) o médo de ser danificada através de um ataque do pai
em que éste copularia sadicamente com ela,® seja porque a
menina teve fantasias sidicas masturbatorias dirigidas contra a
mae, seja porque éle quer reaver o pénis que ela lhe tirou. A
fantasia de que ao recuperar seu pénis a forca o pai lesara os
genitais da menina é a raiz, segundo penso, da idéia que ela
fera mais tarde, de que o clitoris é uma ferida ou uma cicatriz
no lugar onde o pénis estéve anteriormente; ¥

©) o médo de que o interior de seu corpo seja atacado e
destruido pelos objetos introjetados, quer direta quer indire-
tamente, como consegiiéncia ca luta de uns contra os outros
dentro dela. A fantasia de haver inirojetado os pais violentos
no ato de realizarem o coito sadico, e de que éles estao fazendo
perigar o interior de seu proprio corpo ao se destruirem mitua-
mente, evoca temores muito agudos. Ela encara as sensacdes
sométicas que a menstruacio quase sempre lhe provoca e que
a angstia_amplifica, como sinal de que todas as lesoes que
temia Teceber ¢ todos os temores hipocondriacos se tornaram
realidade.

III — O fluxo de sangue provindo do interior de seu corpo
convence-a de que os bebés em seu dmago foram injuriados e
destruidos. Em algumas andlises de mulheres constatei que o
médo de ficarem estéreis (isto ¢, de terem tido os bebés inter-
nos destruidos) havia sido intensificado com o aparecimento
das primeiras regras e s6 foi dissipado depois de realmente te-
rem tido um filho. Em muitos casos a menstruacio, somando-se

W Em seu tabalho “Peychoanalytisclies zur Menstuation” (1931), Melita
Schmideberg ressalta que a menina considera a menst-uagdo, entre outras coisas,
como resultante de sua copulagio sidica com o paiz e que seu terror ¢ tanto
maior porquanto acredita que esta agdo por part: déle seja uma vingana pela
agressiio_efetuads por cla contra o pai ¢ a mie. Assim como em suas fantasias
sédicas infantis o pai cra o excoutor de sous descjos agressivos contra 4 mie,
agora serd éle quem executard o castigo que a mic infligid @ cla. Ademais, o
coita sidico que o pai maniém com o menina representa a punigio que éle
The impde pelos desejos de_castragio que cla abriga conira o sexo masculino
em conexio com a copulagio.
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ao médo de ter filhos danificados ou anormais faz com que elas,
consciente ou inconscientemente, rejeitem totalmente a gra.
videz. o

IV — O ménstruo, a0 confirmar & menina que ela nio pos-
sui um pénis, e corroborando sua crena de que o clitéris seja
a cicatriz ou ferida deixada pelo pénis castrado, torna mais
dificil para ela manter a posi¢do masculina.

V — Sendo um sinal de maturidade sexual, a menstruagio
ativa todas aquelas fontes de angtstia j4 mencionadas neste
capitulo e relacionadas com as idéias de que a conduta sexual
tem um caréter sadico.

A andlise de pacientes piberes demonstra que, pelas razdes
atrés mencionadas, a menina sente que sua posicao feminina,
assim_como a masculina, se tornaram insustentavels. As mens:
truagdes reativam os conflitos e as angastias em um grau que
ultrapassa em muito o efeito dos processos evolutivos paralelos
no menino. Esta ¢ em parte a razio de ela ser sexualmente mais
inibida do que éle na puberdade.

Os efeitos psicologicos da mensiruagio tém sua parte de res-
ponsabilidade na recrudescéncia, tio fregiiente nesta idade, das
dificuldades neuréticas. Mesmo que a menina seja normal, as
regras ressuscitam suas velhas situacGes de ansiedade, se bem
que agora, estando seu ego ¢ seus métodos de dominar a angds-
tia_adequadamente desenvolvidos, ela se ache mais apta do
que na primeira infincia a modificar a angustia. Geralmente,
o aparecimento das primeiras regras tambem lhe proporciona
intensa_satisfagdo. Contanto que a posicio feminina fenha fi-
cado bem estabelecida durante a primeira expansio de sua
vida sexual, ela encarard a menstruagio como prova de sua
maturidade sexual e de sua condigio de mulher, e como sinal
de que pode depositar maior confianca na expectativa de rece-
ber gratificacio sexual e ter filhos. Neste caso, ela contaré com
0 cataménio como evidéncia contra varias fontes de angistia.

RELACOES COM OS FILHOS

Ao descrever o primitivo desenvolvimento sexual da mulher

 Na minha_opinido. a fantasia primiria da_menina, mencionada em 11 b),

de que seus Grgios genitais (clitgris) foram dan

is G nitais (clitéris) foram danificados pelo fato de The
arrancado & forga o pénis introjetado, ou o médo de quf Ou venha a ocorrer,
forma a base da fantasia de que seus genitaie foram danificados pela castracio.
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néio me expandi muito sobre o seu desejo de ter filhos, uma vez
que pretendia tratar de sua atitude infantil face aos bebés ima-
gindrios a0 mesmo tempo que tratasse de sua atitude posterior,
durante a gravidez, perante os filhos reais em seu dmago.

Freud afirma que o desejo da menina ter um filho substitui
seu desejo de possuir um pénis;” mas, segundo me indicam
as minhas observacdes, ¢ o sev desejo pelo pénis paterno, no
sentido de objeto libidinal, que é assim substituido. Em alguns
casos, ela_equaciona os bebés principalmente com fezes; aqui,
sua relagio com o bebé parece evoluir sobretudo ao longo de
linhas narcisicas. Independe de sua atitude perante o homem
e esth mais intimamente conectada com seu préprio corpo e
com a onipoténcia de seus excrementos. Em outros casos, ela
costuma equacionar os bebés com um pénis; e aqui, sua atitude
para com o filho repousa mais fortemente sobre suas relacges com
© pai ou com o pénis do pai. Hi uma teoria sexual infantil
universal para o efeito de que a mde incorpora um névo pénis
todas as vézes que copula e que ésses pénis, ou parte déles,
se convertem em bebés. Em consegiiéncia dessa teoria, as re-
lagoes da menina com 0 pénis paterno influenciam primeira-
mente suas relacdes com os bebés imaginarios e, posteriormente,
com os reais.

No livro j4 mencionado, Zur Psychounalyse der weiblichen
Sewualfunktionen, Helene Deutsch, ao discutir a atitude da
mulher gravida face ao filho que ela carrega em seu imago,
sustenta o seguinte: A mulher encara o filho ao mesmo tempo
como parte de seu ego e como objeto exterior “com referéncia
a0 qual ela repete todas as relacdes objetais positivas e negati
vas que teve para com a propria mae”. Em suas fantasias, 0 pai
converteu-se em seu filho no ato da copulacio “que, em ultima
instincia, representa para o seu inconsciente a incorporagio
oral do pai”, e éle “conservara ésse papel na gravidez real ou
imaginaria subseqiiente”. Depois que ésse processo de introje-
¢io tem lugar, o filho se torna “a encarnacéio do ideal do ego
que ela j4 desenvolveu anteriormente” e também representa “a
corporificacio de seus proprios ideais que ela ndo foi capaz
de atingir”. Sua atitude ambivalente para com o filho é em
parte devida ao fato de que éle representa o seu superego —
muitas vézes em forte oposigio ao ego — revivendo nela aqué-

7 Cf. Freud, “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distine:
tion between the Sexes” (1927).
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Ies sentimentos ambivalentes para com o pai que se originaram
da situacdo edipica. Mas, por outro lado, essa ambivaléncia 6
devida igualmente 3 catexis regressiva de suas posicdes libidi-
nais anteriores. A identificacio de bebés com fezes, de que
ela faz uma apreciagdo narcisica, torna-se a base de uma ava-
liagio narcisica similar de seu filho; e as formagoes reativas
contra a sobrestimacdo original de seus excrementos despertam
sentimentos de nausea e fazem com que ela queira expelir a
crianga.

Penso que ésse ponto de vista precisa ser amplificado, A
equagdio que a menina faz em seus primeiros estadios evolutivos
entre o pénis do pai e o bebé, leva-a a atribuir 4 criancinha
em seu imago o significado de um superego paternal, uma vez
que o pénis internalizado forma o nicleo désse superego. Assim,
sua atitude para com o filho imagindrio ou real, além de ser
ambivalente, acha-se carregada de certa quantidade de angus-
tia que exerce uma influéncia decisiva sobre suas relagges com
o bebé. A equacio que ela féz em tenra idade entre fezes e
bebés também afetou suas-relacoes com o filho imagindrio.
A anglstia decorrente de suas fantasias a respeito de excretos
venenosos e corrosivos e que, na minha opiniao, reforca suas
tendéncias expulsivas pertencentes ao primeiro estadio anal,
¢ uma das razoes pelas quais ela tem sentimentos de 6dio e de
médo, mais tarde, para com o bebé real em gestacdo.

Conforme ji assinalei, o médo da menina ao “mau” pénis in-
trojetado a induz a robustecer a introjeciio de um “bom” pénis,
visto que éste oferece protecio e assisténcia contra o “mau”
pénis internalizado, as mas imagos e os excretos, que ela encara
como substincias perigosas. £ éste pénis “bom” e amigo, a0 qual
a menina freqilentemente atribui pequenas dimensdes, que
toma o significado de um bebé. fste bebé imaginario, que
proporciona protecio e auxilio & meninazinha, representa pri-
mriamente, em seu inconsciente, o “bom” conteiido de seu cor-
po. O amparo que lhe proporciona contra a angiistia &, claro
estd, puramente fantastico, mas os objetos que ela teme sio
igualmente fantasticos, pois nesse estidio evolutivo ela se vé
governada sobretudo pela realidade interna e subjetiva. ™

™ 0 reconhecimento da realidade interna é a base d adaptagio i realidade
externa. A atitude da crianga para com os objetos imaginirios que, nesta ctapa

da vida <o imagos fantisticas de objetos reais externos, detorminard suas futt
ras relaghes com ésses objetos.

A meu ver, a necessidade de ter filhos, que é maior do que
qualquer outro desejo, ¢ to intensa na menina pequena porque
a posse de filhos constitui um meio de superar a angistia e
aliviar seu sentimento de culpa. Como sabemos, as mulheres
adultas nio raro anseiam muitc mais por um filho do que por
um parceiro sexual. s ]

A atitude da menina pequena para com o bebé é também
muito importante para a criaao de suas sublimacdes. Os ata-
ques imaginirios perpetrados contra o interior do corpo da
mae por meio dos excretos venenosos e destrutivos provocam
apreensdes quanto ao conteido de seu proprio corpo. Em vir-
tude da equacdo de fezes e criancas, suas fantasias a respeito
das “mas” fezes internas induzem-na a produzir fantasias de
ter um “mau” bebé™ em seu interior, e isso equivale a ter um
bebé “monstruoso” e disforme. As formades reativas da me-
nina contra as fantasias sédicas a respeito de fezes perigosas
ddo origem, a0 que me parece, a sublimacdes de um tipo es-
pecificamente feminino. Ae analisar meninas pequenas, pode-
mos ver nitidamente como ésse anelo de possuir um bebé
“bonito” (isto é, “bom” e saudavel) e os esforcos infatigveis
para embelezar o bebé imaginario e o proprio corpo se acham
intimamente conectados com o médo de terem produzido em
si mesmas e inserido no corpo da mie, bebés “maus” e horren-
dos, que elas equiparam com excrementos venenosos.

Ferenczi descreveu as modificagies que sofre o interésse
da crianga pelas fezes nas varias etapas de seu desenvolvimen-
to, e chegou & conclusdo de que as tendéncias coprofilicas sio
muito cedo sublimadas’em um gosto pronunciado por coisas
brilhantes? Penso que um dos elementos désse processo de
sublimagao seja 0 médo da crianca aos “maus” e perigosos peda-
cos de fozes. Daqui hé uma senda sublimatéria direta conduzin-
do ao tema da “beleza”. A intensa necessidade das mulheres de
possufrem um belo corpo e um lar aprazivel, assim como a
beleza em geral, baseia-se em seu anseio de possuirem um belo
interior de seu corpo, onde se alojem os objetos “bons” e boni-
tos e os excrementos indcuos. Outra linha de sublimagio do
médo da menina aos excrementos “maus” e “perigosos” conduz

T4 A equagio do “mau” pénis com um bebé jd foi discutida, As duss equa-
ges cocxistem ¢ se reforgam mituamente.

7 Ferenczi, “The Origin of Tnterest in Money” (1914)
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4 idéia de “bons” produtos no sentido de produtos salutares
(apesar de que, incidentalmente, “bom” e “bonito” geralmente
signifiquem a mesma coisa para a crianga pequena), concorren-
do désse modo, para robustecer os sentimentos maternais ori-
ginais e as tendéncias oblativas que decorrem de sua posicdo
feminina.

Se a menina pequena estiver suficientemente animada por
sentimentos de natureza otimista, ela acreditar nio s que seu
pénis internalizado é “bom”, mas que os bebés em seu dmago
sdo séres protetores. Mas se estiver impregnada de médo a um
“mau” pénis internalizado e a excrementos perigosos, sua re-
lagdo ulterior com o filho real serd amitde dominada pela an-
ghstia. Nao raro, todavia, quando as relagdes com o parceiro
sexual ndo a satisfazem, ela estabelecera uma relagio com o
filho que lhe proporcionaré gratificaiio e apoio moral. Nes-
tes casos, em que o ato sexual estd fortemente carregado de
angistia e que seu objeto sexual se tornou um objeto angustio-
so para ela, serd o filho quem atrairé para si a qualidade de
pénis “bom” e protetor. A mulher que supera sua angistia
precisamente por intermédio das atividades sexuais pode ter
uma relagio muto boa com o marido e mé com o filho. Neste
caso, ela deslocou a maior parte da angistia concernente a um
inimigo interno para o filho; constatei que sdo os temores
déste fato resultantes que se encontram na raiz de seu médo
4 gravidez e ao parto, agravando seus sofrimentos fisicos du-
rante a gestagdo, e que podem torné-la psicologicamente in-
capaz de conceber um filho.

J4 vimos de que maneira o médo da mulher a0 “mau” pénis
pode incrementar seu sadismo. Mulheres que tém uma atitude
fortemente sédica para com o marido, usualmente encaram o
filho como inimigo. Da mesma forma como consideram o ato se-
xual como um meio de destruir o objeto, querem ter um filho,
acima de tudo, para submeté-lo ao seu poder, como se fosse algo
hostil a elas. Podem empregar o édio que sentem do temido
inimigo interno contra os objetos externos: o marido e o filho.
Naturalmente, também hi mulheres que tém atitude sadica
com 0 marido e outra relativamente amistosa para com os filhos,
e vice-versa. Mas, em todos os casos, é a atitude da mulher face
aos objetos introjetados, especialmente ao pénis do pai, que
determinaré sua atitude para com o marido e o filho.

Sabemos que a atitude da mae para com seus filhos baseia-se

em suas primeiras relagdes objetais. Segundo o sexo da crianca,
ela terd para com esta, em maior ou menor grau, aquéle rela-
cionamento afetivo que teve, na primeira infincia, com o pai,
0s tios e os irmaos ou com a mae, as tias e as irmds. Se ela
equacionou a idéia de bebé com a de um “bom” pénis, serdo
os elementos positivos dessas relaces que ela {ransferird para
o filho™ sobre o qual condensari um certo nimero de imagos
amistosas.’* Ele representar a “inocéncia” da meninice e sera
aos seus olhos o que ela gostaria de ter sido na primeira infan-
cia. As esperancas que ela deposita no crescimento satisfaté-
rio e venturoso do filho traduzem seu desejo secreto de trans-
formar retrospectivamente sua propria infincia insatisfatoria
em um periodo de felicidade.

Ha um grande niimero de fatores que contribuem para refor-
car os lacos afetivos que unem a mae a seu filho. Ao tra-
z6-1o a0 mundo, ela produziu o mais enérgico desmentido da
realidade a todos os temores oriundos de suas fantasias sadicas.
O nascimento do filho, em seu inconsciente, no significa téo-
_somente que o interior de seu corpo e os bebés imaginarios se
encontram ilesos e novamente perfeitos, mas vem  invalidar
fodas as classes de temores associados com a idéia de crian-
cas. Ele demonstra que os bebés no interior de sua genitora
(seus irméos e irmas) e o pénis do pai (ou o pai), que foram
vitimas de seus ataques imagindrios, assim como sua propria
mae estao ilesos e novamente restabelecidos em sua integridade.
Ter um filho representa, pois, restaurar um bom nimero de
objetos e, em alguns casos, até mesmo recriar um mundo
inteiro.

A amamentacio também é muito importante e estabelece
um lago muito intimo e especial entre ela e o nené. Ao dar ao

76 No inconsciente, a menina freqiicntemente identifica seu bebé imaginrio
com o pénis pequeno ¢ indeuo. E em parte nesta conexdo que suas relagies cou
o itmio ou com algum outro menino 4 ajudam a confirmar sua crenga no “bom
pénis.  Quando pequening, cla atribui uma_enorme quantidade de sadismo a0
pénis do pair e acha o pequeno pénis do irmdo, se bem que menos digno de
admiragio, de qualquer forma menos perigoso.

0 Em Civilization and its Discontents (1930) Freud diz; & pig. 89: “Ela
(agressio) estd na raiz de todas as relaghes afetivas ¢ amorosas dos séres hu
manos — possivelmente com uma tnica cxcepedo: a da mac para com o filho
vardo”. Quando a mulher é fortemente afetada pela equagio entre o filho ¢ o
“hom” pénis, estd especialmente capacitada a concentrar todos os. clementos po-
sitivos de seus sentimenios na crianca desde que sejamenino.

20 — Kusin
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filho um produto de seu proprio corpo que é essencial & sua
nutrigio e crescimento, ela estd finalmente capacitada a con-
duzir a bom térmo o circulo vicioso que foi iniciado por seus
ataques infantis contra o primeiro objeto de seus impulsos, 0
seio materno, ao qual ela destrufa em suas fantasias por meio
de mordidas, sujando-o, envenenando-o e queimando-o com
seus excretos. Em seu inconsciente, ela considera o fato de
estar dando leite benéfico e nutritivo ao filho como prova de
que as suas primitivas fantasias sidicas nio se realizaram ou
de que ela logrou restaurar seus objetos com éxito.™

Como ja foi assinalado, o individuo ama seu “bom” objeto
tanto mais porque, sendo algo ao qual éle pode devotar suas
tendéncias restitutivas, lhe proporciona gratificagio e diminui
sua angstia. Nenhum objeto possui essa qualificacao em tao
alto grau como a criancinha indefesa. Ademais, ao aplicar
seus cuidados e seu amor materno ao bebé, a mulher, além de
realizar seus desejos mais primitivos, também compartilha dos
prazeres que a ¢le proporciona, uma vez que se identifica com
o filho. Invertendo assim o relacionamento de mée e filho, ela
esta apta a_experimentar uma feliz renovagio de suas mais
primitivas ligacées com a prépria mée, permitindo que seus
sentimentos primérios de ¢dio pela genitora déem lugar a
sentimentos positivos.

Todos ésses fatéres contribuem para dar as criangas uma
tremenda importancia na vida emocional da mulher. Assim sen-
do, torna-se-nos prontamente compreensivel que seu equilibrio
psiquico fique abalado quando o filho néo é sadio e, sobretudo,
se for anormal. Assim como um filho sadio e vigoso constitui
uma refutagio a um grande némero de temores, um filho
anormal, doentio ou meramente insatisfatério confirma ésses
temores e pode até chegar a ser encarado como inimigo ou
perseguidor.

8 Ela toma isso igualmente como wma prova pela realidade, de que sua
urina, que ela assemelha a leite, nio ¢ perniciosa, a0 passo que o sangue mens-
trual é amiide cons i
outros excretos sio substancias perigosas. De mais a mai
a0 seio constitui uma 1efutacio ndo s6 de seu médo, decorrente das fantasias <i
dicas, de_que_seu sefo tenha sido destruido, mas convencea de que seus excre
mentos no sio prejudiciais 8o seu préprio corpo. Estas eram as armas de que
se utilizava para atacar o seio da mie em sva imaginagio, e cla agora constata
que ndo o danificaram.

DESENVOLVIMENTO DO EGO

Passaremos agora a considerar rapidamente a relagio entre
a formagdo do superego da menina e o desenvolvimento de seu
ego. Freud demonstrou que algumas das diferencas existentes
entre a formacio do superego da menina e o do menino, estio
associadas a diferencas sexuais anatomicas Essas diferencas
anatomicas afetam, penso eu, tanto o desenvolvimento do su-
perego como o do ego, de diversas maneiras. Em conseqiiéncia
da estrutura e da funcéo receptiva do aparelho genital femini-
no, as tendéncias edipicas da menina sao mais amplamente do-
minadas pelos impulsos orais, e a introjecio do superego é mais
extensiva do que no menino. Além disso, temos a auséncia do
pénis como érgo ativo. O fato de ndo possuir um pénis acentua
sua maior dependéncia do superego, em resultado de suas mais
fortes tendéncias introjetivas.

Em outras partes déste livro ja expus o parecer de que o
senso de onipoténcia primério do menino esta associado com seu
pénis, que também ¢ o representante, no inconsciente, das ati-
vidades e sublimagdes procedentes dos componentes masculinos.
Na menina, que nao possui um pénis, 0 senso de onipoténcia
esta mais profunda e extensivamente associado ao pénis intro-
jetado do pai. E isso tanto mais porquanto o quadro que ela
Formou em crianca do pénis internalizado, o qual determina os
padroes que estabeleceu para si mesma, ¢ uma emanagio de
fantasias extremamente ricas, sendo, por isso, mais exagerado
que o do menino, tanto com respeito 4 “bondade” quanto &
“maldade”.

sse ponto de vista, de que o superego atua mais fortemente
nas mulheres do que nos homens, parece, a primeira vista,
ser incoerente com o fafo de que, comparadas aos homens, as
mulheres sao amitde mais dependentes de seus objetos, mais
facilmente influenciadas pelo mundo exterior e mais varidveis
em seus padrdes morais — isto &, aparentemente menos sub-
missas as exigéncias de um superego. Todavia, creio que sua
maior dependéncia dos objetos® esteja intimamente relacionada

“Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinction between

the Sexes” (1927).
5 Paralelamente & maior dependéncia dos objetos, eias sio afetadas cm muito
maior grau pela perda do amor. Em seu trabalho “One of the Motive Factors in
the Formation of the SuperEgo in Women” (1928), Hanns Sachs salientou o





image25.JPG
304 Melanie Klein

Psicandlise da Crianga 305

com a maior eficicia do superego. Ambas as caracteristicas
tém sua origem comum na maior propensio da mulher para
introjetar seu objeto e instali-lo dentro de si, de sorte que ela
erege um superego mais possante. Além do mais, essa propen-
sd0 % incrementada precisamente por sua maior dependéncia do
superego e pelo médo maior que sente déle. A anglstia mals
profunda da menina, de que algum dano indeterminado tenha
sido ocasionado a0 seu interior pelos objetos internalizados,
impele-a, como ja vimos, a testar continuamente seus temores
por meio de suas relagoes com os objetos reais e a reforgar
suas tendéncias introjetivas de forma secundéria. Ao que pa-
Tece, seus mecanismos de projegio sio mais fortes que os do
rapaz, em conformidade com o mais vigoroso sentimento de
onipoténcia de seus excrementos e pensamentos; e éste é outro
fator que a induz a reafirmar suas relagies com o mundo
exterior e com 0s objetos da realidade, em parte com o intuito
de controlé-los por meios magicos.

O fato de os mecanismos de introjecio e projegio serem
mals fortes na mulher do que no homem, além de afetar o ca-
rater de suas relagges objetais, ¢ relevante para o desenvolvi-
mento de seu ego. Sua dominante e arraigada necessidade de
entregar-se em submissio e confianca totais ao “bom” peénis
internalizado é uma das coisas que formam a base da qualidade
receptiva de suas sublimacoes e interésses. Mas sua posicio

fato curioso de que embora as mulheres sejam mais narcisistas do que os homens,
centem mais a perda do amor. Ele procurou explicar essa contradigdo aparente
Suponds que, quando o conflito edipico chega ao scu térmo, a menina tenta
apegar-se a0 pai, ou através de seu desejo de ter um filho com &le ou por meio
do uma regressio oral. Esse ponto de vista coincide com o meu quando sublinha
a significagio que assume seu apegamento oral @0 pai na formago de seu su-
perego. Mas, segundo Hanns Sachs, ésse apegamento se produz através de uma
rearesso, depois que ela sofre uma decepgdo em suas esperangas de possuir um
pénis e de obter satisfagio genital do pai; a0 passo que no meu ponto de vista,
o apegamento oral ao pai. ou, mais exatamentes o desejo de incorporar seu
bénis, const'tui-se no fundamento o no ponto de partida de seu desenvolvimento
sexual e da formagiio de seu supercgo.

Trnest Jones atribui o efeito maior que a perda do objeto tem sobre a mu-
Iher, a0 médo de que o pai nio The dé gratificagio sexual (cf. seu artigo “The
Eacly Development of Female Sexuality”, 1927). ~Segundo &le, a razio pela qual
a frustragio da gratificagio sexual ¢ tio intolerdvel para ela — e nesss questi
& claro, a mulher é mais_dependente do que o homem do outro parceiro — &
porque instiga su1 angistia mais profunda, que é o médo de aphanisis, isto &
de ter perdido toralmente a capacidade de experimentar o prazer sexual

feminina também a impele fortemente a obter um controle
secreto de seus objetos internalizados por meio da onipoténcia
de seus excrementos e pensamentos; e isso fomenta nela um
agudo poder de observagio e um grande discernimento psico-
logico, juntamente com certa asticia e uma inclinagao para o
artificio e a intriga. Este aspecto do desenvolvimento de seu
ego esté sobretudo em relagio com o superego maternal, mas
fambém influi em suas relacdes com o superego paternal.

Em The Ego and the Id (1923) Freud escreve, & pég. 38:
“Quando elas (as identificagdes objetais) prevalecem e se tor-
nam muito numerosas, indevidamente intensas e incompativeis
entre si, produz-se facilmente um resultado patolégico. Pode
surgir, com efeito, uma dissociagio do ego em consegiiéncia de
as identificacdes individuais ficarem isoladas umas das outras
pelas resisténcias; quicd o segrédo dos assim chamados casos
de miltipla personalidade seja que cada uma das identificagoes
se apossa da consciéncia alternadamente. Mesmo quando as coi-
sas ndo chegam a ésse extremo, permanece a questéo dos confli-
tos entre as diferentes identificagoes nas quais o ego se cinde,
conflitos que nio podem, apesar de tudo, ser descritos como
puramente patolégicos”. O estudo dos primeiros estadios da
Formagdo do superego ¢ de sua relagio com o desenvolvimento
do ego confirma plenamente essa assertiva. E, pelo que nos é
dado ver, qualquer investigagio ulterior da personalidade em
seu conjunto, quer normal quer anormal, terd de seguir os ca-
minhos que Freud indicou. Parece que a maneira de ampliar
nosso conhecimento a respeito do ego ¢ aprender mais sobre
as vérias identificacoes que éle faz e sobre suas relagoes com
elas. Somente seguindo essa linha de pesquisa poderemos des-
cobrir de que maneira o ego regula as relacdes existentes entre
essas identificacoes, as quais, como sabemos, diferem de acordo
com o estadio evolutivo em que se produziram e segundo se
Tefiram a mae ou ao pai do sujeito, ou a uma combinagdo de
ambos.

A menina encontra mais obstaculos na formagdo de um su-
perego com respeito 4 mae do que o menino com respeito ao
pai, visto que ¢ dificil para cla identificar-se com a genitora
sobre a base de uma semelhanca anatomica; isto se deve ao
fato de que os 6rgios internos que coadjuvam as fungdes se-
xuais femininas e a questdo de ter ou nao ter filhos, escapam
3 investigaco ou teste da realidade. Esse obstaculo incremen-
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ta, como ja vimos, o poder da aterradora imago materna —
produto de seus préprios ataques sidicos imaginarios contra a
méde — que faz perigar o interior de seu corpo chamandowg &
prestagio de contas por haver privado a genitora dos bebés,
das fezes e do pénis do pai, e por possuir excrementos “maus”
& perigosos.

Os métodos de ataque que a menina emprega contra a mae,
baseados na onipoténcia de seus excrementos e pensamentos,
Influenciam o desenvolvimento de seu ego no s direta, ag
que parece, mas também indiretamente. Suas formagses reati.
vas contra a propria onipoténcia sadica e a transformacdo desta
dltima em onipoténcia construtiva habilitim-na a desenvolyer
sublimacdes e qualidades do espirito que sio exatamente o
oposto dos tragos que acabamos de descrever, e que se acham
ligados  onipoténcia priméria de seus excrementos, Elas a
inclinam a ser veridica e confiante, a esquecer-se de si mesma,
zelosa no cumprimento de seus deveres e a arrostar sacriffeiog
por causa déles e por causa de outras pessoas. Essas formagses
reativas e sublimagges tendem a fazer de seu sentimento de oni.
poténcia, baseado nos “bons” objetos internalizados, e de sua
atitude de submissio ao superego paternal, as forcas dominan.
tes de sua atitude feminina.5t

Uma parte essencial do desenvolvimento de seu ego é desempe-
nhada pelo anseio de empregar a “boa” urina e as “boas” feges
para retificar os efeitos dos excrementos “maus” e nocivos 6 de
distribuir coisas boas e bonitas. Esse anseio se torna de uma
importéncia esmagadora nos atos de dar & luz um filho e ama.
mentd-lo, porquanto a criancinha “bonita” e o “bom” leite que
ela produz representam sublimagdes de suas fezes nocivas e de
sua urina perigosa. Ademais, éle forma uma base frutifera e
criativa para todas as sublimacdes que tém sua origem nos re.
presentantes psicolgicos do parto e da amamentagao.

Uma das caracteristicas do desenvolvimento do ego feminino
€ a magnificacao do superego, que ¢ elevado a grandes alturas,

o Somo i vinios, os diferentes tipos de mugln agem conjuntamente ¢ sio

intercambidveis. O ego os incita igualmente um contra o outro, O médo dy me.
a de ter “mans’ nenés (fezcs) dentro do i, em resultado do poder migico. de
igus gxcremenios, age como incentivo para que cla superenfatize sua crenga no
bom" pénis, Sua equagio do “hom” panis com um nend possibilitalhe slimentas
esperangas do ter incorporado. “bons” nenés, ¢ Estes servem de contrapdso para
o5 nenés que, dentro de i, cla cquipara a “mis” fez

sendo respeitado pelo ego que se submete a éle. Por procurar.
viver em conformidade com éste superego enaltecido, o sgo ¢
incitado a fazer mil esforcos, que resultam na expansio o no
enriquecimento de si mesmo. Assim, a0 passo que no homon
sdo geralmente o ego e as relagdes com a realidade a tomarom
2 lideranga, fazendo com que a totalidade de sua natureza seja
mais objetiva e razodvel, na mulher a forga dominante & o fo.
consciente. Nos dois casos, & a qualidade do ego que determina
2 qualidade das realizagdes; mas o carater especificamente fo.
minino de intuicdo e subjetividade dessas realizagses decorre
da sujeicio do ego a um ser interno amado. Elas representam
0 hascimento de um bebé espiritual procriado por um pai es.
piritual que ¢ o superego. Nio hé davida de que até mesmg
numa linha evolutiva acentuadamente feminina existem mu.
merasos traos emanantes dos componentes masculinos; toda.
Via, parece que ¢ a crenga dominante da mulher na onipoténcia
do pénis incorporado do pai e no crescimento do beb em sen
interior que a torna capaz de realizagoes especificamente
femininas.

Nao podemos deixar aqui de fazer uma comparacio entre a
mulher e a crianga que, a meu ver, se acha muito mais do que
0 adulto sob o dominio do superego e na dependéncia de seus
objetos. Sabemos que a mulher se assemelha mutto mais 3
grianca do que o homem; e, no entanto, em certos aspectos ovo.
lutivos de seu ego, ela difere da crianca tanto quanto éle. Sua
introjegio dos objelos edipicos ultrapassa em intensidade a da
homem, de sorte que o id e o superego desempenham um papel
mais importante em sua constituicao psiquica, que ¢ o que faz
om que exista uma certa analogia entre a atitude dela o 4
da erianga; mas o ego da mulher atinge sua maturidade gracas
{lo Possante superego, cujo exemplo éle segue, e g0 qual tam.
bém procura controlar e suplantar.

Se @ menina se aferra sobretudo & posse imaginaria do pénis
como atributo masculino, seu desenvolvimento sera radical.
mente diferente. Ao examinarmos a histéria sexual da mulher
Ja discutimos as variadas causas que a obrigam a adotay L
posicao maseulina. No tocante as suas atividades o sublimagges
adlue ela encara, no inconsciente, como confirmacao da reals.
dade & sua posse de um pénis, ou como substitutss falcor -
estas ndo sio utilizadas unicamente para competir eom o pénis
do pal. mas servem invariavelmente, de forma secunddria, co-
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mo defesa contra o superego a quem procuram debilitar. Ade-
mais, em meninas désse tipo, o ego assume muito maior pre-
ponderdncia, e seus empreendimentos e atividades sio acima
de tudo uma expressio de poténcia masculina.

No que concerne 4 evolugio sexual da menina, ja vimos a
importincia que tem a existéncia de uma boa imago materna
sobre a formagdo de uma boa imago paterna. Se a menina es-
tiver em posicio de se confiar & direcio interna de um supe-
rego paternal em quem acredita e a quem admira, isso sempre
significa que ela fem igualmente boas imagos maternas; so-
mente quando ela tiver suficiente confianca numa “boa” mae
internalizada é que estara capacitada a entregar-se completa-
mente a0 superego paternal. Mas a fim de poder submeter-se a
éle é preciso que ela acredite suficientemente na posse de “boas”
coisas no interior de seu corpo, ou seja, objetos internalizados
amigéveis. S6 se 0 bebé que ela, em imaginacdo, teve ou espera
ter de seu pai for um nené “bom” e “bonito” e se o interior de
seu corpo representar um lugar onde reinam a harmonia e a
beleza® poderé ela entregar-se sem reservas, tanto sexual quan-
to mentalmente, ao superego paternal e a seus representantes
do mundo exterior. O atingir ésse estado de harmonia alicer
-se na existéncia de boas relagdes entre o ego e suas identi
cacdes, entre essas mesmas identificacées e, particularmente,
entre suas imagos paternal e maternal.

As fantasias em que a menina visa destruir seu pai e sua mae
por 6dio e inveja constituem a fonte principal de seu mais pro-
fundo sentimento de culpa e de suas mais oprimentes situacoes
de perigo. Elas dio origem ao médo de abrigar dentro de si
objetos hostis empenhados em um combate mortal (isto &, em
copulagdo destrutiva) ou que, por terem descoberto a culpa
dela, tenham se aliado em inimizade contra o seu ego. A imensa
gratificacao que ela obtém quando seu pai e sua mae tém uma
vida conjugal feliz deve-se, em grande parte, ao alivio que as
boas relages entre os pais proporcionam ao seu sentimento de
culpa, decorrente de suas fantasias sédicas. No inconsciente da
menina, o bom entendimento entre os pais constitui uma con-
firmagdo pela realidade de sua capacidade de fazer reparagdes
de todas as formas possiveis. Se os mecanismos restitutivos ti-
verem sido estabelecidos com éxito ela nao so estara em har-

82 Esta fantasia também se acha presente no menino (vide capitulo 12)
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monia com o mundo exterior — e penso que esta é uma con-
digio necessiria para atingir ésse estado de harmonia, assim
como de relagdes objetais e desenvolvimento sexual satisfato-
rios — como podera estar em harmonia com o mundo interior
e consigo mesma. Se as imagos ameagadoras se desvanecem e as
bondosas imagos paterna e materna emergem para agir em co-
laboragdo amistosa, dando-lhe uma garantia de paz e seguranca
dentro de seu proprio corpo, ela podera elaborar seus compo-
nentes femininos e masculinos sob os auspicios de seus pais
introjetados, e tera assegurado a base, dentro de si mesma, para
o pleno desenvolvimento de uma personalidade harmoniosa.

POST-SCRIPTUM

Depois que escrevi éste livro foi publicado um artigo de
Freud,” em que éle se ocupa particularmente do longo perfodo
de tempo que a menina permanece apegada a sua mae, e pro-
cura isolar ésse apegamento da operagio de seu superego e de
seu sentimento de culpa. Isto, a meu ver, ndo é possivel, pois
creio que a angstia e a culpabilidade da menina, que nascem
de seus impulsos agressivos, concorrem para intensificar suas
ligagdes libidinais primérias 4 mae numa idade muito precoce.
Os temores multiférios suscitados por suas imagos fantasticas
(seu superego) e pela “ma” mae real forcam-na, quando ela 6
ainda muito pequenina, a procurar protegio na “boa” mae real.
E para isso, ela precisa supercompensar sua agressao priméria
contra a genitora.

Freud também assinala que a menina sente hostilidade para
com a mie e que receia “ser morta (devorada?) por ela”. Em
minhas analises de pacientes femininas de todas as idades cons-
tatei que 0 médo de serem devoradas, despedagadas ou destrui-
das pela mae, brota da projecio de seus préprios impulsos de
idéntica natureza sadica contra a genitora, e que ésses médos
estio na raiz de suas mais primitivas situacdes de angiistia.
Freud também enuncia que as mulheres intensamente apega-
das & mde reagiram com grande angstia c ira aos enemas e
irrigagdes anais que a genitora lhes administrou na infancia.
Na minha experiéncia, essas expresses de afeto sio causadas
pelo médo de sofrer ataques anais por parte da mae, médo que

8 “Female Sexuality” (1932).
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representa a projecio de suas fantasias anal-sidicas contra ela.
Concordo com o ponto de vista de Freud de que nas meninas,
a projecdo, na primeira infincia, dos impulsos hostis contra a
mae ¢ o nicleo da paranéia na vida ulterior. Mas, de acordo
com as minhas observagdes,” sio os ataques imaginarios que
desfecharam contra o interior do corpo da mae por meio de
excrementos destrutivos venenosos, explosivos e corrosivos, que
dao origem, mais particularmente, a0 médo dos cibalos como
perseguidores, e de sua mée como figura aterradora, em re-
sultado da projecao.

Freud acredita que o prolongado apegamento da menina a
sua mae seja exclusivo e se verifique antes que ela ingressa na
situagdo edipica. Mas minha experiéncia de anélise de meninas
pequenas persuadiu-me que o extenso, duradouro e poderoso
apegamento 4 mée nunca ¢ exclusivo e que estd vineulado a
impulsos edipicos. Além do mais, a angustia e o sentimento de
culpa em relagio & mae também afetam o curso désses impul-
sos edipicos; a meu ver, a defesa da menina contra sua atitude
feminina brota menos de suas tendéncias masculinas do que
de seu médo & mde. Se a menina pequena tiver muito receio
de sua mae ndo poderd apegar-se suficientemente ao pai e seu
complexo de Edipo nio vira 4 luz. Todavia, nos casos em que
um intenso apegamento ao pai n@o foi estabelecido até o esta-
dio pés-falico, verifiquei que a menina havia tido, nio obstante,
impulsos edipicos em tenra idade, mas que éstes ndo se haviam
tornado visiveis. Estes primitivos estadios do conflito edipico
ainda tém um carter um tanto fantastico, j& que se centrali-
zam no pénis do pai; todavia, ja estdo relacionados com o
pai real. |

Em alguns de meus trabalhos anteriores mencionei alguns
fatéres primarios que afastariam a menina de sua mée: o ran-
cor que sente contra a genitora por havé-la sujeitado & frus-
fracao oral (fator que ¢ também notado por Freud no mencio-
nado trabalho) e sua inveja da gratificacéo oral que, segundo
suas teorias sexuais primitivas, ela imagina que os pais obte-
nham um do outro durante a copulago. Esses fatores, ampara-
dos pela equacéio do seio com o pénis, inclinam-na a voltar-se
para o pénis do pai na segunda metade de seu primeiro ano de

abalhos “Early Stages of the Ocdipus Conflict™ (1928) ¢ “The
e of Symbol-Formation in the Development of the Ego” (1930).
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vida; assim, seu apegamento ao pai é fundamentalmente afe-
tado por seu apegamento A mie. Freud, devo acrescentar, tam-
bém assinala que um ¢ edificado sobre o outro, e que muitas
mulheres repetem sua relagio com a mde em sua relagio com
os homens.
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0S EFEITOS DAS PRIMEIRAS SITUACOES DA
ANGUSTIA SOBRE O DESENVOLVIMENTO
SEXUAL DA MENINA

a psicologia da mulher do que sobre a do homem. Como
a angistia de castragio foi a primeira causa determinante
da neurose masculina a ser descoberta, os analistas, natural-
mente, comecaram por estudar fatores etiologicos do mesmo
tipo nas mulheres. Os resultados assim obtidos se revelaram
vilidos nos pontos que sdo comuns aos dois sexos, mas nio
fomaram em consideragdo suas diferencas psicoldgicas. Freud
expressou muito bem a questdo nos seguintes térmos:
além disso, sera correto dizer que a angiistia de castragio é a
{nica causa da repressio (ou defesa)? Quando pensamos em
neuroses de mulheres somos levados a duvidar, pois se é verda-
de que sempre podemos encontrar nelas um complexo de cas-
traco, nao podemos falar em angiistia de castragao onde a cas-
tracao ja é um ato consumado™!
Quando_consideramos como foi importante cada avango no
nosso conhecimento da anglstia de castragio para a compre-

4 INVESTIGAGRO psicanalitica langou muito menos luz sébre

1 Hemmung, Symptom und Angst (1926), pg. 63.
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enso da psicologia masculina e para a cura das neuroses do
homem, somos levados a esperar que o conhecimento de uma
angistia equivalente na mulher nos habilite a aperfeicoar nosso
tratamento terapéutico das neuroses femininas, ajudando-nos
a compreender as grandes linhas de seu desenvolvimento sexual.

A SITUACAO DE ANGUSTIA DA MENINA

Em meu trabalho “Early Stages of the Oedipus Conflict”
(1928), procurei langar um pouco de luz sobre ésse problema
ainda obscuro e expus a tese de que 0 médo primordial da me-
nina é o de ter o interior de seu corpo roubado e destruido.
Como resultado da frustracio oral infligida pela mae, a menina
afasta-se dela e toma o pénis do pai para objeto de gratificacio.
fiste novo desejo impele-a a dar um grande passo no caminho
de sua evolugio. Ela cria fantasias em que a mae introduz o
pénis do pai em seu corpo e dé a éle o seio; e essas fantasias
formam o niicleo das primeiras teorias sexuais, que despertam
seus sentimentos de inveja e de 6dio por ser frustrada por am-
bos os genitores. (Incidentalmente, neste estadio evolutivo, as
criancas de ambos os sexos consideram o corpo de sua mie
como o’ receptaculo de tudo o que é desejavel, em particular
do pénis do pai.) Essa teoria sexual incrementa o odio insu-
flado pela frustragiio materna e contribui para a producio de
fantasias sidicas em que ela ataca e destréi o interior da mie,
privando-a de seu contetido. Devido a0 médo de represilias que
suscitam, essas fantasias formam a base da mais profunda si-
tuacdo de angustia da menina.

Em seu ensaio “The Early Development of Female Sexuali-
ty” (1927), Ernest Jones da o nome de aphanisis ao pavor da
menina de que sua capacidade de obter gratificacio libidinal
seja destruida; e éle vé nesse pavor a primeira e predominante
situacéio de angfistia para ela. Parece-me que a destruicio da
capacidade da menina de obter gratificacio libidinal implica
numa destruicio dos érgios necessirios 4 finalidade; e é exa-
tamente isso 0 que ela espera sofrer no curso dos ataques,
provenientes sobretudo por parte da mde, sobre o seu proprio
corpo e seu contetido. Seus temores concernentes aos proprios
6rgios genitais sio_especialmente intensos, em parte porque
seus violentos impulsos sadicos sdo dirigidos contra os genitais
@ os prazeres eréticos da genitora, e em parte porque seu médo
de ser incapaz de obter gratificagdo sexual concorre, por sua

vez, para incrementar seu temor de ter os proprios rgios ge-
nitais danificados.

PRIMEIROS ESTADIOS DO CONFLITO EDIPICO

Segundo minha experiéncia, as tendéncias edipicas da me-
nina sdo introduzidas por seus desejos orais pelo pénis do pai.
Estes desejos ja estdo acompanhados de impulsos genitais. Seu
desejo de furtar o pénis paterno da mae para incorporé-lo, me
parece de uma importincia fundamental no_desenvolvimento
de sua vida sexual. O ressentimento que a mée despertou nela
ao retirar-lhe o seio nutriticio é intensificado pelo mal adicio-
nal que lhe ocasionou, negando-se a conceder-lhe o pénis pa-
terno como objeto de gratificagdo; e essa dupla injustica cons-
titui a fonte mais profunda do 6dio que o bebé do sexo feminino
sente pela mée, em resultado de suas tendéncias edipicas.

Esta tese difere em alguns aspectos da teoria aceita em psi-
canilise. Freud chegou a conclusio de que é o complexo de
castragdo que introduz o complexo de Edipo na-menina e que
0 que a faz afastar-se na mae é o rancor por nao haver rece-
bido um pénis para ela? Todavia, a divergéncia entre o ponto
de vista de Freud e o meu torna-se menor quando refletimos
que éles concordam em dois pontos essenciais, a saber: o desejo
da menina de ter um pénis e seu 6dio & mée que lho recusa.
Porém, a meu ver, o que a menina deseja acima de tudo nao
¢ possuir um pénis para si como atributo de masculinidade,
mas sim incorporar o pénis paterno como objeto de gratificacao
oral. Ademais, creio que ésse desejo ndo é um produto de seu
complexo de castragdo, mas a expressio mais fundamental de
suas tendéncias edipicas; ela é frazida para o dominio de seus
impulsos edipicos nio indiretamente, através de suas tendén-
cias masculinas e de sua inveja ao pénis, mas diretamente, co-
mo resultado de seus componentes instintivos femininos do-
minantes.

2 “Some Psychological Consequences of the Anatomical Distinction between
the Sexes” (1927)

* Em seu artigo, “On the Genesis of the Castration Complex” (1924), Karen
Horney sustenta que o que di origem a0 complexo de castragio na menina é a
frustragio por cla sofrida na situagio edipica ¢ que sew desejo de possuir um
pénis provém originalmente de seus desejos edipicos e nio de sua vontade de
ser um homem. Ela considera o pénis desejado como sendo uma parte do pai
ou como seu substituto,
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Diversos fatéres concorrem para tornar muito intenso o de-
sejo suscitado pelo novo objeto que & o pénis do pai. As exi-
géncias dos impulsos orais de succio, exaltadas pela frustragio
sofrida com o seio da mae, criam na menina um quadro ima-
gindrio do pénis paterno como sendo um 6rgo que, diferente-
mente do seio, pode lhe proporcionar uma tremenda e infinita
gratificagio oral® Seus impulsos uretral-sadicos reforgam essa
fantasia, pois as criancas dé ambos os sexos atribuem capaci-
dades uretrais muito maiores ao pénis — onde, efetivamente,
si0 mais visiveis — do que ao Grgo feminino de micgio. As
fantasias da menina acérea da capacidade uretral e do poder
do pénis, aliam-se as fantasias orais, em virtude da_equacio
que as criancinhas fazem entre todas as substancias do corpo;
© sua imaginagdo confere ao pénis podéres magicos de propor-
cionar gratificacio oral. Mas, desde que a frustracéio oral so-
frida com a mae estimulou tédas as suas outras zonas erdgenas,
despertando suas tendéncias genitais e desejos referentes ao
pénis do pai, éste ltimo converte-se no objeto de seus impulsos
orais, uretrais, anais e genitais, tudo ao mesmo tempo. Outro
fator que concorre para intensificar seus desejos nesse sentido
& a teoria sexual inconsciente de que a me incorporou o pénis
do pai, e sua consegiiente inveja da mae.

4 Em Zur Psychologie der weiblichen Sexualjunktionen (1925), Helene Deutsch
assinala que, ji numa idade muito tenre, a menina pequena ao tomar o pai_como
objeto de sua afeigio logo em scguida ao objeto mae. dirige para éle grande
parte daquela verdadeira libido scxual. ligada & zona oral, com a qual ela ca-
texizon o seio da mae, uma ver que “em uma fase de seu desenvolvimento, sen
inconsciente faz uma equagio do pénis do pai com o seio da mie como drgio
que di de momar”. Concordo ignalmente com a autora cm seu ponto de vista de
que nesta equagio do pénis com o scio, a vagin assume o papel passivo da bica
que suga no “processo do deslocamento de cima para baixa”, e que csta atividad
de sucgio oral da vagina esti implicada em sua estrutura anatémica total (pig
54). Segundo Helene Deutsch, essas fantasias ndo se tomam operanies enquanto
« menina no atingiu a maturidade sexual c nfo cxperimentou o ato sexual;
Da_minha opinido. a primitiva_equagio do pénis com o seio surge da frustragio
softida com o scio nos primeiros meses de vidu, exercendo_imediatamente pod
rosa influéneia sobre a crianga. ¢ afetando grandemente todo o rumo de sey de
senvolvimenio. Actedito também que a equaio seio-pénis, acompanhada do “des:
locamento de cima para baixe”, ativa as qualidades orais receptivas do_genital
feminino numa tenra idade o prepara a vagina para receher o pénis, Destatte,
desbrava o caminho para as tendéncias edipicas da menina pequena. Jangando os
alicerces de seu desenvolvimento sexual, muito embora essas tendéncias s venham
a desabrochar em sua totalidade muito mais tarde
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Penso que seja a combinagio de todos ésses fatdres o que
dota o pénis paterno de to enormes virtudes aos olhos da me-
nina pequena, convertendo-o no objeto de sua mais ardente
admiracio e cobica? Se ela mantém uma posicéio predominan-
femente feminina, essa atitude para com o pénis do pai fregiien-
femente a levard a assumir uma atitude humilde e submissa
em face do sexo masculino. Por outro lado, pode provocar-lhe
intensos sentimentos de édio por The haverem negado o objeto
tio apaixonadamente adorado e ansiado. Mas se, pelo contra-
rio, ela assume uma posicio masculina, esta pode dar origem
a todas as manifestagdes da inveja do pénis.

Todavia, como as fantasias acérca dos podéres prodigiosos,
da enormidade e do vigor do pénis paterny emanam dos proprios
impulsos oral, uretral e anal-sidicos da menina pequena, cla
conferiré igualmente ao pénis atributos extremamente perigo-
sos. Eiste aspecto, que fundamenta seu terror ao “mau” pénis,
produz-se como reagio aos impulsos destrutivos que, combina-
dos com os libidinais, ela havia dirigido ao pénis. Se seu sa-
dismo oral estiver predominando, ela considerard o pénis pa-
terno contido no interior da mae como algo a ser odiado, inve-
jado e destruido;® e as fantasias saturadas de édio que ela cen-
traliza no 6rgio que proporciona gratificagoes sexuais a sua
mée podem, em certos casos, atingir uma tal intensidade, que
ela deslocar4 o méde de sua mae, fonte principal e primitiva
de sua angiistia, para o pénis do pai, como apéndice odiado de
sua genitora. Nessa eventualidade, seu desenvolvimento serd
gravemente perturbado e ela assumira uma atitude distorcida
face a0 sexo maseulino. Sua relagio com 0 objetos também sera
mais ou menos defeituosa e ela sera incapaz de superar, ou de
superar completamente, o nivel do amor parcial?

5 Elainveste a mie de um pouco dessa gléria e, em alguns casos, shmente
& valorizard como possuidora do pénis paterno.

® Ela terd a mesma atitude para com os bebés localizados no interior do corpo
de sua mie. Retornaremos a ésse tema mais adiante, a0 cxaminarmos de que
mancira sua hostilidade para com os bebés no interior de sua mie afeta suas re-
Tagies com seus proprios irmdos o irmds, com scus proprios filhos imagindrios e
nos anos futuros, com os filhos reais.
Cf. Abraham, “A Short Study of the Development of the Libido” (1924).
Minha paciente Erna. cuja histéria clinica foi relatada no capitulo 3, foi um
exemplo tipico. Aos seus olhos, seu pai era sobretudo o portador do pénis que
a mic ¢ ndo a ela. Resultou que sua inveja do pénis o scus desejos
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Em virtude da onipoténcia de pensamentos, o desejo oral da
menina pelo pénis do pai faz com que ela acredite havé.lo de
fato incorporado; e agora seus sentimentos de ambivaléncia
para com éle estendem-se ao pénis internalizado. Sabemos que,
1o estédio de incorporagio parcial, o objeto é representado por
uma de suas partes e que o pénis do pai representa a totalidade
de sua pessoa. A meu ver, ¢ esta a razao pela qual as primeiras
imagos paternas da crianca, que constituem o nicleo do su.
perego parental, sdo representadas por seu pénis. Como tentei
demonstrar, o carater cruel e territico do superego das criangas
de ambos os sexos ¢ devido a0 fato de que comecaram a intro-
jetar seus objetos num periodo evolutivo em que o sadismo
estava em seu ponto maximo. As imagos iniciais assumem o
aspecto fantéstico que os proprios impulsos pré-genitais do-
minantes lhes concederam.” Mas esta impulsio a introjetar o
pénis do pai, isto é, o objeto edipico, e manté-lo dentro de si, &
muito mais forte na menina do que no menino. Tsto se d4 por-
que as tendéncias genitais que acompanham os desejos orais
da menina tém igualmente um carater receptivo, de sorte que,
em circunstdncias normais, suas tendéncias edipicas sio muite
mais marcadas pelas necessidades de incorporagao oral. Uma
questdo de importéncia decisiva para a formagio do superego e
para o desenvolvimento da vida sexual tanto dos meninos co.
mo das meninas, é o cardter de suas fantasias prevalescentes
Isto é, se sdo de um “bom” ou de um “mau” pénis. Também aqui,
sua maior submissio ao pai introjetado faz com que a mening
esteja mais 4 mercé do que o menino dos podéres de seu su.

de castragio, quo eram excessivamente intensos, baseavam<e na frustrago que
tla havia softido com respeito a0 pénis durante a ctapa oral, Visto que, o fovs.
lizax o 6dio 1o pénis, ela fmaginava que sun mic estivesse de posse do o
© afelo positivo que abrigava para com a mic, embora repleto do ddior era. saie
pessoal do que 0 que mantinha com relagio a seu pai. E verdade que . dos
potivos que a levou a afastar-se de seu pai foi o intuito do protegdlo de son
Defiprio sadismo. Ademais, a_concentragdo de seu édio no pénie. ajudoua fgusl.
mente & poupilo como objeto (vide Abraham). A anilise permitiulhe ter g
Spitude maie hunana ¢ afetuosa para com o pai, ¢ dss0 progresso fof. compashidy
do mudangas favoriveis em suss relagies com & milo o com s objeton wn seoch
Quanto & relagio com o pénis patemo o com o priprio pal goutte e mesbr
0o bentos de analogia. existentes entre minha pacients o o5 dois casos rada
vor Abraham na pig. 482 do trabalho acima mencionado,

8 Vide capitulo 8,
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perego,’ tanto para o bem como para o mal. A angiistia e a
culpabilidade que ela experimenta em relagio & mae contri-
buem para dificultar ainda mais seus sentimentos divididos
para com o pénis do pai.

A fim de simplificar nosso estudo da situacio, comegaremos
por acompanhar & evolugio da atitude da menina para com o
pénis de seu pai, para em seguida tentarmos descobrir até onde
suas relagoes com a mae afetam suas relagaes com seu pai. Em
cireunstincias favoréveis, a menina acredita tanto na existéncia
de um perigoso pénis introjetado, como de um pénis benéfico
e protetor. Em resuliado dessa atitude ambivalente, ela com-
baterd seu médo a0 “mau” pénis introjetado pela introjegio
continua de um “bom” pénis no coito;" isso incentivara suas
experiéncias sexuais na primeira infincia, suas atividades se-
xuais na vida futura e seus desejos libidinais de um pénis.

Os ztos sexuais, quer em forma de fellatio, coitus per anum
ou coito normal, ajudam a menina a verificar se os seus temores
relacionados com o coito e que desempenham, em sua mente,
um papel tao dominante e fundamental, sio bem fundados oy
néo. A razo pela qual a copulagao se tornou carregada de tan-
ta periculosidade na imaginagio das criangas de ambos os se-
X0, é que as fantasias e os desejos sadicos transformaram ésse
ato, realizado entre o pai e a mae, numa situagao ameagadora
de perigo.'! J4 nos aprofundamos, até certo ponto, na natureza
dessas fantasias sadicas masturbatorias, e verificamos que elas
se dividem em duas categorias distintas mas interconectadas,

¢ Conseqiientemente, o superego da menina ¢ mais potente que o do menino;
discutiremos mais adiante a influéncia dessa situagio sobre o desenvolvimenty
do ego e das relagies de objeto.

19 Como ji vimos na primeira parte déste livro, o médo da crianga ds coisas
mis” que cla supde possuir no interior de si mesma, quer se trate de “maue
objetos internalizados, de excrementos perigosos ou de substincias corporai, ge
ralmente a_encorajam a_tentar todos s tipos de pracessos de introjegio ¢ o
eicgio; destarte, constitucmvse num fator fundamental de seu desenvolvimentn,

"t 0O descjo da crianga de que 05 pais copulem de maneira sddica constitui.se,
na minha experiéncia, num fator importante para a producio ¢ manutengdo de
suas teorias sexuais; estas, por conseguinte, devem seu cardter nio somente 4
influéncia_que os impulsos pré-genitais exercem sobre a formagio de suas fan
tasias, mas sio igualmente o resultado dos desejos destrutivos que a erianga dirige
contra os pais em coito. Ao analisar as teorias sexuais infantis descobri. que. do
ponto de vista terapéutico, era importante prestar atengdo ao fato de que esas
teorias, resultantes dos desejos sidicos, ddo origem a um intenso sentiments
de culpa.





