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Em consequéncia, o desenvolvimento do dialogo requer muita sensibi-
lidade e arte. As vezes, durante o didlogo, parece se tocar num cristal fino,

cuja vibragao pode produzir um som limpido ou fragmenté-lo. Um pensa-

mento mal colocado ou uma atitude involuntaria, quando do predominio
da posigao esquizoparanoide, pode gerar ansiedades catastroficas, de frag-
mentacao, com produgao de intensas identificagdes projetivas e atuagoes.
Reconstituir suas partes nem sempre ¢é facil e deixa cicatrizes, muitas vezes
profundas, em cada um dos envolvidos na relagao.

Porém, é desejavel ou, mais do que isso, irﬁgeﬁério que 0s Pais colo-
quem i clareza e autenticidade, o que nem sempre
é possivel, devido aos seus proprios conflitos conscientes e inconscientes.

Também parece ser desejavel que os pais acreditem que os elementos psi-
quicos transmitidos, adquiridos e desenvolvidos pelo jovem sejam suficien-

tes para a]uda -lo a lidar, especialmente, com ele mesmo.

~ Escuta-se o jovem. Fala-se para ele o que se sente e 0 que se pensa. Ha
um siléncio, um periodo de laténcia silencioso, necessario e desejavel, que
permite ao jovem elaborar suas ideias e fantasias, bem como confronta-las
com as de seus pais. Movimento necessario para a afirmagao de sua identi-
dade, de modo a poder lidar com diferentes ideias e afetos antes de optar.
Para os pais, viver esse periodo de siléncio, pleno de ambivaléncia e con-
tradicoes, ¢ dificil e desgastante, tornando-se necessario desenvolver uma
capacidade de continéncia muito eficaz e abrir mao de seus sentimentos de
ontrole sobre o jovem.

A questdo da autoridade, concentrada principalmente na figura do pai
como representante da lei, por meio de sua fungao superegoica, emerge
nessas circunstancias. De um lado, o desejo do jovem de conquistar sua
emancipagao, ainda que mesclada de inumeros aspectos infantis, e, do ou-
tro, a agao protetora e controladora dos pais, estabelecendo um confronto
de poderes.

Diante de um conflito dessa natureza, um pai disse para seu filho: “ah!,
vocé deveria ter agido assim”. Ao que o filho respondeu: “é, mas eu nao
tenho 0s teus cabelos brancos”. De qualquer forma, penso ser desejav: e

esquizoparanoide, o qual podera evoluir para a posicao depressiva, caso
as partes em questao nao possam superar suas questdes narcisicas e outras
fantasias bloqueadoras do desenvolvimento.

que quando o jovem é capaz de reivindi-

mostrado

llzam a existéncia de maior grau de nitidez em relacao as suas redefini¢oes
superegoicas e no nivel do ideal do ego.
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Concomitantemente, 0s pais, a0 assumirem sua autoridade expressan-
do seus pontos de vista e valores, estao oferecendo ilhos n-
cial, um ponto de reparo que permitira aos jovens metabolizar, selecionar e
optar como fruto de algo que brotou de dentro de si, e ndo por submissao
ao desejo da autoridade.

Os pais angustiam-se muito, tanto por suas insegurangas quanto por
evocacdes conscientes e inconscientes de suas fantasias e/ou atitudes du-
rante a propria adolescéncia. Lembro-me do pai de Jonas (17 anos), que se
queixava da rebeldia de seu filho, considerando-o irresponsével por chegar
tarde em casa e nao avisar aonde ia ou com quem estava. No desenrolar
da entrevista, por associagao livre, comegou a contar de sua adolescéncia
e, sem se dar conta, relatou, até com certo orgulho, suas facanhas automo-
bilisticas em avenidas da cidade de Sao Paulo, participando de corridas,
“rachas” de carro, com os amigos. Os desejos de controle do pai sobre o
filho estavam ligados a temores que este pai sentia em decorréncia de sua
propria irresponsabilidade na adolescéncia, agora projetada sobre o filho.

Entretanto, a autoridade parental ¢ necessaria, nem que seja para ser

revalece a fungao continente nos momentos de angustia dos filhos, a

ngao h:aracteriza-se mais por fazer prevalecer a coluna mestra, o
eixo em torno do qual a personalidade ira se estruturar, em termos supere-
goicos e de ideal do ego.

Esse processo complexo é angustiante tanto para os jovens quanto
para os pais, cada um em seu campo de agao, ambos tendo de trabalhar os
conflitos existentes no seu espago mental, amplia-lo se possivel, e nas suas
inter-relagdes. A questao de espago mental introduz novas questdes rela-
cionadas a geografia das relagoes. Surge a necessidade de redefinicao dos
limites desses espagos nos pais, nos filhos, e no espaco inter-relacional. O
que é privativo e o que é familiar? Até onde o interesse dos pais pelos filhos
se choca com o fato de o filho sentir-se invadido? Ou, quando o interesse
camufla o desejo de controle de um sobre o outro?

Do ponto de vista pratico, essas questdes podem ser visualizadas, por
exemplo, quando os filhos, ao desejarem preservar os privilégios da infan-
cia, acreditam que os pais dev. a disposi¢ao na satisfagao de
seus desejos, sem se disporem a usar seus proprios recursos, nao levando
em conta os espacos, emocional e fisico, dos pais.

Nao é raro, nessas circunstancias, que aquele (pai ou filho) que es-
tiver se sentindo mais ameagado em seu mundo interior acabe por fazer
prevalecer mecanismos psiquicos primitivos, com consequente ataque ao
vinculo relacional, distor¢ao na capacidade perceptiva e na produgao de
pensamentos adequados. O oposto também pode ser observado quando,
por exemplo, os pais nao acompanham o crescimento dos filhos e invadem,
consciente ou inconscientemente, o esEag(_)‘ﬁsico e psi_cmi;o dos jove_ns, com

contrariada, a custa erros j ibili e
elaboracao em os mesmos. Em nossa cultura, enquanto no papel da
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atitudes controladoras. Por exemplo, pais que, com o pretexto de arrumar
0 quarto dos filhos, utilizam-se dessa artimanha para penetrar e vasculhar
sua vida privada, muitas vezes como projecdo de suas insegurancas, confli-
tos e fantasias.

Costumo dizer que é importante uma atitude de supervisao a distancia.
Entretanto, sei quao dificil é a arte de enmmmE%o
espaco inter-relacional, sem que ela descambe para o controle indesejavel
oOu caia na omissao. Talvez o conflito seja um mal necessario, que contribui
positivamente para a delimitacao dos espagos individuais e comuns. Essas
posigdes sao alcangadas a partir da intuicao e de encontros e desencontros,
adquirindo assim seu contorno er

Taraciuk (1990) salienta que aspectos da personalidade dos pais (ansio-
s0s, obsessivos, histéricos, narcisicos, superprotetores) sao fatores determi-
nantes na qualidade da relagao entre pais e filhos.

Muitos pais, ndo suportando a desvinculacao interna, isto é, ndo po-
dendo lidar com a perda da fungdo paterna da infancia, ou por conflitos de
outra natureza, desenvolvem um sistema, por exemplo, de dupla mensa-
gem. Estimulam a emancipacdo, e concomitantemente mantém excessivo
controle sobre o adolescente, como forma de resolver suas ansiedades.

Pais extremamente narcisicos podem entrar em confronto direto com
o filho adolescente, que também esta vivendo um franco estado narcisico.
Enquanto nos jovens o estado narcisico é parte do momento evolutivo e
estruturante da personalidade, nos pais pode ser uma configuragao caracte-
ristica, rigidamente estruturada. Quando o estado narcisico do adolescente
¢ insuportdvel para os pais, estes tratam de reprimi-lo no jovem. Maes mui-
to bonitas e sedutoras, cujo narcisismo corporal é fonte de gratificacoes im-
portantes, podem entrar em franco estado de rivalidade inconsciente com
suas filhas na disputa de atengdes e capacidade de conquista. Basta lembrar
0 0dio da madrasta diante da resposta do espelho ao indagar a ele se a Bran-
ca de Neve era mais bonita do que ela.

Outras configuragdes de conflitos narcisicos entre pais e filhos podem
ocorrer em consequéncia de questoes inerentes as diferencas de idades de
poténcia fisica ou intelectual, geradoras de inveja e citime, acrescidas ou
nao de projegdes de conflitos neurdticos ou psicoticos.

Ha&, por outro lado, os aspectos positivos decorrentes desses estados

ntonicos). Por exemplo os atletas que

desejos narcisicos reprimidos dos pais; filhos que se espelham nos adultos
ou ainda que realizam algum desejo compensatério ante frustracdes, como
nao corresponder as expectativas escolares. Ha pais que se espelham nos fi-
lhos e que, por exemplo, preservam sua jovialidade adolescente como uma
forma de identificacdo narcisica.
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Nao estou entrando aqui na discussao das graves patologias narcisicas.
Estou desejando apenas assinalar alguns movimentos, normalmente com-
plexos que ocorrem na dinamica familiar d.umnp o processo da adoles-
céncia.
 Portanto, dependendo das caracteristicas da personalidade dos pais,
assim s alidade de seus conflitos intimos, ante a luta de seus filhos
pela emancipagdo. Inclusive pelo fato de os filhos se identificarem com as-
pectos negativos e reprimidos dos pais, os quais os levam a querer “corri-
gir” nos filhos algo que nao percebem e nao admitem existir em sua propria
pessoa.

Enfatizo o fato de quwdgde de percepgao dos afetos e de
ﬁwo nos pais como nos filhos, a possibili-
dade de ambas artes reelaborarem seus conflitos, _ylsando a um ngyo
relacionamento. Essas transformagdes individuais e consequente dindmica
afetam e s

m n i be jugal e familiar.

Um dia o(a) filho(a) comunica que nao vira dormir em casa, que vai
viajar, ou que chegara as 11 da noite e as 4 da manha a cama esta vazia, ou
tem-se a surpresa de que a compartilha com uma agradavel companhia.
Que fazer? Como se colocar? Qual é o espaco e o limite de cada um? E os
valores? E a moral? Talvez nessa hora os pais se perguntem: o que € ser pai
ou mae de um(a) adolescente? Qual é sua funcao e quais sao seus posicio-
namentos? Penso que ninguém em nossa sociedade e cultura escapa desse
processo, nem tem uma resposta pronta e universal.

Alguns pais vivem esse processo complexo de forma mais amena, ou-
tros em verdadeira crise de “envelhecéncia”.

Nessas situagdes, os sentimentos narcisicos e onipotentes dos pais ten-
dem a vir a tona, no sentido de manter um controle sobre os filhos ou de
fazer prevalecer suas ideias e as proje¢des de seus desejos em relagao a eles.
Como disse acima, desejos frequentemente de natureza narcisica ou fruto
de suas pm]egoes neuroticas e p51cot1cas

As as iéncias se , sejam rapazes sejam mo-
cas, despertam profundos sentimentos nos pais. Questoes edipianas ligadas
a ciimes, invejas, disputas sexuais, explicitas ou mascaradas, emergem a
partir de julgamentos realizados sobre o companheiro do filho ou da filha.

Um dia, um dos filhos traz para casa seu companheiro ou ccompanhei-
ra, numa situagdo diante da qual os pais sentem a necessidade de buscar
uma redefini¢ao dos limites do seu espago privativo emocional, fisico e de
valores sociais e morais. Esses movimentos psicoldgicos ocorrem dentro de
uma sociedade que, concomitantemente, vem mudando seus referenciais
éticos numa velocidade tao grande que nao ha tempo necessario para a rea-
lizagao da elaboragao e incorporagao dos novos valores.

Chamo a atengdo para o fato de que todo esse processo é dialético, no

sentido de encontros e desencontros, admiragao e édio. Entre o desejo de
vew independentes versus a perda dos filhos da infan-
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cia. Entre a admiragao e orgulho pelo corpo do(a) filho(a), suas habilidades
fisicas e mentais e a contraparte da inveja e ciimes, associada a crua reali-
dade da percepgao de que se estd sendo superado.

Esse conflito dialético estende-se aos ideais narcisicos projetados sobre
os filhos e a experiéncia da realidade. Os pais vivem, também, um estado

de intensa ambivaléncia. Apesar de sua ma e ia de vida, també
30 novatos, s, NO s&m\zﬁ
nsicao em suas vidas, d W-
ao ntinuo movimento de tr
Um conflito existencial estabelece-se ante a liberagao da funcio paren-
tal, associada a possibilidade de maior dedicagao aos seus interesses pesso-
ais e ao prentincio da morte.

TMacao.

Essa nova conjuntura existencial remete 0s pais a uma reativacao criti-
ca do processo de identificagdo. Aspectos de sua identidade, que ocuparam
um periodo significativo de suas vidas, passam por um processo de luto. E
a perda da funcao parental infantil, do corpo adulto, enquanto a qu da
temporalidade adquire outras dimensdes.

A consciéncia do irreversivel torna-se mais presente. Se antes podia-se
imaginar que algo poderia ser realizado no préximo ano, cada vez mais
tem-se a certeza de que hd coisas que jamais serao realizadas. Em compen-
sacao, ha o sabor das realizagdes e de certa sabedoria. A sabedoria da di-
mensao da ignorancia.

A nogao do tempo subjetivo muda. O inexoravel parece estar mais pro-
Xximo, principalmente porque, para muitos, seus préprios pais ja morreram
ou estao para morrer. Proximidade nao mais da morte simbélica, cuja capa-
cidade de transformagao repara, reedita e estabelece uma relagao em outro
nivel e qualidade. Mas uma proximidade que possui a forga do fim.

Sensibilizados por esses sentimentos, os pais vivem momentos nos
quais se sentem sendo assassinados pelo(a) filh cente. Os jovens,
em summfﬁﬁnnm;:w%%ssitam mais
dos pais da infancia, simplesmente os “assassinam”, por meio da negacao e
do desprezo as fungdes parentais.

adolescente tem sempre a necessidade ter um pai

(ma sa s car ou contrastar e que lhe sirva de mode-
lo para a m a adulta. Sao si itorias, e co nte ouvem-se

expressoes do tipo: “ndo quero ser como meu pai; vou educar meus filhos
de modo completamente diferente de minha mae”.

“

em is”, no sentido de novos modelos identificatérios,
distintos de seus pais reais, dos quais desejam continuar recebendo afeto e
admiragao.

A crise do adolescente interfere na dinamica familiar e conjugal. Ela
pode contribuir no desencadeamento de conflitos até entio latentes na re-
lagao entre os pais. A questdo edipica faz-se novamente presente, mobiliza
pressoes e causa conflitos.
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Podem ser observados, por exemplo, conluios entre pai e filha contra
a mae, mae e filho contra o pai, ou uma luta de classe sexual em que mae
e filha, ou pai e filho, unem-se contra o outro sexo. Misturam-se ai uma
multiplicidade de interesses e intengdes, consciente e inconscientemente,
refletindo velhos conflitos pessoais e da vida de relagao do casal.
Nessa crise toda, nem sempre ¢é facil discriminar o que é fruto das fan-
tasias e conflitos parentais daquilo que tem a ver com a realidade objetiva.
Cito como exemplo as preocupagdes relacionadas a vida sexual dos jovens,
a gravidez, ao perigo da AIDS, ao uso de drogas, questoes relacionadas a |
seguranca em funcao da violéncia existente nos grandes centros urbanos. |
Nao pretendo me estender na anélise das contradigoes existentes na
vida moderna (veja o capitulo 2), mas desejo ressaltar algumas de suas ca-
racteristicas, as quais tornam ainda mais complexa a dinamica das relagdes
familiares.

A sociedade contemporéanea, com sua perda de valores bem definidos,
vem gerando conflitos em relagao as questdes éticas e morais, com a univer-
salizagdo de hébitos e costumes, com a velocidade das informagdes e das
transformagoes tecnoldgicas.

Paira hoje uma pe i ombria sobre o futuro social, economlco

¢oes personalidade. Esses sao apenas alguns dos fatores
que contribuem para que os pais convivam com um ponto de interrogacao
em relagdo ao futuro dos filhos, aumentando suas ansiedades e inseguran-
¢gas, as quais, por sua vez, influenciam e complicam as relagoes intrafami-
liares.

Realgo, novamente, a necessidade que os pais tém de recorrerem a sua
capacidade de continéncia, no sentido de Bion e de Winnicott, ao lidarem
Cmdades e com as de seus filhos adolescentes, e, dessa forma,
contribuirem para que o jovem desenvolva seu sentimento de confianga, de
continuidade e de integragao do seu self.

Muitas vezes, os pais descontrolam-se e passam a usar mecanismos se-
melhantes aos do adolescente em crise, nivelando-se ambos por meio de
mecanismos psiquicos primitivos. Supde-se que a maior experiéncia de vida
dos pais, inclusive por vivéncia da propria adolescéncia, deve possibilitar-
lhes maiores condlc;oes para‘passarem a posicao depressiva. Assim, podem
i ecessaria para a elabora

]memmm

A evolugao desse movimento de ruptura do adolescente com sua infan-
cia esta relacionada a sua histdria junto aos pais. Sua probabilidade de evo-
luir favoravelmente é maior quanto maiores forem os sentimentos de con-
fianca e de autenticidade desenvolvidos na relacao entre pais e filhos. Nao
se trata de serem pais ou filhos perfeitos, mas de poderem aceitar-se como
pais, com qualidades e falhas, e aprenderem a lidar, tolerar e compreender
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as qualidades e falhas dos filhos. Condicao que certamente ndo comega na
adolescéncia, mas no estabelecimento das primeiras relacdes mae/bebé/pai/
familia.

Por um lado, o processo de emancipacao do jovem, para sua propria
volugdo, requer uma certa violéncia, nao fisica mas afetiva, no sentido de
e desvencilhar das forgas que tendem a manté-lo simbidtico a vida infantil.
or outro, tal violéncia atinge os pais de forma intensa, como uma morte. E

quanto mais narcisico(a) for esse(a) pai(mae), maior sera o seu sofrimento
para conviver com tais perdas.

Durante a W, 0s pais estao sensibilizados pelas feridas
narcisicas decorrentes das perdas anteriormente assinaladas. Comegam a
sentir as mudancgas fisicas, fisiondmicas, de vitalidade e atenuacao da libi-
do sexual. A menopausa aproxima-se e equivalentes timicos e endécrinos
surgem também no homem. Muitos se deprimem e se descompensam nessa
fase, enquanto outros se sentem livres, tendo cumprido suas fungdes paren-
tais, e passam a desfrutar dessa nova fase como uma possibilidade de novas
realizagdes pessoais.

Ha aqueles pais que se identificam com a adolescéncia dos filhos e vi-
vem um estado simbidtico, tentando perpetuar as fantasias adolescentes.
Transformam o tempo num movimento circular, e assim tentam negar a
evolugao para a morte. Entretanto, ha aqueles que conservam o espirito
adolescente de enfrentar o novo, de vitalidade criativa, percorrendo o tem-
po linear enquanto o fim nao chega.

Penso que essa fase da vida conjugal ¢ critica, pois depende de uma boa
interacdo e compreensao entre as partes, ante as necessidades individuais

e da vida em comum, no sentido de §ahg;gm cultivar seus interesses" caso
c interesse pela

Levisky, F. (1993) fez uma andlise do filme Shirley Valentine, e salientou
a redescoberta da vida por uma mulher de meia-idade. Absorvida que es-
tava pela vida monétona e pela auséncia dos filhos, de significado na vida
conjugal, resolve aceitar o convite feito por uma amiga para fazerem, as
duas, uma viagem turistica pelas ilhas gregas. Durante o passeio, acaba por
realizar uma aventura amorosa. A partir desse incidente, aparentemente
inconsciente, revive sensacoes e emogdes adormecidas em seu espirito.
Permite-se dar vazao aos seus sonhos, rompe velhos habitos e costumes.
Redescobre a vontade de viver e se dispde a encontrar um novo sentido em
sua vida. Tempos depois, 0 marido desesperado a descobre. Reencontram-
se e se veem frente a frente, com a possibilidade de um dialogo, no sentido
de darem a si e a vida conjugal a oportunidade de novas perspectivas.

O que se deseja caracterizar ¢ o fato de que a crise da meia-idade coin-
cide no tempo, ou estd muito préxima daquela que ocorre com o adoles-
cente. A partida dos filhos faz surgir no espago existencial um vaz

devera reenchido, adequada 0s investime -
n
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Esse quadro é mais comum entre aquelas maes que fizeram da criagao
dos seus filhos a sua fonte maxima de gratificagao e de realizacao.

Assim, a semelhanca do pés-parto, quando muitas parturientes entram
em depressao pela perda da relagao existente entre 0 seu corpo € o bebé, na
meia-idade devera ser resgatada, ou continuada, por meio de novas rela-
¢des emocionais, a profilaxia do que muitos autores chamam de a “Sindro-
me do Ninho Vazio”. Posso estar dando a impressao de que essa seja uma
condigio que atinja preferencialmente as mulheres, o que nao é verdade.

O “assassinato” que sofrem os pais é muitas vezes mascarado, dissimu-
lado, quando mergulham nas atividades profissionais, encobrindo manifes-
tacoes depressivas.

A busca de novos investimentos afetivos, a partir da capacidade de
transformacio, dentro de um sentido metapsicolégico, abre um espago
compensatério aos aspectos narcisicos frustrados. Ampliam-se ou criam-se
novos horizontes existenciais, de realizacio afetiva, intelectual e social.

Todos esses movimentos que estou tentando descrever fazem parte de
um processo complexo, que acompanha o individuo ao longo de sua vida.
WWMQM personalidade
t gir, requerem intenso trabalho psicoldgico para sua transfor-
macao e readaptagao interna, intrafamiliar e social.

Concluindo, e acompanhando as bases do pensamento freudiano em 3
relagdo ao percurso seguido pelas catexias, a crise do adolescente, com suas L

3 N\

C"Wde 5
energia livre que busca ligar-se a novos objetos, preenchendo o vazio inte-
HMW *
nivel de homeostase psiquica. -
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A Crise dos Pais na Adolescencin

dos Filhos

Enquanto ele estd na subida, eu estou na descida, entrando
na menopausa (...) e o pai também.

(Mae de um adolescente de 15 anos)

’V imos no capitulo anterior que o adolescente, durante
0 processo de identificagao, atravessa um conjunto
de transformacoes intrapsiquicas relativas a evolucao da
sexualidade na busca de novos objetos de investimen-
to libidinal; atravessa a elaboragao de intimeras perdas;
sofre a manifestagao do narcisismo primitivo e de seus
aspectos atuais; reorganiza o ego em seus aspectos dina-
micos e estruturais; rompe e modifica as relagdes entre as
partes nao discriminadas e discriminadas da personalida-
de; busca seu verdadeiro self e se conflita com o self social
turvado pelas necessidades adaptativas; vive transforma-
¢oes cognitivas e realiza inimeras conquistas no campo
experiencial, redefinindo suas condigoes existenciais.
Esse conjunto de transformagdes, que caracterizam a
crise normal da adolescéncia, tem repercussoes diretas na
vida relacional, fundamentalmente com os pais reaisé§££-
gem confrontos que sao acrescidos pelas ansiedades de-
correntes de transformagdes pelas quais os pais também

estao passando, por estarem atravessando a meia-idade.
Periodo critico, conturbado por redefinicdes de nature-
za existencial, e que coloca a personalidade dos pais em
questionamento.
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A crise normal do adolescente caracteriza-se por um periodo no qual
grandes transformagdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais ocorrem.

Em meio a essas mudangas, hd uma busca de uma nova identidade, au-
tonomia, definicio sexual, social, ideoldgica e profissional. Lutos sao vivi-
dos, relacionados a perda do corpo infantil, dos pais da infancia e da crianga
que até entdo o jovem vinha sendo e, as vezes, o ¢, sem perceber ou admitir
que assim seja. Concomitantemente, intimeras descobertas sao realizadas,
transformando as dimensdes do seu horizonte existencial.

Uma série de mecanismos intrapsiquicos prevalece durante esse pro-
cesso, tais como idealizacao, cisdo, negagao da realidade, onipoténcia, iden-
tificacdo projetiva, ambivaléncia, dando ao ego caracteristica peculiar e de
natureza esquizoide.

Periodos de revolta e determinismo alternam-se a outros de inibigao,
retragio e intensa dependéncia. Esses aspectos, frequentemente com carac-
teristicas contraditérias, dao um colorido proprio a essa fase do desenvolvi-
mento, que se mescla a fatores sociais e culturais do meio no qual o jovem
esta inserido.

Paralelamente ao processo de separacdo/individuagao em relacao as
figuras parentais, hd um processo de separagao em relagao aos aspectos
primitivos da personalidade que invadem e se conflitam com outra parte
que estd buscando autonomia, “independentizacao ”, novas experiéncias
em diversos setores do ego.

As caracteristicas da crise do adolescente estao relacionadas a sua bio-
grafia, a qualidade do desenvolvimento das primeiras relagdes, dos pri-
meiros vinculos, & organizagao do self primitivo, quanto aos seus aspectos
narcisicos e a sua capacidade de integragao, dos diferentes mecanismos de
defesa e consequente capacidade para transitar da posicao depressiva para
a esquizoparanoide e vice-versa, bem como as caracteristicas da elaboragao
da situagao edipiana.

Ewdo de inter-
dependéncia com as relagdes intrafamiliares, com a sociedade e-m_
tura. )

Durante o periodo critico, o comportamento do adolescente torna-se
frequentemente impulsivo, agressivo, instavel e contraditorio. Arrogancia,
prepoténcia, turbuléncia, revolta, desafio a autoridade dos pais e a socieda-
de adulta e organizada também sao manifestacdes presentes e consequen-
tes a fragilidade do ego, a intensidade da vida pulsional, as reformulagdes
do superego e do ideal de ego.

Os niveis de ansiedade, estado de humor, agressividade e sexualida-
de oscilam, muitas vezes, dentro de uma imprevisibilidade desconcertante
para ele e para aqueles que estdo a sua volta, com quem o adolescente se
inter-relaciona. Ao mesmo tempo em que reclama sua autonomia e indivi-
dualidade, prossegue em sua dependéncia a familia da infancia.

wmmnhammmiénéa das caracteristicas desta fase
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incertezas, ciumes, mvejas e raivas a muito amor, admiragao e
OTEEH;O EOI‘ eles.

Mui isti sua propria ad lescenCIa vém a tona nesse
iodo, e nao raro se

s transformagoes corporais dos filhos fazem reavivar nos pais sen-
timentos de natureza edipica, os quais deverdo ser sublimados ou repri-
midos. Muitas atitudes fébicas e contrafébicas dos pais sao decorrentes de
projecoes de suas fantasias em relagao aos filhos, agora nao mais vistos com
0 corpo de crianga, mas vividos ora como crianca e ora com expectativas de
respostas adultomorfas.

Parte dos desejos sexuais incestuosos ¢ transformado em afetos des-
tituidos de erotizagao (sublimagao). Dificilmente essa sublimacio é total.
Hé sempre algum residuo incestuoso presente, e quando admitido pelos
pais ou pelos filhos, de ambos o0s sexos, tem sua vazao por meio de peque-
nos jogos sexuais permitidos e aceitaveis, e na maioria das vezes isentos
de sentimentos de culpa. Muitas vezes, caricias e atitudes manipuladoras,
como massagens, camuflam prazeres dessa natureza. Entretanto, os casos
de relagdes incestuosas entre pai e filha, mae e filho, entre irmaos ou com
0s(as) tios(as) sao mais frequentes do que se possa imaginar. Ocorre que,
por vergonha ou por conivéncia das partes e de outros familiares, pode
haver conluios que camuflam tais atitudes. Mesmo distante do ato sexual
pleno, ¢ dificil para pais e maes, filhos e filhas admitirem, em nivel cons-
ciente, que sentem atracao sexual entre si. Prevalece a negagao da existéncia
de desejos libidinais incestuosos, quando estes nao sao suficientemente su-
blimados por meio da admiracao estética, afetiva ou intelectual.

Outro aspecto inerente as mudangas relacionais com os pais refere-se ao
circulo de amizades. Wﬁc o circulo de
amizades ou, e se de exercerem contro-
le sobre os programa nvivenci . Tentativas nesse sentido
podem desencadear no jovem reagdes violentas e agressivas contra os pais.

- Osespecialistas propem o dialogo. Porém, o didlogo nao corresponde
ao sistema convencional, no qual cada parte ouve a outra para tentar chegar
a pontos convergentes ou nao, com possibilidades de opgdes, respeitando-
se a individualidade de cada um. Atéalcanaresr___g__sgmLeJ_d,e_d@)go éneces-
sario muita paciéncia e toleranc1a. preciso saber ouvir, e falar ar sem saber se
es ado. Os pontos de vista, como também as posm;oes afetivas
ou principios, sao frequentemente confundidos com cobrangas e pressoes.
Nessa mesma linha de pensamento, demonstragdes de interesse dos pais
pelas atividades e pensamentos dos filhos podem ser sentidas como inva-

sdes da privacidade, principalmente quando prevalecem mecanismos da
posicao esquizoparanoide.
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