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[Fiiacto prsecutora na quat nem a mie, nem a ob-
servadora replicaram. Hi diferentes movimentos
ineressantes apds o episédio do vomito: o bebé
tenta selivrar de algo tirando suas meias € seus sa-
patos, a mae habilmente consegue acalm-lo. &
neste momento quea obscrvadora, para e recupe.
ar tarmbém, através da imagem sensorialda visto,
nosdizcomo amae ea crianca estao vestidas, com
©objeivo derecuperar, cmboraistosejapuramen-
teexterior a dentidade de cada uma delas, Ressal
taria o defalhe que a obscrvadora di: a mde ndo.
temaliansa, e scguida percebe se que houve uma,
briga com 6 maridol

Mas, zoentrar no cspagoexiguodoelevador, o
bebé conesa a sentir angistias do ipo claustrof-
bico, ao ser confrontado com os objetos maus ¢
perseguidores.

‘o banho, a dificuldade continua ¢ o seio nao
0 ajuda a assimilar a md experiéncia vivida pois o
Vmito aparece uma 2* vez, Somente na 2* vez,
‘quando sua mae he dé oscio, quando elaexplicad.
observadoraa briga com o pa e quandoa mae pas-
saassim de uma valorizado perseguidorada situa-
104 uma preocupacdo depressiva, ¢ quea crianca
consegue assimikr o bom scio ¢ adormecer.

‘No sono, Joana enconira pensamentos oniri
s ¢ di provas desta experiéncia emocional atra-
vés de seu sortiso ¢ do movimenta de seus globos
oculares. Mestmoa mae tema intuiclo de queacri-
‘anga estd sonhando. Sabemos, gragas & investiga.
‘e eletro-encefalogrdficas, que as criancas tam-
bém (ém esta capacidade onirica semelhante 4 dos
adulos.

‘Emseguida, a mie se ocupa com a observado-
ra para teminar de integrar esta md experiénc
através de seu desejo pessoal, vsto morte do pai
eatraves da biga com seu marido, principalmenté
com o bolo orginirio de suaregido — “espera-ma.
rido’". Ela quer recuperar o marido para recons.
truira Unidade Origindria com aajuda da observa-
dora. Durante odo ste tempo, o contatocomsua
filha ¢ quente ¢ intimo, como sc os vinculos emo-
cionais (amor, &dio, conhecimento) impregnassem
todos osvinculos

O fato selecinado da lembranca da morte do
pai éa recuperagdo deum acontecimentoque orde-
0 caosatual. O fatoselecionadoserve para orde.
nar idéias novas com a velhas ¢ para favorecer o
desenvolvimento. Assim, a mae pode fazer  pas.
sagem da posicao esquizo-parandide (el ¢ malira.
tada injustamentc pelo marido) para uma forma
intermitente na qualnovamente aparece umabvalo-
izagio perseciGria (meu maridome explora), pa.
rachegard preocupasto depresiva (amo meu ma.
rido ¢ desejo ter elagoes sexuais com ele). O con-
tiido femogoes eatitudes da mac)est sendoreali
220 porque o continente emogoes ¢ attudes fun.
damentais de confiansa  esperanca da observado-
Fa s processos de desenvolvimento) a envelopa,
agindo em seguida sobre  fungtoaifada e, sua
capacidade de pensar, Podemos vé-lo naatividade
derepamgdo do lanche: la fez um bolo imaginati

L)

Vo (produto da funeio alfa),visando incluir o ma-
1ido,sua terrade origem, a observadora campone.
5210 bolo “espera.marido™, o bolo consitui no-
vamente um faio selcionado para poder ntegrar ¢
harmonizar toda  situago.

‘Aobservadora did mde aserenidade para pen-
sar em diferentes nives de seu desenvolvimento.

O pensamento naseente apareceu sempre atris
decadasituagioe onascimento do pensamentono.
bebe ol por sua vez, um germe que estimulou fo-
daa fungao de pensar.”

3 — “Uma Aplicagdo do Metodo de Observasto
de Bebis: 0 Tratamento & Domicfio de Criangas
Autistas”.

Comunicagdo de Didier Houzel, Franga, psi
canalsta da- Associagio Psicanaltica Francesa,
professorde Psquiairia decriansac deadolescent
na Universidade de Bretagne Occidentale.

Houzel aplica o método de observagi de be-
bés em um sentido terapéutico, cada vee que
um disfuncionamento interaiivo precoce poderia

. serarentado naorigem de perturbaoes psicopato-

I6gicas da crianca pequena — ¢ o que chamamos.
atualmente de Peiquiatra do Bebé.

Houzel descreve uma. sessdo_que faz parie
deste tipo de watamento que utiiza, conforme o
‘modelodaobservaglode bebts. Comoneste méto-
do, hd iferentes tempos: a vsita 4 domicilo, a5
anotagocs “aprés.coup”, e 0 geupo de trabalhc ou
de supervsdo.

Lucie éa 3¢ de uma fratria de 3 flhas:umma rma
cinco anos ¢ meio mais velha ¢ umairmd um o ¢
meio mais velha. Jd consultara 20s 17 meses, leva
da por sua i que s inquietava por seu araso e
desensalvimento, As outres filhas 1o apresena-
vam, scgundo a mie, problemas partculares. A
sravidez o paro foram normais. Houve umia en-
tativade leitamento que fointertompida desde o
retomo da maternidade. A mae tem poucas lem-
branas do primeiro ano de vida de L. A mae diz
que era completamente monopolizads pela filha
prescedente (Catherne), em quem tinha imvestido.
muito ¢ que a solcitava muito. A mae lembra.se
que L. ol um bebé bem comportado, quase ndo.
chorava, comia ¢ dormia bem. A primeira coisa
que a inquitou, foi & hipotonia de L. ¢ 2 leniidio
de seu desenvolvimento psicomotor: segurou aca.
bega arde,sentou tardiamente ¢, na ocasidoda 1+
consulta ainda ndo caminhava, L. ixava menos o
olfar que suas irmas ¢ desviava rapidamente 05
olhos quando olhava.se para la. Sorria um pouco.
para sua e e manifestavanos momentosdese.
paraglo. Ineressava-se pouco pelosbrinquedos —
‘manipulava-os mas descartava-0s muito rapida-
mente. NAo tentava imitar. Nao batia palminhas
nem acenava “tchau™. N3o tentava repetir o que.
seus pais ousuasirmasihe propunham, Podia icar
um certo tempo sozinhia sem reclamar stengto.
Nao apresentava nenhuma linguagem nemneres.
se por ela. N2o repetia sons que I eram propos.
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dor de umasemana para v,

Wtilontentou nests 37 ctrvistas deerminar
s clmentos ue acompanhavam 0 pocesso de
dentifiacto das mas com o abiervador ¢ (am-
bémenconiaraaadespelas quals sta dentiica-
@0 10 acontec,

Noscasos em e dentifcagdoocorte, rata-
vasede e o aitde ou personaldsde pre-
Ceram como sobrtudo neariicss ¢ qu foramca.
pazs deadmite econhocera presencadeumer-
i ma el comses bbés, Emodososcasos
em e deniicactocxiin, s maes rssavam
50 mesmo tempo sus rlato com o abservador ¢
{ambémarciagio cnire o obscrvador 0 beb. Por
utro Indo, Watiion comiders aue 3 mies que
1o assimalaram e apecto permaneceram multo
s nfans, com um e areic, com it
cukdde de it que um erceir, aém ek, -
ese teum pape ma reacto om seu beb, Para
Watilon aexiéncinesta dentiagtocar o ob-
servdor esemunha a capacidade da mae e sta-
e uma relacto objeal de qualdade

A e, segundo Watdlon, o muio atentas
i reagoes do b para com 0 bservador  fcam
viadas quandoumvinclo o secsisbelece
v s st i pos s de uma spicie de
desculpabilzacio, Asim. sca e, maisoumencs
‘conscientemenie aceitou a observagdo com o obje-
iiode sradad, 0500 dobebepara oscr-
adorhe i prova de que e, 0 beb, 2o [ n-
Comodado pes bseracto. E como e bbé he
Detdosse e e ecessiado dstapot, Porontro
Iado, a2 mac sao partcularmente moleanics em

Lagio 0 biervadorque o feage a0 oS
s do beb, A eservs el do aknerador &

20" entanto, inepretads. diferentemente pelas
e de acordocomsuas ersonalidadescespecta-
tivas. As vezes, ela & apreciada como um sinal de
TSpito de s manir e e, Oura verss, pode
i como persccuidra o hotl

Sepundo Walilon ficou vilenciado nascnre-
istasum parallimo i s i faemenicobe-
b 0 obervador, Asim, o squecimentos dos
cnconros para chseryacio o das rfeiDes dobe-
08 S0 cnconiradosem e cujo imvstmento de
S beésémiito ambvalnte ¢ Mutuante, A ma-
ey como o obervadoré eccbdo s mias
Siudes con fecepedo s a0 bebé 1 famila
&m0 peiquismo dos .

Quanto aos efeitos da observagiio sobre o bebé,
Watilonverihcouqueaangisiados Smeesérara
{avez poaue 0 Obsnador o e u stranho
paraacian. Watilonasinsa ambér que ob-
Servacho pode e um o ecUndiro sobe o

| s e nfuéncia que el tem soore s s
através da identificagho com o observador, do
Tesseguramento, do speco ontinentc

A ropsito o reglridade das visias do b
crvado, ambém s respotas oram varidseis:ou
iida como esruturane o como um incOmodo.
Exteincomodoé,paraWatilon,simbolicamenic
incomodo e epresena achegadade um bebee &

‘muito diferentemente suportado:pelos pais’em
fungto de suas personalidades.

Sobre os observadores masculinos (5 sobre 38
observadores), Watllon verificou que a presenca
dos pais nas Observacdes cra niidamente major
quando tratava se e um observador masculino.

‘Quantoa posibilidade de intervengio na situ
5t de observagto, Watilon diz que apds longas
discussdes nosemindrio, 0 observador pode seper-
miti uma intervengto com o objetivo de tentar,
desmanchar uma sitagto penosa para o bebéesua.
me Nestasituagdo, 0 observador tenta verbalizar
comose el flasse 10 lugar do bebé: “mamde, -
‘hamaispaciencia comigo"”. Porém, esta siuasio
de observagto 110 deve ser confundida com asi-
twago terapéutca.

‘Quanto 20 papel do observador, Watillon diz
‘quehdum rabalho muitoimportantearealizar pa-
raencontrar olugar adequadona familiaque 0 0b-
servador observa, E importante encontrar umaal.
tude que deixe a mae 4 vontade, sem ser nterven.
cionisa. Utlizando-se de sua fntuicto e de sua.
‘compreens1o das forgasem o0, 0 observador po-
derd encontrar uma distdncia deal.

— o observador pode evitar receber © impacto
afetivo provocado por sua presenca numa intera-
Gl i rica de emogoes. Ou pode compreender o
movimentosdestainteragioe yerdadeiramente ob-
servaresedeixar penetar peloimpactoaetivosem
sedebxar submergie ¢ cventualmente auiar reativac
defensivamente.

— n20 deve dar conselhos ¢ muito menos int
precar,

Watilon diz que a observado de bebé ensina
que no b comentirio banal. Conta que, tecente-
mente, uma de suas observadoras, a0 ver que obe.
bt alhava sua mdo, comentou est fao com amie.
Pareciaser um comentirio banal inoquo, masngo
fol. Amaelogo associou a et com
clatalvez olhe suamao, olhe s p, mas para mirm
cla o olha”".

—ndo deve tampouco ficar otalmente e sién-
cio,retraido.

éatcavés de sua atitude corporale mental, sua
maneira deser ndo-verbal que 0 observador pode
melhor dar 4 mae o entimento de ser um trceiro
acolhedor, realmente nteressado no desenvolti-
‘mento deseu bebé, na qualidade dainteracto mae.
bebé e admirador de suas capacidades de ser uma
e

— os semindrios podem ajudar o observador 3
encontar est lugar adequado e serve frequente-
mentede continente para suasdividaseincericzas

—o desenvolvimento das capacidades para en-
contar eta posiclo priviegiada na diade mae-be.
bé émuito difcl constial, para Waillon, um dos
aprendizados mais importantes deste método de
observago.

2 A OBERVACAO DOS BEBES
REFLEXOES SOBRE 0 NASCIMENTO DO
PENSAMENTO, SUA IMPROTANCIA PARA

%
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O DESENVOLYIMENTO EMOCIONAL E
PARA A CLINICA”
Comunicagio de Manuel Perez Sancher, Espa-
nha,psiquiara, presidente da Sociedade Espanho-
T de Psicandlise.

‘Material de observagto: David, 12 dias

A mte mostra a0 observador o bebé que estd
com a boca pendente, adormecido, com o 1050
apoiadosobre olado ireito, osolhos fechados, 05
bragos aolongo do corpo, com as maos viradaspa-
Fa04ll0(..)a ma explica que David & muito ife-
rentedeseuirmao Rafa, Estenomiximomexiascu
ventre enquanto que David o pira. Selaoives-
s ido primeiro, teriase inquietado. Ela oz um lu-
gar para que o Sbservador possa ver melhor ¢ iz
“David, olha quem veo t ver, u stés bem ador-
mecido(..)""

“Ela passa s index nia sua face, O bebé enta
abrir o5 olhos sem conseguir, ele enrigaa est, s-
ticaaspélpebras. Ele mexe ui poucoas pernasos
bragos. Diante da nova insisiéncia da ma, 0 bebé
viraa cabega, enterrando-a no lencol se apbiaso-
breooutroladosubindo a mao atése ocar o quei-
01...) O bebé comeca s acordar, mexea cabea
detimlado para ooulro, com as mios proximas de
seurosto e comeca a gemer, A mie pergunta dhe o
quecstd acontecendo...) David protsta com mais
Torca. Quando o déscobre, cle mese as pernase.
coloca seu 10510 sobre s lenais com as mos dos
oi lados, David st com os ohos abertos, mexe
‘adabega para os dois lados, setocandoa face como
Secl quisese apertia(..)a mae decide pegiJoe
frocar-he as fraldas. A® coloci o sobre a cama,
el comeca a chorar, Ela diz: “Ai, ai, 0 que estd
acontccendo, t queres que eu faga mals répido ¢
0 1o poso™. Ao frar-dhe o pijama, ele chora
‘mais forle  quando se enconira i, seu corpo -
me, cle mexe 4 cabega para os dofs lados, apro»
mando alternadamente suas maos de scu ros
Diante deseu estado de ansiedade, sua mae he i
“Coma mame & mi por 0 sabér fazé-0,la faz
muito devagar e tw tens fome”

"“Ela descobre seuseio esquerdo, aproximaaca-
bega do bebé ¢ David apds um curto momento pe-
8 mamilo coma boca ¢ comesa a mamar avida-
mente ¢ de mancira inquietante(..) A mde passa
seuindexsobrea mao esquerda da rianga que per-
‘manece fechada 4 crianca comeca a mamar voraz-
‘mente. Enquanto cle marma, le olha ixamente um

() sesundo Abclo ¢ PerenSanchez (1981, micleo
Tunciomal composto pela e par-bebd, criado para
U s compimenes et coconiar ur 10va e
hdude pora e “crescr™ s desenvolesmenalmen
e pani dompaciocmocionl (£ Bickysobreuma fa-
i s ctcen e v perd dedeidade de 0
o5 s imbros quando donascmento deur beb.
O i e cncoraa:s e que cuidado beb, esimala
aumentanda  capacidade o

(e e ensarnlt vameni  de percsber s e

5

PO que parece ser o brinco da mie”.

““Quando cle péra, el Ihe diz: “Tu 140 queres
mais(..)?" Ela o rtia do seio o bebé olha para
todos aslados, bocejando virias vezes, 140 pega
mais 0 mamilo quando sua e lhe oferece. Ela o
coloea sobre seus joelhos, dizendo.dhe: “é que tu
fazes mio lentamente, né? é verdade que agora,
durante résmeses, nés o temos mais nada para.
fazer, Mamar o dotmir, E nés podemos fazt1o co-
mo quisermos”". David regurgita ¢ a mde suspira
olhando para o observador e para o bebé comsats-
fagao, Ela aproxima seu rosto, 0 bebé et com os
olhos bem abertos ¢ aolha atentamente. Ela repete
para cle: “ndo ¢ verdade?” ¢ David sori aberta-
‘mente. Elacomegaa rir ¢ observador ambérm. O
observador chama a atengdo de como cle sorriu ¢
ol diz: & vrdade, dizem que nesta dade ¢ muito
cedo, mas ol um verdadero sorriso; nosprimeiros
dias ra difecente”.

Eladizque jem seu ventre, David se movimen-
tava mais que Rafa. Elaquer ios dizer quecles sdo

ferentes ¢ que cla pode estabelecer uma relagdo.
singular com cada um delc.

Em seguida, cla amplia o espago para o obser-
vador, inclindo-o na relaglo, apresentando-o a
David: “olha quem veio te ver David"" Ela 0 faz
‘com a ntenco de reconsiruir com o observador a
unidade orgindria (*) que Ihe serd 120 necessdria
para reprimir, temperar ¢ compreender as ansieda..
s de seu itho.

Podemos ver desde o inicio como o bebe sofreu
o hombardeamento.das estimulagbes sensorials
que e refetem em seu rosto:ce cnrugaa testa, s-
ticaaspélpebras, mexe a pernase os bracos. Dian-
\e de nova nsisténcia, le vira  cabeca, entera seu

a8 20 500 el tivesse
animadas de seu corpo, para dar um senfidoa csta
experienciaou para e esta Ih seja maissuportd-

. Ele movimenta suas mos ¢ comea a gemer,
dito de outra forma, & como e ee dissese, “udo
isto  bastante difii(_.)"

A mae, que tema intuigdo de que estd aconte-
‘cendo alguma coisa, pergunia dhe 0 que etd acon-
tecendo ¢ lenia repénsar sus experiéncia sensorial
para digerta, David protesta com mas for. Ao
descobrilo e enquanto el sesente mai insegoro,
el cleva suas maos em diteclo s faces como para
‘apertilas o sja, el quer prceber,apreenderes-
{as experiéaciassensorials que he escapam ¢ que o

s dobebé, e pemiioferecer um spago il 10
‘qu  crina conme s propeic mundo psiuico,de-
onde sars 0 hascimento do peamento. O b€ porseu
Tk, o sews apclo mpericses de aju.sa aurono-
miadebutanie, A O S 20 ais s capacda
s parn refei disme de todas 35 Suacoes. Percs-
Sanches esala que 0 motor que coloca e funci-
amenio ia unidade £ eneria peiuica que aparce
como consequénciadoencontro o bebé com ey mun-
o aue d lgar 3 uma xperéncia emocional
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fevam a senir algo estranho, Neste momento, a
mie decide pegido nos bragos, ou, 0 que € gual,
£OnIE0 de uma maneira mais total, Mas ela ndo
pode accitar o temor desmedido da crianca recor.
e, de uma crta forma, 4 teori segundoa qual e
deve etar provavelmente molhado, ¢ decide tro.
cardlhe asfraldas. Ao colocd-o sobre acama, des.
possuido do continente-mae, cle comeca a chorar.
Amicseaproximae questions.ocomar preocupa.

Al g, 0 que std acontecendo?™” Ao retrar-
heasraldase quando ica todo nu, suainseguran
58 € alque seu corpo treme como s e fosse it
degelatina csparramada, Elemexe alternadamente
acabeca procurando  entando desesperadamente
5¢ unir completamente a0 levar suss mios em di
e 0 se rosto,

“Diante do estado de ansiedade, a e tenta
‘compreender sta situagto. Pensamos que, ajuda.
dapela presenca do observador, el consegue Flar
<om uma certa tolerdncia de Suss dificuldades
+comomamae émd, la o sabe fazer(.."eclao.
leva a0 seo. Gragas s experiéncias de observacto
de bebés, sabemos que a procura de um objeto do
sustentago, que maniém re
da personalidade, ¢ urgente ¢ vital para o bebt, O
bjeto deal ¢ 0 mamilo na boca asociado 4 mie
que encoraja o bebe, fala com cle ¢ da qual cmang
um odor familiar. Chega.se assim 4 primeirs mo.
alidade de vincuio ou unidade de base boca-ma.
milo. Desta mancia, David,  partir das pré-con-
€CpgDes (*) adquiridas na eliboraclo das impres.
S0 sensorias através da capacidad de révere da
mae ¢ de sua capacidade de fizer funcionar swa
TanGo afa (+4), David emio e apercebe do sco,
se encontra confroniado com a realvacto do seig
o com a concepeio do sfo. 110 ¢ um elemento
para o mascimento do pensamento. Num primeiry
MOMEN(0, 0 bebé st dvido, sa o st ech.
da:suamieo acarcia ternamente at quc le consl
80 relaxar, € como sea mae tivesse podido eceber
esas projeqdes oucstaansiedade da criangae tivee.
s conseguido modul-das até que o bebé s el
Perez-Sanchez acrescenta que o mao-seio(*~*) de

) préconcepo: por este e Bion, sepundo pe.
fezSancher, desigta um s de Gy s
20 do bebé 1o memento que procede o s olocado
sio. El tem a qualdade que Kar 1 s ot
B’ 1 qual e e e o s o soahent
o concepgio, Bion desgns o e e guanie s
D COnCEnEI0 s une s mprees s scori e
s, Bion iz que . relacdocnre 4 e« b e
por M. Keincomoidentiicactoprojeraé gt
Dara Fomar um apareho mrs A <gulaco de pony s
COnCepclo com o dade o euvsgto arin
e dosconceios deBiomngram s eoradod.
senvolvimenia do pensamento, aborada  paty gn
twacioem ave uma adidade compurtinadapor dor .
ividuos (mae < bebé) ¢ vivida 1o hebé como pan o

aparciho para poder pensr
funcio que,segundo Bion, citdo por

Bion 04 seio ausente foisubstituido pela concep-
0 do *seio bom” presente,

ZApartirdeseintante, o bebé uiiza sus ofos
& ol o brinco de sua mac. s olhos, que abiiy
‘Quando acordou, ndo I scrviam para apreender
m objeto, eles 530 agora nstrumentos para perce.
ber, assim'como a boca o faz com o mamiy,

“Uma vez satiseito, uma série de comporta-
mentos aparccem como os bocejos, a parada da
SUCGI0, a recusa do mamilo ou o olhar orentado.
Para 005 05 lados 10 para um clemento prect
50. E como se ee ivesse novamente uma sére de
impressessensoriai que nao tém muito sentido ¢
das quais el quer sc liberar atraves de u bocejo
om0 desejo de evacuar o lementos ndo-assm
laveis da experitnca,

“E ap6s todo este processo que a mae o olhe
com atenioe que clesorriparacla, ato queamie
€0 Observador ressalam, E como a vidria il de
uma experiéncia emocioral. A mde tenta diferen.
i ese nivelde descnvolvimentq atingido, com-
parando.-ocom os stados mais “primitivos-de
apenas 12 dias. Uma aquisilo importante para o
nascinento do pensamento.

#Depois do comportamento rical inquicto do
bebéao acordar,vemos quea attude da mie ¢ b
adsptada a0 bebé: el responde-Jhe com paciéncia
com umacertacriatvidade no e comporamen.
1o, Estacapacidade parce ersico aumentada pes
presenca aenta do observador ou, s sc querspely
e<riagioda Unidade orgindria. A attude da e
s¢ reflte finalmente no sorriso comunicativ de
bebé que podemos qualifcar de verdadcia xpe.
fiéncia emocional. Assim, podemos diferenciar
bern 0 que & uma experiencia emocionsl, isto
mamanifestagto da personalidade plena e s
docque necesstou uma laboragto ou ssimilagio
de parte do “continente.mie”, contida el ta:
bém pelapresenca o observador. Tudo o € e
diferenie das manobras niciais nas quais»crianga
seenterrava no lencol, gemia, protestava, choraug
Questava ausente, com pouco contato emocional e
manifestagdes adaptativas, Nocasade David, ums.

PereSanches, opera v percpcio da “experen.

e podem se s
dos a memra ou uilizads nars pensa: o podem
1ambém, a0 Tuncionar mal, resua nosclomentos B
U 0 Servem paa pesar,mas s v

PerezSanchez diz que iodenos penar que- e
Primeirocstigiopode e considerado comoum aprcing
PrO0 menal ot nclu funqoe v s Qs a .

MG s o cormorasararccem inds i
s dos omos,

: concpedo de Bion,itado or Perz-
Sancher que deigna a aniodade do bebt som fome o
en deamparo, vivida como uma i de objes
G,
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xperiéncia emocional ol transformada em repre-
sentagdes simbelicas que podem ser uilzadas para
ossorihos, os pensamentos, a memoria, areflexto,
s julgamentos,  decisto, a acto e entdo podemos
ter o desenvolvimento (1éona do pensamento de

).

Noscasos e outrosbebés nos qualsestassitua-
goes. (fragmentos de conteido: queixa, angusti
fome, nccessidades do bebé em geral — Bion) ndo
poden ser laboradas por rzoes que dependemda,
miie, do bebé ou de circunstanciasambicntais (130
encontram continentc: pai-mie, observador —
Bion) ocorre ento um aumento de estimulagoes
(ragments de conteido — Bion) que devem ser
evacuadas do spiito. A Tormacomqueseriocva-
cuadas dard lugar  diversas psicopatologias como.
alucinagoes, desordens pico-somilicas, atose pa-
Tavras desttuidos de qualquer ignficacto, ete.™

Obebé o capazde pensar, ent3o cleprojeta
estas parte, ests fragmenos de experiénias vivi-
das, ha e, Esta deve cumpri a fungdo de pensar
atcavés da capacidade de “Reverie”, colocando
ordem nocaos das experiéncias vividas e dassensa-
§0es, sendo disponivel enquanto objeto que deve.
serinvstido.

No caso de Dayid, vimos como a mie Ihe diz
quele dispoe de todo eu tempoparaisto. A partir
deste pequeno exrato de materil de observaglo,
‘podemos deduzir como_podem, 20 contrrio,
acontecer s coisas e Oulros casGs mais dramdti-

O pensamento depende da ntegracto, a asi-
milaglo bem sucedidado
experiéncia). A crianga, por exemplo, invadida
por sentimentos doloroscs, de culpa, dé emor de
marrer, de avidez, de cxcrementos, evacua estes
Gbietos maus airavés de seu desejo o sio que nfo
estpresente (no momento em que la choradeses-
peradamente, ¢ em que est 56). Quando st nos
braos da mée, 0 objeto bom transforma o ndo-
seioem um seio, s excrementos ¢ urinase trans.
Tormamen it s temoresde morie ¢ aansicdade
setransformamémvitalidade e confianca, aavidez
emsentimento de amore de generosidade eacrian-
@ expulsa suas coisas ms, agora traduzidas em
Coisas boas.

Este exemplo mostra as possbilidades que a
crianga tem deir cm dircgdo & cxperiéncia emocio-
nal com sua capacidade de atencto scltiv, por
meiododrgto da consciéncia paraa percepedodas.
qualidades psiquicas,suas capacidades também de
desenvolver um aparclho para pensar ¢ prender a
parti da experiéncia emocional,convertendoaes..
periéncia em pensamentos que poden s utliza.
dos para pensar. Sendo capaz de dominar a ansic.
dade catasrofica que aparcce, a crianga poderd fa-
¢ um movimento que corresponde o movimento
de vai-vem das posioOcs csquizo-perancide ¢ de-
pressiva (M. Kein) e com aajuda do fato slcio-
nado para ordenar as idéias novas com s velhas,
ser possivel ocorrer o crescimento do pensamen:

PEREZ SANCHEZ trouxe outro material de
‘observago que Ihe foi apresentado no Rio de Ja-
neiro pela Dra, Mar Carmen Medeiros. Tratase
deum bebé, Joana, de 2 meses ¢ 14 dias.

‘A mie esperaa Observadora na rua, segurando
Joana no colo. Difigindo se para a crianga, a mie
Thediz que Mari Carmen chegou. Quando a obser.
vadora cumprimenta a mac, o bebé vira a cabeca
em sua direclo e com os olhos bem aberlos, vira
lentamente 0 rosto , m seguida, para os olhosda.
observadora. A mae se incina para a frene, segu-
rando Joana com a mao dircita, para bijar  0b..
Servadora. O bebé, com: mao csquerda aberta faz
um movimento lefto aié tocar o seio esquerdo da
observadora, ¢ fecha a mao, abre.a ¢ aproximaa
novamentedoscio. A mac olha o bebée diz: “Nos-
sa Joana te conhece, olha como ela e olha, Ela &
bonita, ndo €, Mari Carmen?”. A abservadora
aprova. Joana via a cabeca para o lado direito,
apoiando-t no o esquerdo de sua ma, olha &
mie ¢ rapidamente viraa cabeqa para csderda ¢
olhaa observadora com os olhosbem aberios, Joa.
7aviraa cabeca paraa direitac olha suamde, fecha
amaoe retiracadoscioe, num movimento ripido,
vira, coma mao direta fechada e toca-Jhe o nariz,
rarie asobranclhas, echa os olhos,cmscguida,
comamioesquerda fechads, entament, tocah.
a boca, franze a testa, fecha os olhos, abre.os e,
olhando sua e, abre’s boca e vomita um ato po-
ente.

‘Comentirio de Perez-Sanchez:

A mée, por alguma razfo particular, no so-
mente facilia 0 caminhio da observadora, mas
tambémyvaiaoseu encontrodizendoa sua filhaque
Mari Carmen chegou. Por seu 1ad0, 0 bebé expri-
me, de uma mancira bem cvidente, sua capacidade
de feconhecimento da observadora para chegar fi-
nalmentea st jogo alternado que vaida mic pars
a observadora. O que nos permite ver que Joara
tem 4 uma boa capacidade de pensamento. Noe -
tanto, cmbora tenha adquirido esta capacidauc,
clareconhece sua mae ocando-Ihc orostocmdeta:
The até inalmente vomitar.  como se sua capact
dade de pensar 3o The fivesse servido para assmi-
lar este “bom™ encontro emocional porque as
‘boas experiencias deverm também ser integradis. O
que ocorre € como se quando do encontro cor o
‘continente-observadora, que alids el reconheceu,
olhando-actocando-a i ivesseexperimentados.
necessidade de provor a evacuagio do continen-
e.observadora através de um comportamento -
mitico. Alguém no semindrio s perguntou s po-
deriamos chamarsto de pensamento corporal. Eu
diria que poderiamos melhor considerarsto como
‘umaparada na capacidade de pensar para que
wacao que deviasubentender tudo sto pudesseser
pensada novamente””.

“Emitimos, no semindrio, a hipotese que devia
tratar e de umaituagio extremamente difcl pa-
3 que esta meninazinba, que mostrava boss capa-
cidades de reconhecimento, vomitasse assm. Dilo
de outra forma, para iz os termos de M.
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Kicin, & meninazinha, no final, passa da posicto.
depresiva com reconheciment do Objeto, para s
posicio csquizo-parandide,rtirada da ma com a
aproximagdo da observadora, terminando a eva.
cuaglo airavés do vomito. Qual seria o fato sele-
clonado nesa situagto?”

“Vejamos o que acontece na 2* parte da obser-
vagao®.

A mie diz: “Nossa Joana ngo etd bem, Mari
‘Carmen. Meu Dews, £a.2* vez que la vomnita hoje.
Ela o fez 12 quando e falavacom minha mige. Ho..
J¢ faz 4 an0s ¢ meio que meu pai morreu, Eu cor-
dei hoje num grande estado de triteza pensando.
nele;

O bebé olfia sua mae, franze a testa, focha os
olhos, abre.os, mexe a cabeca para @ squerda na
direg1o da observador, echi os olhas, vira a cabe-
accomesa.a chorar. A mdc aperta Joana nos bra-
§osediz: "0 quetd chateando Joana?enoentanto.
ela mamou bem... hoj, ea esd cansada, vamos
paracasa,

“Obebéviraacabesada esquerdaparaadireia,
chorando fortemente, a mae beija o rosto de Joa.
na, passa seu nariz nia sua tsta, Joana abrc 05
ollos,enrugaatesta, coloca o pé direitosobre oca:
querdotrandoseus sapatos ¢ Suas meias, A mde o
olhaclhediz: "N cstamos aqui, pequena prince.
sa, t acalma filhinha?” Joana abre os olhos, lha
‘ag0ra 05 olhos de sua mie,abre a mdo dirits e e
‘aproxima deseu so esquerdo. El Ihe di: "Olha
passo, flhinha. Marl Carmen ¢ eu vamos cui-
r de O bebé abre o esquerda lentamen-
€, aproximat de seu préprio scio ¢ para de
chorar.

Anbs ese epistio, a observadora descreve &
imagem visual que 0 bebé e sua mae oferecem:
Joana esté com uma roupa branca de mangas
<urtas comeldsico, masa ranida, meias bran
a5 € 5apatos brancos abotoados con uma pérola,
brincas, pulscia de ouro, com uma placa excrito
Joana. Ame: saia<algaclra, camisa preta, cabe.
los compridos, sem maquillage, brincos de prata,
sem alianca.

Entramos o levador(..) a observadora estd
diante do bebe e de sua mae. O bebe se movimenta
para a esquerda e paraa diteta, olha a obscrvado:
2, abre  boca ¢ comesa a chorar. A mie a deta
lentamente sobre seu brago esquerd, olhy, mas
© bebe continua a chorar, fecha a 1o dieia,
‘aproxima-a do seio de sua'mae ¢ pira de chorar,
‘Chegam noapartamento, aportaé aberta. Raguel,
que ajuda na casa, cumprimenta a observadora,
masa mac ntervém para abreviar  encontro,cha
mandoa observadora. Noquarto, udo estavapre.
parado para banho. A mie nsala 0 bebésobrea
cBmoda, obebéa olha fixamente, Aol scr retira:
doovestido, 0 bebe enruga o rosio ccomeca  cho.
rar(..)a mi banha o beb¢ apidamente enguant
e chora fort, o veste  decide dar-he de mama.
Joana pega o seio l0go ¢ mama durante 25 -
tos. Depoissegura 0 mamilosem mamar...)a mac.
coloca-asobre seu ombro esquerdoe o bebé regur..

it Depois, a it a inclina sobre seu brago direi-
10,0 bebé a otha e vomita.

Amie diz: “Nossa Joanandoseseniebem. Eu
‘stou esgolada. Briguei com José (0 marido). Ele
quer dormit 10 sofi ¢ cu fago udo de dia ¢ de i
12. O homens 20 egojstas. Meu pai era um ho-
‘mem maravilhoso. Ele nos cuidava durante a noi-
te. Bu stou tiste hoje, Mar Carmen. José dizque
0 fag0 nada, que sou eu que fico e casa € que
el faz tudo. £ uma grande injustca. E sua filha
também, eu pego-lhe que me ajude e iz que co:
18 cansad,

A mie pede a Raquel que prepare-lhe outro ba-
ho para avar Joana que vomilou. Novamente &
operao do banho é ifiil A mie dd novamente
sci0  Joana. Apds uma mamada de 20 mimutos,
© beb [arga o mamilo, dorme calmarmente ¢ sorrl
mexendo seus globos cculares, sem abrir s olhos.
A mie diz que acha que Joana st sonhando.

A mle convida a observadora 4 lanchar. Ela
fezumn bolo tpico de sua regido (regiao comum ds
duas). O bolo scchama “espera,marido””. A mic
diz: "N30 gosto de brigar. Isto me faz mal, Chorer
por causa da injustica que Jost me fez. Eu, como
‘uma boba, ajudo-0 no trabalho que ee trds para
casa. Assumo minhas filhas e casadesde que Toa-
na nasceu. Ele me telfonou para me pedi perdio.
‘eme diss que sedava conta que era culpado. Eu o
amo muito, mascle dorme aqui o sofd ¢ u fico
sozinhano quarto. Isto o usto. Euuso D.1.U ¢
s 56 tivemos relacoes quando estdvamos e Re-
cife, El certamente pensa que sou louca ™. A me
acaricia a cabecinha de Joana que dorme tranqui-
Jamentec continua; “uma vez que o marido b se
queixa.. ke pega o hbito de dormir sozinho  cu
fambém e desta formaa famiia sedesagregac oca-
samento quebra, E difici viver comesta realidade,
0 ¢ verdade, Mari Carmen?”. A observadora
responde-the dizendo: “E claro que sim"e acres-
centa: “Esti na hora, precisoit™”. A mie responde..
he: “Ndo vi. Fica pois agora estou aliviada, £
bom ter-teaqui, tu me transmites ua serenidads
Aobservadora fica em pé ¢ a mae evanta-se enta.
mente acariciando a cabega do bebé. Na portay &
mc e diz até logo: “Va, Mari Carmen, ¢ volia,
17" A observadora respondeut-lhe: “Obrigada &
até 5 fera”

‘Comentario de Percz-Sanchez:

0 conteido fnaldesta observaso é realmente
carregadode emogdo. Mas pode-se ficar arcado,
aturdido pelas impressoes sensoriais desta expe-
iéncia emocional e deduzi ue isto, na melhor das
hipSiescs, serve somente para demonstrar que 3
observagdo de bebé serve talvez de suporte para s
mé, considerando seus prablems.

Mas Perez-Sanchez, retomando a questao do
nascimento do pensamento dir:

Ao terminar a andlse da 1* parte da observa-
o, dissmos que o bebe, a0 apresentar esta rea.
520 psico-somilica do vOmito, tinha perdido  c
pacidade de pensare, aoivés disto, inha se vadi
40 com este comportamento, entrando murma si-





