 (
1,20
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image7.jpeg
194 AS MULTIPLAS FACES DE EROS

ca. E claro que essa aceitagio ¢ uma escolha consciente, mas ndo signi-
fica necessariamente que o individuo tivesse “escolhido” os profundos
investimentos libidinais e orientagdes que estdo envolvidos e que, tal-
vez, tenham sido fortemente contra-investidos até seu reconhecimento
atrasado. Esta possibilidade ndo invalida ou exclui a tese de que ha
acentuadas diferencas de estrutura psiquica entre esses dois grupos.

Neste capitulo e nos seguintes, considero duas importantes
questdes tedrico-clinicas a propésito do desvio sexual: primeira-
mente, as consideragdes etiologicas e qualitativas e, segundo, os as-
pectos quantitativos conforme se manifestam na economia psiquica.
Os dois topicos estdo intimamente ligados aos processos de interna-
lizagdo nas organizagdes sexuais desviantes — e essa internalizagdo
envolve, invariavelmente, uma certa medida de insucesso na inte-
gragdo e harmonizagio das diversas incorporagdes e introjegdes que
véo-se estruturando a partir do nascimento.

Fatores etiologicos e qualitativos na sexualidade desviante

As primeiras formulagdes de Freud (1905) conceituavam as
perversdes e as inversdes como vicissitudes da pulsdo sexual, devi-
das a fixagdes a estagios iniciais do desenvolvimento libidinal.
Porém, por volta de 1920 (1915b, 1922), Freud tinha ligado o misté-
rio da criagdo das perversdes e inversdes a organizagdo edipiana
interna e as fantasias de cena primaria. Ndo ha necessidade de reca-
pitular a bem-reconhecida importéncia das identificagdes do supe-
rego nas estruturas psicossexuais. Entretanto, ¢ importante lembrar
que essas estruturas que sdo criadas, em larga medida, por meio da
linguagem (explicagdes verbais, encorajamentos ¢ proibigdes pro-
mulgadas durante a infancia) sdo, elas proprias, fundadas sobre uma
subestrutura arcaica que precede a aquisigdo da linguagem. Con-
quanto seja tentador aceitar a facilidade do arcabougo conceitual de
Freud a propésito do importante (e clinicamente confirmado) papel
da fase filico-edipiana na sexualidade desviante, essa explicagdo
néo ¢é suficiente; o préprio Freud veio a questionar a adequagio de
suas teorias a esse respeito.

Na tentativa de conceituar as internalizagdes que ocorrem nas
primeiras trocas sensoriais entre mie e bebé, os termos incorporagao
¢ introje¢do sdo mais apropriados do que identificagdo. Nesse est4-
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gio do desenvolvimento, os temores e desejos inconscientes da méae
desempenham um papel predominante na estruturago inicial do psi-
quismo. S6 a medida que, lentamente, a comunicagdo simbdlica
toma o lugar do contato corporal entre a crianga e seus pais é que as
identificagdes e contra-identificagdes sexuais se tornam parte per-
manente do capital psiquico de cada crianga. Ao mesmo tempo, o
esquema corporal fica consolidado. E a mde quem primeiro nomeia
para seus filhos as zonas erégenas deles e comunica, de multiplas
maneiras, o investimento ou o contra-investimento narcisico e libidi-
nal que essas zonas — e as fungdes a elas associadas — devem recebe}-.
A propria existéncia de determinados o6rgdos e fungdes corporais
pode ser virtualmente negada em algumas familias. A mae, por causa
de sua propria afli¢do interior acerca dos investimentos zonais ¢ das
proibigdes sexuais, pode prontamente transmitirAa seus flll?os uma
imagem corporal que ¢ fragil, alienada, desprovida de erotismo ou
mesmo mutilada. A observagdo clinica convenceu-me de que as
criangas que estdo fadadas a desenvolver um comportamento sexula!-
mente desviante na vida adulta, inicialmente criaram seu teatro eroti-
co como tentativa protetora de cura de si mesmas, ao se defrontarer_n
com uma angustia de castragdo esmagadora, proveniente dos conﬂy
tos edipianos e, a0 mesmo tempo, ao se confrontarem com a necessi-
dade de chegar a um acordo com a imagem introjetada de um corpo
fragil ou mutilado. Assim, elas se protegem interiormente contra um
aterrorizante sentimento de morte libidinal interior. Essas medidas
de protegao freqiientemente ddo origem ao medo da perda da repre-
sentagdo corporal como um todo e, com esta, a terrificante perda de
um sentimento coesivo de identidade egodica.

Muito se tem escrito, mas ainda resta muito a dizer, acerca da
representagdo fundamental do pénis, que, de acordo com sua nature-
za como objeto parcial introjetado, determina o papel e o p~0der
organizador do falo como simbolo. Como ja observei, o‘falo ndo se
refere ao objeto parcial em si mesmo, mas a uma et_'lgle fio pénis
ereto que, como nos ritos de fertilidade da Grécia antiga, simboliza
a fertilidade e o desejo sexual. Como tal, o falo n'Zm‘ peﬁenpe a
nenhum sexo; em vez disso, ele organiza a constelagdo introjetiva e
as fantasias fundamentais que determinam as organizagdes psicos-
sexuais adultas para os dois sexos. Quando despido fie seu valor
simbélico, para ambos os sexos, o falo pode ser ret?uz_ldo ao s’f”""
de objeto parcial e, entdo, dividido em duas imagens distintas de pénis:
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um objeto persecutério que deve ser odiado ou evitado e um objeto
idealizado e inatingivel que deve ser incansavelmente buscado.
Conquanto essas duas representagdes do pénis proporcionem uma
fonte dindmica de fantasia inconsciente e influenciem a ulterior
escolha de atos sexuais, assim como as escolhas objetais, ambas per-
deram qualquer papel simbolico fundamental.

Algumas vezes, antes do nascimento de seu bebé, a mie pode,
consciente ou inconscientemente, considerar seu filho extensio libi-
dinal ou narcisica dela mesma, destinada a reparar um sentimento
de dano pessoal interior. Esse tipo de investimento materno freqiien-
temente leva a um desejo de excluir o pai em seus dois papéis — real
e simbolico. Se, além disso, o pai opta por aceitar o papel passivo,
entdo os terrores ¢ desejos libidinais arcaicos, proprios do bebg,
podem néo ser elaborados e harmoniosamente integrados a repre-
sentagdo sexual do selfadulto, criando dessa forma aquilo que pode-
ria ser chamado de massacre simbélico.

Em suma, proponho que individuos que criam uma neo-reali-
dade e neonecessidades em termos de atos e objetos sexuais, a servi-
¢o de homeostases libidinais e narcisicas, fizeram um curto-circuito
na elaboragio da angustia de castragdo filico-edipiana; a0 mesmo
tempo, ao recusarem os problemas da situagdo de separagio e do
sadismo infantil, também contornaram aquilo que Klein denominou
“elaboragdo da posigao depressiva”.
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CAPITULO 10

AS SOLUCOES NEO-SEXUAIS

Com isso, eu me designo esteta. E por isso — autoconfiante
como um critico de arte — proclamo como verdade a minha
convicgdo de que a construgdo da excitagdo erdtica é, em
cada miniicia, tao sutil, complexa, inspirada, profunda, cres-
cente como as marés, fascinante, terrivel, problemdtica,
encharcada de inconsciente e assombrada de genialidade,
quanto a criagdo dos sonhos ou a arte.

R. Stoller

Em 1984, fui convidada a apresentar um trabalho no Congresso
da International Psychoanalytic Association em Hamburgo, Ale-
manha, sobre o tema “identificagdes e perversdes de um ponto de
vista predominantemente clinico” (McDougall, 1986a). Minha pri-
meira idéia foi de que este foco clinico me permitiria contornar as
complexas questdes envolvidas na definigdo daquilo que ¢ e ndo é
perverso na sexualidade humana. Entretanto, meu alivio rapidamen-
te desapareceu. Dado o material clinico disponivel que seria ade-
quado a esse proposito, compreendi que qualquer distingdo nitida
entre psicanalise “tedrica” e “clinica” seria artificial. Vinhetas clini-
cas ndo provam nada. Servem apenas para ilustrar uma concepgao
tedrica. Justamente por isso, os progressos tedricos sdo fruto de
numerosas experiéncias clinicas que nos estimularam a reconhecer
os impasses e a questionar os nossos conceitos existentes. Ademais,
ha o risco sempre presente de que as nossas crengas teoricas influen-
ciem indevidamente a nossa técnica, a ponto de que nossos analisan-
dos possam empregar muito de seu processo analitico na tentativa
de confirmar as expectativas tedricas de seus analistas! Por todas
essas razdes, senti-me obrigada a articular algumas idéias sobre
aquilo que compreendo pelo termo “perversio sexual”.
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O que constitui uma “perversio”?

Adoto um ponto de vista critico em relago a esta terminologia,
uma vez que a palavra perversdo sempre leva uma conotagio depre-
ciativa, implicando uma degradagdo, uma virada em diregio ao mal.
(Nunca se escuta dizer que “fulano foi pervertido para o bom cami-
nho”.) Acima e além dessa implicagdo moralista no emprego verna-
cular da palavra, nosso padrio de classificagdes psiquiatricas e psi-
canaliticas das entidades clinicas é igualmente questionavel. De-
signar alguém como “neurético”, “psicético”, “psicossomatico” ou
“perverso” pode ter pouca pertinéncia real, particularmente na me-
dida em que as variagdes de estrutura psiquica dentro de cada cha-
mada categoria clinica sdo inumeraveis. O aspecto notavel dos seres
humanos em sua estrutura psiquica — como em sua estrutura genéti-
ca — ¢ sua singularidade. Os sintomas psicologicos sdo tentativas de
cura de si mesmo, de evitar o sofrinento psiquico; este mesmo pro-
posito se aplica as sexualidades sintomaticas. Adotando esse ponto
de vista mais construtivo acerca da significagdo e do proposito sub-
jacentes aos sintomas — e das razdes por que vém a existir —, invaria-
velmente descobrimos que sdo solugdes infantis para o conflito, a
confusdo e a dor mental. Defrontados com as dificuldades de ser-
mos humanos, bem como com os conflitos inconscientes de nossos
pais, todos nés temos de inventar meios de sobreviver, tanto como
individuos quanto como seres sexuais — e as solugdes que encontra-
mos tendem a durar a vida inteira.

Por cerca de vinte e cinco anos, esforcei-me para descobrir uma
defini¢do satisfatoria de sexualidade “perversa”, do ponto de vista
psicanalitico — do que é e do que ndo ¢é sintomatico a propdsito dos
atos sexuais e dos relacionamentos objetais sexuais. Tomemos, por
exemplo, a homossexualidade. E para ser considerada como sintoma
em quaisquer circunstancias? Ou, em quaisquer circunstincias, como
outra versdo ndo-sintomatica da sexualidade masculina ou femini-
na? Os analistas estdo nitidamente divididos em suas opinides sobre
esta questdo. Leavy (1985), Limentani (1977) e Isay (1985), por
exemplo, expressam idéias que diferem das de Socarides (1968,
1978).

A maioria das chamadas sexualidades perversas, tais como feti-
chismo, praticas sadomasoquistas, voyeurismo e exibicionismo, sio
complicadas tentativas de manter alguma forma de relagdes heteros-
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sexuais. De fato, as questdes clinicas das relagdes heterossexuais
ndo sdo mais claras do que as que se referem aos atos e escolhas ob-
jetais homossexuais. A natureza polimorfa da atividade heterosse-
xual adulta ndo-perversa dispensa énfase. Nossos analisandos des-
crevem uma variedade infinita de roteiros eréticos, inclusive traves-
tismo, o uso de objetos e adornos fetichistas, jogos sadomasoquistas,
etc., que acontecem na qualidade de interlidios em suas relagdes se-
xuais, talvez pondo fogo no prazer erético dentro de um relaciona-
mento amoroso estavel. Essas praticas ndo despertam conflito, uma
vez que ndo sdo sentidas como compulsivas ou como condigdes
exclusivas para o prazer sexual.

Ha, depois, os pacientes heterossexuais que sé tém roteiros feti-
chistas ou sadomasoquistas a disposigao para poderem empenhar-se
num relacionamento heterossexual. Como com determinados pa-
cientes homossexuais, poderiamos desejar que esses analisandos
fossem um pouco menos restritos e menos sujeitos a condigdes ine-
xoraveis em suas vidas sexuais. Porém, se essas pecas do teatro ero-
tico sdo a unica condi¢do que lhes permite o acesso as relagdes
sexuais, deveremos ter cuidado quanto a desejar que percam essas
versdes heterodoxas dos objetos do desejo, simplesmente porque
podemos considera-las sintomaticas!

A maioria das pessoas vivencia seus atos erdticos e escolhas
objetais como egossintonicos, sejam ou ndo julgados “perversos”
pelos outros. As variedades especificas da preferéncia sexual s se
tornam problema analisavel na medida em que os individuos envol- |
vidos considerem sua forma normal de sexualidade como fonte de |
sofrimento e, portanto, a vivenciem como egodistonica. Este proble-
ma surge com homens homossexuais (e, menos extensamente, com
mulheres Iésbicas) que sentem que deveriam ser heterossexuais por /
causa da opinido familiar, das normas da sociedade, dos preceitos
religiosos, etc. Nessas circunstancias, pode surgir um feroz conflito
interior, acompanhado por sentimentos de culpa ou vergonha, ape- |
sar do fato de os atos ou relacionamentos sexuais em questdo serem
os inicos que trazem prazer e, algumas vezes, 0s inicos que susten-
tam a promessa de um relacionamento amoroso. Alguns analisandos /
homossexuais podem vir a descobrir que sdo heterossexuais “laten-
tes” e seriam mais felizes buscando relacionamentos heterossexuais.
Mas ndo sdo a maioria. A maior parte dos homens e mulheres
homossexuais acham vitalmente importante manter sua identidade e
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sua orientagdo homossexuais. Em vista do que esti em jogo, s6
podemos mesmo sentir que estdo certos. Conviria também observar
que ha tantas variedades de atos e tipos de relacionamentos homos-
sexuais quantas ha de atos e relagdes heterossexuais. Ha também
aquilo que poderia ser chamado de “homossexualidades desvian-
tes”, que exigem acréscimos fetichistas como sapatos ou chicotes,
ou condigdes sadomasoquistas de dor ou humilhagdo, a fim de atin-
gir o envolvimento sexual satisfatorio.

Qualquer que seja a modalidade sexual, os préprios analisan-
dos raramente desejam perder suas solugdes erdticas. Uma certa
quantidade de pacientes, sob o impacto da aventura analitica, desen-
volvem relacionamentos eréticos e intimos mais ricos. Entretanto,
se esse feliz resultado ndo ocorrer, perder o tnico sistema de sobre-
vivéncia sexual de que dispdem seria o equivalente da castragdo. E,
mais do que isso, em muitos casos, esses roteiros eréticos intrinca-
dos e inelutaveis servem ndo apenas para salvaguardar o sentimento
de identidade sexual que acompanha o prazer sexual, porém fre-
qiientemente revelam-se como técnicas de sobrevivéncia psiquica

que s3o exigidas para preservar também o sentimento de identidade
subjetiva.

Por que neo-sexualidades?

Para enfatizar o carater inovador ¢ a intensidade dos investi-
mentos envolvidos, refiro-me as heterossexualidades desviantes e as
homossexualidades desviantes como “neo-sexualidades”. Esta no-
menclatura utiliza o conceito de neo-realidades, que sio criadas por
frageis pacientes fronteirigos numa tentativa iluséria — ou mesmo
delirante — de encontrar solugdo para conflitos esmagadores. Nos
desvios, tanto heterossexuais quanto homossexuais, a necessidade
de reinventar o ato sexual habitualmente pode ser rastreada até
acontecimentos infantis perturbadores ou comunicagdes desencami-
nhadoras a propésito da identidade sexual, dos papéis sexuais e dos
conceitos de feminilidade e masculinidade. Nesses casos, os rela-
cionamentos adultos com parceiros exigem complicadas manobras,
condigdes e figurinos, 2 maneira das encenagdes teatrais.

Os analistas que consideram a homossexualidade em geral
como formagao patoldgica e “uma perversio sexual como qualquer
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outra” muitas vezes questionam a validade da diferenciagio entre
homossexuais e inventores neo-sexuais. O proprio Freud (1905) fez »
uma disting@o entre as homossexualidades e as formas heterosse-
xuais de sexualidades desviantes. Ele se referiu 8 homossexualidade
como “inversdo” e ao comportamento desviante dos fetichistas, dos
exibicionistas, dos sadomasoquistas, etc., como “perversdo”. Como
ele proprio as definiu, ambas referiam-se a uma “deflexdo do objeti-
vo ou alvo sexual original”. A diferenciagdo feita por Freud entre
inversdo e perversdo ¢ pertinente porque, freqiientemente, ha impor-
tantes diferencas dinamicas e estruturais entre os dois tipos de orga-
nizagdo psicossexual. Ao mesmo tempo, muitos analistas tém obser-
vado similaridades entre as estruturas edipianas deles. Por exemplo,
esses analisandos relatam com freqiiéncia um relacionamento inde-
vidamente proximo com a mae, algumas vezes com sobretons inces-
tuosos, e o pai ¢ vivenciado como desvalorizado ou excluido dq seu
papel simbdlico na constelagdo edipiana. Outros relatam uma histé-
ria de sedug@o pelo pai, na qual a mae parece ter desempenhado um
papel de cumplice; ou uma historia de negligéncia por parte da mie
na qual esta, por quaisquer razdes, emerge como tendo desmvest'xdo
esse filho em especial. Complicando ainda mais o quadro clinico,
um determinado niimero de analisandos, cuja sexualidade ndo é ho-
mossexualmente orientada nem desviante no sentido de uma inven-
¢do neo-sexual, também apresentam modalidades parentais seme-
lhantes!

A maioria dos homossexuais ndo se interessa pelas invengdes
neo-sexuais e, em geral, os desviantes heterossexuais interessam-se
pouco por buscar relagdes homossexuais. Talvez a Ginica 4rea que .é
caracteristica tanto em pacientes homossexuais quanto neo-sexuais
seja aquela que se refere a economia psiquica que governa sua se-
xualidade. Esta economia ¢ freqiientemente marcada por um sentido
de preméncia e compulsividade, dando a impressdo dt? que suas
vidas sexuais cumprem o papel de uma adicgdo. Esse importante
aspecto é examinado no capitulo seguinte.

As variagdes da estrutura psicossexual sdo tdo grandes que
somos obrigados a falar no plural — de heterossexualidades e hg-
mossexualidades. A estas € preciso também acrescentar a categoria
das sexualidades auto-eréticas, uma vez que muitas praticas sado-
masoquistas, fetichistas e de travestismo sdo execu‘tadas na soliddo.
Esses atos poderiam ser considerados formas desviantes de mastur-




image5.jpeg
190 AS MULTIPLAS FACES DE EROS

bagdo, nas quais apenas a fantasia ndo ¢é suficiente: é preciso pér em
agdo dramas eréticos condensados.

Perversio e sublimagio

E interessante observar que Freud (1930) definiu sublimagio
exatamente nos mesmos termos que utilizou para definir perversio
sexual! Isso ¢ compreensivel uma vez que muitos desvios sexuais
sdo verdadeiras criagdes. Algumas vezes, assemelham-se a compli-
cadas pegas teatrais que sdo minuciosamente planejadas com dias
ou semanas de antecedéncia. Lembro-me de um exibicionista que
fotografava, de diferentes angulos, o local exato em que pretendia
exibir-se no Bois de Boulogne, levando em consideragdo os cami-
nhos de pedestres e as vias para veiculos ao longo dos quais era
esperado que seus potenciais “parceiros” surgissem para participar
de seu espeticulo. O roteiro era planejado assim como um pintor
poderia planejar uma importante exposi¢do de sua obra ou um pro-
dutor, a sua apresentagdo teatral. Outro analisando, um fetichista
cuja peca de teatro, na minha opinido, merecia o titulo de “O espec-
tador anonimo” (McDougall, 1978a), compunha durante semanas as
cenas que imaginava, antes de levé-las “ao palco”. Vinha entio a
estréia triunfal — diante do espelho —, na qual cle representava todos
0s papéis, o do publico andnimo olhando no espelho, onde “uma
mde estava espancando uma menininha”, assim como o do ator prin-
cipal refletido no espelho, sendo chicoteado nas nadegas. Assim
como acontecia com o exibicionista, era freqiiente que a premedita-
¢30 e o meticuloso planejamento do roteiro antes que este estivesse
pronto para ser tornado “piiblico” parecessem ser mais investidos do
que o ato em si mesmo.

Um paciente pedofilo, cujo caso acompanhei em supervisio,
também demonstrava planejamento criativo. Durante dias ele peram-
bulava em lojas de artigos de sexo e ficava de pé a entrada de diferen-
tes estabelecimentos escolares, urdindo fantasias em resposta a visao
deste ou daquele jovem adolescente com quem imaginava-se empe-
nhado em apaixonado relacionamento. Era também importante que o
garoto escolhido se interessasse por arte, assim como o proprio anali-
sando, e esta qualidade ficava incorporada as suas fantasias. Sua atua-
a0 era altamente restrita; tinha de seguir uma determinada modalida-
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de na qual ele ficava convencido de que era o adolescente quem que-
ria o relacionamento e quem iniciava o processo de sedugo.

Para todos esses individuos, suas elaboradas construgdes repre-
sentam ndo apenas seu tnico recurso de expressdo sexual, mas tam-
bém uma dimensdo de suas vidas diarias que € tdo vital para seu
equilibrio psiquico quanto o sio suas atividades sublimatérias. (O
exibicionista trabalhava no campo da publicidade artistica; o feti-
chista era professor de filosofia; o pedéfilo, professor de musica.) E
plausivel propor que suas construgdes sexuais, como os investimen-
tos libidinais sublimados que davam qualidade ao trabalho profis-
sional deles, brotavam como solugdes a partir das mesmas fontes
primitivas do conflito psiquico.

Uma caracteristica que me impressionou nesses analisandos que
tinham construido desvios complexos era que, freqiientemente, eles
eram incapazes — ou mesmo ficavam aterrorizados — de imaginar a
minima modificagdo em seus roteiros ritualizados. Muitas vezes,
pareciam incapazes de devanear livremente a propédsito de temas
sexuais. Na economia psiquica da humanidade, uma das principais
fungdes do devaneio ¢ ser capaz de realizar na imaginagdo aquilo que
¢ tido como proibido ou impossivel de atuar na realidade. Assim,
uma capacidade restringida de utilizar a fantasia, como a que é mani-
festada em muitas sexualidades desviantes, evidencia algum colapso
nas importantes introje¢des que tém lugar naquilo que Winnicott
(1951) chamou de fendmenos transicionais, com a conseqiiente
faléncia na capacidade de criar livremente uma ilusdo no espago que
separa um ser de outro e na de usar uma variedade de ilusdes para
suportar auséncia, frustragdo e demora. Voltarei a este importante
ponto na discussio da sexualidade adictiva, no proximo capitul_o.

Em todos os outros aspectos, os criadores neo-sexuais diferem
pouco das chamadas pessoas normais, que investem suas pulségs e
seus relacionamentos sexuais com significagdo igualmente vital,
tanto quanto a sublimagao destes em seu trabalho profissional.

O que é uma fantasia “perversa”?
No dmbito da vida de fantasia erdtica, todo o mundo ¢é livre de

constrangimento externo; os unicos fatores inibidores sdo aqueles
impostos pelas figuras parentais internas. Devemos perguntar-nos
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se existe isto que se chama de fantasia “perversa” — e, se existir,
teremos de estar preparados para definir aquilo que poderiamos
querer indicar como fantasia erética “normal”. Na minha opinido, o
unico aspecto de uma fantasia que poderia legitimamente ser descri-
to como perverso seria a tentativa de impor a imaginagdo erdtica a
um outro que ndo consentisse nisso ou que ndo fosse responsavel.
Em geral, eu reservaria o termo “perversdo” como um rétulo para
atos em que um individuo (1) impGe desejos e condigdes pessoais a
alguém que ndo deseja ser incluido naquele roteiro sexual (como no
caso do estupro, do voyeurismo e do exibicionismo) ou (2) seduz
um individuo ndo-responsavel (como uma crianga ou um adulto
mentalmente perturbado). Talvez, em tltima analise, s6 os relacio-
namentos possam ser adequadamente intitulados perversos; este
rétulo se aplicaria entdo a trocas sexuais nas quais o individuo per-
verso ¢ totalmente indiferente as necessidades e desejos do outro.

Desse ponto de vista, a questdo pertinente ndo é quais atos e
preferéncias s3o desviantes, mas sim sob que circunstancias o des-
vio deve ser considerado como simples variagio da sexualidade
adulta, no contexto de um relacionamento objetal significativo, e
quando deve ser julgado sintomatico. Eu aplicaria esta pergunta
igualmente as heterossexualidades, as homossexualidades e as sexua-
lidades auto-erdticas. A qualidade de um relacionamento nio pode
ser avaliada a partir de sinais puramente externos. Ha fatores psiqui-
cos tanto qualitativos quanto quantitativos a serem levados em
conta: os aspectos qualitativos se referem a estrutura psicossexual
dindmica do individuo, e os quantitativos, ao papel da atividade
sexual na sua economia psiquica. As modalidades sexuais humanas,
como Freud foi o primeiro a indicar, ndo sdo inatas; elas sio criadas.
O aspecto egossintonico das escolhas e praticas sexuais revela a pre-
senga de um sistema de poderosas identificagdes — e contra-identifi-
cagdes — com objetos introjetados de um tipo altamente complexo.
Essas representagdes objetais internas e constelagdes introjetivas
ddo origem a importantes diferengas, tanto do ponto de vista dinami-
co quanto do econémico, nas vidas amorosa e sexual dos inventores
neo-sexuais.

As imagens introjetivas lentamente revelam-se no palco psica-
nalitico, como os muitos atores num teatro. O discurso parental
acerca da sexualidade, o qual prossegue por toda a infancia, desem-
penha um papel capital na estrutura psiquica de todo individuo.
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Porém, acima e além da interpretagdo que as criangas fazem das comu-
nicagdes de seus pais, assim como de seus impressionantes siléncios,
estdo as poderosas identificacdes e operagdes defensivas que elas
constroem em relagio aquilo que compreendem acerca dos conflitos
sexuais e dos desejos erdticos inconscientes dos pais, bem como do
papel que secretamente sdo solicitadas a representar ai. As solicitagdes
inconscientes muitas vezes contradizem aquilo que é conscientemente
comunicado, criando conflito e confusdo na mente da crianga. Esses
mesmos conflitos e confusdes mais tarde manifestam-se na situagdo
analitica e podem exigir alguns anos para se desenredarem.

O que significa “escolha objetal”?

Ninguém escolhe livremente empenhar-se nas condigdes alta-
mente restritivas e exigentes impostas pelas invengdes neo-sexuais
compulsivas ou na solidio de uma vida largamente confinada a cria-
¢des sexuais auto-ergticas. Do mesmo modo, pouca gente tem a
impressdo de “escolher” ser homossexual numa sociedade predomi-
nantemente heterossexual ou, por essa razo, de “escolher” a hete-
rossexualidade a fim de adaptar-se a maioria social. No que se refe-
re as invengdes desviantes heterossexuais, homossexuais e auto-er6-
ticas, essas chamadas escolhas representam as melhores solugées
possiveis que a Crianga do passado foi capaz de encontrar diante das
comunicagdes parentais contraditorias a proposito da identidade de
género, da masculinidade, da feminilidade e do papel sexual. Essas
solugdes sdo Vivenciadas pela crianga ou pelo adolescente como
uma revelagdo de sua forma de expressdo sexual, juntamente com o
reconhecimento, as vezes doloroso, de que essa sexualidade ¢ algo
diferente da dos outros. Certamente ninguém se apercebe de ter es-
colhido isso.

Entretanto, diversos autores, em especial aqueles envolvid'os
com a pesquisa da natureza das identidades homossexuais, distin-
guiram uma modalidade que ¢ considerada como uma “escolha"’,
por exemplo a distingdo feita por Burch (1989) entre a mulher Iésbi-
ca “primdria” € a mulher “bissexual” que escolhe uma vida amorosa
lésbica apds alguns anos de relacionamentos heterossexuais. Talvez
a mulher “bissexual” da formulagio de Burch no esteja escolhen-
do, mas sim finalmente assumindo seu desejo e sua identidade 1ésbi-




