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era continuo com aquele de um ser carnal eterno que assegurava completa-
‘mente sua seguranga e sua existéncia. Este foi um ponto crucial no tratamento

riadne e abriu camis ue estimularam sua consciéncia
do “ritmo de seguranca”. Este, no fundo, surgiu de uma aceitagéo do ritmo
de vida com suas alegrias e com suas tristezas. (Eu recordo uma crianga
autista para quem isto foi exemplificado pela inevitabilidade das mudangas
das estagdes, enquanto ele percorria as alamedas campestres até o estdbulo
reformado que eu usava como sala de terapia.) Ariadne disse-me depois

as a fizera sentir que eu realmente me importava que
da_maneira certa. Ela me diz agora as vezes que em momentos de stress

dé conta de que estd mordendo as bochechas, e imediatamente péra de
-lo. A autoridade benigna estava se tornando parte de sua experiéncia

se
de

‘Ap6s descobrir o uso por Ariadne, de parte de seu corpo, como objeto
autista, concentrei-me em mostrar-lhe como essas “técnicas” (como ela passou
a_cham4-las) haviam impedido que ela enfrentasse os fatos inevitveis de
separagdes fisi Ela_comegou a perceber que suas técnicas manipulativas
tinham-na levado a iludir-se de que auséncias ¢ partidas podiam sempre ser
evitadas. Portanto, as atividades mentais que unem a lacuna da MFE@‘O
— tais como fantasias, imagin: , pensamentos, memdrias ¢ metdforas —
estavam muito subdesenvolvidas. Ndo me admira que, quando crianga, ela
teiila §ido er Wﬁm thada a mim por “dificuldades de aprendizado”. Infeliz-
mente, naquela época, 2 endi seus handicaps autistas_¢ assim nio
pude ajudd-Ta 3o fundamentalmente, quanto fui capaz de fazer na segunda
fase de sua andlise.

Vim a perceber que a parte autista da personalidade é a parte que evita
entrar na anglise. E a parfe mfrafavel da experiéncia infantil que nao pode
T "digerida” ¢ foi ocultada. Além de ser encerrada em objetos autistas’

fo também ser encerrada nos movimentos € fiques_
idiossincrasicos. Recordo-me aqui do filme de Laura de James Robertson,
4 menininha muito controlada de dois anos que estava separada da mée por
estar hospitalizada. Ela evitava essa experiéncia “inconcebivel” pelo tique
de esfregar a mdo pelo rosto, como se estivesse enxugando as ligrimas que

ela ndo podia derramar. Em um nivel mais sofisticado, esta parte autista
oculta pode ser vista na preocupagao excessi algumas criangas com pala-

vras diffces, adivinhagdes e charadas. Isto também era caracterfstico dos anti-
05 Cellas, descritos por Daphne Nash, no final do Capitulo 8. E a parte
desviada do EFciame que se sente ignorada e ignorante, porque a Separacag
ica da mac foi experimentada como uma catéstrofe obliterante.
utismo € anti-vida, mas "anti-vida" nao ¢ sinénimo de m‘f Morrer
€ uma parte inevitdvel do processo de vida. As

para evitar a consciéncia do “buraco negro” da separaco, partidas,

finais ¢ finalmente da morte. Fazendo isso, elas isolam o individuo da vida.
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E apenas quando nos tornamos conscientes do fato da morte que valorizamos
realmente a vida. Na segunda fase do tratamento, Ariadne comegou a perceber

que, para ela, finais e partidas ndo eram meramente ex| rimenlndlos como
rejeigdes (como seriam por pacientes TNeurGticos mais normais), eles eram
& ‘?énmenudm como um arrancar violento do seu _gmdague__leag um
Q%PF_’T’_F_' quem €la 5¢ sentia continua, & que tinha irrealiticamente recido
garaniir_a continuidade de sua oxisténcia flsica. As feridas deste violento
romp_:'mcmo precisavam ser cicatrizadas antes que ela pudesse suportar o
al de seu contato corporal comigo. Conforme mostraram De Astis € Gi

finotti (1980), 4_cisao ﬁ nascimento é cicatrizada pela mde e pelo bebé,
no desenvolvimento normal, atray suas interagdes um com 0 outro.
autismo foi um ti de_gesso_que imobilizou esta parte
feﬁ'd&gl_a; ‘medida que abandonava suas préticas autistas, Ariadne tornou-
se consciente de suas proprias forgas intrinsecas de cura, ¢ também da atengdo
firme mas carinhosa pela qual ela estava circundada. Em resumo, ela tornos
consciente do “amor”, ndo do tipo “fdolo” sentimental, mas como um ajusf;
me; s necessidades que surgiam do pensamento reflexivo,
Gue também se tornara possivel para ela. ‘Ela comegou a ser capaz de experi-
mentar a agonia e o éxtase de ser um ser humano falivel, finito que podia

morrer. Aoinvés de fugir deles, ela comegou a encarar os conflitos, dificuldades
e dores da vida comum. Ela descobriu que havia alegrias bem como !risum
e que, 2 medida que ela experimentava a verticali
‘mim, ela se tornava capaz de suportar a ambas. Seu
oM sujeira e desordem, Contra 0 qual 0 autismo tinha
foi também aliviado. Ela ndo temia mais que a descarga de:
poluisse a pureza absoluta de seu corpo e toldasse a clareza absoluta de
sua mente. Essas divisdes extremas foram modificadas & medida que ela se
tornou consciente de um ritmo integrativo compartilhado de reciprocidade
humana adaptativa que cingia tanto 0 “eu” aceitével como o “ndo-eu” rejei-
tado.

Para este desenvolvimento tornar-se possivel, Ariadne precisara ser dura-
mente encorajada a abandonar suas fugas macigas da realidade. Bastante
concretamente, ela colocara Sua propria estrutura limilada sobre o mundo
Seus artificios autistas tinhay ado afetada, minuciosa e

ta, da passividade e ti Mas debaixo deste
acanhamento, ela se sentira muito especial. Tudo isto a tinha protegido das
dores inevitéveis de ser um ser humano, mas finhia também evitado que ela
{ivesse consciéncia do amor em suas fungdes de empatia, interesse, atengio,
consideragio, compaixio, cuidado e entendimento e fosse capaz de amar.
Os aspectos agrestes, brutais de sua natureza permaneceram inalterados e
chocaram-na, quando ela se deparou com eles.
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Aqueles individuos afortunados que, na primeira infancia, foram capazes
de apreciar e internalizar experiéncias emocionais de uma interagdo ritmica,
adaptativa da boca diferenciada do seio sio receptivos a experiéncias poste-
riores, como o amor sexual humano, e experiéncias estéticas e religiosas.
Para essas pessoas, elas no sio usadas de forma superficial e estereotipica
como fugas autistas das realidades inevitdveis da existéncia humana. Elas
séo experiéncias profundamente sentidas que constroem, enriquecem € revita-
lizam aquela criagéo intrapsiquica que Ariadne tio adequadamente chamou
de “oritmo de seguranga”. Esta criagdo impalpdvel € primitiva mas complexa.
E 0 que a crianga autista déveria ter alcancado mas nio conseguiu.

As experiéncias no seio — ou a mamadeira experimentada em termos
de uma expectativa inata do seio — fornecem um antegozo das situagdes
de vida inevitdveis que virio. No desenvolvimento relativamente normal,
estas sdo encontradas nasituagéo protegida do devaneio da, preocupagio mater-
na (Bion, 1962a; Winnicott, 1958). Se este ¢ perturbado, 0 bebé ¢ deixado
nas garras de terrores atdvicos, selvagens que desempenl aram um papel na_
evolugio humana, mas que sio agora rudimentares. No desenvolvimento nor-
-ﬁtfsﬁsm?ﬁm ¢ civilizada por aquela comunhio emptica
transformadora entre mae e bebé que é a forma mais, primitiva de comunicagdo.

Processos primitivos, bésicos, fundamentais fixam o padrio para expe-
riéncias €rIOTeS.”SE, PoT alguma razao, a fuga se torna a reagao predomi-
nante, ela se torna a forma na qual todas as dificuldades posteriores serdo
tratadas. E uma longa ¢ 4rdua tarefa para terapeuta paciente realizar mudan-
€as nessas estruturas bésicas. Mas o esforgo vale a pena, pois esses pacientes
nos oferecem novas formas de captar o significado daqueles bens incorpreos
inexprimiveis que tém um significado tio profundo na existéncia humana.
Elas também nos libertam do jargdo e clichés de palavras que foram gastos
pelo uso. Elas nos estimulam a desenvolver formas mais sensfveis de expressar
as coisas. Como resultado, a vida mental e espiritual de analista e paciente
¢ fortalecidd. As interagGes reflexivas que se desenvolveram entre Ariadne
¢ mim significaram que, para ns duas, a imortalidade passou a ser vista
em termos menos crus do que a mera sobrevivéncia fisica. Portanto, este
capitulo foi escrito como um tributo a Ariadne, como também aquelas criangas
autistas recuperadas que, como ela, tiveram a coragem de encarar aqueles
terrores mortais que esses pacientes experimentaram com hipersensibilizada
intensidade.
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O Ritmo da Seguranca

And came on that which is, and caught
The deep pulsations of the world,

Aconian music measuring out

The steps of Time — the shocks of Chance —
The blows of Death. At length my trance
Was cancelld, stricken thro’ with doubt.

Tennyson, In Memoriam, XCIV*

Este capitulo foi originalmente apresentado como ensaio para uma confe-
réncia em Paris, organizada pelo Continuing Education Seminars of Los Ange-
les. A paciente adulta neurética discutida nele era um daqueles pacientes
aparentemente perpétuos cujo funcionamento estd baseado na evitagio de
Sinais. Os insights derivados de meu trabalho com criangas autistas liberou
“esta paciente dos grilhdes de suas préticas autistas, de modo que ela se tornou

a; f_enten fos fundamentais que tornaram o término uma
possibilidade razoavelmente segura para ela.

0 trabalho clinico que é influenciado por psicopatologia tao elementar

. quanto o autismo infantil estd fadado a parecer estranho queles psicanalistas
que trabalham em termos de psicologia do ego. Ele pode também parecer
um pouco diferente, pelo menos nos primeiros estégios, do trabalho clinico

* E veio aquilo que &, ¢ atraiu/As profundas pulsagdes do mundo JAednica misica marcando/Os
passos do Tempo — 0s chogues do Acaso —/Os sopros da Morte. Por fim meu transe/Foi
suprimido, transfixado pela divida.
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que foi influenciado por Melanie Klein. A influéncia de Bion e Winnicott
no capitulo serd evidente. Com esta introdugio permitam-me apresentar a
paciente que é o tema deste capitulo, Ariadne.

A PACIENTE

Ariadnd foi encaminhada a mim Mmﬁﬁw@
de dizagem. Como resultado deste tratamento na infdncia, sua capaci-
dade de aprender de maneira normal melhorou, mas ¢u nunca senti que
estivesse em contato com ela muito fundamentalmeénte. Aos Treze anos, ela

entrou para um internato. Aos vinte € Cinco anes, por sua propria iniciativa,
ela retornou a_mim para mais ajuda psicanalitica, porque tivera um ataque
e panico muito_aferrorizante no qual ela ficara fria e congelada como um
cadéver. Ela passara a noite toda implorando 4 amiga que estava com ela
para que a levasse a um hospital mental. Arranjamos para que ela tivesse

duas sessoes por semana.
~"Um sonho que desencadeou a série de pensamentos a ser desenvolvida
neste capitulo ocorreu trés anos ap6s Ariadne ter retornado ao tratamento.

Embora tanto ela quanto eu estivéssemos preocupadas quanto a se ela seria
capaz de terminar o tratamento, nunca parecfamos chegar ao ponto em que

&to parecesse seguro. 0 sonho ¢ os entendimentos que cle estimulou em
n6s duas tornara agora o término uma possibilidade real.

O SONHO

O sonho ocorreu em uma sessio, apés um intervalo de cinco semanas,
durante o qual, por virias razoes, nao houvera condigges de nos encontrarmos.
No sonho, Ariadne estava indo feliz em diregio a uma casa interessante,
muito caracteristica na qual el sabia que seus avés e bisavos tinham vivido,
¢ onde seus pais viviam agora. Entretanto, antes que ela pudesse alcancar
a casa, ela viu-se no meio de uma gigantesca onda negra que se curvava
sobre ela. A ab6bada da onda tinha costeletas negras de 4gua cintilante,
na qual pessoas lutavam para ndo se afogarem exatamente como as pessoas
em uma pintura hieronfmica de Bosch. A onda era tdo alta que Ariadne
‘mal podia ver a crista branca em cima. Ela estava aterrorizada de que ela
a fosse engolir.

Este sonho trouxe a minha mente a observagdo que Ariadne fizera, quan-
do ambas percebéramos que uma vez que minhas viagens para o exterior
em conferéncias seriam seguidas por acontecimentos em sua propria vida
profissional, haveria um intervalo de cinco semanas antes que pudéssemos
nos encontrar novamente. Ela perguntara ansiosamente, *! M
a continuidade?”
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Na sessio eu lembrei a Ariadne suas ansiedades em relagdo & quebra
da continuidade causada pela interrupgao de Cinco semanas em N0ssos encon-

Tros. Eu disse que achava que a indevida intimidade com sua méc, quando
bebé, criara falsas esperangas de que seu corpo era confinuo com aquele

Jé uifia mae externa, sempre presente e assim nunca poderia chegar a um
m. Quando ela nao pode mais evitar a consciéncia de sua separagio fisica

uma da outra, ela se sentira catastroficamente abandonada. Ela percebera

que era mortal ¢ qmﬁﬁ cla passara

o Testo da vida tentando restaurar a ilusdo de continuidade ffsica_com_esta

e cterna. A dificuldade era que ela estava sempre s} rando qu¢

este ser imortal, e ela tentava manipular a situacdo analitica para dar credibi-

idade a esta crenga. Ela agia assim porque seu senso global e existéncia
¢ de identidade pareciam dej da continuidade e con um sy imortal
que continuasse para sempre.

A recente interrupgdo a continuidade das sessdes tinha reevocado a expe-

sdo estados de “tudo ou nada”. Tudo € total e para sempre. Ariadne estava
e libertando dessas ilusdes autistas consfritivas. Permitam-me descrever este

movimento de avanco mais realfstico, que ela chamava de_um “ritmo de
seguranga”. -
O RITMO DE SEGURANCA

Em ?has—pfepﬂms&'xshreﬂexivas para a proxima sessio de Ariadne,
i 0 ensaidd s Grotsteih sobre estados mentais primitivos em pacientes
bhosoecine. (1980) 3 e imprésionada e frsse; 73 GTanGe dcve desen
volver um sei seguranga a partir de seu objeto basico primario de identifi-

Cagho priméria”. “Sim”, pensei, 0 que faltou a Ariadne foi um objeto bésico
PprmArio de s uranga”. (Desde entao, passel siderar também o ensaio
Seph Sant T a base de seguranca (@b

riéncia fnfantil catastrfica de descobrir que seu corpo era, na verdade, sepa-
1ado do corpo da mée. E possivel que sua ida para o internato, que havia
interrompido o fluxo de sua primeira andlise, fosse uma reevocagdo semelhante

- do que ela sentia como sendo uma ferida irremedidvel. (Como espero mostrar
mais tarde, este sentimento de irremediabilidade vinha de sua falta de crenca
nas foreas inerores criativas de cura.) Na sessdo eu continuei dizendo que
ainterrupgao de Cinco semanas a fizera sentir que eu a abandonara em meio
a uma gigantesca onda negra de sentimentos tempestuosos que ameagavam
esmagd-la.

Ap6s esta sessdo, percebi que a0 ir 40 4 casa na qual seus
antepassados viveram, Ariadne estava comegando a ver-se como parte de
‘MLM%&,LJ_.MMMJ— de geragio sucedendo gerago. Isto teria sido uma
Compensacao por abandonar a nogdo irrealfstica de que seu corpo individual
podia continuar para sempre sem nunca chegar a um fim. Entretanto, este
movimento em diregao a ver-se na perspectiva como parte da continuidade
biolgica, evoluciondria e genealégica foi abruptamente rompido pelo surgi
mento de terrores esmagadores sobre sua sobrevivéncia pessoal. Nas profun-
dezas elementares, Ariadne ndo “pensava” sobre a morte; elaa experimentava

em forma de sensagdo. ~
%0 era a ameaga de morte como a conhecemos como um fato objetivo
sobre 0 que acontece s pessoas. Era uma sensa horrorizante nti-

nuidade fisica que traz a raiva, a dor do final, O corpo parece
chegar a um fim de forma fulminante. A crianga sente-se eternamente em
Tisco, Para conseguir algum senso de séguranca, hd uma reagio para resta-
belecer a ilusio de continuidade fisica com um “ser” eterno que € somente
Jela. Este “ser” nao € compartilhado com um pai ou outras criangas. B
diffcil encontrar palavras para este fendmeno clementar; ele € algumas vezes
chamado de “a mde ambiental”, e 3 vezes de “a mae terra”. E um “ser”

que_¢ sentido como_garantindo o préprio senso de ser da crianca. Esses
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TFntretanto, Ariadne também estivera refletindo sobre este problema de
seguranca, pois, assim que sentou-se no diva, ela disse pensativamente, “*Vocé
sabe, nas dltimas semanas eu acho que desenvolvi um ritmo de seguranca”.
Eu fiquei surpresa e maravilhada, tanio por este insight como pela frase
que ela usara para descrevé-lo. Pedi-Ihe que me falasse maissobre isto, Ariadne
continuou contando-me um sonho que ela tivera apds a sessio sobre a onda
fEgra. Ela estava M Um espao muito restrito ¢ pensara, “Tenho que sair
@T, Ela procurou uma safda e viu uma cascata wljw@zgm

este deslizamento nao a fez voltar a seguranca.
‘Metaforicamente falando, ela escorregou da frigideira para o fogo, pois

viu-se em um grande anfiteatro que estava cheio de pessoas extremamente
perversas. Ela pensou, “Eu ndo posso atravessar este lugar”. Entretanto,

enbora estivesse muito apavorada, mmﬂ__gmmﬁg@v S
w— ela caminhou através do perverso anfiteatro até
6 outro lado; sobre 0 que ela dissera agradecida, “Eu {enho um ritmo de
seguranga”. A forma como ela disse iss0 1o soar como uma prece de agradeci-
‘mugeri a ela que ter a coragem de encarar seu medo, a0 invés
de sua préica habitual de desviar-se dele, permitira-lhe tornar-se consciente
de recursos dentro dela mesma que a ajudaram a enfrenté-lo.

Reflitamos agora sobre as possiveis origens deste “ritmo de seguranga”’.
0 uso de Ariadne da palavra “ritmo” IWQ
fita feita por uma ex-aluna minha, de um mamando 0o seio nos primeiros
. dois meses de vida. A principio 0 bebé nao podia coordenar o ritmo de
sua prépria sucgio ¢ respiragio, de modo que ele era sincronizado
“itmos de pulsagio do leite do bico do seio. Entretanto, 3 medida que a
coordenagio muscular do bebé melhoraya, e & medida que a mae comegou
‘a conhecer 5éu bebé, mae e filho adaptaram utro. A partir dos

ritmos do bebé ¢ dos Titmos da mae, m n0vo Titmo s desenvolveu. Fou
ima "criagao” que eles fizeram juntos. A aluna comenta na gravagao: A
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boca do bebé formou um selo hermético seguro em torno do bico do seio
de modo que boca, lingua, mamilo e seio funcionavam juntos e um ritmo_
sincronizado fof criado”.

‘termos de Ariadne, o bebé desenvolveu um “ritmo de seguranga”.
BrazeltopXala de mde e bebé interagindo um com 0 outro para criar 0 que
ele chama de “‘um inv6lucro de reciprocidade™. Felizmente, devido  flexibi-
lidade da natufcza humana, esta situagdo G¢ interagdo infantif pode ser criada
fmais {arde na vida. Este € especialmente 0 caso em uma situagio_anal
waqual o uso da “transferéncia infantil” € entendido. “A mente primitiva
Fanciona em fermos de correspondéncias, semelhangas e analogias. Em certos

estados, a experiéncia analitica € sentida téo profundamente que é considerada

analoga a0 amando no seio.

Para que o “ritmo de seguranga” ocorresse, Ariadne tivera que desen-
volver uma relago reciproca interativ: i tinha ¥

infantis ual o elemento paterno vertical veio . Este elemento
paterno € sugerido no Salmo 23, que trata desses niveis elementares. Vocé

recordari que este salmo, di

Sim, embora eu caminhe no vale das sombras
da morte, ndo temerei o mal... teu bastdo e teu cajado
me confortam. (grifos meus)

0 comportamento de Ariadne, no qual ela usava a frase “ritmo de segu-
ranga”, indicava que uma relagdo profunda, reciproca comigo estava sc desen-
Volvendo. Eraincomum que ela mergulhasse direto em uma discussdo profunda
como fez nesta ocasido. O padrao anterior da majoria de suas sesses era
que ela me contava 1os minimos detalhes tudo o que acontecera a ela desde
que tivéramos nosso tltimo encontro. Isso a ajudava a sentir que nao estivé-
ramos separadas e que nossa continuidad fisica fora reestabelecida.

Havia outras satisfagdes também. Ela era uma raconteuse fascinante €
divertida, e prendendo meu interesse dessa maneira ela esperava assegurar
w@}%mwﬁwmm no dia em.
que ela relatou o desenvolvimento de um ‘“ritmo de seguranga”, desenvol-
vel-se uma interagao Teflexiva entre n6s na qual ela reconhecia mais completa-
mente do que nunca agﬁu_uiie{ﬂa____lﬂ_\_ da ¢ diferente dela, Em primeiro
lugar, ela reconhecia de maneira profunda, e nio simplesmente verbalmente,
que o intervalo de cinco semanas surgira de nossa mitua adaptagdo as ativida-
des uma da autra. Entre nés volvemos a frase “reciprocidade adapta-
tiva” para esta forma de resposta. Ariadne percebeu que isto era muito dife-
fente das rotinas mecanicas centralizadas no “‘eu” que ela valorizava tanto.
Essas consistiam em esperar que as sessdes ocorressem com regularidade

mecanica, em chegar precisamente no horério, e em executar 0s mesmos
procedimentos a cada vez.

Eu fregiiel ente salientara para ela que tais expectativas surgiam da
nogio de que eu era parte de seu COrpo como as bati 0.
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Quando crianga ¢ adolescente, Ariadne fora viciada em revistas romanticas
femininas, ¢ ¢la reagia a mim - ” para todo o
mpre. Esta nogdo sentimental, individualista e oenu_'allzadx 10 corpo estava
agora sendo substitufda por um ritmo que era a criagdo de nds duas. Bra
uma experiéncia compartilhada. Era uma protegdo muito melhor contra o
inal de que ela agora se tornara Tonsciente do que as reagoes evasivas escorre-
gadias que anteriormente dominavam seu funcionamento. O sonho foi um

tipo de parébola sobre como lidar com o mal.
P Veten chamou minha atengao para a semelhanga do sonho de

Ariadne com o tema da Gpera de Moz t A Flaufa Mégica, na qual, a0
\ocar uma flauta magica, © heroi ¢ a herofna passam em seguranca através

dos perigos que Na verdade, a criagio do intangivel “ritmo
de seguranca” a partir de interacde fisi Ipdveis, eréticas entre mae

¢ bebé € um ti mAgica, Tal transformagao estd alé: "nosso entendi-
‘Wmento racional. Eum milagre cotidian . )
A medida que Ariadne emergia do enclausuramento restrito de seu autis-

mo, ela se tornava consciente de sua vulnerabilidade e de seus medos de

ser atacada pelo mal. Estudemos agora as. ossiveis origens do senso de malda-
de de Anadne, que ela se tornou capaz de_encar; u_seu

Titmo de seguranga”.

O SENSO DE MALDADE DE ARIADNE

O trabalho com criangas autistas tem-me alertado para 0 fato de que
uma das primeiras diferenciagoes € entre “limpo” e “sujo”. Esta diferenciagao
parecenia vir das disposigoes igiénicas natas que 0s seres humanos compar-

tilham com 0s outros animais. A0 invés das diferenciagoes nomm.isv, as criancas
autistas ¢ 0s pacientes obsessivos como Ariadng desenvolveram divisdes ripida

ents fimpo” e “sujo” — como fambém entre outras igoe: s nsuaif
omo “cheio” ¢ vazio”, “seco” e “mol ado”, “duro” e “‘ma Tuz’
e Tescuro”, “forte” € raco”, etc. Elas temem _que se experimentarem 0

contrério jtor juntamente com 0 estado oposto, ul lird 0 outro

de maneira total. Por exemplo, a “secura Secard totalmente a “umidade”;
" extinguird total-

2 “dureza” destruira totalmente a “maciez T “escundﬁo i &
mente a “luz”; a “fraqueza” enfraquecerd totalmente a forga”, € assim por

diante; o 3 inta- 4y o
Uma definicéo de dicionrio da palavra “ritmo” € uinte: “movil

ou padrio com sucesso regular de clementos ;ones e fracos, d¢
opostas ou dil rerentes”. Parece que um ritmo regulaflo — ou seja, Titmo.
mmpamlﬁaﬁ ‘que esteja fora das fronteiras de préticas @u“‘!% "amw-_-
izadas no “eu” — oferece ibilidade para que 0s contrdrios
is_eles m_modificar €

sejam_experimentat fos cOm Seguranga.
ansTOrmar Gm a0 oulro. Lm intercurso criativo nasce. Tendo desenvolvi
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este ritmo de seguranca, Ariadne podia agora tornar-se consciente do que
ela sentia ser “mau”, porque ela ndo mais temia que este destrufsse completa-
mente o que ela sentia ser superlativamente “bom”. Antes disso, suas praticas
autistas capacitavam-na a sentir o “bom” encobrfndo 0 que ela sentia ser
4 parte ma de si mesma, Esses pacientes frequentemente sentem gue sao
hipderitas; cW@p@%@gﬂMﬂ
através de tentativas ingenuas, imprudentes, ol ivas de “honestidade to-
tal”, que os leva a problemas com as pessoas em torno deles.

Estudemos agora as origens do que € sentido como superlativamente
l;g’m, m termos de disposicdes higiénicas inatas, a limpeza é sentida como
“boa”, e esta nogdo € incorporada no ditado popular, “A castidade € irma
da santidade™. Entretanto, www
asiqgﬁ:iz_mm “‘mal” implacdvel, e “limpeza” tornou-se associada com a pure-
za absoluta. Embora Ariadne tivésse muito charme, ela era também beata
¢ morafista. Sua afitude da “‘mais-santa-de-todas” fazia seus amigos a chama-
rem de Senforita Perfeita. Esta nogao de si mesma como sendo pura e perfeita
tinfasido alcangada dissociando-se das partes sujas, malcheirosas, inaceitéveis

de si mesma que se tornaram “ndo-eu”. Assim, o anfiteatro do mundo exterior
dentro do qual Ariadne sente que “nasceu” (tanto fisica como psicologica-

mente) a partir da contragio_de sua existéncia auti ntrali
¢ uma siiuagao de “ndo-eu” que se torna impregnada com o “mal”_que
efa "nao-eu"Ela sentiu que nascera em um mundo que era hostil ao seu

“Continuar a ser' Tsto fizera ainda mais “mal” por suas proprias projegoes
de "nao-eu”.

Além disso, tudo que vem de fora do corpo é sentido como sendo contamj-
nante, contaminado e sujo. Assim, ter nascido de dentro de uma mae a
m fazem uma rigida divisdo_entre o interior e 0
exterior do corpo. Eles sentem que seus interiores estdo intumescidos com
¢'mau cheiro € a sujeira de suas excitacdes erdticas, raivas, pinicos e dores
inaceitados ¢ inaceitdveis todos 0s quais sdo experimentados em forma de
sensacdo como esséncias corporais irritantes, perigosas que estaréo 14 para
sempre. Isso em parte, porque 0 que estd dentro ndo pode ser visto e ¢,
portanto, incontroldvel e perigoso. K(ssim. eles vivem um tipo de vida artificial.
Elles 540 _uma falsificaga0 vazia — uma imitagao oca. Eles vivem somente
em fermos de aparéncias externas ¢ superficies corporais, a fim de evitar
a escuridao intenor, incognoscivel com relagao & qual eles estdo desesperados.

Eu conversei com Ariadne sobre isto com relagdo a sujeira explosiva
de seus acessos, que eram provocados pela frustragio e terror de desconti-
nuidade fisica do ser elementar com o qual ela lutara para sentir-se eternamente.
continua. Esta sujeira foi sentida como m4 e detestével e ofendera sua pudicicia
com relagao aos processos corporais. Eu sugeri que sua reagao foi ver o
mal'sujo do panico ¢ raiva de seus acéssos em outras pessoas. ApGs esta

inferpretagdo, Ariadne teve um lampejo de inspiragao sobre o ciime ilusrio
Que a atormentava por muitos anos, e sobre o qual eu ndo fora capaz de
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oferecer-lhe um insight fundamental. Ela disse, “Eu pensei agora que talvez
eu faga a mesma coisa com meu éxtase. Eu néo posso suportd-lo, entdo
eu vejo outras pessoas apreciando-o e entdo tenho citime delas”. (Este frag-
mento de insight era tipico da interagéo reflexiva que caracterizava a sessdo.)

Mas por que Ariadne fora levada a tais extremos desesperados de divisio

entre 0 "eu” e 0 “nao-eu”?

DISSOCIACAO (“SPLITTING”) ENTRE O “EU” E O “NAO-EU”

Criangas autistas tém-me mostrado que a niveis elementares a raiva,
pénico ¢ dor de seus acessos temperamentais infantis com relagdo 4 frustragao,
¢ Seus éxtases infantis com relacao a satisfagoes estavam asmcmﬁus com descar-
gas corporais. (Vocé recordard que Daisy falava sobre “descarregar” “pensa-
‘mentos selvagens e tristes” e “pensamentos alegres™.) Essas descargas nio
sdo aceitdveis para uma mde deprimida ou obsessiva que as G-
veis ¢ sujas, Assim, elas nao eram aceil

e "eu” do bebé, para aprovacdo parental ¢ importante. Isto significa
que elas sao experimentadas como “ndo-eu”. O bebé passivo freqiientemente
torna-se "o bebé incomumente bom”, descrito por tantas mdes de crianas
a Conforme diversos escritores verificaram, aquelas criangas autistas
Que tém uma histéria precoce de acessos temperamentais (ou ataques sem
causaorganica) geralmente tém um prognbstico mais favordvel do que aquelas.
com o tipo de histtia precoce de “bebé incomumente bom”.

—Esfa divisao também opera em uma outra esfera de funcionamento desses
picientes. Pureza (limpeza) torna-se associada com o inte]ecgo_e, uma vez
qumT__WQWWM EMOCOES.
tofnam-se associadas com sujeira e sao experimentadas como “més”. O inte-
lecto escrupulosamente limpo torna-se supervalorizado as custas das emogdes
“sujas”. Conforme disse o Dr. Sydney Klein: "Quanto mais cedo o analista
,perceber a existéncia da parte oculta do paciente,” pelo que ele quer dizer
a parte autista, “menor o perigo de a ‘andlise tornar-se um didlogo intelectual
infinito...” (Klein, S., 1980). Ter consciéncia da parte autista oculta desses
pacientes capacita-nos a entender seu medo profundamente arraigad das
emoces, ¢ também nos ajuda a evitar que sejamos apanhados na armadilha
e evtualismo. Estudemos agora seus medos e emogdes e outros

bens incorpéreos.

0 MEDO AUTISTA DO IMPALPAVEL

Para criangas autistas, sentir-se seguro dej < jo de senﬁr—g:
no_cdroleahsaluto do corpo_de uma méc que € sentida como parte
seus corpos. A manipulagio. de objetos autistas apdia este delirio, Estes néo
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sdo sfmbolos do corpo da mae; WTAWMQE
reais do corpo da mae experimentadas como partes de seus cory m
ser controladas 4 vontade. (Nos te; le Hanna Segal (1957, gl_al@m_u&
¢35 simboélicas™) O intelect ser usado de maneira formal a servigo.
deste controle’¢ manipulagéo. Ele pode reduzir as coisas a0 que a crianga
sente que clas deveriam ser, em vez de ajudd-la a ver o que clas sio. Mas
as emogbes s30 um caldeirio de peixes diferente. Elas nio podem ser contro-
ladas e manipuladas como objetos fisicos palpéveis. Para as criangas autistas,
entretanto, apenas o que pode ser controlado e manipulado de forma palpével

parece real e seguro. Assim, 0s estados emocionais ou parecem irreais ou
580 sentidos como substancias Corporars que s30 excessivamente mas € perigo-

. ajudou a ter consciéncig - ) )
seretermacimortal Ele medll 0 o amagg 01550 da seguinte maneira,

a pega de um 2ae 5 T, A
Ela fora ve ou-a mulio Impressionagy ue se chamava
s

fura de Abutres, deiX G Era sobre as tarfarugas
g‘:e Vém da 4gua para as P““’,‘;sp“gad;;';s‘hi'u“ S 0V0S, que sdo imedi;m»
mente destrufdos pelos huma rotegendo seus € 20 caminhar através do
anfiteatro perverso cla estivera protegs ©Ovos” que eram ameagados

struigao. i o

i potenm_al“*:g;i‘;\“;"’fi’:‘;:,ﬁ;ﬁf ;f"a';“s que levariam sua semen-
" 40, o e i i i
te de geragdo para 'B;'::“ que esses “ovos” erany |ﬂn§ar um tipo de imortali-

sas. Se falamos a_essas criangas sobre emocdes, ou elas no sabem sobre
e issO_parece perigoso

0_que estamos falando, ou entdo afastam-se, porqu
¢ inseguro. Elas podem mesmo sentir Gue ac es:anmjﬁ,
SUBSEANCIAS corporals perigosas. Os aspecios trangiilizadores, enriquecedores,
intangiveis, de seguranca das emogdes nao sio acessiveis a clas. p
Ocorre 0 mesmo com os processos trangiiilizadores, intangiveis de cresci
mento ¢ cura. Esses n@‘—épo lem _ser vistos, tocados e manipulados ¢ assim
elas nao podem acreditar neles. Essas c ncas sentem que podem fazer-se
maiores, afixando porcoes extras a seus corpos. Isto é uma imitagao de tipo
bastante concreto. Uma vez que elas também sentem que essas porgdes sio
arrancadas de outros corpos que desejardo recuper4-las, essas reagdes trazem
0 terror em sua esteira. Uma vez que elas tém tanto medo de deixar as
coisas acontecerem a elas, coisas sobre as quais elas néo tém nenhum controle,

areafirmagdo de que o crescimento ocorre naturalment te, sem que elas tenham
nada a ver com isso, nio ¢ acessivel a elas.

Similarmente, as criangas autistas ndo tém a conscié
de sSuem processos inerentes de cura que colaborarao com as interven:
Goes leraﬁ uticas. Todos 0s seus esforgos s qﬂfrig\HosT‘énwbr " ou “‘aba-
g;l,(w usar os termos de Daisy) os muitos buracos e feridas que parecem
En~|as. Assim, essas criangas ?mwwmg

evasbes manipulativas, centralizadas no corpo e fabricagdes artificiais associa-

"2 comm EXperiéncias erdticas sobre as superficies do corpo. Elas nao extraem
um senso de seguranca dos processos naturais, espontdneos que continuam
desapercebidos e incontrolados por elas.

Além de estarem isoladas dos processos trangiilizadores de crescimento
© cura, essas criancas estdo também isoladas do impalpével trangiilizador
das fantasias, imaginagoes, memérias e > pensamento_reflexivo. As potencia-
tidades dessas criancas para essas atividades permanecem relativamente intac-
tas e sem uso. Assim, trabalhando com criangas autistas, nos deparamos _

com potencialidades nunca percebidas.
medida que a constricao de Ariadne era aliviada, ela se tornava cons-

ciente de uma outra potencialidade natural trangiiilizadora. Esta era sua capa-
cidade biolégica de reprodugdo. Perceber isto aliviou sua angistia sobre ndo

trangiiilizadora
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dade, Ariadne 1o “destruidas” por suas o ambém suas capacidade:
criativas que tinham 3 o podia me dei stas. Até que
tivéssemos elaborado isto, ¢l u‘?ﬁ“@gﬁ"’ ";Ia “5‘:'- Mas ndo podiamos fazé-lo
1€ que seu autismo fosse m ‘l roepedo de 35e desenvolvido mejos mais
auténticos de sentir-se segutd PEIEPTTERES Qe era parte de um processo
criativo que continuaria ap6s 0 corpo m&e\

o Arose Préprio corpo nio
is existirem. (Prolongando a frase 4% r i
ot “i?'fa'ﬁé“n;é P oo de um processorvLIeT (Milner, 1969), ndo

az de viver sua vy Mmas também o paciente.)

dade el

“rit anga™, 0e cuja capaci 3 i

potencialidade era um_ dom”. i su\ﬂmﬁe—“:

Ihe um senso mu_llplmalorde segul range o e :3 e eon i Do

cantes. A possibilidade para 5\\17 ot signiﬁl‘al'e“a capacidade criativa foi

o resultado da abertura de uma o s cra bl
que ocorreu da seguinte maneira.

A BRECHA SIGNIFICATIVA

Aproximadamente seis "“m“:;“:lees‘z::m: livera os sonhos que estimu-
laram seus importantes MOVIEER U VM ¢ enquanto el estava naquele
estado de desespero, Com ICR6'A & 0N BMore prony para terminar o
tratamento, comecei @ Me B o Tage 0 estaria usando partes de
tos aulistas, QORS N &S criangas autistas, Assim,
perguntei-The bastante diretamente se ela chyp o ntorior das

Dochechs, ou ghupava ¢ mordia sua lfigia o, as nddegas para

. ¢ giray
sentir as fezes no anus. Ela !““‘“'“‘i":cv:”mc ue desde que era uma
ininha até hoje, ela mordia e chupava < interior das Essas
menl; ltas e secretas. Ey o
hobras autstas o ocultas ¢ secretas. |

manobras autistas sdo ocu Mica vira Ariadne usando-as,
&ela nunca pensaria em me 140 perguntasse diretamente.

falar sobre elasse ey,
Eu tratei disso de formas “s‘:s'“;'::;d“"ﬂ, dizendo que era importante
que cfa tentasse parar de fazer s ] =531i€uei acla que e achava,
uma a0

a fim de iludir-se de que (]

ue cla as usava a fim de iludire de a
e eterna sempre com ela, de modo que ey oot PO que seu corpo
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