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infindéaveis, o que poderia ser o interesse em alguém que
nio fosse ele, alguém fora da relagdo congelada interna
com sua esposa. Prossegui dizendo ser surpreendente o
convidado de honra do sonho ndo ter nome, muito menos
identidade e qualidades humanas que pudessem suscitar
curiosidade, surpresa, admiragao, raiva, ciime, inveja,
compaixdo, ou qualquer outro tipo de sentimento habitual
na rela¢iio com outra pessoa. Acrescentei que o horror
sentido no final do sonho parecia refletir sua consciéncia
de que o estado estatico de autoaprisionamento em que
ele vive é potencialmente infindavel. (Boa parte dessa
interpretacio se referia retrospectivamente as inameras
discussdes que o sr. K. e eu tivemos a respeito do seu
estado de “emperramento” em um mundo que ndo existia
mais.). O sr. K. respondeu contando que, enquanto eu
falava, lembrou-se de outra parte do sonho que consistia
em uma Gnica imagem estética de si, enredado em pesadas
correntes, incapaz de mover um tnico misculo do corpo.
Contou ter sentido repulsa diante da extrema passividade
dessa imagem.

Os sonhos e a discuss@o que se seguiu representaram
uma espécie de ponto de virada na analise. A resposta do
paciente as separagdes entre as sessdes e durante os fins
de semana e férias tornaram-se menos assustadores e sem
vida. No periodo seguinte a esta sess@o, ele percebeu que ja
conseguia passar algumas horas sem vivenciar as sensagoes
corporais de peso no peito que vivera incessantemente
desde a morte da esposa.

Ao mesmo tempo em que a identificagdo inconsciente
do melancélico com o objeto perdido/abandonado continha
“a solucdo do quadro clinico” (p. 248), Freud acreditava
que a solugiio do problema tedrico da melancolia resolveria
satisfatoriamente uma contradigao importante:

de um lado, deveria haver a fixacdo potente [um vinculo
emocional intenso, ainda que estético] ao objeto amado;
de outro, em contraposicio, o investimento objetal
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seria pouco resistente [i.e. pouca forca para manter esse
vinculo com o objeto diante da morte real ou temida do
objeto ou perda do objeto em consequéncia da decepgao].
(p- 249)

Para Freud, a “solucio” para uma teoria psicanalitica
da melancolia que resolva a contradigdo entre a coexisténcia
da fixacdo intensa ao objeto e a falta de tenacidade do
vinculo com o objeto esta no conceito de narcisismo: “essa
contradicio parece implicar que a escolha objetal teve uma
base narcisica, de tal modo que o investimento objetal, pode
regredir ao narcisismo, quando encontra obstaculos em seu
caminho” (p. 249).

A teoria freudiana do narcisismo, introduzida alguns
meses antes no artigo: “Sobre o narcisismo: uma intro-
ducio” (1914b), forneceu parte importante do contexto
para a teoria das relacdes objetais da melancolia que ele
desenvolvia em “Luto e melancolia”. Em seu artigo sobre o
narcisismo, Freud propds que, de inicio; o bebé normal se
encontra em estado de narcisismo “original” ou “primério”
(p. 75), estado em que toda energia emocional ¢é libido
egoica, forma de investimento emocional que toma o ego
(a propria pessoa) como Gnico objeto. O bebé da o passo
inicial em dire¢éo a0 mundo externo a ele por meio de iden-
tificagdes narcisicas — um tipo de vinculo objetal que trata
0 objeto externo como extensao de si.

A partir da posicdo intermediéria de identificacao
narcisica, com o tempo, o bebé sadio desenvolve estabi-
lidade psicolbgica suficiente para ter um tipo de relacao
narcisica com objetos em que o vinculo com o objeto se
forma principalmente pelo deslocamento da libido egoica
do ego para o objeto (Freud, 1914b).

Assim, formamos a ideia de que existe um investimento
original do ego, a partir do qual parte [do investimento
emocional no ego] é depois dado aos objetos, mas [0 inves-
timento emocional no ego] (...) persiste fundamentalmente
e se relaciona a investimentos objetais [narcisicos], tanto





image8.jpeg
48  Leituras Criativas: ensaios sobre obras analiticas seminais

quanto o corpo de uma ameba se relaciona com os pseudo-
podos que pde para fora. (p. 75)

Em outras palavras, o vinculo objetal narcisico é
aquele em que o objeto é investido com energia emocional
que originalmente se dirigia para o proprio self (e, nesse
sentido, o objeto é um substituto do self). O movimento da
identificacdo narcisica para o vinculo objetal narcisico ¢ uma
questdo de alteracdo pequena, mas significativa, no reconhe-
cimento, e investimento emocional, da alteridade do objeto.

O bebé sadio consegue entdo diferenciar libido do
ego de libido do objeto. Nesse processo de diferenciagao,
ele comeca a ter uma forma de amor objetal que nao é o
simples deslocamento do amor a si proprio para o amor
ao objeto. Ao contrario, desenvolve-se uma forma mais
madura de amor objetal em que o bebé se relaciona com
objetos vivenciados como externos a si — fora do Ambito da
sua onipoténcia.

Para Freud, é nisso que reside a solugdo para o
problema tedrico —a “contradicdo” — colocada pela melan-
colia: a melancolia é uma doenca do narcisismo. Uma
“pré-condicdo” necesséria (p. 249) para a melancolia é um
distirbio do desenvolvimento do narcisismo primario. O
paciente melancolico, no primeiro ano de vida e na infancia,
nao conseguiu fazer a passagem bem-sucedida do narci-
sismo para o amor objetal. Consequentemente, diante da
perda objetal ou da decepgao, 0 melancoélico ¢ incapaz de
fazer o luto, i.e., incapaz de enfrentar a realidade da perda
do objeto e, com o tempo, de vir a ter um amor objetal
maduro com outra pessoa. O melancdlico ndo consegue
se separar do objeto perdido e, ao contrario, evita a dor
da perda por meio da regressao da relacdo narcisica de
objeto para a identificagao narcisica: “e o resultado € que
a despeito do conflito [decep¢ao levando a afronta] com a
pessoa amada, nao é preciso desistir da relagdo amorosa”
(p- 249). Como Freud formula em uma afirmacao resumida
ao final do artigo: “Assim, ao fugir para dentro do ego [por
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meio da identificacdo narcisica poderosa] o amor néo se
extingue” (p. 247).

A meu ver, uma leitura equivocada de “Luto e melan-
colia” ficou enraizada no que geralmente se atribui como
ponto de vista de Freud a respeito da melancolia (ver, por
exemplo, Gay, 1988, p. 372-373). Refiro-me a concepeao
erronea de que a melancolia, segundo Freud, envolve a
identifica¢do com o aspecto odiado do objeto amado de
maneira ambivalente e que foi perdido. Essa leitura, ainda
que acurada, ndo leva em conta a questdo central da tese
de Freud. O que diferencia o melancélico do enlutado é o
fato de o melancolico sé ter conseguido estabelecer formas
narcisicas de relacionamento objetal. A natureza narcisica
da personalidade do melancélico torna-o incapaz de manter
uma ligagio firme com a realidade dolorosa da perda irre-
vogavel do objeto, necessaria para o luto. A melancolia
implica regressao involuntaria e imediata a identifica¢ao
narcisica, como forma de ndo vivenciar o duro reconheci-
mento de que a pessoa é incapaz de desfazer a realidade da
perda do objeto.

A teoria das relacoes de objeto, que vai ganhando
corpo durante a escrita deste artigo, agora inclui um eixo
de desenvolvimento inicial. O mundo das relagdes incons-
cientes de objeto interno é visto por Freud como regressao
defensiva a formas muito iniciais de relagao de objeto em
resposta a dor psiquica — no caso da melancolia, a dor é
a dor da perda. O individuo substitui o que poderia ter se
tornado uma relacéo tridimensional com o objeto externo
mortal e, as vezes, decepcionante, pela relagao bidimen-
sional (como sombra) a um objeto interno que existe no
ambito psicolégico fora do tempo (e consequentemente
abrigado da realidade da morte). Ao fazé-lo, o melancolico
evita a dor da perda, e, por extensdo, outras formas de dor
psicolégica, algo que ele faz a um custo enorme —a perda de
grande parte da sua propria vitalidade (emocional).
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Uma parte inconsciente do ego perseguindo outra

Tendo formulado a hipotese de que o melancélico
substitui a relaciio externa de objeto por uma relagao objetal
interna inconsciente, e tendo vinculado isso a concepgao de
retrocesso defensivo 2 identificacio narcisica, Freud se volta
para uma terceira caracteristica definidora de melancolia
que, como se vera, proporciona a base para outra caracteris-
tica importante da teoria psicanalitica das relacdes objetais
internas inconscientes:

Na melancolia, as ocasides que fazem surgir a doenca
ultrapassam, em sua maioria, 0 caso evidente de perda por
morte, e incluem todas as situagdes em que a pessoa foi
menosprezada, negligenciada ou decepcionada, que podem
dizer respeito a sentimentos opostos de amor e 6dio no
relacionamento ou reforcar uma ambivaléncia ja existente
(...) O investimento erotico do melancoélico [investimento
emocional erdtico no objeto] (...) sofreu assim uma dupla
vicissitude: parte regrediu a identificacao [narcisica], mas
outra parte, sob a influéncia do conflito de ambivaléncia,
foi levada de volta a etapa de sadismo. (p. 251-252)

O sadismo é uma forma de ligagao com o objeto em
que o 6dio (a indignagao do melancélico com o objeto)
torna-se inextricavelmente imbricada com o amor erotico,
e essa combinacio pode se transformar em vinculo ainda
mais poderoso (de modo sufocante, subjugante, tirani-
zador) do que os vinculos amorosos apenas. O sadismo na
melancolia — em resposta a decepgao ou a perda do objeto
amado — faz surgir uma forma especial de tormento tanto
para o sujeito quanto para o objeto: a mescla particular de
amor e 6dio encontrada na perseguicao. Nesse sentido, o
aspecto sadico da relacdo da agéncia critica com o ego-ex-
cindido-identificado-com-o-objeto pode ser pensado como
uma perseguicdo enlouquecida implacével de um aspecto
excindido do ego por outro — o que Fairbairn (1944)
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formularia depois como o lago amor/6dio entre o ego
libidinal e o objeto excitante (ver capitulo 4).

Essa concepcio da enorme forca vinculante da combi-
nagio amor e 6dio é parte integrante da compreensao
psicanalitica da surpreendente durabilidade das relagoes
objetais internas patologicas. Tal fidelidade ao objeto interno
mau (odiado e que odeia) é frequentemente a origem tanto
da estabilidade da estrutura patologica da organizagao
da personalidade do paciente, quanto de alguns dos mais
intrataveis impasses transferenciais-contratransferenciais
que encontramos no trabalho psicanalitico. Além disso, os
vinculos de amor mesclados ao 6dio sdo responséveis por
formas de relacdo patologicas tais como os vinculos violentos
da crianca que sofreu abusos e da esposa espancada com a
pessoa que comete essas violéncias (e o vinculo do violen-
tador com a vitima). O abuso é vivido inconscientemente
tanto pela vitima quanto por quem comete a violéncia como
amor odioso e 6dio amoroso — sendo ambos preferiveis a
nenhum tipo de relacdo objetal (Fairbairn, 1944).

A borda psicética da mania e da melancolia

Ao empregar uma de suas metéforas ampliadas favoritas
_ 0 analista como detetive — Freud cria em sua escrita um
senso de aventura, de correr riscos e até de suspense quando
admite “a caracteristica mais extraordinaria da melancolia
(...) sua tendéncia a se transformar em mania — estado em
que os sintomas sao exatamente o oposto” (p. 258). O uso
da linguagem em sua discussao de mania — inseparavel das
ideias que apresenta — cria para o leitor uma nogao das dife-
rencas fundamentais entre luto e melancolia, e entre relacoes
de objeto (internas e externas) saudaveis e patologicas.

N#o posso prometer que esta tentativa [de explicar a
mania] seja totalmente satisfatoria. Ela mal nos leva além
da possibilidade de uma orientacdo inicial. Temos dois
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pontos de apoio: o primeiro ¢ uma impressao psicanalitica
e, 0 segundo, o que talvez possamos chamar de questao de
experiéncia econdmica geral. A impressao [psicanalitica]
(...) é que (...) os dois transtornos [mania e melancolia]
lutam com o mesmo “complexo” [inconsciente], mas
que provavelmente na melancolia o ego sucumbiu ao
complexo [em forma de um sentimento doloroso de ter
sido esmagado] enquanto na mania ele a dominou [a dor
da perda] ou a colocou de lado. (p. 253-254)

A segunda das duas coisas “que temos (...) para apoiar”
é a “experiéncia econdmica geral”. Ao tentar avaliar os
sentimentos de exuberancia e triunfo na mania, Freud
formulou a hipétese de que a economia da mania — a distri-
buigio quantitativa e 0 jogo das forcas psicologicas — pode
ser semelhante aos vistos quando

um pobre diabo, ao ganhar uma grande soma de dinheiro,
liberta-se subitamente da preocupagao cronica com o pao
de cada dia, ou quando uma luta longa e ardua é final-
mente coroada de éxito, ou quando um homem se vé na
posicio de se desfazer, de um so6 golpe, de uma compulsao
opressiva, uma posi¢ao falsa que precisou manter durante
longo tempo, e assim por diante. (p. 254)

Comegando com o jogo de palavras sobre “condigoes
econdmicas”, na descrigdo do pobre diabo que ganha uma
grande soma de dinheiro, a frase prossegue captando algo do
sentimento da mania em sua sucessio de imagens que sa0
diferentes de qualquer outro conjunto de imagens do artigo.
Essa sucessdo dramatica de pequenas cenas* levam-me a
pensar os desejos magicos compreensiveis de Freud de ter
sua propria “luta ardua (...) finalmente coroada de éxito” ou
de conseguir “jogar fora de um s6 golpe (...) sua [propria]

* No original o autor usa a palavra cameo, qque pode ser camafeu, ou
uma descrigio ou representagao teatral curta que mostra, de maneira
inteligente, uma situago ou a personalidade de uma pessoa. (N.daT.)
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compulsio opressiva” de escrever uma quantidade enorme
de livros e artigos em seus esforgos de obter para si, e para
a psicanlise, a estatura que merecem. E, como o inevitavel
fim da expansdo manfaca, a forga propulsora da sucessao de
imagens parece ruir nas frases que imediatamente se seguem:

Essa explicagdo [da mania em analogia e outras formas
de alivio stibito da dor] parece evidentemente plausivel,
mas em primeiro lugar é indefinida demais e, em segundo
lugar, faz surgir muito mais diividas e problemas novos do
que podemos responder. Nao evitaremos a discussao deles,
ainda que ndo possamos esperar que nos conduzam a uma
compreensio clara. (p. 255)

Freud — tivesse ou ndo consciéncia — faz mais do
que alertar o leitor para suas incertezas relativas a como
entender a mania e sua relagdo com a melancolia; mostra
a0 leitor em seu modo de usar a linguagem, na estrutura
do seu pensamento e escrita, como € pensar e escrever de
forma a ndo tentar confundir o que é desejado de maneira
onipotente e autoenganosa com o que é real; as palavras sao
usadas num esforco de dar as ideias e situagGes seus nomes
proprios de maneira simples, acurada e clara.

A obra de Bion fornece um contexto atil para
compreender mais plenamente a importancia do comentério
de Freud de que ele ndo “evitard” os novos problemas e
davidas a que sua hipotese da origem. Bion (1962a) usa a
ideia de evasdo para se referir ao que acredita ser a marca
da psicose: evitar a dor em lugar de tentar simboliza-la para
si (por exemplo, a0 sonhar), conviver com ela, e fazer com
ela trabalho psicoldgico genuino ao longo do tempo. Esta
{iltima resposta a dor — conviver com ela, simboliza-la para
si, e fazer trabalho psicologico com ela — est4 no cerne da
vivencia de luto. Em contraposi¢ao, o paciente maniaco
que “domina a [dor da perda] ou (...) a poe de lado” (Freud,
1917a, p. 244) transforma o que poderia se tornar um
sentimento terrivel de decepcdo, soliddo e raiva impotente
em estado semelhante a “alegria, jubilo ou triunfo” (p. 254).
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Acredito que Freud, aqui, sem reconhecimento
explicito — e talvez sem percepgdo consciente —, comeca
a abordar a borda psicotica da mania e da melancolia. Os
aspectos psicoticos da mania e da melancolia envolvem
a evitacdo do pesar, bem como de boa parte da realidade
externa. Isso se efetua por meio de cisoes multiplas do ego
juntamente com a criagao de uma relacdo objetal interna
imaginaria atemporal que substitui de forma onipotente
a perda da relagdo objetal externa real. Falando mais
amplamente, um mundo objetal interno fantasiado incons-
ciente substitui o externo real, a onipoténcia substitui o
desamparo, a imortalidade substitui de maneira descom-
prometida a passagem do tempo € da morte, o triunfo
substitui o desespero, o desprezo substitui o amor.

Assim, Freud (em parte explicitamente, em parte
implicitamente e, talvez, em parte sem saber) acrescenta, por
meio da sua discussdo da mania, outro elemento importante
A sua teoria, em desenvolvimento, das relacdes objetais.
0 leitor pode ouvir no uso freudiano da linguagem (por
exemplo, em seus comentérios sobre o paciente manfaco
pondo de lado com triunfo a dor da perda e exultando em
sua vitoria imaginaria sobre o objeto perdido) a ideia de que
0 mundo objetal interno inconsciente do paciente maniaco
é construido com o proposito de evitar, “fugir” (p. 257) da
realidade externa de perda e de morte. Essa acao de fuga
da realidade externa mergulha o paciente em uma esfera de
pensamento onipotente totalmente desligada da vida vivida
em relac@o aos objetos externos reais. Consequentemente,
esse mundo de relacdes externas de objeto se esvazia, pois
foi desvinculado do mundo interno objetal inconsciente do
individuo. A vivéncia do paciente, no mundo dos objetos
externos, se desconecta do “fogo” animador (Loewald, 1978,
p- 189) do mundo objetal interno inconsciente. Vice-versa, 0
mundo objetal interno inconsciente, por ter sido desligado
do mundo de objetos externos, nao pode crescer, nao pode
“aprender com a experiéncia” (Bion, 1962a), nem pode
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entrar (a nao ser de modo muito limitado) em “conversas”
fecundas entre os aspectos inconscientes e pré-conscientes
de si proprio “na fronteira do sonhar” (Ogden, 2001).

0O desejo de continuar a viver e o desejo de estar em
sintonia com o morto

Freud conclui o artigo com uma série de ideias sobre
uma ampla gama de temas relacionados a luto e melancolia.
Acredito que a ampliagdo do conceito de ambivaléncia, de
todos, represente a contribui¢do mais importante tanto
para a compreensio da melancolia quanto para o desen-
volvimento de sua teoria das relagdes de objeto. Freud
discutiu, em diversas ocasioes anteriores, comecando em
1900, um ponto de vista sobre a ambivaléncia como conflito
inconsciente de amor e 6dio em que o individuo incons-
cientemente ama a mesma pessoa que odeia, por exemplo,
na dolorosa ambivaléncia da vivéncia edipica saudavel ou
nos tormentos paralisantes da ambivaléncia do neurodtico
obsessivo. Em “Luto e melancolia”, ele usa o termo ambiva-
léncia de maneira surpreendentemente diferente; ele o usa
para se referir a luta entre o desejo de viver com 0s Vivos e
o desejo de estar em sintonia com o morto:

6dio e amor competem entre si [na melancolia]; o primeiro
busca separar a libido do objeto [permitindo assim que
o sujeito viva e o objeto morra], o outro busca manter a
posicio da sua libido [que esta ligada & versao interna
imortal do objeto]. (p. 256)

Assim, o melancdlico vive o conflito entre o desejo de
estar vivo com a dor da perda irreversivel e a realidade da
morte, por um lado e, por outro, de se amortecer da dor
da perda e do conhecimento da morte. O individuo capaz
de fazer o luto consegue se libertar da luta de vida e morte
que congela o melancolico: “o luto incita o ego a desistir do
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objeto, declarando-o morto e incitando o ego a continuar a
viver” (p. 257). A pessoa enlutada aceita assim a dolorosa
realidade da morte do objeto, em parte por saber (incons-
cientemente e, as vezes, conscientemente) que sua vida, e
sua capacidade de “continuar a viver”, estdo em jogo.

Lembro-me de uma paciente que comegou a analise
comigo quase vinte anos depois da morte do marido.

A sra. G. contou-me que, ndo muito depois da morte do
marido, passou um fim de semana sozinha perto de um lago
em que, nos 15 anos anteriores a morte dele, tinham alugado
uma cabana. Contou-me que durante uma viagem ao lago,
logo apos a morte dele, ela partiu sozinha em uma lancha e
se dirigiu a um labirinto de ilhotas e canais tortuosos que ela
e o marido tinham explorado muitas vezes. A sra. G. disse
que a ideia Ihe veio juntamente com a absoluta certeza de
que seu marido estava naquele conjunto de canais, e que se
ela tivesse entrado naquela parte do lago, jamais sairia pois
nido conseguiria “rasgar-se”* dele. Teve que lutar com todas
as forcas para nio ir ao encontro do marido.

A decisdo de ndo seguir o marido na morte tornou-se
um simbolo importante, na analise, da escolha da paciente
de viver a vida em um mundo repleto de dor do luto e de
memoérias vivas do marido. Na medida em que a analise
prosseguiu, aquele mesmo acontecimento do lago veio a
simbolizar algo bem diferente: a incompletude do seu ato
de “rasgar-se” do marido depois da morte dele. Foi ficando
cada vez mais evidente na transferéncia-contratransferéncia
que, de modo significativo, um aspecto dela tinha acom-
panhado o marido na morte, isto é, um aspecto dela fora
amortecido, e isso para ela tinha sido “correto” até aquele
momento da analise.

* Jogo de palavras com tear = rasgar e tear = lagrima. She would not
have been able to “tear” herself away from him. (N. daT.)
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Durante o ano seguinte da analise, a sra. G. vivenciou
o sentimento de enorme perda — ndo s a perda do marido,
mas também a perda da sua propria vida. Ela se defrontou,
pela primeira vez, com a dor e a tristeza de reconhecer
como, durante décadas, ela inconscientemente se limitara
no uso da sua inteligéncia e talentos artisticos bem como
da sua capacidade de estar plenamente viva na experiéncia
cotidiana (inclusive da analise). (Néo considero que a sra.
G. fosse maniaca, nem mesmo que recorresse a defesas
maniacas, mas acredito que tinha em comum com o
paciente manjaco uma forma de ambivaléncia que envolve
a tensdo entre, por um lado, o desejo de viver a vida entre
os vivos — interna e externamente — e, por outro, o desejo
de continuar a existir com o morto numa morte atemporal
e num mundo objetal interno amortecido.)

Voltando a discussao de Freud acerca da mania, 0
paciente maniaco esta envolvido em um “embate de ambi-
valéncia [no esforco inconsciente desesperado de voltar &
vida] (...) afrouxando a fixacdo da libido ao objeto [interno]
rebaixando-o, denegrindo-o e até matando-o, por assim
dizer” (p. 257).? Essa frase € surpreendente: a mania nao
representa apenas o esforco de o paciente evitar a dor do
luto rebaixando e denegrindo o objeto. A mania representa
também a tentativa (frequentemente malsucedida) de

2. O leitor pode ouvir a voz de Melanie Klein (1935, 1940) nessa parte
dos comentérios de Freud sobre a mania. Todos os trés elementos da
bem conhecida triade clinica de Klein (1935) caracterizando a mania e
a defesa maniaca — controle, desprezo e triunfo — pode ser encontrada
de forma nascente na concepgdo freudiana de mania. O objeto jamais
seré perdido e se sentird sua falta porque est4, na fantasia inconscien-
te, sob o controle onipotente da pessoa, de maneira que ndo ha risco
de perdé-lo; mesmo que 0 objeto fosse perdido, nao teria importancia
por que o objeto desprezado ndo “tem valor” (p. 257), € a pessoa estd
melhor sem ele; além disso, ficar sem o objeto é um “triunfo” (p. 254),
é a emancipacdo do peso morto que impede o progresso.
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alcancar o luto libertando-se do cativeiro mutuo da relagio
interna inconsciente com o objeto perdido. Para lamentar
a perda do objeto, ¢ preciso primeiro mata-lo, isto ¢, fazer o
trabalho psicoldgico que permita ao objeto estar irrevoga-
velmente morto, tanto na prépria mente quanto no mundo
externo.
Ao introduzir a ideia de uma forma de ambivaléncia

que envolve o embate entre o desejo de seguir vivendo e
o desejo de se amortecer para ficar junto ao morto, Freud
acrescentou uma dimensdo critica & sua teoria das relaces
objetais: a nogdo de que as relagdes internas inconscientes
de objeto podem ter tanto um atributo de vida e vivificador
quanto de morte e mortifero (e, por extensao, todas as
combinacdes possiveis dos dois). Tal modo de conceber o
mundo objetal interno tem sido essencial para a evolucio
da teoria psicanalitica em que Winnicott (1971a) e Green
(1983) foram pioneiros. Esses autores ressaltaram a impor-
tAncia das vivéncias, do paciente e do analista, relativas a
vitalidade e a desvitalizagdo do mundo objetal interno do

paciente. O senso de vitalidade e de desvitalizacao da trans-

feréncia-contratransferéncia é, para mim, talvez, a medida

mais simples e importante de avaliar o status do processo

analitico a cada momento (Ogden, 1995, 1997). O eco da

maior parte do pensamento analitico vigente — e, suspeito, 0

eco do pensamento psicanalitico ainda a ser pensado — pode
ser ouvido em “Luto e melancolia” de Freud, se soubermos
escutar. .

A voz de Freud ao encerrar o artigo ¢ genuina-

mente humilde, interrompendo no meio seu pensamento
investigativo:

Aqui, mais uma vez, serd bom parar e adiar outros esclare-
cimentos sobre a mania (...) Como ja sabemos, a interde-
pendéncia dos complexos problemas da mente nos for¢am
a interromper a investiga¢do antes de conclui-la — até que
o resultado de outra investiga¢io possa vir em seu auxilio.
(p- 259)

e ——
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Como terminar melhor um artigo sobre a dor de
enfrentar a realidade e as consequéncias de fugir dela? O
mundo solipsista de um psicanalista tedrico que né(.)ﬂes'fa
firmemente fundamentado na realidade da sua experiencia
vivida com pacientes ¢ muito semelhante ao autoaprisiona-
mento do melancolico que sobrevive em um mundo ol?Jetal
interno atemporal, imortal (e, ainda assim, amortecido e
moribundo).

Comentérios a guisa de conclusao

Ao apresentar a leitura de “Luto e melanc.olia” de
Freud, examinei nao so as ideias que ele estava lnt?odu—
zindo, mas também, tdo importante quantg,.a mane}ra de
ele pensar/escrever este artigo que € um d}wsor ‘de aguas.
Tentei demonstrar como Freud usou sua investigacao do
trabalho inconsciente do luto e da melancolia para propor
e investigar as teses principais da revisﬁq de um modglo
da mente (que depois se chamaria teoria das rela(;.oes
objetais). Os principios mais importfmtes do modelt? re.wsto
apresentado neste artigo de 1917 1r.1c1uem: (1) a 1de1a~de
que o inconsciente se organiza prmcxpalrr}en'fe em relacoes
objetais internas estaveis entre pares excindidos de partes
do ego; (2) a ideia de que é possive} se defender da dor
psiquica substituindo uma relacio objetal externa por uma
relagdo objetal interna inconsciente fantasiada; (’3).a 1de~13
de que vinculos patologicos de amor mesc}ados.a 6dio estao
entre os lacos mais fortes que ligam os objetos m‘fernos uns
a0s outros numa situacao de aprisionamento mtuo; (4) a
ideia de que a psicopatologia das relagdes objetais internas
frequentemente envolve 0 uso de pensamento onlp?otente
de modo a impedir o didlogo entre 0 mundo objetal mtgmo
inconsciente e o mundo da experiéncia real com OP_]EtOS
externos reais; e (5) a ideia de que a ambivaléncia nas
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rt?laqoe§ entre objetos internos inconscientes envolve nao
sO COI'lﬂltOS entre sentimentos de amor e 6dio, mas também
conflitos entre desejos de continuar vivo nas relacoes de

objeto e desejos de estar em sintonia com seus objetos
mortos.

3

Lendo Susan Isaacs:
para uma revisao radical da
teoria do pensar

Susan Isaacs foi escolhida por Klein para apresentar o
artigo de abertura nas “Discussoes sobre as Controvérsias”
promovidas pela Sociedade Britanica de Psicandlise entre
1941 e 1945. Quase setenta anos depois, a contribuicio de
Isaacs se mantém, nao apenas como marco histérico no
desenvolvimento da teoria psicanalitica do pensar, mas
como elemento decisivo da teoria analitica contemporanea.
O artigo de Isaacs, “A natureza ¢ a funcao da fantasia”
(divulgado de antemao e apresentado a Sociedade Britanica
de Psicanlise em 27 de janeiro de 1943) é a0 mesmo tempo
um artigo psicanalitico “cientifico” (artigo que apresenta e
desenvolve uma ideia original acompanhada de evidéncia
que lhe dé apoio) e um artigo de posicionamento politico —
um artigo que se propoe a consagrar Klein como discipula
de Freud, e ndo como “herética” (Steiner, 1991, p. 248)
cujas ideias divergem tanto das de Freud que seu trabalho
ndo mais merece ser considerado psicanalitico.

A versio do artigo de Isaacs que discutirei foi publicada
em Developments in Psycho—Analysis* (1952), uma

* No Brasil: Os progressos da psicandlise. (N. da T)
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ou em seu proprio corpo, desde que, de tempos em tempos,
fique coeso e sinta algo. (Winnicott, 1945, p- 150)

Quem, a ndo ser Searles, poderia ter inventado um
estilo de escrita tio contundentemente chocante quanto a
propria experiéncia analitica?

Enquanto nos [ele e o paciente esquizofrénico hospitalizado]
estavamos sentados em siléncio e um radio ndao muito longe
tocava uma terna musica romantica (...) percebi que este
homem me era mais querido do que qualquer outra pessoa
no mundo, inclusive minha esposa. (Searles, 1959, p- 204)

Quem, a ndo ser Bion, poderia ter apresentado um
conjunto de ideias analiticas revolucionérias em sentencas
tio simples e enigmaticas quanto estas?

o paciente que n@o pode sonhar nao pode dormir e ndo
pode acordar. Por isso a condi¢do peculiar clinicamente
observada em que o paciente psicotico se comporta como
se estivesse exatamente nesse estado. (Bion, 1962a, p. 8)

E quem, a nado ser Loewald, poderia ter escrito uma
sentenca tdo profunda e perturbadora e tdo patentemente
verdadeira como esta?

Se nio recuarmos diante da linguagem contundente, em
nosso papel como filhos de nossos pais, por uma eman-
cipacio verdadeira, com certeza matamos algo vital neles
— nio de um so golpe, ndo em todos os sentidos, mas
contribuindo para sua morte. (Loewald, 1979, p- 395)

Talvez a avaliacio mais importante sobre valor deste
volume esteja no alcance do que posso encontrar nos textos
que discuto e que ultrapasse o que neles havia antes da minha
leitura. Ainda que as palavras sobre a pagina permanecam as
mesmas, o que muda, quando faco uma leitura criativa bem-
_sucedida, sio os significados das palavras e das sentengas,
significados que aguardavam o momento de serem desco-
bertos, mas que até entao jamais encontraram um leitor que
os descobrisse, que fosse modificado por eles, e que mudasse
esses significados possiveis no processo de descobri-los.

MOTTA

MARIA P uiaa
ohé Med\w“;;g‘\sa%

2

“Luto e melancolia” de Freud
e as origens da teoria de
relacoes de objeto

Certos autores escrevem o que pensam; outros pensam
o0 que escrevem. Estes altimos parecem pensar no proprio
ato da escrita como se os pensamentos brotassem desse
encontro de caneta e papel, a obra revelando-se de surpresa
no momento em que ocorre. Freud foi esse tipo de escritor,
na grande maioria dos seus livros e artigos mais impor-
tantes, inclusive em “Luto e melancolia” (1917a). Em seus
escritos, ele ndo tentou encobrir suas trilhas, por exemplo,
pontos de partida falsos, incertezas, mudancas de ideia
(muitas vezes no meio da frase), arquivamento de ideias
interessantes momentéineas por parecerem especulativas
demais ou sem fundamentacao clinica adequada.

O legado de Freud ndo se restringiu a um conjunto
de ideias, mas principalmente, e inseparavel das ideias, a
um novo modo de pensar a experiéncia humana que deu
surgimento a nada menos do que uma nova forma de subje-
tividade humana. Desse ponto de vista, cada um dos seus
escritos psicanaliticos é simultaneamente a explicacdo de
um conjunto de conceitos e a demonstracio da recém-criada
nova maneira de nos pensarmos e nos vivenciarmos.
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Assim como o sonho serviu de prototipo dos transtornos
mentais narcisicos na vida normal, tentarei agora lancar
um pouco de luz na natureza da melancolia comparando-a
a0 afeto normal do luto. (p. 243)

A voz que se ouve nas obras de Freud tem constancia
extraordinaria nos 23 volumes da Standard Edition.
Nenhum outro psicanalista usou essa voz em seus escritos
porque ninguém mais teve esse direito. A voz criada
por Freud ¢ a de pai fundador de uma nova disciplina.
Menos de um ano antes de escrever “Luto e melancolia”,
Freud (1914a) observou que ninguém precisa conjeturar a
respeito do seu papel na histéria da psicanélise: “A psica-
nalise é criacdo minha, por dez anos fui a Ginica pessoa que
se preocupou com ela” (p. 7). Logo na frase de abertura
desse artigo, pode-se ouvir algo admiravel e geralmente
habitual na leitura de Freud: nos vinte anos precedentes &
escrita dessa frase, ele nao s6 criou um sistema conceitual
revolucionario, como também alterou o proprio modo de
falar. Surpreendo-me ao observar que virtualmente cada
palavra da frase de abertura, nas maos de Freud, adquiriu
significados novos e um conjunto novo de relagoes, nao
s6 no que diz respeito praticamente a cada outra palavra
da frase, mas a inimeras palavras da linguagem como um
todo. A palavra “sonho”, por exemplo, que comeca a frase,
transmite ricas camadas de sentido e de mistério que nao
existiam antes da publicacdo de A interpretag@o dos sonhos
(1900). Concentrada nessa palavra recém-criada por Freud
ha alusdes a (1) a concepgdo do mundo interno inconsciente
reprimido que poderosa, mas insidiosamente, exerce forga
sobre a experiéncia consciente, e vice-versa; (2) o ponto de
vista de que o desejo sexual estd presente do nascimento em
diante e enraizado em pulsdes corporais que se manifestam
em desejos inconscientes incestuosos universais, fantasias
parricidas e medo de retaliacdo sob a forma de mutilagao
genital; (3) o reconhecimento do papel do sonhar como

conversa essencial entre nossos aspectos inconscientes e
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pré—conscientes; e (4) a reconceituacdo radical da simbo-
!ogla h.umapz} — a0 mesmo tempo universal e singularmente
idiossincratica a historia de vida de cada pessoa. Com
certeza, esta lista é apenas uma amostra dos significados
que a Pal.avra sonho, recém-formulada por Freud, evoca.

Sx.rr},ﬂaiment'e3 as palavras “vida normal”, “transtornos
‘I‘nentals;’ e narqsx.cos” conversam entre si e com a palavra

sonh.o de um jeito que simplesmente ndo poderia ter
ocorrido vinte anos antes. A segunda metade da frase
sugere que duas outras palavras denotando aspectos da
Sxperlencia humana serio refeitas nesse artigo: “luto” e
melapcoha”. (O termo melancolia, em Freud, é sinonimo
aproxm}a(_io de depressao tal qual se usa atualmente).

A légica do argumento central de “Luto e melancolia”
comeca a se desenvolver quando Freud compara as carac-
teristicas psicologicas do luto as da melancolia: ambas sao
respostas a perda e envolvem “grave afastamento da atitude
‘r‘l'orma.ll em relac@o a vida” (p. 243). Freud comenta que

jamais nos ocorre ver [0 luto] como condigdo patolégica
e er}camlnhé—lo para tratamento médico. Acreditamos que
sera superado apos certo lapso de tempo, e consideramos
qualquer interferéncia inttil e até prejudicial” (p. 243-244)
Es.ta observagao é oferecida como declaragao de algo auto:
evidente e deve ter sido assim na Viena de 1915. Mas, a
meu ver, atualmente essa compreensao recebe muito m;xis
elogios insinceros do que aceita¢ao genuina.

Na melancolia, encontra-se:

um desanimo doloroso profundo, falta de interesse no
mundo externo, perda da capacidade de amor, inibi¢ao
de toda atividade, e rebaixamento da autoestima que se
expressa em auto recriminagoes e autoacusagoes, culmi-
nando em expectativa delirante de punicao. (p. 244)

Freud ressalta que os mesmos tragos caracterizam o
luto — com uma exceco: “a perturbacdo da autoestima”.
Apenas em retrospecto, 0 leitor compreendera que a tese
desenvolvida por Freud nesse texto se baseia nessa simples
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observacio feita quase de passagem: “A perturbacao fla
autoestima est4 ausente no luto; mas de resto, as caracteris-
ticas siao as mesmas” (p- 244). Como em todo bom romance
policial, todas as pistas necessdrias para solucionar o crime
estdo praticamente a vista desde o inicio. )
Tendo como pano de fundo a discussdo das
semelhancas e diferengas — hé apenas uma.diferen(;a
sintomética — entre luto e melancolia, o artigo parece
mergulhar abruptamente na investigagao do inco_nsc1ente‘
Na melancolia, é possivel que paciente e anahsta.ner'n
20 menos saibam o que o paciente perdeu — uma ideia
extraordinéria do ponto de vista do senso comum €m 1915.
Até mesmo quando o melancdlico tem consciéncia de que
sofreu a perda de uma pessoa, “ele sabe quem perdeq,
mas ndo sabe o que perdeu nele proprio” (p. 245). {\qul,
h4 uma ambiguidade na linguagem freudiana. S'era que
o melancolico ndo tem consciéncia da importancia que 0
vinculo com o objeto tinha para ele: “o que [0 melanco’hgo]
perdeu [perdendo] o objeto”. Ou sera que 0 me}an;ohco
ndo tem consciéncia do que perdeu em si proprio em
consequéncia da perda do objeto? A ambiguldaqe =
intencional ou ndo — introduz sutilmente a importante ideia
de simultaneidade e interdependéncia de dois aspectos
inconscientes da perda do objeto na melancolia. Um envolve
a natureza do vinculo do melancélico com o objeto e o outro
envolve a alteracio do self em resposta a perda do objeto.

Essa [falta de consciéncia por parte do melan_célico sobre
o que ele perdeu] sugeriria que a melancolia de algum
modo se relaciona a uma perda de objeto, afastada da
consciéncia, em contraposi¢ao ao luto, em que nada a
respeito da perda € inconsciente. (p. 245)

Na tentativa de compreender a natureza da perda .de
objeto inconsciente na melancolia, Freud retorna a ﬁfnca
diferenca sintomatica observavel entre luto e melancolia: a
reducdo da autoestima do melancélico.
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No luto, o mundo se torna pobre e vazio; na melancolia,
é o proprio ego. O paciente nos apresenta seu ego como
indigno, incapaz de qualquer realizacdo e moralmente
desprezivel; recrimina-se, avilta-se, espera ser expulso
e punido. Humilha-se diante dos outros e lamenta que
seus proximos estejam ligados a alguém tdo indigno. Nao
parece ter ideia de que houve qualquer mudanca em si,
estende sua autocritica ao passado; declarando jamais ter
sido melhor. (p. 246)

Aqui, Freud repensa seu modelo da mente, mais por
meio do uso da linguagem do que em afirmagdes tedricas
explicitas. Ha nessa passagem um fluxo constante de pares
sujeito-objeto, eu-mim: o paciente enquanto sujeito se
recrimina, se humilha e se avilta como objeto (e estende
as recriminacdes ao passado e ao futuro). O que se sugere
— e apenas sugere — é que esse pareamento sujeito-objeto
se estende para além da consciéncia até o inconsciente
atemporal, e constitui assim o que ocorre inconsciente-
mente na melancolia e ndo acontece no luto. Nesse sentido,
o inconsciente é um lugar metaférico em que os parea-
mentos “eu-mim” sdo conteudos psicolégicos inconscientes
que se empenham ativamente em uma agressao atemporal
ininterrupta do objeto (mim) pelo sujeito (eu) que exaure o
ego (neste caso um conceito ainda em transicao) a ponto de
torna-lo “pobre e vazio” durante o processo.

0 melancoélico estd doente na medida em que se
posiciona de modo diferente do enlutado em relacéo as
suas falhas. O melancélico ndo evidencia a vergonha que
se esperaria de uma pessoa que se sente “mesquinha,
egoista e desonesta” (p. 246), demonstrando, ao contrério,
uma “comunicabilidade insistente que encontra satisfagao
na autoexposicio” (p. 247). Cada vez que Freud retorna
A observacdo da reducdo da autoestima do melancolico,
ele a usa para ilustrar um aspecto diferente da “atividade
interna” inconsciente (p. 245) da melancolia. Desta vez
a observagio, com seu conjunto cumulativo de sentidos,
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torna-se uma base importante para a nova concepgao de
ego que, até esse momento, fora apenas sugerida:

a doenga do melancolico proporciona [uma visdo] da
constituicdo do ego humano. Vemos como [no melanco-
lico] uma parte do ego se coloca contra a outra, julga-a
de forma critica, e, por assim dizer, toma-a como seu
objeto (...) Aqui, entramos em contato com a instancia
comumente chamada de “consciéncia (moral)” (...)
chegando a constatagao de que ela pode adoecer por conta
propria. (p. 247)

Neste caso, Freud reconcebe o ego de diversas formas
importantes. Essas revisoes, como um todo, constituem
o primeiro conjunto de principios a fundamentar a
teoria freudiana emergente das relacdes objetais internas
inconscientes: (1) O ego, estrutura psiquica com compo-
nentes (“partes”) conscientes e inconscientes, pode
cindir-se; (2) um aspecto inconsciente excindido do ego
tem capacidade de gerar pensamentos e sentimentos
de maneira independente — no caso da instancia critica
esses pensamentos € sentimentos sdo de auto-obser-
vagdo moralista e de julgamento; (3) uma parte excindida
do ego pode entrar em relagdo inconsciente com outra
parte do ego; e (4) um aspecto excindido do ego pode ser
saudével ou patologico.

Perda do objeto transformada em perda do ego

0 artigo em sua estrutura se assemelha ao movimento
musical de fuga na medida em que Freud retoma mais uma
vez — ainda que de maneira nova — a tnica diferenca sinto-
matica entre luto e melancolia:

Se alguém escuta pacientemente as muitas e variadas
autoacusagdes do melancolico, ndo pode afinal evitar
a impressdo de que com frequéncia as mais violentas
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dificilmente se aplicam ao paciente, mas que com modifi-
cacdes insignificantes servem para outra pessoa, alguém a
quem o paciente ama ou amou ou devia amar (...) Assim,
encontramos a solugio do quadro clinico: percebemos que
as autorrecriminagdes sdo contra um objeto amado, tendo
sido desviadas dele para o ego do paciente. (p- 248)

Assim, Freud, como se estivesse aprimorando a
acuidade da sua observagao enquanto escreve, observa algo
que antes ndo notara: que as acusacdes que o melancélico
acumula sobre si representam ataques ao objeto amado,
deslocados inconscientemente. Essa observagdo serve como
ponto de partida para a apresentacdo do segundo conjunto
de elementos da teoria freudiana das relagdes de objeto.

Ao considerar as recriminagdes inconscientes do
melancélico ao objeto amado, Freud escolhe uma linha de

pensamento que ja introduzira na discussdo. A melancolia

envolve com frequéncia um embate psicologico de senti-
mentos ambivalentes relativos ao objeto amado como no
caso “da noiva rejeitada” (p. 245). Freud reflete a respeito
do papel da ambivaléncia na melancolia, observando que
o melancélico nio demonstra a menor humildade, apesar
da insisténcia na sua propria falta de valor, “dando sempre
a impressdo de se sentir desconsiderado e ter sido tratado
com muita injustica” (p. 248). Seu senso intenso de direito
e de injustica “s6 é possivel porque as reacgoes expressas em
seu comportamento procedem ainda de uma constelacdo
mental de revolta que, por meio de certo processo, foi trans-
posto para o estado arrasador de melancolia” (p. 248).

Parece-me que Freud sugere que o melancolico se
sente insultado (em contraposi¢do a raiva ou algo similar)
porque o objeto o decepcionou e cometeu uma “grande
injustica”. Esse protesto/revolta emocional ¢ arrasado na
melancolia em consequéncia de “certo processo”. A maior
parte do texto restante de “Luto e melancolia” sera dedicada
a0 esboco tedrico desse “certo processo”.
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O leitor pode escutar animagdo inequivoca, na voz de
Freud, na frase que se segue: “Nao é dificil reconstruir esse
processo [transformador]” (p. 248). As ideias assumem
seus lugares. Surge certa clareza do emaranhado de
observacoes aparentemente contraditérias, por exemplo,
a combinacdo no melancoélico de grave autocondenacao e
indignacao hipécrita vociferante. Ao explicitar o processo
psicolégico que media no melancoélico o movimento da
revolta (contra as injustigas que sofreu) para o estado
de arrasamento, Freud, com extraordinéria pericia,
apresenta uma concepgao radicalmente nova da estrutura
do inconsciente:

Em dado momento houve [para o melancolico] uma
escolha objetal, a ligacdo da libido a determinada pessoa;
entio, devido a uma desconsideragao ou decepcao
verdadeira vinda da pessoa amada, a relacdo de objeto
foi destruida. O resultado ndo foi o afastamento normal
da libido e o deslocamento para uma pessoa nova (=)
[Ao contrario,] o investimento objetal [o investimento
emocional no objeto] mostrou ter pouco poder de resis-
téncia [pouca capacidade de conservar o vinculo com o
objeto], e terminou. Mas a libido liberada néo se deslocou
para outro objeto; retirou-se para o €go. L4, (...) ele [o
investimento emocional amoroso retirado do objeto] serviu
para estabelecer uma identificagdo [de parte] do ego com o
objeto abandonado. Assim, a sombra do objeto caiu sobre
0 ego [uma parte dele] que doravante pode ser julgado
por uma instancia especial [outra parte do ego], como se
fosse um objeto, o objeto abandonado. Dessa maneira, a
perda do objeto se transformou em perda do ego [redugao
da autoestima] e o conflito entre o ego e a pessoa amada
[transformou-se] em clivagem entre a atividade critica
[de parte] do ego [depois chamada de superego] e o ego
alterado pela identificaco. (p. 248-149)

Essas frases representam uma demonstragao sucinta
e potente de como Freud, nesse texto, comega a escrever/
pensar tedrica e clinicamente em termos de relagoes entre
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aspectos inconscientes, pareados, excindidos do ego (isto
é, sobre relagdes objetais internas inconscientes?). Freud
retne, pela primeira vez, em uma narrativa coerente,
expressa em termos tedricos de ordem superior, sua recém-
-concebida revisio do seu modelo da mente.

Essa passagem é tdo densa que fica dificil saber por
onde comecar sua discussdo. O modo de Freud usar a
linguagem me parece permitir uma abertura para esse
momento critico de desenvolvimento do pensamento psica-
nalitico. H4 uma alteracio importante na linguagem usada
por Freud e que serve para transmitir o repensar de um
aspecto importante da sua concepgio de melancolia. Freud
substitui as palavras “perda do objeto”, “objeto perdido”
e até “perdido enquanto objeto amoroso”, sem qualquer
comentério, pelas palavras “objeto abandonado”.

0O “abandono” do objeto no melancolico (ao contrério
da perda do objeto no enlutado) envolve um acontecimento
psicolégico paradoxal: no melancdlico, preserva-se o objeto
abandonado sob a forma de identificagdo com ele: “Nessas

1. Embora Freud use a ideia de “mundo interno” em “Luto e melanco-
lia”, foi Klein (1935, 1940, 1952) quem transformou a ideia em teoria
sistemética da estrutura do inconsciente e da agdo reciproca entre o
mundo dos objetos internos e dos objetos externos. Ao desenvolver
sua concepgio de inconsciente, Klein contribuiu amplamente para a
alteracdio critica da teoria analitica. Ela trocou as metaforas dominan-
tes associadas aos modelos topogréfico e estrutural para um conjunto
de metaforas espaciais (algumas explicitadas, outras apenas sugeri-
das em “Luto e melancolia”). Essas metéforas descrevem um mundo
interno inconsciente habitado por “objetos internos” — aspectos ex-
cindidos do ego — que se vinculam em “relagdes objetais internas” por
intensos lagos afetivos (Ver capitulos 3 e 4 para discussoes dos con-
ceitos de “objetos internos” e “relacdes internas de objeto” conforme
essas ideias evoluiram nas obras de Freud, Klein, Isaacs e Fairbairn e
Winnicott; ver também Ogden, 1983.)
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condigdes [ao se identificar com o objeto] a sombra do
objeto cai sobre o ego” (p. 249). Na melancolia, o ego se
altera ndo pelo brilho do objeto, mas (mais sombriamente)
pela “sombra do objeto”. A metafora da sombra sugere que
a vivencia de identificacdo do melancélico com o objeto
abandonado tem uma qualidade ténue bidimensional que se
contrapde ao sentimento de tom vigoroso e vivaz. A vivéncia
dolorosa de perda sofre um curto-circuito devido a iden-
tificacdo do melancolico com o objeto que, assim, nega a
separabilidade do objeto: o objeto sou eu e eu sou o objeto.
Nio ha perda; um objeto externo (o objeto abandonado) é
substituido de modo onipotente por um objeto interno (o
ego-identificado-com-o-objeto).

Assim, em resposta a dor da perda, o ego cinde dupla-
mente, formando uma relagdo objetal interna em que
uma parte excindida do ego (a instancia critica) se volta
raivosamente (insultada) contra outra parte excindida do
ego (o ego-identificado-com-o0-objeto). Embora Freud nao
fale nesses termos, pode-se dizer que se cria uma relacao
objetal interna com a finalidade de evitar o sentimento
doloroso de perda do objeto. Consegue-se essa evasao por
meio de um “trato (inconsciente) com o demonio”: em
troca da evitacdo da dor da perda do objeto, o melancolico
é condenado a vivenciar o senso de desvitalizagao que surge
em consequéncia do seu proprio desligamento de grande
parte da realidade externa. Nesse sentido, o melancolico
se vé subtraido de uma parte substancial da sua propria
vida — a vida emocional tridimensional vivida no mundo
dos objetos externos reais. O mundo interno do melancé-
lico é profundamente moldado pelo desejo de aprisionar o
objeto na forma de um substituto imaginario para ele — o
ego-identificado-com-o-objeto. Em certo sentido, a interio-
rizacdo do objeto transforma o objeto em prisioneiro eterno
do melancélico e, a0 mesmo tempo, torna o melancélico
prisioneiro eterno do objeto.
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Ocorre-me, como expressdo especialmente pungente
da qualidade gélida do mundo objetal interno inconsciente
do melancélico, o sonho de um paciente.

O paciente, sr. K., comegou a analise um ano apos a
morte da esposa, aos 22 anos. No sonho que 0 sr. K. relatou,
apos vérios anos de analise, ele participava de uma reuniao
em que se prestava homenagem a alguém cuja identidade
néio era clara. Com os procedimentos em andamento, um
homem da plateia levantou-se e discursou entusiastica-
mente a respeito do caréter excelente e realizagOes impor-
tantes do sr. K. Quando o homem terminou, o paciente se
levantou e exprimiu sua gratidao pelos elogios, mas disse
que o objetivo da reunido era prestar tributo ao convidado
de honra; assim, a aten¢do do grupo deveria se dirigir a
ele. Imediatamente ap6s o sr. K. se sentar, outra pessoa se
levantou e de novo elogiou o paciente extensamente. O sr.
K. se levantou novamente e depois de repetir sucintamente
a declaragdo de gratiddo pela adulagao, dirigiu mais uma
vez a atengao das pessoas para o convidado de honra. Essa
sequéncia se repetiu iniimeras vezes até o paciente tomar
consciéncia, aterrorizado (no sonho), que essa sequéncia
se repetiria sem cessar. O sr. K. acordou do sonho com o
coragio acelerado, em panico.

O paciente me contara em sessoes anteriores ao sonho
que estava cada vez mais sem esperangas de voltar a amar
outra mulher e “retomar a vida”. Disse que nunca deixara
de esperar a mulher voltar para casa do trabalho, todas as
noites, as 18h30. Acrescentou que, depois da morte dela,
todos os encontros de familia nada mais eram do que outra
ocasidio para sentir a auséncia dela. Desculpou-se por seu
tom ligubre e autopiedoso.

Contei ao sr. K. que o sonho captava como ele se
sentia preso em sua impossibilidade de se interessar
genuinamente €, menos ainda, de dar valor a experiéncias
novas com pessoas. No sonho, ele se dirigia a si proprio,
sob a forma de convidados prestando homenagens





