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mesmo modo, poderiamos supor que a projesdo ¢ a introje-
cio fossem métodos dependentes da dift

Nt ferenciagio entre o
A expulsio de idéias ou afetos do
ego ¢ sua relegagio para o mundo exterior 56 poderiam
constituir alivio para o ego quando éste tivesse aprendi-
do a distinguir entre si proprio e &se mundo. Ou, ainda,
nio poderia afirmar-se que a introjegdo do mundo exte-
rior no ego tem o efeito de enriquecer &te iiltimo, a
menos que jé existisse uma diferenciagdo nitida entre o
que pertencia a um e 0 que pertencia a outro. Mas a
tuagio ndo & assim tio simples, de maneira nenhuma.
No_caso de projeg: trojeio, 0s primérdios sio mu
to mais obscuros.” A sublimagdo, isto ¢, o deslocamento
da finalidade instintiva, em conformidade com valdres so-
ciais mais elevados, pressupde a aceitagio ou, pelo me-
nos, o conhecimento de tais valdres, quer dizer, pressu-
pde a existéncia do superego. Nesta conformidade, os
‘mecanismos de defesa pela repressio e sublimagio s6 re-
lativamente tarde poderiam ser empregados mo processo
de desenvolvimento, a0 passo que a posigio nO tempo,
que atribuiremos 3 projegio e 2 introjegdo, depende do
ponto de vista tedrico que seja adotado. Processos tais
como a regressio, a reversio ou a inversio para dentro
do eu sio, provavelmente, independentes do estigio que
a estrutura psiquica atingiu © 40 antigos quanto os pré-
prios instintos ou, pelo menos, fio antigos quanto o con-
flto entre os impulsos instintivos e qualquer obstéculo
que possam encontrar no seu caminho para a_gratifica-
cio. Nio nos surpreenderfamos se encontrdssemos tais
processos entre 0s mais remotos mecanismos de defesa
empregados pelo ego.

7 Freud, Totem und Tabu, Gesammelte Schriften, vol. X,
sec. B1. Comparar também com o ponto de vista defendido
pela escola inglésa, @ que me refiro o final ddste capitulo.
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s esta sugerida classificagdo cronoldgica nio con
‘com a nossa experiéncia de que as mais antigas
es do neurose que Observamos nas criangas
ra idade sio sintomas histéricos, de cuja ligagéo com
o nio podomos duvidar; por outra parte, 03
fenbmenos masoquistas que resultam da inver-
"do instinto para dentro do eu, raramente se encon-
 nos primeiros anos da infincia. Segundo a teoria
“escola inglésa de andlse, a introjecio ¢ a_projesio
e em nosso entender deviam ser atribuidas ao periodo
or & diferenciagio entre o ego ¢ o mundo exterior,
em 05 proprios processos mediante 03 quais a
ra do ego ¢ desenvolvida ¢ sem os quais a dife-
icio munca ocorreria. Estas diferengas dc_opinido
nos que a cronologia dos processos psiquicos &
‘um dos terrenos mais obscuros da teoria analifica.
5 disso um bom exemplo na debatida questio sobre
o 0 superego individual realmente se forma. Por-
‘uma classificagio dos mecanismos do defesa de
com a posicio 1o tempo inevitivelmente compar-
de todas as dividas c incertezas que ainda hoje afe-
o5 pronunciamentos cronoldgicos em andlise. Ser
z melhor abandonar as tentativas para assim 0s clas-
05 ¢, ao invés disso, estudar em detalhe as situa-
e provocam as reagdes defensivas.
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Carituro IV
0S MECANISMOS DE DEFESA

A Teoria Psicanalitica e os Mecanismos de Defesa

A PALAVRA “defesa” que empreguei tio liviemente
nos trés capitulos anteriores & a mais antiga represen-
tante do ponto de vista dinimico, na teoria_psicanalitica.
Surge pela primeira vez em 1894, no estudo de Freud
The Defence Neuro-Psychoses, sendo empregada af ¢ em
muitos de seus trabalhos subseqlientes (The Aetiology
of Hysteria, Further Remarks on the Defence Neuro-
Psychoses), para descrever a luta do cgo contra idéias ou
afetos dolofosos ou_insuportéveis. Mais farde a_palavra
foi abandonada ¢, com o decorrer do_ tempo, substituida
por “repressio”. A relagio entre as duas nogbes perma-
nece, contudo, indeterminada. Num apéndice a Inhibi-
tions, Symptoms and Anxiety (1926), Freud reverteu a0
antigo conceito de defesa, afirmando pensar que seria
uma vantagem, indubitdvelmente, usilo de ndvo, “desde
que o empreguemos explicitamente como uma designagio
geral para todas as técnicas de que o cgo se serve em
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ctemos a palavra “repressio” para aquéle método espe-
de defesa com que a linha de orientagdo assumida
pelas nossas investigades nos. tornou. mais familiariza-
dos, em primeira instdncia”.! Aqui temos a refutagio
direta da nogio de que a repressio ocupa um lugar Gnico
entre os processos psiquicos, bem como a aceitagio na
teoria_ psicanalitica de outros processos que servem & mes-
‘ma finalidade, isto & “a_protegio do ego contra as exi-

i ivas”. O significado da_repressio € red

a0 de “um mélodo especial e defesa”.

Esta nova concepeio do papel da repressio sugere
‘uma investigagio dos outros modos especificos de defesa
& uma comparagio entre 0s que foram até agora desco-
‘bertos ¢ descritos pelos investigadores psicanaliticos..

O mesmo apéndice a Inhibitions, Symptoms and
Ansiety contém a conjetura a que aludi no capitulo an-
ferior, ou seja, que “novas invertigagdes podem demons-
trar a existéncia de uma ligagio intima entre formas es-
peciais de defesa e determinadas doengas, como, por
exemplo, entre a repressdo e a histeria”. A regressio ¢
a alteragdo reativa do ego (formagio de reagdo), 0 iso-
Jamento e o “desfazer” do que foi feito, tém sido cita-
dos como técnicas defensivas empregadas na neurose
obsessiva. .

Estabelecida assim uma orientagio, ndo ¢ diffcil
completar & enumeragio dos métodos defensivos do ego,
tal como descritos nos outros trabalhos de Freud. Por
exemplo, em Jealousy, Paranoia and Homosexuality, a
introjegdo, ou identificagdo e a projego? encontram-se

t' tos que possam redundar em meurose, 10 Ao que
%fa

3 Inhibitions, Symptoms and Ansiety, pigs. 154-5.
2 Kt Nt Nieohanioms . Jalovsy, Baranofa. and
‘Homosexuality”, Collected. Papers, vol.. 1I, pdg. 232.
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‘mencionadas como importantes métodos defensivos em-
pregados pelo cgo em afesdes mérbids désse tipo e sio
caracterizadas como “mecanismos neurdticos”. Em sua
bra sobre a teoria do instinto,? Freud descreve 0s pro-
cessos de inversio contra o eu e de reversio, aos quais
designa como “vi udes do instinto”. Do ponto de vis-
ta do ego, &stes dois Gltimos mecanismos também devem
ser tidos na conta de métodos de defesa, pois téda e qual-
quer vicissitude a que o instintos possam estar sueitos
fem sua origem em alguma atividade do ego. Nio fosse
2 intervengio_do_ego_ou daquelas forgas externas que
_&le_representa, tods nstintos_conheceriam_um_
destino: o da A sses nove métodos
fesa que sdo ecidos na prética e foram exaus-
tivamente descritos nos trabalhos tebricos de psicanélise
(regressio, repressio, formagdo de_reagio, isolar
anulagio, projegdo, introjegdo, inversio_contra._
yersio), devemos acrescentar um décimo ‘método, que
pertence mais o estudo da mente normal do que 20 da
neurose: _a_sublimagdo_ou _deslocamento _dos _anseios
_instintivos.
Até onde os nossos conhecimentos atuais chegam, o
ego possui ésses dez métodos diferentes 4 sua disposigio,
em seus conflitos com s representantes instintivos e os
afetos. E tarefa que compete ao analista praticante des-
cobrir até que ponto ésses métodos provam ser eficazes
nos processos de resisténcia do ego e de formagio de sin-
tomas que Ele tem oportunidade de observar nos in-
dividuos.

9 “Instincts and their Vicissitudes”, Collected Papers, vol. TV,
pig. 69.
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to,

Unia Comparagio dos Resultados Obtidos Pelos
‘Diferentes Mecanismos em Casos Individuais

“Tomatei como exemplo o caso de uma jovem mu
Iher empregada numa instituigho para criancas. Era filha
ermédia de uma série de irmdos e irmas. Durante
{6da a sua infancia sofreu de veemente inveja do &nis,
telacionads com seus dois irmios (um mais velho ¢ um
mais ndvo), ¢ de cidme, o qual era repetidamente excita-
do pelos sucessivos perfodos de gravidez da mae. Final-
mente, a inveja ¢ O ciGme combinaranse numa feroz
hosilidade contra a mée. Mas, como a fixagio de amor
da crianca ndo era menos forte do que o seu 6dio, um
Jiolento conflito defensivo com s seus impulsos NEgALVCS
sucedeu a um periodo inicial de desenfreada indisciplina
% Juindade infantil, Temia que a manifestagio de seu
6dio The fizesse perder 0 amor materno, do qual no su-
portava  ser privada. Também temia que a mie a
punisse ¢ criticavase a si mesma, da mancira mals se-
Vera, por suas fnsias proibidas de vioganga. Ao ingres
sar no periodo de laténcia, essa situagdo de ansiedade ¢
o conflito de consciéncia tornaram-se cada vez mais agu-
dos e 0 seu ego tentou dominar tais impulsos de vdrias
manciras. A fim de resolver o problema de ambivalén-
cia, ela deslocou para fora um lado de seus sentimentos
ambivalentes. A mie continuou sendo um objeto de
Smor mas, dessa altura em diante, houve sempre 03 vida
dessa paciente uma segunda pessoa importante do sexo
feminino, a quem odiava violentamente. Isso facilitou a
questio: seu 6dio do objeto mais remoto ndo a atacava
com um sentimento de culpa tdo implacével quanto o que
se manifestava no Caso da mde. Mas, apesar disso, o
dio deslocado era ainda uma fonte de grande sofrimen-
10, Com o decorrer do tempo, apurou-se que &sse pri-
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meiro deslocamento era inadequado como meio para do-
minar a Situagdo.

0 ego da menina recorreu entio a um segundo me-
canismo. Inverteu 0 6dio para dentro dela propria, quan-
o até ai se relacionara exclusivamente com Outras. pes-
Soas. A crianga torturava-se oM auto-acusagdes e sen-
‘mentos de inferioridades; ¢, durante toda a infincia e
‘dolescéneia, até atingir a idade adulta, féz sempre tudo
% que podia para colocar-se em desvantagem ¢ lesar seus
préprios interésses, abdicando de seus desejos ¢ subme-
fendo-se 2 exigéncias que lhe eram impostas por outras
pessoas, Em toda a sua aparéncia externa, tornarase
‘masoquista, uma vez que adotava ésse método de defesa

Também essa medida provou ser inadequada como
recurso para dominar a situagdo. A paciente entregou-se
entio a um processo de projesio. O 6dio que sentira
pelos objetos femininos de amor ou seus substitutos
transformou-se na convicgio de que ela propria era odia-
da, menosprezada ou perseguida por aquéles. O seu ego,
assim, encontrou alivio, em relagio a0 sentimento de
Culpa, A crianga traquina e rebelde que alimentava tenti-
mentos pérfidos contra as pessoas & sua volta, sofreu a me-
famorfose, convertendo-se em vitima do_crueldade, ne-
gligtncia ¢ perseguigio. Mas o uso désse mecanismo
deixou no cardter um permanente cunho paranéide que
constituiu uma fonte de enormes dificuldades para 2
miga, tanto na juventude como nos anos adultos.

A paciente jé era muito crescida quando veio a ser
analisada. Ndo era considerada docnte por aquéles que
a conheciam, mas scus sofrimentos eram agudos. Apesar
do tbda a energia que © ego prodigalizara em sua pré-
pria defesa, cla ndo conseguira, realmente, dominar sux
ansiedade © sentimento de culpa. Em qualquer ocasido
que sua invejo, cidme ou Gdio estivessem em perigo de

ja invaridvelmente 2 todos 0s seus or-
avagto, ol recort 1 s conltcs emciond's
S m ponto em que O sou ego pudesse
Bl S P 0
e e aforgos foi cxtremamente escasso. Conegu st
manter a ficgo de que amava a mée, mas sentia-se re-
pleta de 6dio &, por 180 desprezavarse © desconfiava de
B meptia. Nio conseguiu preservar o sertirients de ser
mada, destruido que fora pelo mecanismo de_projeio-
e ogron escapar 3 punigdes de que Lvera (40
N fincin so_intojetar os impulsos agresivs,
g o s propria todo o sofrimento que anterioren
fe previra sob a forma de castigos impostos pela_mie.
05 trés mecanismos de que a paciente s¢ utilizou ndo pu-
e impedir o cgo do permanccer um estado do ten
Gio ¢ vigildncia inquietss, nem o aliviaram das exagera-
das imposigdes que The eram feitas e dos sentimentos de
\ortura o afligio agudas que o flagelavam.

Comparemos ésses processos com as relagdes corres-
‘pondentes na histeria ¢ na neurose obsessiva. Partiremos
o principio de que o problema ¢ 0 mesmO em cada caso:
oo dominar o 6dio & mae que promana da invels do

pénis. A histeria_resolvero_por_meio_da [reptessiol 3_\‘

&dio & mae &

0 paciente possuir caj cidade de conversio € as condi-
Soes somitiens T oner favorlves, Noutros casos, o ¢80
%MA—T—"WM Mito_original e

@ fobia & evita

diante o desenvolvimento de um: as
ides. iticas . S Stas_ativida-
o um retbrno dos impulsos reprimidos.
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Na _neurose_obse ¥ histeria, o 6dio
da mic ¢ a inveja do pénis si0 reprimidos em primeiro
lugar. S\I_Im_tn_l%e_mz_u&
torno_désses impulsos, n
Uma crianga que fora agressiva para com a m:
volve uma excessiva fernura em relagdo a ela ¢ preocupa-
se com a sua seguranga; jnveja e ciGme tr nam-se
sse,_abnegagio e _cuidados 05_outros.
/Ao instituircerimoniais obsessivos ¢ virias medidas de
precaugio, a crianga protege as pessoas amadas de qual-
quer surto de seus impulsos agressivos, a0 passo que, por
meio de um cédigo moral de exagerada rigidez, mantém
o contrdle da manifestagio de seus impulsos sexuais.

Uma crianga que domina os seus conflitos infantis
da maneira histérica ou obsessiva aqui descrita, apresen-
ta um quadro mais patoldgico do que o paciente cujo
caso consideramos em primeiro lugar. A [fepressag_que
teve lugar privou tais criangas do_controle de uma_parte
de sua iva. A relagio original com a mie e o5
irmios ¢ a importante relagio com a prépria feminilidade
delas foram subtrafdas a uma maior assimilagdo_cons-
ciente, tornando-se obsessiva ¢ irrevogivelmente  fixadas
na alteragio reativa que o ego sofreu. Uma grande parte
da atividade dessas criangas ¢ consumida na manutengio
de anticatexes, as quais sio destinadas, subseqiientemen-
te, a assegurar a repressio; ¢ essa perda de energia 6
evidente na inibigio ¢ restrigdo de outras atividades vi-
tais. Mas o ego da crianga que resolveu seus conflitos
1 e G el com (s s suas seqiiclas_pato-

e, e m_paz. Sofre secundariamente, através das
jiéncias da neurose que a repressio nela provocou.

Mas, pelo menos, dentro dos limites da histeria conver-
siva ou da neurose obsessiva, circunscreveu ¢ dominou
u sua ansiedade, eliminou o sentimento de culpa ¢ gra-
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lificou suas idéias de punigio. A diferenga reside em
que, s¢ © ogo empregar a repressio, a formagio de sin-
tomas alivia-o da tarefa de dominar 0s seus ccnﬂ.\lml a0

que, se empregar s outros métodos defensivos,
{eré ainda de haver-se com 0 problema.

Na pritica, o uso da fepressio, distinto do de ou-
tros métodos defensivos, 6 menos comum do_que uma
combinagio das duas técnicas num s6 individuo. Isto
i bem ilustrado pela historia de uma paciente que tam-
bém sofreu, nos primeiros anos da infincia, de uma agu-
da inveja do pénis, no seu caso em relagio a0 pai. AS
fantasias sexvais dessa fase atingiram 0 seu climax no
descjo de morder ¢ arrancar o pénis paterno. Nesse pon-
10, 0 ego estabeleceu suas defesas. A chocante idéia foi re-
primida. Foi substituida pela sua oposta — uma desin-
Clinagio geral para morder, o que logo se converteu numa
Gificuldade para comer € os concomitantes sentimentos
bistéricos de aversio e repugnincia pela admissio de ali-

| mentos. Uma parte do impulso proibido — a represen-
{ada pela fantasia oral — estava agora dominada. Mas
o contetido agressivo, isto & 0 desjo de roubar o pai
ju um substituto paterno, manteve-se na consciéacia por
um tempo, até que, com o desenvolvimento do superego,
‘o senso moral do ego repudia ésse impulso. Mediante
um mecanismo de deslocamento que examinarei mais de-
talhadamente adiante, o impulso de roubo foi transfor-
mado numa espécie peculiar de satisfago e despreten-
 siosismo. Vemos que os dois sucessivos métodos de de-
fesa produziram um substrato de histeria ¢, néle sobre-
 posta, uma modificagio especifica do ego, ndo de caré-
ter patologieo em i mesma.
A impressdo transmitida por ésses exemplos € con-
rmada quando examinamos em detalhe 0 efeito dos di-
| mecanismos de defesa noutros casos. Tedrica-
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mente, a gepressia. pode ser incluida no conceito genérico
do defesa e colocada a par de outros métodos especificos.
Nao obstante, do ponto de vista da eficécia, ocupa uma
posigio fmpar em comparagio com os restantes. Em tér-
mos de quantidade, realiza mais do que éles, quer dizer,
¢ capaz de dominar poderosos impulsos instintivos, em
face dos quais as outras medidas defensivas sio bastante
incficazes. Atna uma Gnica vez, embora a anticatexe,
efetuada para garantir a repressio, seja uma. instituiio
permanente que exige um dispéndio constante de_ener-
gia. Os outros mecanismos, pelo contririo, ém de ser
repetidamente postos em Operagdo, sempre que se veri-
fique um acesso de energia instintiva. Mas a_repressio
o 6 apenas o mecanismo mais eficaz, & também o
perigoso. A dissociagho do cgo, acarretada pela retira-
da da consciéncia de todos os vestigios de vida instintiva
¢ afetiva, poderd destruir a integridade dapersonalidade
para sempre. Assim, a repressio_passa a
formagio de_compromisso e da_neurose. As conse
Clas dos outros méiodos defensivos ndo si0 menos sérias
ras, ainda quando assumam uma forma aguda, conser-
vamise mais dentro dos limites do normal. Manifestam-
se em numerosas transformagdes, distorgdes ¢ deformida-
des do ego que, em parte, 530 O acompanhamento ¢, em
parte, substitutos da neurose.

Sugestes para uma Classificagio Cronoldgica

Mesmo quando se concorde em dar & repressio sua
excepcional posigio entre os métodos de defesa do ego,
isso nfo impede que sintamos, em relagio aos demais
métodos, ter incluido sob uma 56 categoria uma quanti-
dade de fendmenos heterogéneos. Métodos como o isola-
mento e a anulagio situam-se a par de genuinos processos

62

, tais como a regressio, a reversio ¢ a inversio

\ 0 cu. Alguns déstes servem para dominar vastas
de instinto ou afeto, outros apenas quanti-
diminutas. As consideragdes que determinam a es-

, déste ou daquele mecanismo pelo cgo_mantém-se

. Talvez a repressio seja_predominantemente

2 no combate a0s desejos sexuais, enquanto que ou-
‘métodos poderio ser mais ficilmente_empregados
atra. forgas instintivas de uma espécie diferente, em
, contra os impulsos agressivos. Ou pode ser

03 outros métodos tenham apenas de completar 0 que
essio deixou por fazer ou para lidar com tais idéias
jidas a medida que retornem A consciéncia, quando
sempre que a repressio falhe.! Ou, possivelmente, cada
de defesa € desenvolvido primeiro, a fim de

ar um impulso instintivo_especifico, estando por-
“associado 2 uma fase particular do desenvolvimento

0 apéndice a Inhibitions, Symptoms and Anxiety,
qual jé fiz citagdes mais de uma vez, contém uma
. provisria a essas sugestdes. “Pode bem ser que,
‘de sua vincada separacio num ego © num id, €
da formagio de um superego, o aparelho mental
uso de diferentes métodos de defesa, distintos da-
que emprega ap6s terem sido atingidos ésses ni-

is do organzasio’.t Iso pode ser desenvolvido da se-

e na manutengdo fora
consciente ou na cxpulsio do mesmo de uma
°r idéia ou afeto. Nio

 seguindo neste ito uma sugestio feita por Jeanne

Groot, durats . o mimm gt
com uma sugestio de Helene Deutsch.

cit, phgs. 1578,

63




