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aproximando-o € exclamava: «da”. Freud relaciona essas expressdes
verbais do menino com “foi embora!” e “ali esta”. Essa brincadeira
passou a ser conhecida, conforme se sabe, como a brincadeira do fort-
da (p. 26) e se tornou O prototipo do jogar para elaborar as questoes
ligadas 4 separagao. Pois bem, ao contar essa experiéncia, Freud relata
em uma nota de rodapé um outro jogo de seu neto igualmente ilustrativo:

“Certo dia, a mde da crianga ficou ausente por
diversas horas; a sua volta, foi recebida com as pala-
vras ‘bebé-6-6-6-6!", a principio incompreensiveis. Con-
tudo, logo se viu que, durante esse longo periodo de
soliddo, a crianga havia encontrado um método de fa-
zer desaparecer a si préprio®. Descobrira seu reflexo
num espelho de corpo inteiro que ndo chegava inteira-
mente até o chio, de maneira que, agachando-se, po-
dia fazer sua imagem no espelho “ir embora’ (p. 27).

Compreendo a brincadeira do neto de Freud — de encontrar a
imagem no espelho —como uma “nova agéio psiquica”, conceito que,
segundo ele, determina a passagem do autoerotismo para o narcisismo,
¢ com a qual Lacan ([194911998) concorda, quando enuncia ser 0
estadio do espelho uma forma de identificagio primordial propria do
narcisismo. Inimeros autores (Goldstein, 2000; Queiroz, 2005)
relacionam o estadio do espelho de Lacan com essa nova agao psiquica.

Dessa maneira, o sujeito vai se reconhecendo a partir do outro,
apoiado sobre 0 narcisismo do outro e de seus espelhamentos,
constituindo-se em uma experiéncia proxima ao explorado em
profundidade por Lacan, em inumeros trabalhos.

Hegel ja abordara essa questdo na dialética do senhor e do
escravo que, alids, foi um importante instrumento para a articulagdo
teorica de Lacan.

Kojeve (s/d) realiza um interessante debate acerca da Dialética do
senhor e do escravo em Hegel. Na primeira parte de seu livro apresenta a
tradugiio de um recorte do capitulo IV da Fenomenologia do Espirito.

3 O grifo ¢ do autor.
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Na introdugo dessa tradug@o, 0 autor explica que o ser mesmo do
homem, o ser autoconsciente, implica e pressupoe 0 Desejo (p-11).
Entende que o desejo¢a revelagdo de um vazio que denuncia a auséncia
de uma realidade que preencheria esse vazio, uma vez que se trata de
desejo do desejo do outro ser. Portanto, o desejo humano ¢ desejo do
desejo e estd ligado ao outro de forma irremediavel. Na verdade se quer
ser “desejado”, ou “amado”’, ou mais todavia: reconhecido em seu
valor humano, em sua realidade de individuo humano (p.14). Kojeve
assinala que, enquanto 0s animais se alimentam de coisas reais, os homens
se alimentam de desejos, @ tal ponto que sd0 capazes de arriscar as suas
vidas para alcangar prestigio. Esclarece que falar da origem da
autoconsciéncia supde-se estar falando de uma luta a morte pelo
reconhecimento. Apenas nessa Juta 2 morte se engendra a realidade
humana. Mas a humanidade somente sera reconhecida se ambos
adversarios escaparem com vida dessa luta, definindo a diversidade.
_em um estado nascente, 0 homem ndo é jamais, homem
simplesmente. E sempre, necessdria e essencialmente, senhor ou
escravo (p.16). A historia entre a Tirania € a Escravatura reaparece na
dialética do Senhor € do Escravo de Hegel, deixando exposta a
desigualdade entre duas autoconsciéncias. Sempre que dois homens se
enfrentarem com vistas a0 reconhecimento, Surgira a diversidade desigual.

Kojeve(s/d), traduzindo o sentido de autoconsciéncia para Hegel,
diz: Quando os dois “primeiros” homens se enfrentaram pela
primeira vez um ndo viu no outro mais que um animal, perigoso €
hostil, ao que tratava de destruir, e ndo um ser autoconsciente
que representava um valor auténomo (p-18). Explica que essa luta
foi necessaria para que ele recuperasse na realidade externa 0 conceito
que tinha de si, em sua intimidade: acreditava-se um homem ¢ tinha
certeza subjetiva disso. Entretanto, a sua certeza ndo bastava, precisava
colocar sua vida em risco, através dessa luta entre dois seres que s€
acreditavam homens, com vistas ao reconhecimento do adversario.
Se, no entanto, 08 dois morressem, ndo se tornaria possivel 0
reconhecimento, 0 morto por perder a autoconsciéncia € 0 vencedor
por ndo mais ter quem visse 0 seu prestigio. Portanto, nessa luta, um
poupa o outro da morte, porém cria-se a dualidade do Senhor € do
Escravo. Mas o senhor precisa do escravo, pois sem ele ndo teria para
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quem ser senhor e o escravo precisa ter o senhor para se constituir
como escravo. Com o passar do tempo, porém, o senhor, por ndo
precisar trabalhar para enfrentar as dificuldades da vida, vai se tornando
dependente do escravo que é quem faz isso por ele. Por outro lado,
ndo se sente como um homem reconhecido por outro homem, uma vez
que vé 0 escravo como uma coisa que esté 14 para enfrentar a natureza
por ele. Essa situagdo sequela o lugar do senhor. Ao mesmo tempo, o
escravo vai se fortalecendo com o trabalho. Segundo Hegel, através
da leitura de Kojéve, o homem verdadeiramente satisfeito seria o que
foi escravo, mas conseguiu suprimir dialeticamente sua servidao. Abriu
méo de ser o senhor, porque viu o destino de seu senhor. S6 depois de
haver trabalhado para o Senhor compreende a necessidade da
luta entre o Senhor e o Escravo e o valor do risco e da angustia
que isso comporta (p.31). Como fruto de sua nova posi¢do, pode
experimentar a angustia pela morte do Senhor Absoluto.

Portanto, toda essa constru¢@o mitica representa a constitui¢do
do que Hegel denomina de autoconsciéncia humana, e que se da
dialeticamente através do encontro com o desejo do outro.

Nesse mesmo sentido, na década de 30, Henry Wallon, médico e
psicologo francés, revoluciona a pedagogia da época, ao lado de Piaget e
Vigotsky. Profere conferéncias na Universidade de Sorbonne, publicadas
posteriormente. Nesse material, encontra-se um estudo que da igualmente
fundamentos para o trabalho de Lacan sobre o tema do espelho.

Wallon (1995) refere que até o terceiro més a crianga fica insensivel
as imagens que se formam no espelho. Somente a partir do quarto més
a imagem refletida no espelho provoca a fixagdo do olhar do bebé.
Contudo, é apenas a partir do sexto més que essas imagens se associardo
as reagdes estruturadas. O autor propde que ndo se pode supor que
exista, desde o inicio, a distingdo entre o objeto e sua imagem, entre o
corpo que fala ou age e seu duplo visual, mesmo em se tratando dela
mesma. Assim, a crianga, em torno do oitavo més, ao se defrontar com
sua propria imagem especular, estende a méo com animag4o e se espanta
quando sente o contato com a superficie lisa e dura do espelho. Apresenta
o0 que Wallon (1995) designa como “iluséo de realidade” (p. 210), gragas
a qual o bebé passa a chamar a imagem especular pelo seu proprio
nome, durante um periodo passageiro, conforme fez o neto de Freud,
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demonstrando a confusdo entre seu eu proprioceptivo e a imagem
esteroceptiva que o espelho oferece.

Wallon (1995) assinala que, nessa ocasido, nao ha qualquer conflito
para a crianga acerca dessas duas imagens. Avalia que a outra forma
possivel de obter a sua propria imagem esteroceptiva, seria a partir de
seus olhos voltados para o proprio corpo. Nesse caso, a visdo direta so
poderia proporcionar uma visao de partes, alguns fragmentos nunca
reunidos. Esses, combinados com gestos e atividade, poderiam propiciar
referéncias que, ligadas a sua sensibilidade intero e proprioceptiva,
formariam complexos mais constantes e habituais. Mesmo assim,
enquanto permanecesse confundindo as duas imagens, ndo poderia ter
uma imagem homogénea de seu corpo total.

Entre a experiéncia imediata e a representagdo das coisas ¢
indispensavel, para Wallon (1995), a intervengdo de uma dissociagdo que
destaque as qualidades e a existéncia peculiares do proprio objeto, atribuindo-
lhe caracteristicas essenciais, tais como a da exterioridade. Para o autor,
ndo existe representagdo sem isso, € a representagao do proprio corpo
dever4 atender a essa condigdo. Logo, ela somente poderd formar-se,
exteriorizando-se. A aquisigdo, pela crianga, de sua imagem no espelho é
apenas um procedimento episodico, entre os muitos em que se inclui no
ntimero de coisas e pessoas que fixou gradativamente, de modo a chegar
a apreender-se a si mesma como um corpo entre outros corpos, ou um ser
entre tantos seres. Esse trabalho possibilita a crianga adquirir de si mesma
imagem semelhante as que ¢ capaz de formar exteriormente. Trata-se de
um estado inevitavel do conhecimento de si e do proprio corpo que, para o
autor, ainda aparece no adulto, nos sonhos, quando a imagem do sonhador
destaca-se para se observar vivendo alguma situagdo, ou em transe
hipnético, ou, ainda, em moribundos ou afogados.

Fica claro, segundo refere Wallon (1995), que, para conseguir
unificar seu eu no espago, a crianga ter de situar seu eu esteroceptivo
de modo a tornar a sua percepgdo impossivel de ser captada por ela
mesma, sendo inacessivel para seus proprios sentidos. Ao avistar sua
imagem, irremediavelmente essa deixa de coincidir no espago com o
seu proprio corpo, e deve considerd-la como sem realidade. Resulta
dai um duplo dilema: tem de admitir imagens que s6 possuem aparéncia
de realidade e acolher a realidade de imagens que se furtam a
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. Por conseguinte, dar-se conta de que existem imagens
sensiveis que ndo possuem realidade e imagens reais que escapam de
nossa percepgdo. Por mais simples que isso parega ser para um adulto,
ainda assim, para uma crianga podera ser complicado compreender
que a nogdo de existéncia ji ndo se encontra indistintamente ligada a
impressdo sensivel, que ndo ¢ simples e absoluta. Tudo isso, assinala o
autor, configura o prelidio da atividade simbdlica.

Trabalhos como o de Wallon (1995), mais os movimentos
surrealista e estruturalista que transformaram a linguistica ¢ a
antropologia dominantes na época, apontam para um clima intelectual
revolucionario na Franga frequentado por Lacan. Sua descoberta
acerca do espelho ¢ quase inevitavel.

O trabalho intitulado O estddio do espelho como formador
do eu (Lacan, [1949]1998) refere-se ao assunto e seria, para o autor,
o primeiro tempo do Complexo de Edipo— processo de trés tempos,
que levaria o sujeito a ultrapassagem de sua forma narcisica — ou
seja, a derrocada do Senhor Absoluto — Sua majestade, o bebé.

Abordo, a seguir, o destino do Complexo de Edipo, a partir do
ponto de vista lacaniano, comegando pelo ja citado estadio do espelho.
Em 1936, 0 autor apresenta pela primeira vez a teoria do “estadio do
espelho” em um Congresso Internacional de Psicanalise; todavia,
ela foi tdo repudiada que ndo constou nem nas atas do evento, tendo
restado somente um resumo do proprio autor.

Em 17 de julho de 1949, Lacan retoma o tema, no Congresso
Internacional de Psicanalise em Zurique, desta vez com o trabalho O
fzs{a't.lio do espelho como formador da fun¢do do eu. Nesse texto,
inicia afirmando que sua concepgdo do estadio do espelho,
apresentada ha treze anos, ndo lhe parecia em nada indigna, uma vez
que se .tomou de uso comum pelo grupo francés. Esclarece que ela
presta importantes elucidag¢des sobre o eu “na experiéncia que dele
nos da a psicanélise” (Lacan, 1998, p. 96). Aqui Lacan se refere ao
eu enquanto sujeito do inconsciente. Segue enfatizando que tal
experiéncia em nada se relaciona com qualquer filosofia ligada
diretamente ao Cogito. Ja na abertura define que a experiéncia do
eu na psicanalise, assim como essa vivéncia na crianga, vai além do
alcance da razdo, fazendo parte do sentir, do estético.
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Refere-se, em sequéncia, ao comportamento do filhote humano
ao qual deseja focar, salientando que se trata de um periodo em que
o filhote de chimpanzé, em uma psicologia comparada, ainda levaria
vantagem sobre a sua inteligéncia instrumental. Porém, mesmo assim,
supera-o, quando reconhece a sua imagem refletida no espelho como
sua. A partir de estudos de Kohler por ele citados, Lacan (1998)
assinala a mimica jubilatoria que se faz presente nessa circunstancia,
demonstrando que a crianga evidencia uma “apercepgao situacional”
(p. 96), que € essencial como comprovagio do ato de inteligéncia.

Enfatiza que tal ato, diferentemente do chimpanz¢ que esvazia sua
iniciativa no oco da imagem do espelho, conduz a crianga a produzir uma
série de gestos através dos quais brinca frente a imagem refletida. Surge
assim, “desse complexo virtual com arealidade que ele reduplica” (p. 97),
um jogo com seu proprio corpo ou com objetos € pessoas das imediagdes.

Lacan (1987) estima que essa descoberta acontega justamente pela
época do desmame, dos seis aos dezoito meses, quando o bebé ainda de
colo ou no andador, é capaz de se espichar e ficar suspenso para buscar a
sua imagem no espelho e depois tirar os olhos da imagem para, a seguir,
voltar a recupera-la. E esse 0 jogo que o neto de Freud fez frente ao
espelho, ao se fazer desaparecer, para depois se descobrir novamente.
Esse ensejo, portanto, ¢ o do surgimento do,  fort-da, jogo que Lacan (1987)
associa a uma expressio masoquista da crianga, por provocar ativamente
a recorréncia do mal-estar do desmame, na tentativa de dominar o que
sentiu com essa perda. Nesse jogo, reproduz inesgotavelmente, langando
¢ recuperando o carretel, a perda e a recuperagao de sua mie. Reinstala-
se, dessa forma, a vivéncia de presena-auséncia da mée ¢, a partir desse
vaivém, o desmame se configura como mais uma separagio, embora
categdrica em sua importancia.

Para Queiroz (2005), a experiéncia de deixar cair um objeto
representa a exclusdo de si mesmo do conjunto fusionado com a
mée. “A queda do objeto ¢ a sua propria queda; a crianga se deixa
cair como deixa cair o seio. Na identificagdo com essa parte perdida
de si mesma, ela sobrevém entdo como sujeito de desejo” (p. 208). A
autora pontua que Lacan considera esse 0 momento em que comegam
a se constituir as representagdes e a aparecer as primeiras formagdes
verbais, com a emissdo de sons que ja tém um significado, revelando
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a simbolizagdo incipiente. Surgem aqui, ainda — a partir do fator
presenga-auséncia — as primeiras oposigdes da linguagem sobre a
qual seapoiariam no futuro a afirmativa-negativa (Freud, [1925]1976)
que daré origem ao pensar inteligente. Tudo isso pode fornecer uma
dimensdo da significagdo dessa etapa para a estruturagdo do eu.

Muitas vezes, a clinica revela-se uma oportunidade unica de re-
experimentagdo dessas vivéncias, gragas ao enquadre bem estruturado,
que permite o reaparecimento do jogar com seguranga para elaborar, mesmo
em se tratando de pacientes adultos. Assim, os horérios de analise podem
funcionar como um carretel que o paciente langa e recupera, conforme
seu desejo, desde que o analista se mantenha como um espelho que vai
refletindo o jogar, mas aceitando o jogo que ele podera fazer de presenca-
auséncia, sem alterar a técnica. Penso que certos pacientes, que tendem
mais 4 agdo, eventualmente com algum grau de adigdo ou comportamento
autodestrutivo, e que costumam faltar muito e com regularidade as sessdes,
buscam reproduzir o jogo do fort-da no tratamento. Através desse jogo,
tentam refazer essa etapa de estruturago do eu. Quando isso se torna
possivel, é provavel que remodelem identificagdes primarias, conquistando
a partir dai uma elaborag@o profunda ligada a separagdo com redefini¢des
espagotemporais entre 0 eu e o outro. Entdo, depois de algum tempo, por
vezes longo, cessa 0 jogar com a sessdo, € podem comparecer regularmente
aos horérios analiticos. Em certos casos, talvez essa elaboragdo se torne
muito dificultada, como no caso da crianga psicotica, que langa o carretel,
mas fica indiferente & sua recuperagdo, como se ndo importasse
absolutamente a presenca do objeto.

Mas como um bebé chega ao jogo do fort-da? Qual ¢ a trajetoria
que ele faz para chegar ai? Que conjunto fusional é esse que ele
rompe ao alcangar a descoberta especular?

Souza (2004), ao abordar essa questdo, afirma:

“Vamos pensar inicialmente, de maneira quase
caricatural, de como o sujeito funda a sua existén-
cia. O corpo nascente ¢ indeterminado e se mostra
pela sua caréncia. Sdo necessidades reais do ser
humano ao nascer, sem a resolugio das quais o cor-
po perece” (p. 185).
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E prossegue:

“A presenga do outro lhe é vital. O outro assim
¢ uma poténcia para além de si proprio do qual rece-
be... inclusive amor. Sdo por esses atos, acompa-
nhado pelo olhar, pela voz, toques, alimentos, coisas,
palavras que o corpo deixa de ser um emaranhado
de carnes e inicia a vida relacional” (p. 185).

Logo, a vida inicial, embora se apoie nas necessidades, se organiza
em seguida sobre uma demanda que vai além: a demanda de amor.

Segundo Lacan (1998), entdo, ao nascer, a criancinha volta-se para
olhar sua mée levada por suas necessidades, e 14 descobre o a mais do
que isso. Passa a esperar mais do que mamar, como Catarina que olhava
para Maria — a dupla mae-bebé cuja observagio descrevi no comego
deste trabalho — sem pegar o seio. E esse olhar é fundamental para a
constituigio do psiquismo do bebé. Por qué? O que vé&? V€ por onde anda
0 desejo de sua mae. V€ os ideais que sua mae tem acerca dela, o que
espera dela. Passa a querer ser aquilo que falta para sua mée. Deseja ser
0 que a completa, 0 que preenche a sua falta, ser o desejo do desejo de sua
mée, pois s6 assim tera sua demanda de amor garantida. A partir dessa
posigiio, estabelece uma fusdo com a mée e sente que tem a completude.
Constitui-se no falo que completa sua mée. Ela ¢ o falo que completa a
falta de sua mie, tornando-a falica. Tudo ¢ perfeito e, assim, comega a se
constituir o seu eu ideal, muito carregado desse sentido de perfeigdo, tal
qual “Sua Majestade, o Bebé&”. O desejo da crianga, a partir dessa posi¢do,
¢ ser o objeto de desejo da mée. Isso a aliena de seu proprio desejo, dando-
se, a partir de entdio, o que Lacan (1998) chama de “destinagio alienante”
(p. 98) do sujeito. Seria a primeira forma de alienag3o que a crianca soffe.
Para 0 autor, nunca mais o ser humano se livra completamente de desejar
ser objeto do desejo do outro e isso vai aprisioné-lo para sempre, embora
seja uma experiéncia necessaria. E um fenémeno tio universal que aparece
inclusive em musicas. “Menino do Rio” de Caetano Veloso fala disso:
Pois quando eu te vejo...eu desejo o teu desejo...

Paralelamente, o ser humano sempre, desde seu inicio, se interessara
por conhecer seu semelhante, buscando um mimetismo de imagem (Lacan,
1987). Em certo tempo, o bebé fixa sua propria imagem no espelho e, apos
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um flagrante inicial, dd-se conta de que aquela figura que vé no ¢ de outro
ser humano, porém dele mesmo. Nesse momento, descobre que 0 outro, 0
que seria um outro para ele, era ele mesmo. Olha, entdo, para sua mae
jubilatoriamente, € 0 olhar desta confirma que se trata da imagem de seu
corpo. O reconhecimento de si na imagem que vé refletida, no entanto, faz
com quea instancia do eu fique presa de forma irredutivel em uma linha de
ficgdo, antes mesmo que elaseja determinada socialmente. A, surge o registro
imagindrio, que mantémnossa identidade egoica e narcisica (Souza, 2004); 0
registro do eu ideal, base para o ideal de eu que vira a ser no futuro.

Lacan busca, para fundamentar essa linha de ficg@o, 0 ja citado mito
do Senhor e 0 escravo de Hegel (Kojéve, s/d). Essa dualidade apresentada
pelo filésofo define de modo pontual a questdo do reconhecimento: o senhor
s6 podera garantir sua existéncia por existir um escravo € esse sera um
escravo, pela existéncia do senhor. A identidade de um ¢ assegurada pela
identidade do outro e ambas sdo interdependentes uma da outra. Qualquer
oscilagio em uma, reordenard obrigatoriamente a situagdo da outra. Os
lugares giram e podem ser redefinidos interminavelmente, restabelecendo
posigdes e valores sobre cada um a cada giro. Essa narrativa mitica
estabelece a constituigio de um, a partir do reconhecimento deumoutroe
esse é o lugar ficcional do Eu que Lacan acentua.

O olhar da mée aqui ja se constitui em um terceiro. A partir
dessa oportunidade, a crianga faz uma primeira separagio, pois agora
se situa entre a mie e sua propria imagem. Comega a se formar,
assim, uma abertura para o simbolico.

“A assungdo jubilatoria de sua imagem especular
por esse ser ainda mergulhado na impoténcia motora e
na dependéncia da amamentagdo que ¢é o filhote do
homem nesse estagio de infans’ parecer-nos-, pois,
manifestar, numa situagao exemplar, a matriz simbdlica
em que o (eu) se precipita numa forma primordial, an-
tes de se objetivar na dialética da identificagio com o
outro e antes que a linguagem lhe restitua, no universal,
sua fungdo de sujeito” (Lacan, 1998, p. 97).

4 Grifo do autor. Designa a crianga em uma fase pré-linguagem.
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Para Lacan (1998), esse ¢ um instante de jibilo. Todavia, ai se da
também um segundo tempo de alienag@o, pois ¢ no outro, fora dele,
que se reconhece. “A crianga vé a si mesma como um outro, 0 primeiro
outro é 0 eu”, destaca Rubinsztejn (1995, p.15). A partir da experiéncia
dessa descoberta, ¢ que 0 autor propde ser o conhecimento paranoico,
uma vez que ocorre desde fora para dentro, a partir do outro.

Ligado ao conhecimento paranoico, Lacan (1998) aborda uma forma
de relagio com o mundo, que supde estar muito proxima desse modo de
conhecer, que seria o transitivismo. Associa esse termo em seus Escritos
a Charlotte Biihler; no entanto, ele também ja fora empregado por
outros autores, inclusive por Wallon (1995). Em seus estudos sobre a
familia, Lacan (1987) profere categoricamente: “O eu se constitui ao
mesmo tempo em que o outro no drama do ciame” (p. 39). Explica tal
afirmativa a partir de Santo Agostinho, que descrevera o olhar livido de
uma crianga que ainda ndo conseguia falar, dirigido a sua mée, enquanto
esta amamentava um irmio recém-nascido. O irméo seria 0 outro
prototipico, que se intromete em sua relagio com a mée, assim como o
faz sua propria imagem quando a descobre e ainda a sente como um
outro desconhecido. Nesse perfodo, nomeia-se como uma terceira pessoa,
demonstrando claramente no ter um eu diferenciado do outro. Dessa
forma, poderé odiar o irmdo que esta mamando; entretanto, também se
vé na mesma posico e se sente “sendo ele” transitivamente. Para Lacan
([1946]1998), nunca mais o ser humano perde de todo esse transitivismo
proprio da especularidade. Por isso somos levados, por exemplo, acogar
a cabega espontancamente quando a nossa frente alguém com quem
estamos muito envolvidos faz esse gesto. A méae pode “transitivar” com
seu bebé e nomear o que ele sente, €, a partir dai, ele passara mais tarde
a fazer isso com o outro (Bergés; Balbo, 2002).

Segundo Lacan ([1946]1998), o transitivismo diferencia-se da
identificagdo projetiva, porque implica a ndo existéncia de um eu, ainda
que rudimentar, e um outro, no qual depositar as projegdes: ele é 0
outro. Se quisermos estabelecer uma comparagao, talvez se aproxime
do conceito de outro tipo de identificagdo narcisista: a identificag@o
adesiva, que Meltzer (1984) estudou a partir da descoberta de Bick.
Relaciona-se com a bidimensionalidade pos-autista e cuja
indiferenciagdo entre as partes ¢ maior. Os exemplos mais claros do
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fendmeno {ransitivista ocorrem entre duas criangas pequenas, com
idades muito proximas (em torno de um ano), quando uma derruba a
outra e chora como s€ ela propria tivesse sido derrubada.

Lacan ([1946]1998)¢ explicito: “F3 no outro que 0 sujeito se identifica
e até se experimenta a principio” (p. 182). Pingo novamente a arte Como
ilustragdo, lembrando a citagiio mais célebre da literatura sobre o duplo,
proferida em carta de 1871 por Arthur Rimbaud. Esse poeta francés
considerado maldito, morto a0s 37 anos, diz: je est un autre. Ele ndo fala
“eu sou um outro”, mas sim, “eu ¢ um outro”. Tal afirmag@o da uma
ideia da densidade da experiéncia. E certamente ¢ ai que se situa a
origem do sentido do duplo, que para Freud retornara no futuro como
estranho. O estadio do espelho se vé implicado em tudo iss0.

0 que justifica que seja de jabilo, entdo, 0 sentimento da crianga
nesse evento? Esse outro 14 do espelho que descobre ser ele mesmo
0 que causa em sua subjetividade?

Ao descobrir sua imago especular, pela primeira vez a crianga vé a
imagem de seu corpo em uma gestalt. Somente af ela podera ter uma
ideia de corpo unificado. Enche-se dejubilo, porque anterior a isso existiria
somente uma “imago de corpo despedagado”, em decorréncia de sua
“prematuragao especifica do nascimento” (Lacan, 1991, p. 100).

A imago despedagada, comum a todo bebé humano, conforme
Lacan (1911), ressurgiria em oportunidades em que a pessoa se sente
ameagada ou, no proprio tratamento, quando acontecem momentos
de particular regressao, através de sonhos, por exemplo. Assinala
que essas imagens de desmembramento corporal se transformam
em vetores especificos de expressao da agressividade. Sublinha:

«Basta escutar a fabulagdo e as brincadeiras
das criangas, entre si, dos dois aos cinco anos, para
saber que arrancar a cabega e furar a barriga sdo
temas espontaneos de sua imaginagdo, que a experi-
éncia da boneca desmantelada so faz satisfazer”
(Lacan, 194811998, p. 108).

As expressdes dessa experiéncia humana sdo comumente
encontradas nas artes. As pinturas de Hieronymus Bosch, pintor do
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século XV, que Lacan descreve como um visionario, ilustram todaa
sorte de imagens agressivas que atormentam 08 homens, capazes de
oferecer essa dimensdo de despedagamento.

Em dialogo pessoal coma artista plastica Izabel D’ Arriaga sobre
o Movimento Cubista, obtive uma explicagdo, que me foi bastante
esclarecedora, sobre a fragmentagdo que pode vir a acontecer na
pintura dessa Escola, e que de imediato me reportou a imago de
corpo despedagado. Ela disse o seguinte: “As vezes, 0 cubismo ¢
levado a tal ponto, o artista deseja dar tantas perspectivas da figura,
que ela perde a forma, se desfigura” (s/p). Ocorreu-me, entdo, que 0
exagero do cubismo na pintura poderia ilustrar de maneira clara 0
que compreendo por imago de corpo despedagado. Haveria uma
grande fragmentagdo, pela propria imaturidade muscular do bebé,
que o destitui da imagem de sua totalidade corporal. E, desde ai,
pode-se entender as vivéncias de angustia da crianga nesse periodo
inicial e 0 alivio que poderd sentir ao descobrir-se inteirano espelho.
Logo, o sentimento de jubilo faz sentido.

A partir do exposto, podemos concluir, provisoriamente, que 0
«estadio do espelho”, do ponto de vista lacaniano, € considerado
essencial por varios motivos:

* Por possibilitar uma imago unificada de corpo que s¢ con-
trapde 4 imago de corpo despedagado inicial;

+ Por favorecer a abertura da relagio de fusdo mie-bebé;

+ Por constituir um eu ideal, que serd uma antecipagdo dos
ideais do sujeito no futuro;

# Por constituir uma matriz do eu primordial fixa, que intro-
duz o registro simbolico, antes mesmo que esse se institua
de forma mais radical através da linguagem;

* Por originar o registro imaginario, pelo reconhecimento de
uma imagem, que o eu tema ilusdo de ser a sua identidade,
embora nio passe de uma ficgdo.

Trata-se, por conseguinte, de um momento de identificagdo narcisica
fundamental para o desenvolvimento do sujeito, da qual advém uma
subjetividade, com imagem unificada de corpo e localizagdo espagotemporal,
porém que se define pela alienagdo do sujeito, descentrando-o de seu
proprio desejo. Todavia, acima de tudo, ¢ importante ressaltar que tal
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situagéio compde 0 primeiro tempo do Complexo de Edipo para Lacan e
antecede mais dois tempos desse mesmo complexo, que abordarei a seguir.

3. Da alienagdo a busca do eu: uma trajetéria do especular ao
simbolico.

Lacan ([1958]1999) esclarece que, ao se referir aos trés tempos do
Complexode Edipo, ndo esté cogitando uma sequéncia que siga uma ordem
cronolégica estrita, mas que estabelega uma ordem 16gica sequencial. Fica,
assim, claro que cada etapa pressupde a existéncia da que lhe precede.
Desse modo, a problematica edipica ird se construindo em uma sucessao.

A seguir, relembrarei o necessario do primeiro tempo, para o
entendimento dos dois tempos que o seguem.

Em um primeiro tempo, entdo, a relagdo da crianga se dé, ndo
com a mde, mas com o desejo da mae.

“E um desejo do desejo... ¢ diferente desejar
alguma coisa ou desejar o desejo de um sujeito...
Esse desejo de desejo implica que estejamos lidando
com o objeto primordial que ¢ a mae e, com efeito,
que a tenhamos constituido de tal maneira que seu
desejo possa ser desejado por um outro desejo, 0 do
filho...” (Lacan, [1958]1999, p. 205).

Dai se faz quase inevitavel que a crianga escorregue, enquanto busca
o desejo de sua mde, até a presenga do pai. Sob certa circunstancia,
perceberd a presenga desse outro que, no inicio, apenas pressentia, mediado
pela propria mée, quando o pai ocupa um lugar de objeto significativo para
ela. Assim, a mée, através de seu desejo e de seu discurso, faz a mediag@o
do filho até o pai, quando reconhece em sua mente um lugar para ele.

O pai entra, nesse segundo tempo, no lugar do privador. Ele se
interpde entre a mde e a crianga e realiza um interdito. Impde a mae
a proibigdo de incorporar seu filho e, ao filho, o seu desejo de ser o
falo que completa a mde. Decreta, assim, um interdito quanto ao
incesto. O pai se apresenta, nessa ocasidio, como sendo a lei; em
substitui¢do a mae félica, ele se impde como sendo filico. Ele agora
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¢é o falo que completa a mae, € sua palavra ¢ a lei. Nesse sentido, 0
pai desse segundo tempo se constitui como um substituto da mae do
priméiro tempo: o detentor do poder. Reproduz, na realidade, o pai da
horda primeva de Freud, com o seu poderio sobre os filhos e as
mulheres. Ele ¢ a lei, em lugar de representar a lei. Da fase do
espelho até esse segundo tempo, a problematica ainda estd em ser 0
falo. Aqui continua a vigéncia da lei do desejo, embora em nova
versio. Desde esse lugar, o pai continua sem cumprir seu papel de
terceiro que conduz o filho, através da linguagem e de sua insergao
na cultura, a ordem da lei (Bleichmar, 1984).

Por fim, segundo Lacan ([1958]1999), em um terceiro tempo, 0
pai entra em jogo ndo mais como aquele que ¢ a lei, sendo como 0
representante da lei. A problemitica central do falo se transforma,
passando do desejo de ser o falo para o de ré-lo. Essa possibilidade
coloca o pai como detentor do falo devido a sua posi¢do na familia e na
cultura, passando a ser o que 0 representa. A crianga devera chegar a
compreender que o falo € algo que circula na cultura, exatamente como
o0 anel no jogo de passar, estando ora com um, ora com outro. A partir
dai, o pai se reveste de uma fungdo permissiva ou doadora, na qual
possibilita ao filho receber dele aquilo que um dia esperou receber da
mée: a permissdo de ter um pénis potente mais tarde.

Nesse terceiro tempo, 0 pai entra, afinal, reconhecendo o filho como
seu, dando-lhe o seu nome, que o insere em uma ordenagdo geracional
familiar. Concede ao filho um lugar na cultura, na qual ele proprio
reconhece e respeita as leis. Desse modo, a crianga ingressa no universo
simbélico, em que os objetos tém um nome, com uma significagdo que
vai além da coisa em si. Esse ¢ o valor do registro simbolico que, no
desenvolvimento de cada individuo, representa uma conquista atravessada
pela linguagem e que garante o estabelecimento de um ideal do eu.

No transcorrer desse processo, portanto, a crianga acede a
metéafora paterna, através do “Nome-do-Pai”, definido segundo a
conceituagio de Lacan ([1958]1999), como algo nomeado que exerce
a fungo de interdito e origina a castragdo simbdlica do sujeito. E
assim que dé a Lei, a0 mesmo tempo em que provoca o recalque
originario, fundamental para a estruturagio do eu, como sujeito do
inconsciente, embora dividido para sempre.
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A partir dai, “Eu sou o outro” (Lacan, 1998). Constitui-se um
outro como um saber que ¢ desconhecido para o Sujeito € como um
significante, que aparece na forma de um furo no discurso. Esse Eu,
para Lacan, seria o verdadeiro eu, podendo ser imaginarizado e
simbolizado. Entretanto, sempre restard algo que ird escapar da
representagdo. O que escapa & o real: o terceiro registro, aquilo que
nio cessa de ndo se escrever, que fica entre o imaginario e o simbolico,
conferindo sustentagdo a ambos. Assim uma identidade s6 adquirira
consisténcia a partir do real e sera desde esse registro que 0 imagindrio
e 0 simbolico, este ultimo construido pela fungdo paterna, se reportardo.

Retomando, a identificagdo que a crianga pode fazer com o pai
se resume em trés tempos:

* No primeiro, a instancia paterna, embora possa existir na
realidade externa, se introduz de forma velada; sobretudo
através da presenga-auséncia da mae a crianga podera se
perguntar: ‘onde estard ela agora? Com quem estard?’;

* No segundo, mediado pela mée, 0 pai afirma-se como uma
presenga privadora, como aquele que faz a lei;

* No terceiro, o pai intervém como real e potente, situando-
se como aquele que possui o falo e que permite ao filho té-
1o no futuro, situando-o em um lugar na cultura e permitindo-
lhe a formagdo de um ideal de eu.

O pai, para Lacan ([195 8]1999), conquista um lugar que podera
definir a estruturago do filho de modo muito mais radical. Sua posi¢ao
frente & mée e frente a cultura em geral ¢ determinante do destino
do Complexo de Edipo. Essa se constitui em uma das contribuigdes
Jacanianas importantes do ponto de vista da psicanalise.

Penso que, de fato, o valor do pai na configuragdo familiar torna-se
notoria, sobretudo para analistas que trabalham com clinica infantil.
Costumo fazer uma entrevista com toda a familia na avaliagdo para
{ratamento na infancia, justamente para compreender as peculiaridades
das relagdes, o lugar de cada um, entre outros aspectos. Entretanto,
embora sabendo da significagiio do pai na constelago familiar, confesso
que foi surpreendente para mim a reagdo de duas familias na ocorréncia
desses encontros, na qual o genitor atrasou-se para a sessdo, tendo
chegado j4 com ela em andamento. E evidente que o atraso em si possui
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um significado; contudo, o que desejo focar aqui € o clima dasessdo que
mudou completamente apds sua chegada. Os filhos mostraram de
imediato maior sentimento de alegriae passarama um jogo mais dindmico,
aproximando-se corporalmente do pai. A sessdo tornou-se mais leve. A
mie colocou-se mais a distancia e, como 08 demais, parecia mais feliz.
Essa situagdo, embora se tratando de uma ocorréncia concreta, ilustra
com clareza o lugar do pai na experiéncia edipiana.

Agora, retomando Lacan ([1958]1999) a partir dessa visdo do
Complexode Edipo, vale salientar a questdo da relagio como falo, que ele
estabelece como um ponto nodal para se compreender a clinica. Pontua:

“Ele é um ponto-referencial — talvez ndo haja pa-
lavra melhor —em torno do qual voces poderdo agrupar
os elementos das observagdes, fazendo a si mesmos
esta pergunta em cada caso particular: qual € a confi-
guragdo especial da relagdo com a mae, com 0 pai e
com o falo que faz com que a crianga ndo aceite que a
mée seja privada, pelo pai, do objeto de seudesejo? Em
que medida, num dado caso, ¢ preciso apontar que, em
correlagio com essa relagdo, a crianga mantém sua
identificagdo com o falo?” (p. 192).

Dor (1991) avalia que a fungdio falica regula o curso do complexo
edipico, supondoa existéncia de quatro categorias: a mae, 0 pai, a crianga
¢ o falo. Estima que € em torno desse {iltimo que o desejo dos outros trés
gravitara. Enfatiza ainda que, do ponto de vista da estrutura, 0 primeiro
momento decisivo para a crianga ser4 aquele em que ela questiona a sua
identificagiio com o falo, — identificagdo primordial — conforme ja vimos,
na qual se percebe como o {inico objeto de desejo de sua mae. Somente
em razio desse questionamento € que ela chegaré a encontrar a figura
paterna, construindo um pai imaginério, que podera ser simbolizado.

“Aqui aatitude materna & fundamental” — destaca Lemaire (1 986),
que prossegue: «_quando a mde nega a palavra do pai a fung@o de lei,
impede o filho de aceder & metafora paterna, isto €, & representagdo de
um pai que seja a autoridade que o separe dela” (p. 288).
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Milmaniene (2004) conclui que o destino do sujeito dependera
do modo como ele ird conseguir se desembaragar do gozo da mae e
do submetimento superegoico, chegando a palavra desejante, de modo
a superar as palavras alienantes do discurso parental. Afirma:

“Ao atrever-se a falar em seu proprio
nome, o homem se abre ao abismo angusti-
ante da cisio subjetiva e dos fantasmas pri-
vados que supdem a presenca plena do Ou-
tro sem castrar, o qual nos deixa sem nenhu-
ma garantia, expostos ao risco dos efeitos
imprevisiveis do proprio desejar” (p. 52).

Pretendo, dgndo seguimento, pensar alguns aspectos que s€
qprgsemam na clinica. Focarei sobretudo os trés tempos do Complexo de
Edipo edo olhar-espelho, que se constitui no principal foco deste ensaio.

4. Discussdes acerca do eu: algumas consideragoes clinicas

Constatamos, pelo exposto, que 0 eu se constitui, ndo em uma
estr.utura fixa e linear, mas por movimentos e reviravoltas, revira as voltas,
revira e vira-volta, fazendo revoluteios que ndo cessam de acontecer.

Q trajeto implica a construgdo de um sujeito do ponto de vista
!acamano, como alguém capaz de assumir 0 seu nome, com uma
1dent_idade propria relativamente estruturada em trés registros.
Relativamente, porque ndo se pode falar de um eu pronto, acabado,
com uma clara diferenciagio do outro permanentemente estabelecida.
O eu se define e se indefine; seus contornos se desenham e se perdem
tal como Jacobina, o jovem alferes do conto de Machado de Assis, 01;
do.“eu que se perde no espelho”, de Guimaraes Rosa. Alguns, nesse
vaivém, se reviram e se fixam em posigdes aquém de um ideal do
ponto de vista clinico. A problematica edipica pode tomar muitos rumos
em sua resolugdo, variando de tonalidades em cada caso.

Em alguns casos, a mae podera ndo ter um pai em sua mente,
conforme coloca Dor (1991), e ocorre, entdo, 0 mesmo que na
estruturagio da psicose: a forcluséo do Nome do Pai. Isso determinara
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omalogro do recalque originério, pois ¢a interdigio paterna que possibilita
o surgimento deste. Quando tal evento ndo acontece, por forclus@o do
Nome do Pai, o acesso a0 simbolico fica impedido. Assim, 0 nao
simbolizado passara a retornar no real, alucinatoria ou delirantemente.

O que acontece na estrutura perversa? Dor (1991) mostra-se
taxativo: o ponto de ancoragem das perversdes apoia-se em certos
fatores determinantes que induzem a ambiguidade em torno da
identificagdo falica. Resume estes fatores de maneira clara, como a
cumplicidade erotica materna, a0 lado da complacéncia silenciosa do
pai. “A resposta materna ¢ um verdadeiro chamado para 0 20z0” (p-
51). Assim, o Nome do Pai ndo ¢ forcluido, mas perde a sua
legitimidade enquanto lei, e o filho passa a ver-se como igual a ele,
abolindo as diferengas geracionais.

E na estrutura neurética, o que se passa? Para defini-la, Milmaniene
(2004) esclarece: 0 neurdtico faz, pois, recair a castragdo sempre do seu
lado, e trata de sustentar 0 outro em sua plenitude, para 0 qual ndo vacila
em nenhum sacrificio. Assim, prefere atribuir qualquer atitude de desdém
paterno a sua suposta imagem defeituosa e manter o Jugar do pai intocado,
apesar do sacrificio masoquista em algumas ocasides.

A maneira como a “metafora paterna” se estrutura em cada caso
se constitui em um determinante fundamental em todos 0s casos. Contudo,
quando as questoes do olhar e do especular estdo em jogo, cada vez que a
imagem que temos de nos ¢ questionada, nos sentimos fragmentados €
perdendo nosso sentimento de autoestima, sofregamente sustentado.

Uma mulher em torno dos quarenta anos disse certa vez em
sessdo de sua andlise: “Sou como um espelho; quando olho para o
meu marido e ele ndo estd olhando para mim, eu ndo gosto .

Assoun (1997) sublinha quea mirada nos pde em presenca do desejo
do Outro. Trata-se de uma experiéncia de desejo de reconhecimento. Dai
que o desprezo resulta no fato de alguém recusar a0 outro o olhar. E
sempre 0 outro que tem 0 poder do olhar, ¢ uma pessoa podera se sentir
profundamente abandonada, como essa senhora, quando esse olhar ndo
se constitui no esperado. Alias, sabemos que essa pode ser uma forte
razdio de alguns pacientes ndo suportarem a analise no diva.
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Em outra oportunidade, essa mesma senhora me diz:

Chegou la em casa a mesa antiga que a
minha mde me deu, porque ela estd se mudando
de cidade, te falei, né? E muito escura... Me olho
no espelho dela e me vejo uma velha, é horrivel!
Também! Aquele velho espelho! Sempre foi assim
com ela: quando ela me olhava, me sentia horri-
vel! Ela sempre querendo que eu fosse uma coisa
que eu ndo era! E agora aquela mesa la! Nao sei
por que fui aceitar na minha casa!

Embora se tratando de uma mulher de aparéncia jovial e elegante,
sentia-se envelhecida e horrivel, por uma imagem construida como o
negativo de um ideal materno, a qual estava presa. Desejava ser diferente
fie como se percebia. A imagem que construira era oposta ao que
imaginava ser o desejo do outro; era o “anti-ideal”, por isso precisava
sempre do olhar assegurador do marido. Na realidade, essa mulher
'flpresentava uma grande dependéncia de sua mde até se casar e, por
isso mesmo, sempre teve violentas discussdes com ela. Descreve seu
pai como um fraco, apaixonado demais pela mde para poder contraria-
la em alguma coisa e sem capacidade profissional, o que, em diversos
momentos, levou a mie a manter a familia praticamente sozinha com
seu trabalho. Reclama sempre da mde dominadora da qual nunca
conseguiu se libertar; vé-se como o negativo do desejo dela e precisa
buscar olhares-espelhos a sua volta que a sustentem.

Essas questdes de imagem néo cessam de se repetir, de se atualizar,
e nossoeu, como j4 foi frisado, nunca termina de se construir. Ao sofrermos
uma perda ou um fracasso, nos sentimos “‘abatidos”; a0 contrario, se temos
sucesso em algum objetivo esperado, nos sentimos “bem”. Alguns com
certeza respondem com mais prontidio em um sentido do que noutro.
Ou?ros, por mais reforgo positivo que possam receber do ambiente, ainda
assim ndo conseguem deixar de se sentir mal.

Por esses. ajustes e desajustes de imagem, encontramos doengas
com enormes discrepancias entre a imagem real e a imagindria, tais como
aanorexia. O que veem pessoas com psicopatologias dessa ordem, quando
se olham no espelho? Veem uma imagem que seria 0 oposto do desejo de
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sua mie. Elas nfio estdo suficientemente magras ou suficientemente bonitas,
ou ndo suficientemente esforgadas para agradar a mée.

Em certa sessdo, uma jovem senhora com funcionamento
borderline relata uma experiéncia de sua adolescéncia. Aos quatorze
anos, estava frente ao espelho no quarto de seus pais, arrumando-se
para sair. Ao abrir uma gaveta, encontrou um revolver que seu pai
sempre guardava no quarto. Apontou a arma carregada, primeiro contra
a sua cabega, depois mirou o espelho frente ao qual estava ¢ atirou
contra sua imagem. O que vé no espelho uma adolescente para fazer
isso? O que reflete subjetivamente para ela sua propria imagem?
Certamente ndo se relacionava com sua pessoa real. E possivel que
esse outro que reconhecia 14 a perseguia e ameagava demais. E quem
& esse outro? Que estranho € esse que chega a desejar destruir?

Nesse caso, 0 estranho eraum pai profundamente incestuoso e sedutor,
que andava despido pela casa até a adolescéncia da paciente, fazia uso de
4lcool e ndo impunha limites para muitas coisas, mesmo sendo déspota em
outras, tais como saidas das filhas; ao lado de uma mae aparentemente
enfraquecida, sem forgas frente aesse homem e conivente com sua conduta.
Destrdi, assim, com um tiro, a imagem da filhaincestuosa, com possibilidade
de acesso a arma do pai, ao lado de uma mie que ndo a ve.

Siio intmeras as versdes clinicas desse tipo de problematica.
Outro exemplo é o de um homem que buscava se olhar no espelho
para se assegurar de que gozava de um corpo saudéavel e de aparéncia
normal, que disse em certa ocasido: S6 gozo quando transo
olhando no espelho. Se ele s6 se tranquilizava ao se olhar no espelho,
¢ quase natural que, para poder se entregar a excitagdo, nesse
momento, isso fosse necessario em fungdo de suas profundas
ansiedades a respeito de sua imago corporal. Precisava conferir se
ndo iria perder os limites de seu corpo € realizar uma profunda
regressdo com vivéncias de despedagamento. Essa epopeia interna
requer muitas reviravoltas do eu em torno de si: sdo as batalhas que
acompanhamos no dia a dia de nosso trabalho como analistas.

Outra situagdo desta ordem ¢ a de uma mutlher de cinquenta anos, com
dificuldades em estabelecer uma relagdo profunda com os homens. Morava
ainda com seus pais idosos, sendo dependente deles por completo. Através do
tratamento, conseguiu iniciarumaatividade artistica que Ihe permitiu se tormar

45




image17.jpeg
independente financeiramente e ter sua propria casa. Em certa sessdo, falou:
“Descobri que a faxineira arranhou 0 espelho do meu quarto e ele esta com
um defeito. Ficou com um arranhado tdo grande que deixa uma falha na
imagem que reflete. Vou ter que trocar”. Sua mae havia perdido o pai dela, a
quem era muito apegada, durante a gravidez de Sofia. Apés um ano, a familia
veio de outro pais para o Brasil. Cresceu com a mée acusando seu pai de té-
la afastado da familia. Dizia isso sempre com muito 6dio e costumava dormir
em quarto separado apos discussdes frequentes Na verdade, configurou-se
uma separagio velada do casal. Essas sdo as distorgdes e ranhuras das quais
sequeixa e que o espelhorevela. Transferencialmente, ela estd podendo reclamar
também das ranhuras do processo de tratamento, tais como a demora para
ver melhoras em nosso trabalho e as dividas que tem a respeito das
interpretagdes que fago durante as sessdes. Em casos como este, 0 analista
configura-se no espelho que reflete o contetdo do imaginario e que somente
podera ser simbolizado, se atingir o verbal.

Passarei agora a abordar outros dois autores que também
apresentaram trabalhos importantes a respeito do espelho na
psicanalise: Donald W. Winnicott e Frangoise Dolto.

5. Qutras formas de se compreender o especular

Winnicott ¢, sem divida, um dos autores mais consagrados da
psicanalise. Dedicou grande parte de seu trabalho aos pacientes
suscetiveis a regressdo e ao estudo da evolugdo infantil, desde o bebé.
Colocou em foco a importancia do que concebeu como mée-ambiente.
Alerta que “um bebé € algo que ndo existe” (Winnicott, 1978, p. 42),
para destacar o grau de dependéncia em que nasce uma crianga. Hoje
temos consciéncia da importancia deste seu enunciado.

Com relagdo ao espelho, Winnicott ([1967]1978) escreve um
trabalho de uma beleza quase poética. Realiza esse estudo a partir
do artigo de Lacan de 1949. Assinala o quanto o trabalho de Lacan o
influenciou, porém de saida acrescenta que este autor ndo explora o
espelho em termos do rosto da mae como pretende fazer. Formula:
«...0 precursor do espelho é o rosto da mae”, e prossegue: “...se
ninguém esta ali para ser mae, a tarefa desenvolvimental se torna
infinitamente complicada” (p. 153).
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Explica o autor que, a certa altura do desenvolvimento, o bebe
passa a olhar ao redor e, quando estd ao seio, talvez ndo olhe para este,
mas para o rosto de sua mée. E o que ele vé ali? Ele vé a si mesmo. A
mie estd olhando para seu bebé, ¢ aquilo com o que ela se parece se
acha relacionado com o que ela vé. O olhar reflete o que ¢ olhado.
Destaca, por outro lado, que muitos bebés olham e ndo conseguem ver
a si mesmos. Alguns experimentam uma longa vivéncia de ndo receber
de volta o que ddo. O que cabe a um bebg, cuja méae reflete o seu
proprio humor ou a rigidez de suas defesas? Cabe se acostumar com a
ideia de que, quando olha, vé o rosto da mide. O rosto da mae, nesses
casos, ndo sera um espelho, e um bebé assim tratado tera dificuldades
em relagio a espelhos e sobre 0 que o espelho tem a oferecer.

0 olhar do bebé sobre o rosto de sua mée e, posteriormente, no
espelho, vislumbrando o seu proprio eu, leva-o a sentir-se real, integrado
em seu corpo e criativo. Segundo Winnicott (1978), capaz de
futuramente desfrutar da possibilidade de olhar a si mesmo e mostrar
o seu verdadeiro eu. Quando isso se perde, perde-se a possibilidade
de integragiio de um eu, e isso ndo € pouco.

Winnicott (1978), mais ao final do trabalho, esclarece que, a0
falar de espelho, esta se referindo a ele de modo figurativo. O que
quer dizer com isso? Quer dizer que estende o sentido de espelho ao
reflexo transmitido a partir do rosto da mée. Se o espelho € figurativo,
ele ¢ uma metafora acerca dos rostos, de sua expressividade, de seu
semblante. Esta visdo amplia a compreensdo do conceito de espelho.
Estende a possibilidade de espelhamentos a todos os rostos do
ambiente que metaforicamente estejam no lugar do rosto da maée.
Define a importancia desse acontecimento como estruturante das
relagdes futuras de uma crianga acerca de seu proprio humor, além
de sua possibilidade de maior ou menor grau de espontaneidade e
expectativa de confianga frente a si mesma e frente ao ambiente.

Quando observo que seria o reflexo do rosto da mae, quero dizer que,
além de poder ver o rosto de sua mae em lugar do seu, no caso de uma mée
deprimida, por exemplo, a crianga passa a ver a face desta mae, com o seu
semblante. Semblante significa, segundo o Novo Dicionério (Ferreira, s/d), o
sentido figurativo de cara, rosto. Portanto, o espelho pode refletir um belo
rosto cujo semblante seja aterrador por desconexdo ou falta de resposta.
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Enfim, existe uma variedade expressiva que fica subentendida no estudo de
Winnicott (1978), que € de uma riqueza impar. Dai se pode compreender por
que oautor defende que estas pessoas fogem do espelho: elas enxergam no
espelho a tristeza, o luto ou a dor de sua mae. Essa imagem se impde ao
bebé, e pode imobiliza-lo ao longo da vida, levando-o ao que Faria (2006)
chama de ‘des-existir’. Winnicott (1978) da o exemplo de uma mulher que
apresentava pela manhd um humor bastante depressivo até “arrumar-se”.
E possivel que pessoas com grande dificuldade para despertar pela manha
tenham alguma experiéncia desse tipo, de modo que, ao acordar, se deparam
com este “rosto-semblante perseguidor”.

Em alguns casos, ainda, esse “rosto-semblante” pode mudar
drasticamente. Talvez o rosto de fato mude pela expressao que reflete
o seu estado interno alterado. Passa a ser um outro rosto. Logo, a
crianga fica presa aquilo que ela vé nesse rosto.

Os estados dos quais estou falando remetem-nos a pensar nos pacientes
com transtornos do tipo bipolar, que tio comumente se encontram hoje nos
diagndsticos; ou nos melancélicos em diferentes graus; ou, até mesmo, em
alguns borderlines, cuja passagem de um estado psiquico para outro ¢
aparentemente incompreensivel. Assistirfamos nessas situagdes ao retorno
do que um dia foi muito familiar, e que retorna, agora, em uma forma que
causa horror ou estranheza. Essas distor¢des especulares, compreendidas
segundo Winnicott (1978), aparecem de modo geral em quadros de base
melancolica, caracterizando aquilo que Freud ([1919]1976) designa como
um duplo-sombra. Podem se tratar de delineamentos na clinica da situagdo
em que a sombra do objeto recai sobre o ego (Freud, [1917]1976).

Considero, ainda, importante assinalar algumas diferengas
significativas entre o conceito de espelho para Winnicott e o estadio
do espelho em Lacan. Como vimos, para Winnicott (1978), esse
conceito se relaciona com o rosto e sua expressividade, que é
metaforicamente associado ao espelho. Para Lacan ([1949]1998),
refere-se a uma fase ou estadio no qual o olhar, primeiro, e depois o
espelho plano, transmitem a imagem unificada do sujeito em formagio,
definindo um registro da ordem do imaginario e instituindo a matriz
do simbdlico; no entanto, ndo serd uma metafora e sim uma ficgdo.

E, do ponto de vista lacaniano, como seria, quando ocorrem
falhas nos espelhamentos maternos?
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Penso que a diferenga é extremamente sutil, porque estamos falando
de identificagdes primarias do eu. No caso de falhas no especular em
Lacan, parece-me que ai recaimos nos problemas da ordem da identidade
do sujeito. Daquilo que diz quem ele €. Assim, pode ocorrer uma alienagdo
muito grande do eu com relagdo ao seu desejo, a ponto de a pessoa ficar
perdida quanto ao que quer para si em diferentes situagdes de vida,
como o caso de Sofia e que também se observa nos adolescentes. Ou
uma supervalorizagio de aspectos ligados a aparéncia, ao corpo, ou,
ainda, aos bens materiais que possam assegurar algum valor. No entanto,
creio que, sob a dtica de Lacan, tenderemos inevitavelmente mais as
patologias do vazio ou do negativo, conforme nomeia Green (1990). Tais
patologias designam situagdes clinicas em que falta substancia a imagem
¢ que ocorrem quando esta foi transmitida sem um investimento afetivo
que proporcionasse consisténcia as identificagdes primordiais. Logo,
seriam patologias mais relacionadas ao ser do que ao fer.

Definidas estas diferencas, considero importante ainda destacar a
visdo de Frangoise Dolto (1991) acerca do espelho. Dolto foi uma das
psicanalistas francesas que mais colaborou nos estudos sobre a psicandlise
infantil, trazendo contribuigdes significativas e muito corajosas nessa area.
Foi seguidora de Lacan, mas acabou rompendo com ele e, em alguns
conceitos, definiu claras diferengas em seu modo de pensar.

O que diz em relagdo ao espelho? Dolto (1991) analisa que, no
inicio, ndio se pode falar em imagem especular, mas sim de imagem
inconsciente do corpo. E 0 que seria essa imagem inconsciente? Explica
que se trata de um minimo de identidade adquirida por todos. Resultaria
em uma palavra que poderia ser dividida em trés partes: Image. Destaca:

“I’do termo ‘identidade’; o ‘ma’, primeira silaba
da palavra ‘maman’ que a crianga pronuncia sempre
precedida de ‘ma maman’ e seguida de ma maman
m’aime (homofonia com o objetivo indefinido ‘méme’
que marca a identidade absoluta). E, enfim, o ‘ge’,
tltima silaba da palavra ‘image’, que significa a terra,
a base ou ainda o corpo que remete a ‘je’, pronome
pessoal da primeira pessoa do singular. Eis, I-ma-ge,
isto €, substrato relacional ao outro” (p. 10-11).
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A autora salienta, por fim, que a imagem inconsciente do corpo
desaparece com a imagem especular. Ao se defrontar com a sua imagem
no espelho, desaparece quase que por completo a imagem inconsciente
do corpo para a crianga, afora nos sonhos. Afirma que ela reaparece
nas afecgdes psicossomaticas, nas psicoses € nos pacientes em coma.

Dolto (1991) chega ao conceito de imagem inconsciente do corpo —
que é talvez o de maior repercussio em sua produgio tedrica— através dos
desenhos e modelagens das criangas em tratamento. Entendia que a crianga
sempre desenhava 0 seu retrato e que se via eletivamente em uma das
partes do que havia desenhado. Pontua: *...ndo se reconta um desenho; € a
crianga, ela mesma, que se reconta através do desenho” (p. 120).

Esclarece que essa imagem inconsciente da crianga, que se constitui
desde o inicio, tem como base a etapa em que ela ainda esta aprendendo
a respirar, engolir e vai se desenvolvendo na intimidade da relagdo com
a mie. Tal imagem poderé ser modelada pela descoberta da crianga no
espelho, quando ela esta acompanhada pela mée e que esta possa lhe
assegurar que aquilo que ela vé, ndo ¢ ela de fato, mas a sua imagem.
Desse modo, a imagem refletida podera ser integrada com sua prévia
construgdo inconsciente; do contrério, se a crianga se olhar no espelho e
niio tiver o respaldo materno para lhe explicar a experiéncia, ela podera
até mesmo psicotizar, por se ver identificada a multiplas imagens escopicas
fragmentadas. Portanto, para essa autora, a imagem especular pode ser
uma vivéncia escopica extremamente dolorosa e que, na verdade, ao se
confrontar com a imagem inconsciente do corpo, provocard uma castragao
desta tltima, impondo-lhe limites, que a modelam e individualizam.

Como se pode observar, Dolto (1991) enfatiza diferengas
importantes com relagdo a teoria de Lacan sobre o tema. Para esse
autor, a imagem especular inicia o processo de integragdo do eu e, ao
contrério de se constituir em uma vivéncia dolorosa, de castrago, serd
via de regra uma situagdo colorida por sentimentos de jibilo ao
proporcionar a sensagdo de gestalt, nunca anteriormente experimentada.

Guardadas essas diferengas indiscutiveis, uma conclusdo torna-
se segura: a descoberta da crianga no espelho ¢ um instante
momentoso e de especial significagdo para o desenvolvimento, por
estabelecer um marco identificatorio e por exercer grande influéncia
nos rumos da construgdo de um sujeito. Dai pode se compreender
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por que sdo tdo comuns exemplos dessa vivéncia na clinica, nas
histérias de vida e na literatura, desde o pensamento grego.

6. Um breve retorno a cultura grega

Desde a cultura grega, Platdo (1968) apresenta um magnifico
dialogo em Fedro ou da Beleza, que serd apresentado adiante, no qual
Socrates discursa acerca do amor. Ele ilustra: “o jovem que se vé servido
¢ honrado como um deus por um amante que ndo finge amor, sendo que
esta sinceramente apaixonado, sente despertar nele a necessidade de
amar” (p. 526). Ou seja, ele esta falando do despertar de sentimentos a
partir do que se vé no outro. O discurso de Socrates prossegue:

“Quando a pessoa amada tem acolhido ao que ama
¢ tem gozado da dogura de sua conversago e do seu
convivio, se vé como arrastado por essa paixdo... a cor-
rente dessas emanagdes que Zeus, enamorado de
Ganimedes, chamou desejo, se dirige em ondas até o
amante, entra em seu interior em parte, € quando o tem
penetrado assim, se manifesta ao exterior; e, como o ar
ou o som refletido por um corpo liso ou sélido, as emana-
¢es da beleza chegam a alma do belo jovem pelo canal
dos olhos, e abrindo as asas todas as suas saidas as nu-
trem e as desprendem e enchem de amor a alma da
pessoa amada. Ama, pois, mas nao sabe 0 que; ndo com-
preende o que experimenta, nem tampouco poderia dizé-
lo; se parece ao homem que, por haver se contemplado
por muito tempo em outros olhos enfermos, sentisse que
sua vista se obscurecia; ndo conhece a causa de sua
turvagdo, e ndo se da conta de que se vé em seu amante
como em um espelho” (p. 526-527, tradugéo livre).

Assim, através desse dialogo de Socrates com Fedro, Platdo
explica a forga do desejo que suplanta qualquer razao e qualquer
pensar. O sujeito ndo saberia justificar seus sentimentos, mas fica
tomado por eles através do espelhamento do desejo do outro. Nio
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estaria falando Platio justamente do desejo de ser o desejo do outro?
Entéio, poderiamos supor que Lacan nesse aspecto é platonico, como
de fato Donaldo Schiiler (2006) certa vez o definiu.

Contudo, no proprio discurso socratico, Platdo (1968) vai mais
longe ao sublinhar que se faz necessario a0 amante abrir méo desses
desejos vulgares, 0 que somente conseguira se a parte melhor da
alma triunfar e chegar a uma unido, na qual os preceitos da sabedoria
possam dominar. Os amantes, entdo, poderdo morrer alados e aliviados
de todo o peso grosseiro dessa paixao.

Nio estaria o discurso de Socrates apontando a necessidade de
conseguirmos superar a dominag@o pelo desejo e seus espelhamentos,
para a possibilidade mais evoluida de conhecer as reviravoltas desse
desejo e simboliza-lo? Nao estaria Socrates remetendo a possibilidade
do pensar e da palavra, que se constroem sobre os ombros desse
gigante chamado desejo, e que conferem, conforme Lacan, um
acabamento mais refinado a subjetividade?

O que acontece quando permanecemos na paixao do desejo, presos a
imagem? Mais uma vez, vislumbramos Narciso (Seganfredo; Franchini, 2005)
que, preso a sua propria imagem, apaixonado por ela, debruga-se no lago
para sempre, mergulhando em si mesmo. Sua imagem torna-se o seu duplo:
estranho-familiar que se transforma no anunciador da morte (Freud,
[1919]1976, p. 294). Despreza todas as possibilidades de amor das ninfas
que por ele se apaixonaram perdidamente. Deixa entre elas, para sempre
aprisionada na caverna, Eco—a ninfa repudiada, quendo conseguia expressar
em palavras nem o seu amor, nem a sua dor, a no ser aos pedagos. Em
todas as versdes existentes, o mito de Narciso vem sempre acompanhado
de Eco, a voz cortada, que repetidamente o acompanha e softe. Esse € 0
eco estranho proprio de nosso narcisismo primario da infancia que se
transforma em assustador quando ressurge. Esse ¢ o verdadeiro sofrimento
de Narciso: ndo ter voz para 0 amor € nio se sentir inteiro. Fica solitario,
aprisionado pela imagem do belo em si mesmo, “afoga-se em seu proprio
olhar” (Francischelli, 2006, /p) e sua imagem ressurge na patologia de modo
assustador. Assusta a dor. Observamos na clinica exemplos, como o caso da
senhora que foi capaz de atirar com uma arma contra a propria imagem no
espelho em sua adolescéncia, ou os demais exemplos apresentados, que
ilustram a estranheza que caracteriza o retorno do narcisismo infantil.
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Rank (1934) descreve o efeito prejudicial causado pela visdo do

_ reflexo, através de duas histérias anteriores a Narciso. A primeira €

descrita por Plutarco. Conta que Entelidas, encantado com o aspecto
de sua propria imagem, refletida na dgua, tornou-se vitima de seu mau-
olhado, adoeceu e, assim, perdeu a beleza. A outra historia ¢é de Kleist.
Esta conta que um jovem de rara beleza permaneceu, dias apos dias,
frente a um espelho, tentando imitar a posi¢do de um menino retirando
um espinho do pé. Aos poucos, sua beleza foi se apagando, tendo perdido
todos os encantos ao final de um ano. Todas essas versdes parecem
ter encontrado uma sintese perfeita em Narciso.

O tema do duplo, segundo Rank (1934), tem como significado
aquilo que diz respeito a alma e a morte e ndo ¢ distante, em sua
realidade essencial, a0 narcisismo. Um exemplo classico desse tema
na literatura ¢ a novela de Oscar Wilde (1995), O Retrato de Dorian
Gray, na qual um homem vende sua alma em troca do ndo
envelhecimento. Depois disso jamais perdera o seu aspecto jovem e
puro. Passa, entdo, a viver de um modo egoista e vil, praticando as
maiores atrocidades, mas mantém sua aparéncia impecavelmente
jovial. Entretanto, um retrato seu pintado a 6leo envelhece e adquire
caracteristicas de uma figura repugnante, tornando-se um verdadeiro
perseguidor do qual deseja se livrar. Dorian decide destruir o quadro
¢ o faz. Contudo, ao atacar o retrato, quem cai por terra é ele proprio.
Morre desfigurado e envelhecido, enquanto a pintura recupera a sua
antiga fisionomia jovem e bela. O retrato pintado aqui representa
também o duplo, bem como o espelho em outras obras literarias.

Essa mesma problematica encontra-se no Fausto (2002) de
Goethe; em Freud ([1923]1976), no trabalho Uma neurose
demoniaca do século XIT; e em Erico Verissimo (1998), no romance
O retrato.

Rank (1934) apresenta uma extensa revisdo da literatura sobre
esse tema. Descreve, ainda, um caso impressionante que apareceu
nos tribunais de Londres em torno de 1913, bastante divulgado pela
imprensa da época.
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Um jovem aristocrata prendeu sua amante in-
fiel, durante oito dias, num aposento cujas parédes
eram inteiramente revestidas de espelhos. Este cas-
tigo obriga-la-ia a olhar constantemente seus olhos
e faria com que se arrependesse... Uma manha, o
velho criado, tendo ouvido um grande ruido, en-
trou no quarto e encontrou a senhorita R. quebran-
do as paredes de espelho com os punhos, e 0s pe-
dagos que se espalhavam lhe cortavam o rosto. Isto
néo a incomodava desde que pudesse destruir sua
propria imagem, que a aterrorizava. O médico cha-
mado imediatamente diagnosticou o caso como lou-
cura incurdvel causada pelo estranho castigo.

Tal presenga demonstra a forca das consequéncias no homem do
retorno de formas narcisistas primitivas que deveriam ter sido superadas.

Quando o narcisismo primitivo retorna disruptivamente, pode causar
o estilhagamento da imagem especular. Gera mais uma vez a sensagao
de despedagamento por provocar cisdes profundas no eu, que
determinam muitas vezes a perda da possibilidade de simbolizar, ou mesmo
de imaginarizar. Neste momento, 0 eu reaparece no real em forma crua
_ tal como no caso dessa moga — e estamos frente a psicose. O que
ndo pode ser simbolizado retorna no real sob forma alucinatoria.

E fundamentalmente do especular ndo superado que estamos
falando agora. O especular ndo superado podera até ser revertido
em produgfio criativa, mas sera sempre fonte de horror, ao reaparecer
além dos muros da primeira infincia. Serd o “desconhecido-familiar-
assustador” — o Unheimlich — de Freud. Entretanto, isso ndo anula
a forga e a beleza do olhar infantil na busca do reconhecimento.

7. Momento de concluir

Desejo retomar nesse momento o olhar de Catarina, a menininha da
dupla mie-bebé que descrevo no inicio do ensaio. Seu olhar penetrante
ilustra como um bebé, ao nascer, busca significar o mundo que estd ao seu
redor. E ali, bem ali est4 sua mde. A mée passa a ser, entao, um objeto a
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ser contemplado, examinado, observado. Logo o bebé descobre que a
miie também tem um olhar que pode ser dirigido sobre ele. O olhar damae
passa a afetd-lo; constitui-se em um enigma. E invisivel, é inapreensivel, ¢
pulsional. Vai muito além da visdo, como expde Quinet. Circula sobre o fio
do desejo. E ai é que comega a se constituir o eu de um do sujeito.

E surpreendente o material de uma sessdo que supervisionei ha
algum tempo e cuja terapeuta do caso autorizou-me utilizar como
ilustragdo de espelhamentos do olhar. Segue o relato:

Penélope chega a sessdo carregando uma grande
boneca nas mdos. E uma boneca toda aos pedagos,
muito velha; pertencia a uma tia sua. Perde 0s peda-
cos quando se mexe nela, estd suja e riscada com
caneta preta, cujas marcas parecem hematomas, o que
lhe dd um ar bizarro. Contudo, o que mais choca sdo
os néo olhos da boneca: ndo os tém. No lugar dos
olhos hd um buraco, todo sujo, com marcas de cane-
ta, como se sangrassem. A boca estd pintada de roxo,
os cabelos emaranhados e sujos. Penélope pede para
dar um banho na boneca e arrumd-la. E comega as-
sim o processo de recomposigio da mesma. A menina
fica fascinada com o banho da boneca. Passa sabo-
nete, esfrega com uma esponja o corpo dela. Lava
seus cabelos e vai penteando-a delicadamente, com
ajuda da terapeuta. Depois solicita que a terapeuta
lhe auxilie a arrumar os olhos da boneca. Ambas es-
tudam a situagdo e, somente entdo, a terapeuta perce-
be que os olhos estdo para dentro, enfiados nos bura-
cos orbitais. Penélope fica radiante ao descobrir isso.
Com a ponta de uma tesoura a terapeuta 0s puxa, 0s
limpa e finalmente eles aparecem. Desaparece, nessa
ocasido, a bizarria. A boneca agora tem olhos, e o0s
olhos de Penélope brilham: é um momento tocante.
Segue-se ainda o pedido da menina para que arru-
mem as pernas da boneca e assim procedem. Colam
as pernas com fita crepe e a boneca passa a ter um
tonus muscular, pode ficar de pé, sem se desmantelar:
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Penélope ¢ uma menina com uma histoéria de vida dificil. Seu
pai usava drogas pesadas quando ela nasceu, batia em sua mie e a
abandonou quando ela tinha poucos meses. Evidentemente, ela viu
um olhar de desalento e horror ja na mae. Porém, em outras histdrias
com as quais entramos em contato no dia a dia de nosso trabalho,
também descobrimos que o olhar de uma méde nem sempre estd
disponivel e tranquilo para o seu bebé. Ai se inicia muitas vezes a
constituigdo de um buraco mental que precisa ser reparado no futuro,
ou nos defrontamos com uma patologia severa.

E possivel, entretanto, pensarmos que o olhar e depois a
descoberta que a crianga faz de sua imagem no espelho estruturam
uma base narcisica fundamental para a evolugdo sadia do ser humano.
E o resplendor de “sua majestade, o bebé”, que garante a todos nds
a confianga para apostar no futuro, nas relagdes e na vida. Vemos
que Catarina, tdo pequena, esta buscando isso com determinagao:
construir a base do seu eu a partir desse olhar.

Depois novas etapas se seguirdo, o pai entrard na dualidade
que se formou entre mée-bebé, e com ele o simbdlico devera se
constituir, mas a estrutura, a base do eu ja estar 14 solidamente
sedimentada no que Lacan descreve como uma estatua, congelada,
petrificada, no imaginario. Nessa construgo, espera-se chegar a um
sujeito, que possa se apropriar de seu nome e de seu desejo. Nem
sempre isso se alcanga. Ao longo da vida, vamos dando reviravoltas,
construindo, desconstruindo, sempre as voltas com esse eu, que ndo
cessa de deslizar do imaginario para o simbdlico e de volta ao
imagindrio, incansavelmente, tentando apreender o real.

Certa vez, um paciente disse em sessdo: Quando acordo pela
manhd, as vezes brinco comigo no espelho. E falo: “— Ola!
Muito prazer! Eu sou eu!”.

E, afinal, quem sou eu? Esse outro que descobrimos 14 fora sou
eu. Unificado, cindido ou despedagado, esse outro sou eu, esse
estranho que mora no espelho / olha-me de um jeito / de quem
procura recordar quem sou (Mario Quintana).
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O DISCURSO DO DESEJO NA PSICANALISE DE
CRIANCAS E ADOLECENTES

Este ensaio aborda a questdo do discurso do desejo na psicandlise
e demarca sua posi¢io no trabalho com criangas e adolescentes,
originando-se de um trabalho apresentado no Encontro Luso-brasileiro
de Psicanalise em Salvador (BA).

Uma diversidade de linhas tedricas dé sustentagdo a técnica da
psicanlise na infancia e na adolescéncia. Em alguns aspectos, essas teorias
chegam a ser controversas, mas proporcionam significativos recursos ao
analista e garantem um colorido especial a sua escuta e a sua pratica.
Neste trabalho, pretendo descrever como os contornos tedricos foram se
ordenando em torno de minha pratica clinica. Mas proponho um
delineamento conceitual tio somente panordmico, com vistas a fundamentar
minha compreensio dindmica dessas etapas e minha técnica analitica, na
qual a questio do desejo € a palavra foram tomando maior importancia.

Um interessante exemplo disso aconteceu em uma sessao com
uma menina de cinco anos:

Ela dava ordens para eu cumprir, falando
propositadamente com a voz bem grossa. Mostrei-
lhe que falava como um homem grande, para se
sentir forte. Passado um instante, me diz: — Toma
cha... (ri) Bem forte! — Penso por que essa menina
de repente me dizia isso, se nunca antes haviamos
brincado de tomar chd; o que desejava realmente
dizer? Jogo com as palavras e encontro algo
surpreendente. Falo, entdo, para ela: — To
macha... Bem forte! Nesse momento, ela toma nas
mdos uma vassoura, senta na cadeira de balango
e comega a rodear a vassoura entre suas pernas,
59
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REVIRAVOLTAS DO EU

Esse estranho que mora no espelho
Olha-me de um jeito
De quem procura recordar quem SOu.

Mario Quintana

Nos primeiros momentos da cena de abertura

de Hamlet, escuta-se um som vindo da escurido

fora dos muros do paldcio. O guarda indaga:

“Quem estd ai?”. Como um acorde dissonante inicial de uma obra
musical, a pergunta “Quem estd ai?” reverbera sem resolugdo atraveés de
toda a obra. Poder-se-ia dizer que a mesma questdo € o tema de abertura
que continua sem resolugdo através da historia da Psicandlise.

Thomas Ogden
1. Pensar uma experiéncia como introdu¢do

Em nossa trajetoria profissional, algumas experiéncias marcam
de forma muito decisiva. A observagdo de uma dupla mae-bebé
causou-me profunda impressao. Trata-se de uma mée adolescente,
em sua primeira maternidade, que teve uma menina e, na oportunidade
da observagdo, ainda se encontrava no ambiente hospitalar. Eu ja
conhego a jovem mde, por ter acompanhado sua gestagdo através
de observagdes ecograficas mensais, dando seguimento a uma
pesquisa que desenvolvi no curso de Mestrado em Psicologia Clinica.

Relato a seguir parte dessa primeira observagdo, para explicar
a razio de minha impressdo tio forte. Para esse fim, chamarei Maria,
a mae e Catarina, a menina.
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“Encontro Maria preparando o banho de C atarina.
Logo realiza essa tarefa e acomoda a menina em seu colo
para mamar. Nesse momento, Catarina olha para Maria
muito séria sem pegar o seio, com um olhar tdo intenso,
que é tocante para quem V. Seus olhos visivelmente pro-
curam os olhos da mée, com uma compenetragao profun-
da e uma emogdo indescritivel. Sinto-me perplexa e emo-
cionada, enquanto Catarina procura viver a intimidade do
olhar de sua mae; ela fita a mae como se esperasse entrar
em seu olhar e esquecer-se 1a. Parece-me, pela obstina-
¢d0 com que seguia fitando 0s olhos de Maria, que deseja-
va muito mais isso do que mamar. Lembro nessa circuns-
tAncia que, no relato das observagdes ecogréficas, eu des-
crevia Catarina como uma ‘crianga carinhosa’. E 14 estd
ela, extasiada a olhar séria bem nos olhos de sua mae,
fixamente, como se sO desejasse isso.

Maﬁa,mentanto,nﬁoolhanosol}msdeCatarina,nﬁo
corresponde ao que seu olhar ostensivo pede; dirige seus
olhos para o seio € a boca da menina. Seu olhar esta em
outra diregiio. Penso que estd se perdendo um encontro
perfeito, embora dé para se notar 0 empenho da mae em
ajudar seu bebé a mamar. Maria insiste em oferecer o seio
para Catarina, que a segue fitando, atenta, nos olhos. Amde
olha rapidamente nos olhos da menina, quase como se a
evitasse. Comenta como Catarina a observa e insiste em
Ihe dar o seio. Por um segundo Maria olha para mim. Vis-
Jumbro tristeza em seu olhar. Penso que o pai de Catarina
nio assumiu a gravidez e que ele ndo deviater ido ao hospi-
tal conhecer a filha. A menina continua firme, encarando
sua mie. Pergunto-me se ela viu no olhar da mae o que eu
pensei ter visto 14 Imediatamente Maria conta que todos
disseram achar Catarina parecida com o seu irm@o, porém
niio era verdade; ela era parecida com seu pai. Comenta a
seguir que ele ndo foi vé-las e elas jaiam sair do hospital.

Prossegue tentando oferecer o seio para
Catarina, depois de té-la afastado por um instante.

18

Somente entio a menina pega o seio € comega a
mamar, mas o faz com muita suavidade.

Apos algum tempo, Catarina, ainda mamando, olha
para a sua mae e pde a mao em seu seio. Esta calma,
suave. Em certo ponto, mama mais gulosamente; no
entanto, é por um instante s6. Em seguida para. Penso
se sua mamada ndo fora rapida demais. Catarina, en-
tretanto, parece profundamente satisfeita. Sinto-me
emocionada com esse bebé, de um modo particular.

Pouco depois, completado o tempo de observa-
¢A0, despego-me € saio. Ja na rua vou até o carro, que
se encontra a uma quadra do hospital, entro, comego a
andar e me dou conta da emogdo que eu ainda estava
sentindo com o olhar daquela menina. Realmente im-
pressionou-me a determinagao de seu olhar!”.

Estou ciente de que os profissionais experientes em observagio
de bebés acompanham com frequéncia esse tipo de comunicagio
tdo precoce. Ainda assim, ndo posso deixar de me debrugar inimeras
vezes sobre essa vivéncia para pensé-la e repensé-la.

Passo a refletir mais sobre o olhar da mée, o olhar do bebé.
Wolff (2005) afirma que “as trocas de olhar entre o bebé e sua mae
estabelece um vinculo que sera um modelo das relagdes no decorrer
da vida” (p. 31). Mas o que busca uma criancinha, ainda tio imatura,
quando procura o olhar de sua mie com essa insisténcia?

Da questdo do olhar ao tema do espelho foi um salto teérico
curto. Afinal, nio diz o ditado popular que ‘os olhos sdo o espelho
da alma’? Por qué? Entdo, os olhos espelham a intimidade do eu?
E sobre que espelhos externos o eu se descortina e se constrdi?
Dai se torna inevitavel a pergunta: como se constroi o sujeito a
partir de seu olhar sobre o espelho?

O presente ensaio* objetiva responder as questdes acima
formuladas, sem ter a pretensdo de esgotar o assunto, mas abordar
alguns autores que estudaram o tema e tecer consideragdes sobre

*Trabalho escrito originariamente para a obtengdo do titulo de membro efetivo na
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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sua importéncia clinica. A revisdo que realizo privilegia as contribuigdes
de Lacan e de outros autores que nelas se inspiraram. Procuro
responder as perguntas, acompanhando na teoria as idas e vindas do
eu em construgdo e, por isso, escolhi o titulo: Reviravoltas do eu. O
texto sofreu alteragdes e acréscimos, como resultado de leituras e
reflexdes posteriores a sua formatagao original.

Elejo o termo “reviravoltas” ao vé-lo citado mais de uma vez'
por Freud na descrigdo do primeiro sonho de Dora ([1905]1976). O
autor destaca a ambiguidade das palavras e do animico, referindo-se
ao aspecto manifesto e latente presentes, como se fossem dois lados
de uma mesma moeda. Ele afirma, por exemplo: “Essa reviravolta
na vida animica de Dora é o que o sonho espelha” (p. 85). Considero
essa palavra — embora ndo utilizada por Freud no sentido idéntico
ao que desejo dar — capaz de expressar com muita propriedade os
movimentos de construgdo do eu e seus deslizamentos. Realizo um
percurso desde o significado do olhar, a importéncia do olhar para
um bebé como Catarina, até a descoberta e identificagdo com sua
imagem no espelho real. A partir dai, busco compreender as
reviravoltas que acontecem na estruturagio da identidade de uma
crianga e de como elas se expressam na clinica.

2 — Do olhar ao espelho

“0 olhar se constitui no personagem principal do mundo
narcisista”. Assim ¢ apresentado o tema por Antonio Quinet (2002).
A partir dai, ele percorre em profundidade — da filosofia & psicanalise
— o significado desse sentido humano. Refere que, desde Platdo, o
olhar esta presente como metafora do saber e, portanto, como uma
capacidade humana de carater consciente. Explica que a propria
palavra “teoria” vem de “contemplar, examinar, meditar, observar”
(p. 17). Especialmente, a partir de Descartes, o olho da razdo ilumina
as coisas e langa o desejo nas trevas.

A psicanalise rompe com essa tradigdo filosofica, que ndo distingue
o olhar da visdo. Para a psicanélise, desde Freud, o olhar ndo se reduz

! Nas paginas 67, 82, 85 ¢ 89.
2 As aspas sdo do autor.
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mais simplesmente a visdo. Passa a ser um objeto ativo, embora
inapreensivel pelo eu, que promove 0 brilho, o interesse, o fascinio do
mundo das imagens, tdo explorado na atualidade. Freud ilumina o desejo
e conceitua a pulsdo escopica; Lacan, a seguir, elabora a estrutura do
campo visual, marcando 0 olhar como causa de desejo. Lacan retoma a
orientago filosofica fenomenoldgica, segundo a qual o sujeito da
percepgo esté incluido no percebido. J4 Husserl afirma que o objeto da
percepgo no campo visual € apreendido como uma silhueta, um esbogo,
nunca como uma totalidade. Na mesma linha de raciocinio deste
fenomenologista, encontra-se Merleau-Ponty, ao assegurar que a
percepgdo vai muito além da consciéncia. Ponty adianta o que vird a ser
um ponto central da teoria lacaniana: 0 olhar ndo mais se situando ao
nivel dos olhos, pois estes podem estar cobertos e, ainda assim, 0 sujeito
se sentir visto. O sentido do olhar se modifica, na medida em que, se
vejo, também sou visto e me constituo em um objeto, em torno do qual a
pulséo escopica do outro arremata o seu circuito. Esse lugar do sujeito,
que passa a ser objeto de desejo de outro através do olhar e desejar ou
imaginar o olhar do outro, torna muito mais complexaa questdo do olhar
e a desprende da capacidade humana da visdo (Quinet, 2002).

Quinet (2002) ainda cita Sartre, que aponta 0 olhar do outro
como transformador do sujeito em objeto olhado. Defende que ndo
podemos perceber o mundo e, a0 mesmo tempo, apreender um olhar
fixo sobre nos; deve ser um ou outro. O autor sugere mais além:
explica que 14 onde aparece o olhar, a visdo se decompde. Interpreta
que o olhar seria o invisivel da visdo, e vai além, pontuando que, para
a psicanalise, o que importa ndo € o olhar do sujeito, mas um olhar
que incide sobre o sujeito, um olhar que o visa, inapreensivel, invisivel,
pulsional, capaz de afeta-lo. Segundo Quinet (2002), a partir de Lacan
se estabelece que “o mundo da percepgdo visual ¢ da ordem do
imaginario, estruturado e sustentado pelo simbolico. E um mundo de
imagens cujo protétipo nos ¢ dado pelo espelho...” (p.41).

Ao buscar o tema do espelho na literatura, deparei-me com
uma abundéncia de material além do esperado. Evidenciou-se, mais
uma vez para mim, a importancia da experiéncia especular para o
ser humano em geral.
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Os contos de fadas estdo repletos de exemplos. Vao desde a
madrasta de Branca de Neve (1985), que deseja ser reconhecida
como a mais bela por seu espelho — sem ter de se defrontar com as
mudangas ocasionadas pela passagem do tempo ¢ as diferengas
geracionais __ até Alice (2002), que, através do espelho, busca
aventuras € ingressa em um espagotempo fora dos limites do real.
Ali se encontram Os personagens ¢ as cenas mais inesperadas €
bizarras, em um mundo imaginario muito proximo de nosso sonhar.

Da mesma forma, escritores reconhecidos como Erico Verissimo
(1994), Guimarées Rosa (1988), Machado de Assis (1997), Jorge
Luis Borges (1996), Clarice Lispector (1999), Fernando Sabino (1994),
Mario Quintana (1989), entre outros, abordaram esse tema.

Erico Verissimo (1994) dispde uma passagem belissima, na qual
escreve:

“O MEU AMIGO mais intimo € 0 sujeito que vejo todas
as manhs no espelho do quarto de banho, A hora onirica
em que passo pelo rosto 0 aparelho de barbear. Estabe-
lecemos dialogos mudos, numa linguagem misteriosa feita
de imagens, ecos de vozes, alheias ou nossas, antigas ou
recentes, relimpagos subitos que iluminam faces e fatos
remotos ou proximos, nos corredores dopassado—eas
vezes, inexplicavelmente, do futuro— enfim, uma con-
versa que, quando analisamos 08 sonhos da noite, parece
processar-se fora do tempo e do espago. Surpreendo-
me, quase sempre em perfeito acordo com 0 que 0 Ou-
tro diz e pensa. Sinto, no entanto, um palidoe acanhado
desconforto por saber que existe no mundo alguém que
conhece t30 bem meus segredos e fraquezas, uns olhos
assim téo familiares com a minha nudez de corpo € espi-
fito. Talvez seja por isso que com frequéncia entramos
em conflito. Entretanto, a ridicula e bela verdade € que
no fundo, bem feitas as contas, nods NOS queremos um
grande bem. Estamos habituados um ao outro. Envelhe-
cemos juntos”.
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Ele descreve a intimidade que temos com esse outro que € nossa
imagem refletida no espelho, comoa buscamos em dialogos secretos
imaginarios, a repelimos, cultuamos, enfim, investimos um tanto de
nosso tempo na relagao com ela (Erico Verissimo, 1994).

Guimardes Rosa (1988), com seu jeito peculiar de jogar com as
palavras, escreveu um conto que se chama «0O Espelho”. No conto, 0
personagem s€ vé inesperadamente em uma combinagdo de imagens
entre dois espelhos e se sente assustado e com repulsa pela imagem
do homem que vé refletida, sem reconhecé-la como sua, emum primeiro
flagrante; alias, experiéncia muito semelhante a relatada por Freud
([191911976) em «O Estranho”, na qual descreve ter antipatizado de
imediato com um senhor que viu quando a porta do carro-leito do trem
onde estava se abriu, tendo depois reparado que esse senhor ndo era
outro sendo ele proprio. Ele argumenta que, em certas circunstancias,
nossa propria imagem, tao familiar, pode nos causar estranheza.

No conto de Guimardes Rosa, apartir dessa experiéncia, 0 personagem
passa a procurar o seu verdadeiro eu em sua imagem especular. Refere:
“Comecei a procurar-me — a0 eu por detras de mim — & tona dos espelhos,
em sua lisa, funda lamina, em seu lume frio” (p. 67)- FEntretanto, apos um
tempo de procura, desiste de olhar nos espelhos €, quando em certa ocasido
olhamais uma vez, entdo percebe: “Simplesmente Ihe digo queme olhei num
espelho e ndome vi. Néio vi nada. S6 0 campo, liso, as vacuas... Eundo tinha
formas, rosto? Apalpei-me em muito. Mas o invisto. O ficto. Osem evidéncia
fisica. Eu era — o transparente contemplador? Tirei-me” (p. 70). E conclui:
“Ngo haveria em mim uma existéncia central, pessoal, autdnoma? Seria eu
um... des-almado?” (p. 71). Muito tempo depois, passado grande sofrimento,
volta a encontrar-se Com sua imagem especular:

0 espelho mostrou-me... Que luzinha, aquela, que
de mim se emitia, para deter-se acola, refletida, surpre-
sa?... E... Sim, vi, a mim mesmo, de novo, meu rosto, um
rosto; ndo este que O senhor razoavelmente me atribui.
Mas 0 ainda — nem rosto —quase delineado, apenas —
mal-emergindo, qual uma flor pelagica, de nascimento
abissal... E era ndo mais que: 0 rostinho de menino, de
menos que menino, so. S6..” (p. 71-72).
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Acaso o escritor ndo estaria falando da fluidez da imagem de
nosso eu, que aparece e se perde 14 fora, nos espelhos?

Machado de Assis (1997) aborda de modé semelhante, embora ao seu
estilo, esse mesmo tema. Seu conto igualmente se chama
“O Espelho” e fala sobre “a natureza da alma” (p. 258). Um jovem chamado
Jacobinase fazalferes da guarda nacional. E pobre, e essa conquista precipita
algumas mudangas na forma como as pessoas o tratam. Alguns passam a
olhé-lo de revés; outros ficam muito satisfeitos e passam a agrada-lo mais.
Sua mie, orgulhosa, passa a cham4-lo de “seu alferes”. Uma tia, dona
Marcolina, pede que Jacobina v4 vé-la em seu sitio a léguas da cidade e que
leve sua farda. L4 chegando, Jacobina passa a ser bajuladissimo pela tia; ela
0 abraga, o chama de “rapagdo”, o melhor de todos. No sitio, todos passam
a chamé-lo de “seu alferes”. Tia Marcolina coloca um enorme espelho no
quarto do rapaz, um espelho que, pela tradigdo familiar, era 0 mével mais
importante da casa. O proprio Jacobina, anos depois, diz: “O alferes eliminou
0 homem” (p. 263). De repente, Tia Marcolina é chamada com urgéncia
para cuidar de uma filha adoentada. Vai s pressas com seu cunhado paraa
casa da filha em outra localidade e deixa Jacobina cuidando do sitio. Ela
permanece fora por mais de uma semana e, nesse interim, 0s escravos
fogem da casa. O rapaz se vé so e sem a atengdo a qual ja havia se
acostumado. Sente 0 enorme peso da solidéo, do siléncio, apenas acentuado
pelo repetido tic-tac do relégio. Jacobina entra em desespero e pensa em ir
embora, abandonar o sitio... Até entéio néio mais havia se olhado no espelho,
nem se lembrara disso. Ao final do oitavo dia, finalmente se vé no espelho,
porém recua, pois ndo vé sua figura estampada de forma nitida ou inteira;
esté esfumagada e difusa. De quando em quando se olha e novamente se vé
assim. Até que lembra de vestir sua farda de alferes e se por frente ao
espelho. Entéo, levanta os olhos e vé o vidro reproduzindo sua figura inteira:
“nenhuma linha de menos, nenhum contomo diverso; era eu mesmo, oalferes,
que achava, enfim, a alma exterior. Essa alma ausente com a dona do sitio,

dispersa e fugida com os escravos, ei-la recolhida no espelho” (p. 271).

Em algumas situagdes, a literatura roga na escuta clinica. A
exemplo do personagem Jacobina, uma jovem paciente de vinte e
trés anos, disse-me em certa sessdo de sua andlise:
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Asvezes, me olho noespelho e vejouma mulher adulta,

uma mulher bonita, até delicada. E isso me acalma,
porque geralmente ndo me sinto assim... Pra falar a
verdade, me daum choque quando me olho no espelho!
Sempre me acho mais jovem, uma guria feia... Por
isso, olho tantas vezes no espelho para me ver I...

Do que esta falando essa jovem? N&o seria justamente da busca
de uma imagem que assegure seu equilibrio narcisista? Assim como
Jacobina no conto de Machado de Assis, esta jovem perderaa referéncia
segura de si mesma e a busca nos outros ou na imagem especular.

Sem duvida, estamos falando de questdes que Freud abordou em
seu artigo “Sobre o Narcisismo”, de 1914. Nesse texto, Freud apresenta o
conceito de narcisismo primario como uma inferénciaa partir da observagdo
da postura dos pais com relagio a seus bebés. Na atitude de pais afetuosos
para com os filhos, julga que podemos reconhecer 0 proprio narcisismo
dos pais, ha muito abandonado. Desse modo, eles atribuem todas as
perfeigdes ao filho, ignorando todas as suas deficiéncias. Dai resulta a
expressdo “Sua Majestade, 0 Bebe” (p. 108), que nada mais ¢ do que 0
narcisismo dos pais reanimado, ainda que transformado em amor objetal.

Por outro lado, Freud ([1950]1976) ja no Projeto para uma
Psicologia Cientifica, descreve o “Complexo do Semelhante”. Ele
explica esse complexo pontuando que “¢ com relagdo aos seus
semelhantes que o ser humano aprende a conhecer” (p. 447). Refere
que os complexos perceptivos da crianga se estruturam a partir do outro,
seu semelhante mais proximo, que o satisfaz em suas necessidades e
também causa dor. As percepgdes desse outro sdo novas ¢
incomparaveis, por um lado, tais como seus tragos pessoais; no entanto,
outras, tais como 0 movimento das maos ou um grito emitido, despertardo
alembranga de percepgdes emanadas do movimento do corpo do proprio
sujeito ou de seu proprio grito, evocando a experiéncia de dor.

A propdsito, vale lembrar que, ao tentar administrar as experiéncias
de dor pela auséncia do objeto, o ser humano também vai se descobrindo.
Ao abordar esse tema, Freud ([1920]1976) descreve uma situagdo
vivenciada por seu neto durante a auséncia da méae: ele jogava longe um
carretel pelo corddo e dizia: “6-0-07; depois puxava o carretel,
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