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TRANSFORMACOES EM Al
e realdade, mesmo e pesoraldades
e € . Ao do, Dom Quiot, de

 Toangormagses projeivas, correspondendo  identifica
o projetiva observada por Klein

 Toasfomagos enalacne: midiadas dus aneriores, rata
sede profunca negagio da ealidade. Surpreendentemenc
compe o dia--dia da vida" em sociedadk, dos fendmenos
de grupo. A terminologia, cmprestada da psiquiaria, indica
a presenca de alucinagio em uma personalidade de resto
conservada, Ea psicose do cotidiano, base da vida social de
hipocrisia € ilusio; € o triunfo das fantasias onipotentes, da
idéia de e hdalgo (déia,deologi, pesoa oucoisa superior
2 tudo, ¢ a déia de que receber € superor a dar. Ocasiona
o triunfo da rivalidade ¢ inveja ~ ‘move montanhas” sob o
primadododescjo, Ele iz que lucinar(perceber scm objeto)
ésuperioraviver. E difcil valorizar adequadamente aluz que
essa teoria produziu a sssdo de andlse.

o Transormagdes e picandle englobam as transfonnagdes
en"K" (processos de conhecer) ¢ tangfomagdis n 0" tor-
nar-se aquilo que se ¢, dinamicamente, em substitigio a
entendere explicar). As duas dependem de intiio ¢ o
aproximagdes 3 realidade € aos fatos tais como eles sio.
Elas expandem o *vinculo K', processos de conhecer, que
evoluem para um conhecer mas profundo, o imbito de
“0", que Bion cria neste livro para simbolizar o canceito
Kantiano da "coisa-em-si”

Este livro nos parece uma incansavel procura por algo
além das aparéncias sensorialmente apreensiveis, dos
contetidos manifestos,umrespeito pela ncognoscbilidade
da realdade iltim, de sua etema procura. Bion sugere
que  tentativa mais antiga de lidar com a psicose - ¢ por
conseguinte,de setercontato com a rslidade — pode ter
sidoamatemitics, namedida em que ela permitelidar com
objetos na auséncia deles. A necessidade de intuigo, ou
seja, de contato com a realidade sem 3 intermediagio do
pensar racional em analogia a0 “misico’, & considerada
decisiva diante dos métodos racionais, na ungo mesma
do analisa e do paciente.

ATENGAO E INTERPRETAGAO

Publicado em 1970, A atesgio e intaprtaio leva adiante
o estudo da alucinose ¢ das "ransformagocs em O, dentro
dasessioanaltica. O estudo epistemoldgico de Bion, antes
‘maisfundadonas filosofias damatemitica e neopositvistas
da ciéncia (que ndo devem ser confundidas com o pos
tvismo) se modifica, adotando de vez a anabgia entee a
possibilidade de apreensio da realidade psiquica ¢a radigio
mistica(que no deve ser confundida com misticismo).Bion
cita misicos do judaismo - lsaac Luria ¢ Martin Buber —¢
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misticos cristaos, como Jesus, Sa0 Jozo da Cruz e Meister
Eckhan, ¢ 3 resisténcias odiosas que encontraram no ota
Himent macrossocial Ressténcias dénticas s que encontra
oanalisa que excrga intiio analiticamente trcinada,con
sigo ¢ com o paciente. Bion complementa suas posturas de
1967, sobre a necessidade de disciplinar memdria,descjo ¢
entendimento no aqui-¢-agora dasessio. A teoria dos vincu
losse descnvolve atiavés de conceitos iolgicos:alagio
criativadocasal, inclusive analitco (continente/contido) de
amor, 6dio e conhecimento (L, H e K) se acoplaa relagies
*“comensais’ (dois objetos compartilham e um trceiro, com
Vantagem para os trés), simbisticas” (uma relagio em que
um depende do outro para vantagem miitua) ¢ ‘parasiicas’
(um objeto depende dos outros para produzir um terce
numa relagio que € desuutiva para todos o5 rés).

Ele pergunta se € possivel analisar um mentiroso, ins
pirado em Klein, raz 2 mentiraa consideragio do analisa
examinandositusgdes clinicas ¢ criando uma fibula, plena
e bom humor, sabre a fungao social do meniroso, uma
amostra do que vira 2 seguir.

JRIA DO FU RO

O sonho, o passado apresentado, a aurora do esqueci
mento. Ou: "0 Saténico Jargonista ficou ofendido; com
o pretexto de que o jargio psicanalitico estivesse sendo |
erodido porerupgaes de clareza.Fui obrigado a procurar
aslo na ficgio. Disfarcada de ficgao, de vez em quanda
3 verdade se infitrava’
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Se considerarmos oslivros anteriores “exposicoes i
ca, sua contraparte prética” ¢  ilogia Unameniadofu
tur0. E a mais atacad  rejeitada das obras s de Bion pelo.
stablshwent, 30 mesmo tempo que tem se tornado uma es-
pécie de tesouro de nsighs linicose de vida. Parece 0 mais
préximo que jse conseguiu de uma andlise em formalacio
escrita, Titulo paradoral.. machadiano. Elaborada com
rara liberdade de associar ¢ com amor 3 verdade, ¢ uma
obra profundamente pscanalicica pelo fato de criarrealiza-
s escritas notavelmente prximas do funcionar onirico
E construida por meio de frie Efalle, associagdes livres,
e seu confronto com a alucinagao, expressdes da mente
mesma. Praticamente todos os assuntos psicanaliticos,
desde as teorias da ransferéncia, esiséncia, dentficagio
projetiva, movimentos enire posicdo esquizoparandide
depressiva, Edipo, masculinidade, feminilidade, clivagem
do ego, mecanismos de defesa, certas profundidades do
e da origem da mente, guerra, amor ¢ 6o, encontram
se vividamente expostos. £ em linguagem coloquial, sem
jargao. Os métodos comunicacionais experimentados aié
entio (linguagem psicanalitica, modelos filossficos e mate-
méticos) sao abandonados. Bion usa um modo dialGgico,
ficcional, quase teatral e quase Socritico, como Diderot e
Goethe.“Aparecem” personagens imagindrios abrangendo
muito das experiéncias psicanalitcas ¢ devida de Bion e de-
aualquer pessoa. Contribuigaes de boa parte dos grandes
poetas e flésofos da civilizagéo ocidental encontram-se:
aplicadas nestes textos, organicamente, Trata-se de uma
espécie de coletinea de impactantes indicags clincas
de extrema utlidade para o analista praticante. Comple-
ta-se com dois pungentes relatos autobiograficos, Thelong
tcknd. 1397.1919 ~ Pertof a e (1982) ¢ War monois 1917
~ 4515 (1997), que a ilaminam consideravelmente

EXPERIENCIAS DE VIDA

Ahistoria de vida dos grandes autores costuma desper-
tar grande interesse de seus contempordneos. A relagao
pessoalobra torna-se muitas vezes distante ¢ desimportanie
nodecorrer do tempo, como atestam a msica de Wagner
a5 novelas de Simenon. Que foi a pessoa Bion

Nao deixou escola, discipulos nem apéstolos: cinha
impaciéncia com autoritaismo e dolatria. Nao pertencea
2 gnupos,preferindo aindependéncia, apontou os erigos
dainsitucionalizagio e do envolvimento comaburocracia
~ excelente para sufocar a critividade.

Un intransigente amor 2 verdade, abjegio a auto
iarismos e idolatras € consideragao & vida marcaram &
personalidade deste homen. Se experiéncias de vida si0
fundamentais a um psicanalista, consideremos que ele
nasceu na India, teve educagao inglesa clissica, foi ativo
combatente (capitio de tanquc) no horror da humanidacde.
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aguerra foi professor de indstica ¢ e istara, crurgido,
criador das técnicas de grupo, psicanalista prasicante,
esposo, pa ¢ avd querido pela famla, Sua escolha de um
ofico que se dedica ao cuidr de pessoas parece coerente
com sua personalidade. Valeu a pena?

"Em situagoes de grande perigo, sempre acreditei que,
provavelmente, sobreviveria. Se alguma vez tvesse me
dado conta ~ compelido por algum ferimento terrivel
a me dar conta - que tal crenga nio tinha sentido, teria
escapulido do perigo. Ninguém me contou —nem eu teria
entendido caso alguém o fizesse — que servir na guerra
poderia mudar radicalmente minha capacidade de gozar
a vida. Mesmo hoje, estaremos preparados para contar
205 nossos filhos, ¢ a0s flhos de nossos filhos, que prego
teriam que pagar caso servissem seus compatrotas? Serd
que terfamos de lhes dizer para ndo fazé-lo, que isto hes
custaria muito? Quanto custaria caso eles o osservissem?
SGcrates decidiu ndo fugr depois da sentenga proferida
pela corte de seus concidados atenienses. Quando feza
sua admoestagio, el disse que haviasido sualivre escolha
Por ess liberdade, ele conscientemente pagou o prego’”
(Una meniriado utiro).

PALESTRAS E CONFERENCIAS

Depois de escrever quatro livros, aos 70 anos Bion
foi a0s EUA, cansado do ‘morno ambiente de Londres',
que 0 Cooptava com cargos burocréticos. Passou a viajar,
principalmente para a América Latina: Buenos Aires, Sio
Paulo (em trés ocasices), Rio de Janeiro (duas), Brasflia,
Nota York, Topeka, Roma e Paris. Falava de improviso;
debates vividos,evocativos s vezes desconcertantes para
aqueles acostumados a raciocinios l6gicos, explicagoes
idéias de fama (‘semente que ndo cresce em solo mortl’,
frase de John Milton que Bion costumava citar). Aqueles
menos assustados com o desconhecido relatam terem
estado perto de uma fonte” perceptiva, sumpreendente,
atenta ¢ intitiva — um contato humano pelo qual nio se:
passava impune. Bion ndo fornecia respostas; ajudava a
audiénciaa pensar

Entre suas palestras e conferéncias publicadss estio
Confrtncas brasilinas 1 ¢ 2, Convesando com Bion; Seviniios
ialians, Sewindrisna Tavisock Cic e

Introdugdo  obra de Bion. L. Grinberg, . Tabak d Bianchedi ¢
0. Sor Imago, 1973, >
Introdugdo a “Uma memeria do futuro”, de W, R Bon. 7. C.
Sandier, Imago, 1988,

Bion,da teora  pritica. D, £ Zimmerman, it Médics, 2004
Bion e o futuro da picandise. A, M. Rezende. Papius, 1993,

The anguage o Bion (A dictonary of concepts). . C. Sandie
Karnac Sooks, 2005,
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{HON INTEGROU! ASIDEIAS. DE FR
MODO INOVADOR E DISTANTE DAS BISPUTAS TEGRICAS

it

¢ AMEACAVAM TRANSFORMAR A PSIC. NALISE NUMA ESCOLA‘ST["CA_ .

POR PAuLO CESAR SANDLER

reud preferia que apenas psicanaistas lessem suas
F obras.Bion, por sua vez, duvidava que o litor sem
andlise pudesse captar o que ele escrevia.

Fatores macto ¢ microssociais - ita pela vida na Aus
ta com uma inflgio de 40 mil por cento no perfodo do
pbs-guert ¢ sew amor pelos filhos, que voliavam do font ¢
precsavam de um trabalho — fizeram Freud tansigr niso.
Seus filhos criaram entio uma editora E desde entgo, liros
hs que sio mito lidos - ou, pelo menos, comprados — de
Freud, Winnicott e Lacan, e fazem a lcgria dos editores

Outros hs que sio muio citados e quase nunca lidos,
Osde Bion, por exemplo. No porsua proibigio, que ndo
existiuems. Paradoxalmente, hé uma analogia, ndo com
s livros, mas com a obra de Freud. A cnorme influéncia
socil dessafoi,  ainda &, desproporcional 20 pequeno i
‘mero de praticantes. [gualmente, osefeitos da obra de Bion
a pritica do analista o guardam relagio coma pequena
quantidade de leitoes. Mais do que qualquer outro (com
excegao, talvez, de Winnicott), Bion devolveu vivacidade
3 psicandlis, resgatou linguagem coloquial que o jargio
expulsara das sessdes  criou um método de examinar
25 viissitudes da apreensao da reaidde psfuica: oerdades
materis subjacentes aos ersmeros sevsorialnente apesocs
Deixou um exame detalhado das limitagdes da comuni
cagio verbal, pois palavras escondem, como observou
Voltaire, ¢ revelam, como observou Freud. Bion mostrou
que clas os fazem paradoral e simultaneamente.

Seus livros estio mais para o exercicio fisico do atleta
do que para a locupletago do excesso de comida, mais
paraa disiplina rustrante do misico do que para 0 ado
cicado provido e formulas prontas,pelos paddes prévios
tedricos, racionalmente inteligivis, a serem aplicados
30 material clnico, tantas vezes vistos como sindnimos
de psicandlise, como " cadeira do barbeiro, que serve a
qualquer traseir” (Shakespeare, Mesare for measure). Que
grande autor, afinal, atendeu nossos pacientes?

Se faltam letores para estudi-Jos —  ponto de ter se
frmado, desde 1993, uma reunidotra-ofcial nos Congres
s0s de Psicandliseda Associagdo Psicanalitca International
que congrega essa minoria —, n3o faltam leitores que 05
consideram sob uma gama que tem ido do complicado
20 insuportivel, do imnteligivel 0 absurdo, do obscuro

VIVER MENTEGCEREBRO

Jos. Acs.

aloucura. H de ser, para quem descje enten
critade Bion, como a vida mesma, nio € inteligivel. E uma
danga em paradoros. Sua ilha, Parthenope, precocemente
flecida, criouuma frase para a sessio de anlise. Uso-a n0
nosso contexto. A leitura de Bion demanda que s preste
intensa atengio em coisa nenhuma
ESTILO

Bion resgata a radiio cléssica e iluminista de falar
por metiforas. Sobre a tarefa do artista, do ci

analista:“A Verdade € 0 alimento da mente... mas a mente
a adeia” (O apreder com a experca). Sobre as vicisitudes
do analista, que lida com fatos imateriais € n3o dispde de
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meios mecanicos para idar com eles."A Mente éum fardo
muito pesado, que a besta dos senticos ndo agiienta carre-
ar” (Unamensiiado e} Sobyre o ensio,  racionalidade
€0 acdmulo de aparente saber. O ¢

aue sabe que um escito € de Fread e Klein, mas fica cego

paraa coisa descrta” (U mongria do fuuo)
Aos 81 anos, rés dias apds ter o diagadstico de uma
doenga fulminante que he tirou a vida dois din depor,
i i

VIvERMENTECER

dissc:“Avida écheia de surpresas, amaioria delas, desagra
diveis” (relatado pelo amigo Oliver Lyth que, ao visiti-lo
10 hospital, lamentava a situagio de Bion).

Desua escrita emana um tipo de ‘misica”da experiéncia
da observagio do sofrer a vida: fatos da mente,amisica wi-
versaleatonporal docensite, Amor, i, procriagio, engano,
uera, paz, bestilidade ¢ sublimidade, verdade ¢ mentia
Qual sangue que circulanasarérias desconhece raga, culur,
época clugar. No alemdo usado por Freud: ubewnf. Liteal.
mente, desconhecido. Bion complementacicloiniciado por
Freud com o abandano da teoria traumitica, € pelos fisicos
modemos, que deram humanidadi um passo além do posic
vismo causalSua obra permite nvestigagao centiicaperene,
aberta, ndoa locupletagao provida pelo que j é conhecido,
Prové aoanalista snanatos paraa pesauisa linicantrascssio
(e 10 respostas)  sua observagio participante. Ainda que
falha c parcial, juda a observr transtoriamente o que esti
ocorrendo no aqui-e-agora da sessdo. A escrita de Bion ¢
prenhe como uma gravidez, prsiga como nseminagio do
esperma. Que antomitava Mefistofeles em Fast, naversio
de Goethe). Evige do leitor atengio ¢ amor 3 verdade, vista
por Freud como essencial aum psicanalista, que no pode se

dedicar 3 mentira, a0 subterfigio ¢  cvasio.
Entender a vida> Bion faz uma bem-humorada me-
tifora: a realidade ndo pode ser entendida, do mesmo

modo que nao se pode cantar batatas. Pode-se plant:
descascilas, cozinhd-las, mas nao cant-las. Pode-se viver
avida, arealidade, uma refeics
escrta de um autor real, que imagi
una experiéncia real, nao de sua mente. Como disse Bior
<o,

umasessio deanlise. Ea

sim, masa pagi de

helley). Falstaff, uma reconhecida

inspirado em

s real na formulagao de Shakespeare do que incontd

s de pessoas que s30 obscuras, in
idairvcais, em cujos nascimentos, mortc - ¢, que pens,
€ mesmo casamentos - somos chamados a acreditar por

N estender ivaos pode st proble a pra o etor
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que, de 30 akentoso para escrever, cheou  gonhar 0 mais
cobigadaprénio de lieraturaalems, em uma obra vulnerdvel
aintelecges mcionais disantes do que expressa Niose tata
de eltsmo, ninguém espera que leitores de um anual de
pilotagem deavioe,de vros de cozinha ou de rte s tormem

pilotos, ozinheiros ou artstas em fungio da litura

PERIGOS
O medo muio intenso do desconhecido -~ a verdade
mais fntima da vida real ~ seduz a pessoa ao pensamento
racional, causal,preditivo ¢ intelectivo. A obra de Bion ¢
~uma ferramenta para o "tornarse”. Ajuda o analista a nio
ser posseiro do que J4 acontece.

Un didlogo imaginirio, porém real, entre um homem
comum e um psicanaista:

“Roland: Frequentemente ougo aue um psicanalista diz
aum paciente ‘quando el era uma crianga.ou quando cle
eraum bebé'tal e qual evento ocorreu. Parece que nio hi
nenhuma evidéncia para sustentar essas afirmagecs ¢ nada
que o analisando possa fazer a respeito de algum evento
que se reputa ter ocorrido no passado

Psicanalisa: Concordo que o ‘passado’ € o passado
e nada pode ser feito em relagdo a cle. Tudo que pode
ser feito & aquilo no presente sobre conseqiéncias atuais
de alguma agio efetuada no passado. O que € fito em
psicanlise € feito' por meio de discurso articulado, no
presente. Em cinurgia, nio dizemos: ‘Uma época vocé
teve uma cauda como um macaco’ dizemos: Existe uma
‘malformagio na poro inferior de sua espinha, penso
que valeria a pena para vocé permitir-me operd-lo. Penso
que vocé acharé que podemos alvia-lo ¢, quando acabar
o periodo de convalescenga, nio terd mais esta queixa’
No estou preocupado em dizer que uma coisa ou outra
coisa aconteceu na infancia, ou ‘antes de voc nascer’ ¢
assim por diante, adifitu, 550 poderiaser relevante se
euestivesse ensinando embriologia picolics, ouarquco-
logia psicolSgica, ou histéria. A psicandise, a prica, estd
analogicamente muito mais préxima dacirurgia, s isto ¢
apenas uma analogia” (Una mendriado utr, vo. 3.

Bion parece tenar *alvar"a psicandlise dos psicanalists.
Em seu tempo 4 brotavam, qual cogumelos, escolsticss,
cada uma comseu jargio, Descreviam-se 0s mesmos fend
menos com linguas diversas: Babel rediviva. Imperava um
estado mental desejoso de entender, curar, explicar algo
dos ¢ para 05 ~ pacientes. Engenhosas manipulagdes
racionais de simbolos civadas de causaldade, ravestidas
de terminologia psicanaliica, criavam conluios ¢ descrécito

parapucanilne Construgestedricassobie
(passado recentc o primevo) auto-alimenantes, i ulaes,
dissociacs de ot rais ameagavam o status cientiico € 2
urilidade da picanilise. Fibuas plenas de som ¢ i, o
significando nada” (Macbeth). Ter-sc-ia cvitado  ssim

chamada "crise da psicandlise” e as formidivess critcas a
seu valor cientifico, se a obra de Bion tivesse sido mais
amplamente apreendida? Terd ele esgatadoa psicanslse da
destruigio mecanicisw, repetitiva, pedagégica ¢ dolitrica
- ¢ seu filhote, a guerra entre “escolas” ~ inflingida pelo
tablment psicanaliico  obra de Freud e de Kicin)

UM TEORICO HHOVADOR?

Ver Bion comoinovador parece-me maisuma tentaiva de
cigirum idolo. Emvid, el eficazmente impeciua existincia
de"bionianos’, hoje,talvez lesscjam mais danosos  susobra
doque seus ndo litores e detratores. A obra de Bion vem de
uma integragso notdvel entre s de Freud e Klein. Explora 35
vicisitudes dos dors principios do uncionamento menal. 3
inrodugio do principio darealidade com o exame dos feitos
deleériosdo principo do prazeridesprazer (memdris, descio
 entendimento) na apreensio da realidade. Bion expande a
toria dos sonhos de Freud a0 enfocar o trabalho onirico de
viglia € seu uso na sessio analitia, € o dos mitos, como o
sonho da humanidade sobre ela mesma. Lida de modo mais
profundo com a psicose da vida cotdians, expandindo a
visio dostés instntos humanos bsicos: s de vids,oscpis
temofficos e os de morte. Detalha o fenomeno cdipiano ¢
descobre subjacéncias em grupos humanos. Prossegue com
a expansio de Klein sobre Freud: os instintos de morte. Ele
aprofunda o estudo da posicao esquizoparancide, que se
Garacteiza pelas idéias onipotentes ¢ oiscientes, fantasias
de superioridade (*parandide’) e mecanismos mentais de
negagio,clivagemeprojegao (‘esquizo’)—todas dependentes
da desvala natural do bebé. Nessa postura mental”grassam
“identiicagdesprojeivas’ onde o falso conhecimento diz que
o meio exterior nada mais ¢ do que aquilo que crxergamos,

05 GAUPOS. A experitnc de Bion s PrimeiraGuera Mundial o
influenciou em suas concepeaes aceca dos processos gupuis. Ao
Tado, tanqoes Renaut em marcha, agasta de 1915

VIVER MENTEGCEREBRO.
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como a divindade, poderiamos construto, ¢, para tanto,
poderseia "expelr’ tudo que ¢ sentido como doloroso ¢
frusrante. A dependéncia do sio e da me pode crir odio
cinveja do seio, € a posicio depressiva sera 2 possbilicade
de elborar tais tendéncias destnutivas,

Pude isolar apenas trés contribuies de Bion para  koia
alica, € todas clas fetas antes de 1963 uma teoria do pen
samento, 3 teoria do continente/contido ¢ uma inacabada

metateoria” Todas provenientes de Freud e Klein
Bion afimou ter feito predominantemente ‘torias de
observagio da psicandlise”: um incremento cientifico na ati
vidade analitca, aumentando a chance de a pessoa emergir
mais cla mesma’ de uma andlise. Ele escreveu que a andlisc
mostra as caracreristicas de uma pessoa. Se sio débitos ou
crtditos, cla prépria decide por si. A medida que passa das
teorias psicanaliticas para as teorias de observagio, sua
obra ganha cm abrangéncia epistemolgica ¢ humanistica
dofuturs. Escria quando
aturidad,

Alcanga um dpice em L
ele estava com 80 anos, marca sua liberdade ¢

destilando tudo o que antes escrevera,
A minha fesia nao ¢ a festa do Tempo Passad

Sempre oo de pensar quc o passado € propriedcie d

psicanlisc: o passado & propriedade do Arrependimento

Eo Arrependimenta ¢ um convidado na festa da pi
fise, mas o o anhiriao sem a Peicandlise ¢ o donin
do Arrependimint i do futurs,
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ENCIAS COM GRUPOS

Seu primeiro livro, Expeicis con grapos (1961),criou

0 que hojese conhece como terapia de grupo e dinamica
degrupo. Ele advém de duasexperiéncias de guerra: como
jovem ofical anquista, sobrevivente da guerra de 1914
1918, quandose listou cmum arroubo adolescente (como
2 milhaes de jovens europeus no €sp3go de uma semana)
o primeiro batalhio dessas miquinas que destrufam mais
seus tripulantes do que os inimigos; ¢ COmo psiquiatra nas
forgas armadas na e de Hitler (1939-1945). Aplicando
2 teoria de Melanie Klein a pequenos grupos, observou
aformagio ¢ destuigio de ‘grupos de trabalho” produt-
vos, voltados para a vida. Impedem a existéncia destes os

seguintes ‘grupos de pressuposcos isicos”
Mesituco: 0 grupo clege um lider carismitico ¢

alguém se interessa em ocupar essa ungio.

* Aucfuga. o grupo clege um tipo de inimigo
externo ou tomado externo, Pode ser uma pessoa, uma
idéia, um trabalho. O grupo se fragmenta em facges e
partidarismos

* Paranento: o grupo sc fragmenta (cliva) em pares
0 produtivos.

“Teruma experiéncia cm um ‘grupo Bion', como s derio
minou lzabel Menzies Lyth,  lgo que pode ser urbulento,
mas ninguém pode dizer insosso, ou sem efeto

ESTUDOS PSICANALITICOS REVISADOS
Em 1967, Bon epublicaosensaos clinicos que haviam
tomado o mais criativo, temido € combatido analisando
de Klin. os s pricanaiics rvsdos. Traz o inusitado
da autocritca onde grassavam estudos auto-clogiosos e
reasseguradores sobre 2 eficécia da psicandlise. Bascado em
extensa experiénca com psicicos em anlie, prcebe-os
dispensando a0 annads um traramento que sera pertnente
a0 objeto inninads. A udo concretizamy créem-se donos da
verdade absoluta. Foca o desenvolvimento do pensam
bal por meio da detecgio de suas falhas como ataques 3
percepgio e capacidade damente devincula pensamentos.
Detecta estados de onisciéncia arogante,estipida ¢ curiosa
andoa pessoa s sente mpedida de s ivrarde aspectosde

sua personalidade que sente como dolorosos e indescjdveis

PAULO CESAR SANDLER & analsta-didata da Socicdade B

feia de Prcandlise, radutor de Ura meméri do utuo, de

censio da reolidode piiquca (i
) 2003)

R Bion, ¢ sutor d A0
1997) ¢ Hegel e i o

e de porodosos (imay
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Neste oo, uma de suas poucas contribuigoes  tcoria
pscanaitca, oo Ua teoriado pensamenta” Sua basc
epistemologica ¢ Kant. o bebé teria uma pré-concepsio
{nata do seio, que o faz procuri-lo. Em paree, o enconta
condigio de sobrevivéncia, O pensar, psicanalitcamente
falndo, ¢ viabiliza s, ¢ quando, 0 bebé tolera a dor ad

vindaca fusragio de o encontarde modo compleo o

2 s desejdo ¢ essa distinca enreseu descjo ¢ 0 cio real
forga-s  tolerar a falta de posse de um objeto concreto
o seio mesmo. £ o "nio-seio. Aqui se introduz o pensar,
aue € nateril ¢ sibdlce. A “materalizagic’, pifcando o
mundo interno, a realidade psiquia,a introduio da vida
menta, e daria quando o bebé ndo demanda mais o abjeto
Concreto nintemuptamente presente, 105 dara por meio
e uma fungao mental  “fungao lf” Elade-sensorialza ¢
de-concreifica estimulos sensoriis exerires (dados pelos
cincoscntidos) ¢ ntrires, comoossertimentos (dadospela
conseiéncia, o rgiosensoral paraaaprcensio da qualidade
euica, no modelo teérico de Freud) Essa fungio cria o5
elementos af” dtcs para pensar,sonhar ¢ memorizar

Conscaiéncia: o pensamento é epistemalogicamente
anterior 20 pensador. Hi um seio prévio 3 idéia que o
bebe faz do seio, 4 que pré-concepsdes nio sio ainda o
pensar,Trata-se e uma citcaa Descartes, que descartara
S possbilidade de pensamentossem pensador. Bon sugere,
Socontirio,que o pensador o cria 0 pensamentos; mas
‘qucoaparelho de pensare desenvalve porser pressionado
pel realidade. Actesce mais um golpe 3 onipoténcia hu
rana 0 de Copéinico, Darwine Freud. Os pensamentos
s estio I, aguardando um pensador que s pense. Com-
paro a ituagio 0 oxigénio, que j et 4, esperando um
pulmio que o respire. A picandlse  xisiria anes de um
Freud pensi-a, dizia Bion. Uma analogis a reltividade
i exista trilhdes e anos anes de um Einstein pensé 1
Hi extensas ¢ inexploradas implicagdes antropolégicas,
loscficas ¢ culturas nesta proposta.

Com excegao deste dlimo atgo, Estudos picanalicos
wisdos € o livio que o ctabshnent psicanalitico mais
fucilmente aceia, exceto pela s parte fial. L, ele faz
seus lertas ¢ reformula muito do que antes dissera quanto,
Teauestoes de cura, erapéutica e compreensdes “explica
cionstas”. Foram scus alrtas owidos?

COGITAGOES

A tarefa detetivesca da dedicada esposa de Bion,
Francesca, sobre seus manuscritos inéditos, foz surgir em
19920 luro Cogiagdes,preparo para s compactagdes dos

VIVER MENTESCEREBRO

Jivros bésicos anteriormente publicados. Emergem sus
dividas e descaminhos clnicos — ¢ as descobertas advin
dasde tolera-los, Bion reformula conceitos que provavam
et inadequados, como o fez Freud ¢ faz todo cientista
Aparecem expansdes sobre os processos do pensar, as
sunto de Aprendendo da expertcia, 3 fungio dos mitos na
psicanlise e na mentc humana, depois condensados em
Elementos de pscandlise - o que tem mitigado dificuldades
de alguns letores desses livros. Por exemplo, expande
a polarizagao dos instintos de morte contra o individuo
quando os de vida se voltam paraa sociedade, criando um
“social-ismo" ¢ seu reciproco, criando um “narcisismo’,
s tropismos, “disposices’, a critica epistemoldgica 30
positivisimo, com base em Platio, Hume ¢ Kant, todos
usados no livro Transormasies

Reflexbes sobre acapacidade de amar ¢ a consideragio
pela verdade, o temor reverencial, o capitulos bem-hu
orados, mas muito séros,sobre uma ipica reunido €ntre
analistas € sobre os processos de sclegdo em sociedades
de psicandlise — que denomina “uma fibula para nossos
tempos'. E também uma das trés tnicas contribuigdes
verdadeiramente tericas de Bion: a “metateoria’, que
integra Freud e Klein, com observagdes sobre 05 aspectos
primitivos e formativos da mente ¢ do dia-a-dia de um
analista, iluminando analiticamente a violéncia, 0 6dio 3
verdade ¢ a delinguéncia

O APRENDER COM A EXPERIENCIA

Noliveo, O aprender con a expericia de 1962, Bion ex
pande o artigo "Ums teoria do pensamento”. Compacta
estudos clinicos sobre processos de pensar, de tomar
algo consciente, do transito entre realidade material para
realidade psiquica. Desenvolve o conceito observacions!
que chamara de fungio alfa a fungao epistemoldgica da
mente. Aos “clementos alfa” (sr acina) acrescem-se ele
mentos mais primitivos, sensorialmente apreensiveis: 05
“clementos beta” Empresta da poesia ¢ da misica  termo.

UM FUTURO PLURAL
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i para esmigar a elagio mae-bebé, fonte inicial de
todo conheciimento. A mie, ou 0 séio, ‘desinuoxicam”
estimulos primitivs advindos wnto da ansiedade natral
de aniquilagio descrita por Klein como de fatores endé-
genos (bioldgicos), que consituens os elementos bet’”.
Contemporancamente a Herbert Rusenfeld,ilumina com
iss0uma das fungGes da denificagao projetiva: un modo,
de comunicagao enire o bebé ¢. de. Os aspecius inde

cjados projetados na mie sriam por ¢la metbolizados,
ela0s “devolve” ao bebé, desintosicados.

Propoe suasegunda nova eoriaem psicandlie, o de
uma integrado do Edipo, dos dois principios do funcionar
menal e das posigoe descritas por Klein (esquizoparandide
e depressiva). E o conceito de “continente-contido’, que.
pode ser visulizado por meio de uma imagen do sco ¢
do bebé ou de um pénis ¢ uma vagina. Ora um ¢ conti
nente, ora um ¢ contido do outro A partr dessa teorid, ¢
uilzando concepgoes matemiticasde Anstdiekes  Frege,
cria uma “alavanca prtica” observacional para o analista: 0
“obieto picanalitic’, el insatrado que pode “engravi
dar, permiti o pensar Descreve ainda as vicissitudes do
“Gesentender', do ataque  verdade pos mcio do ambito do
“menos’, chamado por André Green de negauvo’.

Nessa época, os assim autodenominados leinianos"
legiam a posigao depressiva como um alvo terapéutico,
amcagando-a assim de um “congclamenta” mecaicista,
Para resgatar o ethos da obra de Kiein, Bion sugere uma
notagio rifica, quase matemtics, para caracterizar 3
relagio em tandem cntre posisio exquizoparandide ¢
depressiva. PS <> D. Movimento continuo, como a vida,
como o pulsar do coragio

Finamente, Bion cxgandea tcoria dos instintosde Freud

Os instintos epistemofilicos, de vida ¢ de morie, s3o vistos
ataves de manfstagéo nacionas, us vinculos enire pessoss
conhecimento vinculo K], amor (L) ¢ édio (H). A demands
incessante por objetos materiaise uutros bsiiculosao pemar
huminan mais a fangao esvuturante da fustragio
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ELEMENTOS EM PSICANALISE

Continuagio e complemento do anterior, ks en
picandls, publicado um ano depois (1963), aprofunda a
epistemologia psicanalitica. Conjugando as categonas das
fungges de ego observadas por reud s observagoes e M-
lanie Klein sobre s posicoes esquizoparandide e depressive,
além de um aporte kantiano, Bion cria um instrumento ¢
ummétodo de aferigio do conhecimento obido dentro de
uma sessio de andlise: he grid (geralmente traduzido para
nossa lingua como ‘grade’),para ser usado extra-sessio. O
livroinclu concertos observacionats novos, como algumas
*dimenses’da interpretagio psicanalitca: o sentidos, do
mito ¢ da paixio e desenvolvimento de outros jdsugeridos,
<omo o “obieto psicanalitco” que evolui para a busca dos
“elementos de psicandlise” inta-sessao anatica. Bisicos,
fundamentais, de psicandlise ¢ dos pacientes: os dois
principios do funcionamento mental, PS <> 1), continen-
telcontido, dor. Mitos indicariam esses elementos  seriam
instrumentos para apreender a realidade, para “encontrar
fatos”. Realmente, um mito ¢ uma ferramenta cientifica,
pois tem o poder de universalizagio e particularizagio si
multineas. Bion dz que Freud, para luminar um problema
clinico com o qual se deparou, usou o mito de Edipo. Com
is50,20 contrério do que se propala, Freud nao inventou o
Edipo, mas tropegou entéo na psicandlise.

TRANSFORMAGOES

Thanformagds, obra de 1965, marca afase final da obra
de Bion. Ele aplica uma teoria matemitic, idealizada por
Sylvestere Cayley, para examinar com grande detalhe va
riagoes ¢ possibilidades formais anto nas nterpretagdes do
analista como nas reagdes ¢ comunicagoes do paciente, de-
acordo coma égide soba qua sjam feias,Essas égides sao
o5 "vrtices", pontos-de-vista (lembrando Max Weber na
sociologia). Através dailuminagao sobre o que denomina
invarisncia’ Bon tenta’cercar a verdade” deniro da multi
dao de contetidos manifesos e verbalizagoes dos pacentes
- as “transformagoes”. Invaridncias subjazem 35 formas
(ransformagpes)  correspondem 3sformas platornicas oud
coisa-em-si de Kant. Tudo navida mental se dara por meio
de subjacénciasbisicas, invarincias, que se manifestam em
eterno desenvolvimento, as transformacoes. A teoria das
wansformagbes nao & uma teoria de psicandlise, mas uma
eoria observacional sobre psicandlise, sobre psicanalistas
esobre o ato psicanalitco. Correspondem, durantea uma

sessio deandlise,aconteddos latentes. bion sugeriu qye s
tratasse  sessio de andise como o analista rat 05 sonhos,
podemos ‘sonhar asessio”

Bion sola quatro tipos de “ransformagoes
fomagics on mapinento rigid, comrespondendo &
cia” observada por Freud

transfer
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