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Cappttulo 4

(O NEGATIVO E AS TRANSMISSOES
TRANSGERACIONAIS

Ana Rosa C. Trachtenberg, Cynara C. Kopittke,
Denise Zimpek Pereira, Vera D. M. Chem e
Vera Maria H. P. de Mello

Os rios recebem, no seu percurso, pedagos de pau,
folhas secas, penas de urubu

E demais trambolhos.

Seria como o percurso de uma palavra antes de
chegar ao poema.

As palavras, na viagem para o poema, recebem
nossas torpezas, nossas deméncias, nossas vaidades.
E demais escorralhas.

As palavras se sujam de nds na viagem,

Mas desembarcam no poema escorreitas:

como que filtradas.

E livres das tripas do nosso espirito.

Manoel de Barros

As patologias da atualidade centram-se em situagdes nas quais a
queixa premente ¢ a do existir, e a sensa¢do de vazio é uma constan-
te. A partir dessa realidade, o conceito de negativo, em todo o seu
espectro, passa a ser alvo de ateng@o.

Neste capitulo, propomo-nos a discorrer sobre 0s efeitos da trans-
missdo psiquica de aspectos negativados na mente dos pais sobre 0
psiquismo dos filhos, buscando deslindar o campo em que se pro-
cessam as transmissdes transgeracionais.

O negativo, embora venha sendo estudado com maior interesse
h4 cerca de uma década, estd presente desde o inicio, na obra de
Freud, em manifestagdes como a alucinagio negativa, a transferén-
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cia negativa, a reago terapéutica negativa, a negagio, a neurose cComo
negativo da perversao, a recusa ou desmentida (Verleugnung) e a
rejeigdo, desestimagdo ou forclusdo (Verwerfung).

Na atualidade, alguns autores falam em ndo-pensado, ndo-eu, ndo-
peito, desejo de ndo-desejo, irrepresentével, além da capacidade ne-
gativa de Bion etc., promovendo uma significativa polissemia do
negativo. Essa polissemia expande o conceito para muito além da-
queles sentidos dados pela concepgdo freudiana, segundo os quais
as defesas citadas anteriormente atuavam como indicativos das es-
truturas neurdticas, perversas ou psicéticas.

Em 4 negativa (1925), Freud diz que encontramos a origem das
fungdes de afirmag@o e negacio nas mais antigas mogdes pulsionais,
as pulsdes orais. Para ele, a afirmagdo — como substituto da unido —
pertence a Eros, e a negag@o — sucessora da expulsdo — pertence 2
pulsio de destrui¢io. Em Além do principio do prazer (1920), pro-
poe que a pulsdo de vida tem a fungdo de ligagdo e que a pulsdo de
morte busca o desligamento, a ndo-ligagdo.

Ao enfocarmos o negativo nas transmissGes defeituosas entre
geragdes, vemo-nos compelidos a falar no seu complemento, a
clivagem ou cisdo do ego. Freud, no Esbog¢o de Psicandlise
(1938[1940)), diz que:

“Néo interessa qual o esforgo que o ego realiza no seu afd
defensivo, seja para desmentir um fragmento do mundo exterior
ou para rechagar uma exigéncia pulsional do mundo interior, 0
resultado nunca é perfeito, sem residuo. Com relagdo a uma
determinada conduta, e logo de uma agdo de desmentida,
subsistem na vida animica da mesma pessoa duas posturas
diversas, opostas e independentes entre si. A subjacente, a mais
débil, conduz a ulterioridades psiquicas” (p. 206).

Ancorados nessas idéias, pensamos sobre os caminhos percorri-
dos por essas partes clivadas em um sujeito através das futuras gera-
¢des. Lembramos, ainda, Freud, em 4 divisdo do ego no processo de
defesa (1940[1938)), quando-diz que s6 a morte é gratuita.
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André Green (1990) diz que o trabalho do negativo, em todo o
seu espectro, significa as diversas maneiras de dizer nio, podendo ir
da rejeigdo radical da forclusdo psicética a recusa da diferenga entre
os sexos da perversio, até, ainda, a negagdo, que Freud considera
um substituto intelectual da repressdo. Quanto maior a incidéncia
do trabalho do negativo sobre o representante psiquico da pulsdo,
mais mortifero serd seu efeito, podendo chegar a transformagdes
biolégicas como na anorexia. Por outro lado, quanto mais o trabalho
do negativo se aproximar da repressdo, mais a pulsdo de vida estard
em agdo.

Esse autor (1993) fala ainda de um negativo normal e de um
negativo patolégico. O primeiro se mostra como desvio instituido
por defesas que, visando proteger o aparelho psiquico da pressdo
dos estimulos internos, contribuem para a sustentagio da organiza¢do
mental. Assim, no processo normal, encontramos a repressao
primdria, a repressdo secunddria, a racionalizagdo e a negagdo. Green
entende que o trabalho do negativo ¢ destrutivo, patolégico, quando
implica um desinvestimento no mundo objetal, ou seja, o buraco
negro do desinvestimento. Denomina esse processo de fungdo
desobjetalizante, a qual, por agio da puls@o de morte, ataca a coerén-
cia mental, conduzindo a desmentida ou a forcluséo.

Nossa preocupagio, neste trabalho, é entender a agdo do negativo
nos fendmenos transgeracionais, e pensar nos recursos terapéuticos
para a escuta de uma clinica cuja natureza estd mais vinculada ao
existir/ndo-existir, do que ao ter/ndo-ter dos quadros neurticos para
os quais a psicandlise cldssica se instrumentalizou. Observa-se uma
demanda significativa de pacientes que se enquadram nas chamadas
neuroses do vazio, patologias narcisistas ou do ideal.

O estudo da transgeracionalidade e dos efeitos da intersubje-
tividade na constituigdo do psiquismo tem sido uma das vertentes
tebricas que busca respostas a essa realidade de nossas clinicas, ndo
concebendo apenas uma perspectiva individual, mas também uma
Gtica intersubjetiva que d4 lugar a transmissdo de vida psiquica entre
individuos e geragoes.

René Kaés (1996), ao enfocar a transmissao psiquica entre gera-
¢Ges, sustenta que o sujeito humano, mesmo antes de nascer, j4 estd
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inserido num conjunto intersubjetivo que o tem € O sustém, sendo
um intersujeito. Dentro desse conjunto se desenrolam agdes psiqui-
cas que alimentam ou liberam repressdo, supressao dos afetos e/ou
reniincia pulsional. N@o existe psique humana sem que s€ efetuem
essas agdes psiquicas, e apenas sob essas condigdes o sujeito poderd
utilizar a linguagem e a palavra das geragges anteriores. Os meios de
se apossar dessa heranca podem ser por via de identificagdo, por
incorporagao, por suas proprias exigéncias ou pela coagdo da re-
pressdo. Pensamos que algumas formagdes do inconsciente se trans-
mitem nesse campo da intersubjetividade, em que sdo estabelecidos
aliangas, pactos e contratos inconscientes.

A constituigdo do psiquismo do bebé se alimenta e depende do
narcisismo e dos desejos inconscientes parentais, havendo um pri-
meiro nivel de funcionamento simbiético, em que a mente do bebé
ainda ndo se individualizou da mente da mde, como se tivessem
uma mente comum. Berenstein e Puget (1993) dizem que € nesse
nivel origindrio que se instauram os primeiros movimentos
pulsionais do bebg, cujas representagdes se estabelecem sob um
modelo corporal que poderia ser definido como um composto de
imagem-emogdo-sentimento que nunca poder4 ser traduzido em
comunicag@o verbal.

O desejo inconsciente ndo remete somente aos contetidos que
sofreram repressio; € constituido por representagoes verbais outro-
ra conscientes, e também por aquilo que nunca chegou a ser conscien-
te, permanecendo néo representével por meio de palavras.

Missenard (1991) diz que o reprimido e 0 ndo representével se
situam no nicleo do funcionamento psiquico inicial e constituem a
substincia comum entre mée e bebé. Isso implica que a mée possa
transmitir ao bebé também aspectos ndo metabolizados, traumas nao
elaborados, vivéncias ndo significadas. O autor propde pensar que
uma perturbagdo mental possa estar vinculada a geragOes anteriores,
dizendo que o “denegado em um progenitor pode prolongar-se de
maneira direta no delirio de um filho; 0 negativo de um é transmiti-
do ao outro e o determina em sua patologia” (p. 16). Fala ainda que,
curiosamente,
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“o que ndo estd, o que falta, o que é negado, reprimido,
foreluido, 'é o que se transmite: a tara de um antepassado, 0
suicidio de outro se mantém ocultos, se silenciam. Os pacientes -
pagam o prego da transmissdo silenciosa desse negativo que
anda, desses espectros que perduram e regressam (. 13

Nicolas Abraham e Maria Torok (1995), pioneiros no estudo da
transgeracionalidade, investigam, desde os anos 1970, defeitos nos
processos de luto, apontando para situagGes em que um segredo ou a
nio-elaboragdo de um trauma originam criptas, definidas como o
enquistamento, isto é, o congelamento da situagdo no inconsciente
do sujeito, podendo vir a habité-lo como um fantasma.

A transmissdo psiquica de elementos traumdticos, ndo elaborados, em
que predominaram a pulsio de morte e a agio do negativo, ocorre por um
desbordamento narcisista maligno da mente dos pais sobre a mente do
bebé. Ndo se trata do narcisismo de vida, necessrioa constituigdo psiquica

_do bebé, mas de um narcisismo de morte, como nomeia Green.

Para Aulagnier (apud Enriquez, 2000),

“(..) aagdo desse narcisismo de morte se dé através de um radical

desinvestimento afetivo e representacional. O desinvestimento
ameaga qualquer encontro, qualquer objeto, qualquer experiéncia
que, para ter uma existéncia psiquica, implique a. possibilidade
de uma atividade de ligagdo. Qualquer trabalho de
desinvestimento bem-sucedido ndo deixa trago algum que possa
indicar que algo existiu, que algo ocorreu. Esse algo é substituido
pelo vazio. Nenhuma saudade, nenhum trago de um objeto
perdido. Nada de representages recalcadas” (p. 203).

Haydée Faimberg (1996) denomina telescopagem entre geragdes
o fendmeno que tem como modelo a carambola entre automéveis ou
o das bonecas russas, que entram umas dentro das outras, que resulta
no que a autora chama de identificagdo inconsciente narcisista
alienante. Essa forma particular de relagdo, que tem como vetor a
identificagdo projetiva e que ocorre sob 0 dominio do narcisismo,
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sem respeito aos bordos ou limites da subjetividade, pcrmit.e a0 pro-
genitor fazer uso do espago psiquico do filho, sem discrimmf’l-lo de
si préprio. O filho, vulnerdvel por sua necessidade de investimento
narcfsico, fica sujeitado ao que os pais dizem ou calam, perdendo a
liberdade de interpretar com seu préprio psiquismo as verdades fji—
miliares e vinculares. Torna-se depositario, cativo de um luto nao
elaborado, de um segredo ou de uma vergonha clivados em seu
psiquismo, que o alienam de si mesmo, obrigando-o a viver uma
histéria que, a0 menos em parte, néo € sua. )

Tragando um paralelo com o que ocorre nas instituigcdes psicana-
liticas, Jean Guillaumin (1991) afirma que pode acontecer, 20 ana-
listas em formag@o, uma transmissdo calcada num trabalho de iden-
tificagéo, operada com 0O auxilio do negativo, ou seja, do ndo enun-
ciado da heranga, denominado pelo autor de “parte agregada ou re-
servada”, atribuido a algo inacabado da geragdo precedente.

Refere ainda que a transmissdo psicanalitica funciona como a
heranga identificatéria da genealogia familiar, e que a clinica demons-
tra que os jovens, para serem semelhantes aos seus pais e, por sua
vez, diferente deles, e serem eles mesmos, empregam quase Sempre
as identificages recusadas ou escondidas de seus modelos.

Nesse momento, perguntamos: como se dd, no analista, a escuta
desse inconsciente néo representado em palavras? Como representd-
lo a partir de sua apreensdo no contexto da relagao terapéutica? Que
tipo de enquadre favoreceria o contato e a cura desses aspectos
simbiotizados da mente, aparentemente inacessiveis ou imutéveis?

Segundo Enriquez (2000), as andlises desses pacientes produ-
zem uma espécie de dissonéncia no analista, que, independentemel?—
te de suas possibilidades de elaboragio e auto-andlise, sente 05 efei-
tos mortiferos sobre sua fungo e sobre seu investimento ne proces-
so analftico. Nessas circunstancias, sente dificuldade de representar,
associar e pensar a partir do material que lhe é apresentado. Ele tem
lacunas de meméria, nio compreende, ndo sabe como dizer, como
restituir algo do que escuta. Seu corpo real é atingido, tdo extrema é
a tensdo a qual fica submetido, podendo sentir cansago, crispagdes,
impressdo de fragmentagdo, sentimento de ter sido reduzide, agredi-
do, de ter sido colocado fora de si, desnarcisado ao maximo.
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A repetigdo desses traumatismos iniciais sobre a pessoa do ana-
lista transforma o campo da andlise em um campo de batalha, tor-
nando-o um lugar de confronto entre forgas contrérias, saturando-o
com uma violéncia extrema, mesmo que contida. Esse contexto ndo
facilita a elaboragdo da contratransferéncia, e induz — devido ao tipo
de repetigio transferencial — a uma prova de forga com um outro
onipotente imagindrio e encarnado, que impde a dupla, paciente/
analista, de algum modo, um estupro psiquico ou corporal, reduzin-
do-0s a um status de objeto passivo.

Conforme Moury (1991), esse processo possibilita ao analista
vivenciar a sensagdo de intrusdo que o paciente sofrera anteriormen-
te. Aponta ainda que o sujeito demonstra existir uma parte do seu
ego fusionado com o objeto, o que faz com que procure o outro, esse
duplo narcisista, positivando sua problemética, tal como uma reve-
lagdo fotografica. Moury diz que “se o analista pode medir os efei-
tos do trabalho do negativo, é pela apreensdo desse verdadeiro
apoderamento contratransferencial que o paciente exerce sobre o
seu funcionamento mental” (p. 196). .

Esses casos, marcados pela pobreza ou caréncia de representa-
¢do, pelos bloqueios das associagdes e inibi¢des da capacidade de
fantasiar, exigem um esforgo particular do analista. Green. (1990)
pensa que o uso da contratransferéncia, que possibilita ao analista
colocar seu préprio aparelho mental em agdo como auxiliar do apa-
relho mental do paciente , permite a criagdo de uma representagao
que o paciente ndo pode realizar.

‘Numa forma particular de apreciar a contratransferéncia, Botella
(2000) nos apresenta a escuta regrediente, que obedece a uma re-
gressdo formal do pensamento, ali onde ele encontra os limites do
representdvel. Trata-se de uma escuta diferente da escuta progre-
diente, em que se d4 o trabalho elaborativo cldssico da contratrans-
feréncia, e que é reveladora de um material reprimido, prépria da
histéria edipica dos pacientes neuréticos. Na escuta regrediente, en-
tretanto, o psiquismo do analista é como que aspirado por uma ativi-
dade quase alucinatéria, na qual as imagens possuem uma vivacida-
de e uma nitidez fora do comum. Trata-se af do que Botella denomi-
na de figurabilidade, situagdo em que o psiquismo segue uma evolu-
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¢do, independente de qualquer vontade ou inteng@o consciente. O
investimento quase alucinatério avanga para o terreno das imagens,
de forma viva, nitida, estranha e surpreendente. Essas imagens, fi-
guras surgidas no psiquismo do analista, so o contetddo manifesto a
partir do qual deverd ser criada uma interpretagio, esclarecendo uma
zona irrepresentdvel do paciente, a qual ele néo vivencia como sen-
do parte de sua histéria. Seria uma reagdo do analista, um sobréviver
psiquico frente a um negativo, um trauma, uma identifica¢do alie-
nante, um irrepresentével desorganizador e destruidor, que ndo pode
se manifestar de outra forma que ndo através de uma imagem
hiperintensa em outro sujeito, no caso o analista. O sentido da
figurabilidade, quando o analista for capaz de se deixar levar pelo
caminho da estranheza e da surpresa que ela produz, é dar sentido,
o6u melhor, criar um sentido 2 histéria ndo historizada desse paciente
que padece de “caréncia representacional”.

" A desmentida e a clivagem do ego, mecanismos comuns nesses
casos, produzem entraves técnicos nas anlises desses pacientes, pois
aqui o trabalho da psique encontra seus limites de integrar o real no
campo da onipoténcia do fantasma. Consegiientemente, lidaremos
com as limitagdes de representabilidade que mencionamos.

Para Baranes (1991), ainda que o objetivo de toda andlise conti-
nue sendo a recuperagio da histéria real do sujeito dentro da dialética
de seu’ desejo, o reconhecimento da realidade de certas violéncias
para a psique funda uma ancoragem indispensével para a eficdcia de
um trabalho interpretativo, para que ndo venha a se tornar uma re-
produgio da desmentida da realidade da qual o paciente foi objeto.
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