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as fungdes de uma zona erdgena, devendo, portanto, ter certa aptiddo
para isso. Assim, a qualidade do estfmulo, mais do que a natureza das
partes do corpo, & que tem a ver com a produgfio da sensagio prazero-
sa. A crianga chuchadora perscruta seu corpo para sugar alguma parte
dele, que depois, por hébito, tora-se a preferida; quando tropea ca-
sualmente numa das partes predestinadas (os mamilos, a genitdlia), esta
decerto retém a preferéncia. Uma capacidade de deslocamento inteira-
mente andloga reaparece na sintomatologia da histeria. Nessa neurose,
© recalcamento afeta sobretudo as zonas genitais propriamente ditas, ¢
estas transmitem sua excitabilidade a outras zonas erdgenas, de outro
modo relegadas na vida adulta, que entdo se comportam exatamente
como genitais. Além disso, porém, tal como ocorre no chuchar, qual-
quer outra parte do corpo pode ser provida da excitabilidade da ges
lia ¢ alcada a condigio de zona erdgena. As zonas erdgenas e histerd-
. genas exibem as mesmas caracterfsticas.!

0 ALVO SEXUAL
INFANTIL

O alvo sexual da pulso infantil consiste em provocar a satisfagio
‘mediante a estimulagio apropriada da zona erdgena que de algum modo
foi escolhida. Essa satisfagio deve ter sido vivenciada antes para que
reste daf uma necessidade de repeti-la, e € Ifcito esperarmos que a natu-
reza tenha tomado medidas seguras para que essa vivéncia ndo fique
entregue a0 acaso.’ J4 tomamos conhecimento do que ¢ que promove a
satisfagdo dessa finalidade no caso da zona labial: € a ligagio simulta-
nea dessa parte do corpo com a alimentaggo. Ainda depararemos com
outros dispositivos semelhantes como fontes da sexualidade. O estado
de necessidade de repetir uma satisfagdo transparece de duas maneiras:
por um sentimento peculiar de tensio, que tem, antes, o cardter de des-
prazer, ¢ por uma sensagdo de prurido ou estimulago centralmente
condicionada ¢ projetada para a zona erégena periférica. Por isso, po-

* [Nota acrescentada em 1915:] As reflexdes posteriores ¢ 0 aproveitamento de outras obser-
vagges levaram-me a atribuir  propriedade de erotogenia a tdas 4 partes do corpo ¢ 1 00
05 6rgfios internos, C, mais adiante as considerscdes sobre o narcisismo [p. 204 5.1, Apenas
na edigio de 1910, havia neste ponto a seguinte nota: “Os problemas bioldgicos ligados  hi-
s das zonas exgenas foram discutidos por Alfred Adler (1907)".]

“Nota acrescentada em 1920:] Nas discusses bioldgicas, & iffcil evitar-sc o recurso a mo-
dos de pensar telcoiGgicos, mestmo sabendo que em cada caso isolado o So cst fivre de er-
os. [CH. nota 1, p. 146, ¢ nota 1, p. 176.]
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de-se também formular o alvo sexual de outra maneira: ele viria subs-
tituir a sensagdo de estimulacio projetada na zona ergena pelo esti-
mulo externo que a abolisse ao provocar a sensacdo de satisfagio. Esse
estfmulo externo consiste, na maioria das vezes, numa manipulagio
andloga ao sugar.'

Estd em perfeito acordo com nossos conhecimentos fisiolégicos
que a necessidade possa também ser evocada perifericamente, através
de uma modificagdo real na zona erdgena. S6 € um tanto estranho que,
para ser abolido, um estimulo parega exigir a colocagdo de um segundo
1o mesmo lugar.

(4) AS MANIFESTAGOES SEXUAIS MASTURBATORIAS?

$6 pode alegrar-nos sumamente descobrir que, uma vez compre-
endida a pulsdo vinda de uma nica zona erdgena, ndo temos muito
mais coisas importantes a aprender sobre a atividade sexual das crian-
gas. As diferencas mais signiticativas dizem respeito s providéncias
necessdrias A satisfacdo, que, no caso da zona labial, consistiam no su-
gar, ¢ que terdo de ser substitufdas por outras agoes musculares con-
forme a posiio ¢ a natureza das outras zonas.

ATIVIDADE
DA ZONA ANAL

‘Tal como a zona dos Idbios, a zona anal esté apta, por sua pos
o, a mediar um apoio da sexualidade em outras fungdes corporais. E
de se presumir que a importancia erégena dessa parte do corpo seja

" [Essa explicago do modo pelo qual determinado descjo se estabelece com base muma “i-
Vencia de satsfacdo” € apents uma aplicacio particular da teoria geral de Freud sobre o me-
canismo_dos desejos, explicado na Secgo C do Capitulo VI de A Interpretasdo dos So-
hos (1900a, Ed. Standard, Nol. V, p. 187 +.). Ess teotia fora esbocada por ele no “Projeto
para uma Psicologia Cientffica” (Freud, 19504, Apéadice, Parte I, Secfo 16), postumamente
publicado. Nessas duss passagens, o exemplo escolhido a ttulo de lustragTo &, na verdade, o
de um behé mamando no seio. Todo esse tema cst ligado s colocagdes de Freud sobre a
“prova de realidade”, discutida, por exemplo, ém seu ensaio sobre a “Negagho'” (19250,

* Veja-se a esse respéito a bibliografia muito abundante sobre o onanismo, ainda que, em sua
maior parte, scja mal orientada quanto 405 pontos de visia adotados; por cxemplo, Rohleder
(1899, [Acrescentado em 1915:] Ver também o relao do debate sobre esse tema na Sociedade
Psicanalfica de Viena (Diskussionen, 1912) [¢, em partcular, as contribuisées do préprio
Freud paraessc debate (1912)1.
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originariamente. muito grande. Inteiramo-nos pela psicandlise, ndo sem
certo assombro, das transmutagdes por que normalmente passam as ex-
citagées sexuais dela provenientes e da freqiiéncia com que essa zona
conserva durante toda a vida uma parcela considerdvel de excitabilida-
de genital.' Os disuirbios intestinais o freqiientes na infancia provi
denciam para que ndo faltem a essa zona excitages intensas. Os catar-
ros intestinais na mais tenra idade deixam a crianca “nervosa”, como
se costuma dizer; no adoecimento neurdtico posterior, eles ém uma in-
fluéncia determinante na manifestaiio somtica da neurose e colocam
disposigdo dela toda a soma das perturbagdes intestinais. Consideran-
do-se a significagdo erdgena da zona rectal, que se preserva ao menos
em sua transmutagio, tampouco podemos rir da influéncia das hemor-
rSidas, 2s quais a medicina antiga atribufa tanta importncia no esclare-
cimento dos estados neurdticos.

As criangas que tiram proveito da estimulabilidade erégena da
zona anal denunciam-se por reterem as fezes até que sua acumulagio
provoca violentas contragées musculares e, na passagem pelo anus, po-
de exercer uma cstimulagdo intensa na mucosa. Com isso, hio de pro-
duzir-se sensagées de volipia o lado das sensagdes dolorosas. Um dos
melhores pressigios de excentricidade e nervosismo posteriores € a re-
cusa obstinada do bebé a esvaziar o intestino ao ser posto no troninho,
ou seja, quando isso € descjado pela pessoa que cuida dele, ficando es-
sa fungdo rescrvada para quando aprouver a cle proprio. Naturalmente,
ndo ¢ que lhe interesse sujar a cama; ele estd apenas providenciando
para que ndo Ihe escape o dividendo de prazer que vem junto com a de-
fecagio. Mais uma vez, os educadores tém razio ao chamarem de per-
versas [schlimm) as criangas que “retardam” essas fungdes.

O contetido intestinal,” que, enquanto corpo estimulador, com-
porta-se frente a uma drea de mucosa sexualmente sensfvel como pre-
cursor de outro 6rgio destinado a entrar em agio depois da fase da in-
fancia, tem ainda para o lactante outros importantes sentidos. £ obvia-
mente tratado como parte e seu préprio corpo, representando o primei-
10 “presente”: a0 desfazer-se dele, a criaturinha pode exprimir sua do-
cilidade perante 0 meio que a cerca, e o recusd-lo, sua obstinagio. Do

" [Nota acrescentada em 1910:] CE. meu ensaio “Carfter ¢ Erotismo Anal” (19085) [acres-
centado em 1920:] ¢ “Sobre as Transformagtes da Pulsio, particularmente no Erotismo
Anal” (19170

? [Esse parigrafo foi actescentado em 1915, Seu conteddo ampliou-se num dos artigos
(1917) mencionados na nota anerior. .
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sentido de “presente”, esse conteddo passa mais tarde ao de “bebé”,
que, segundo uma das teorias sexuais infantis [ver p. 183], & adquirido
pela comida e nasce pelo intestino.

A retengdo da massa fecal, a princfpio intencionalmente praticada
para tirar proveito da estimulagdo como que masturbatéria da zona
anal, ou para ser empregada na relagdo com as pessoas que cuidam da
crianga, ¢, alis, uma das rafzes da constipacio tio fregliente nos neu-
ropatas. Além disso, 0 sentido pleno da zona anal espelha-se no fato de
se encontrarem muito poucos neurdticos que ndo tenham seus rituais
escatolgicos especiais, suas cerimonias ¢ coisas similares, por eles
cuidadosamente mantidos em segredo.'

A estimulagdo masturbatdria efetiva da zona anal com a ajuda do
dedo, provocada por uma comichdo centralmente determinada ou peri-
fericamente mantida, nfo & nada rara nas criangas mais velhas.

ATIVIDADE DA
ZONA GENITAL

Entre as zonas erégenas do corpo infantil encontra-se uma que
decerto ndo desempenha o papel principal nem pode ser a portadora
das mogdes sexuais mais antigas, mas que estd destinada a grandes coi-
sas no futuro, Nas criancas tanto de sexo masculino quanto feminino,
estd ligada & micgdo (glande, clitéris) ¢, nas primeiras, acha-se dentro
de uma bolsa de mucosa, de modo que ndo pode faltar-lhe a estimula-
o por secregdes que aticem precocemente a excitagio sexual. As ati-
vidades sexuais dessa zona erSgena, que faz parte dos Grgdos sexuais
propriamente ditos, sio sem ddvida o comego da futura vida sexual
“normal””.

Por sua posiclio anatdmica, pelas secregdes em que estfio banha-

" (Nowa acrescetada em 1920:] Num tsabalho que aprofunda extraordinariamente nossa
compreensio da importincia do erotismo anal, Lou Andreas-Salomé (1916) mostra que a
histGria da primeira proibicio com que a crianca esbaa,  proibicdo de extrai prazer daati-
‘vidade anal ¢ de seus produtos, & decisiva para todo 0 seu desenvolvimento. E nessa ocasio
que a criaturinka deve pressenti pela primeira vez um meio hostil a suas mosdes pulsionais,
aprender a separar seu préprio ser desse desconhecido ¢ entio efetuar o primeiro “recalca-
‘mento” de suas posibilidades de prizer. A part daf, o “anal” permanceeria como sfmbolo
de tudo o que deve ser epudiado, afastado da vida. A ftida separacRo posteriormente exigida
entre os processos anais ¢ geniais contradiz-se pelas stroitas analogias e ligagdes anatbmicas
 funcionais entre os dois, O aparelho genitl continua a ser vizinho da closca, ¢ [para citar
Lou Andreas-Salomé] “na mulber, inclusive, € apenas alugado del
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das, pela lavagem ¢ fricglio advindas dos cuidados com o corpo e por
certas excitugoes acidentais (como as migragées de vermes intestinais
nas meninas), € inevitdvel que a sensagdo prazerosa que essas partes do
corpo sio capazes de produzir se faga notar A crianga j4 na fase de
amamentago, despertando uma necessidade de repeti-la, Considerada a
soma dos dispositivos existentes ¢ ponderando que as providéncias pa-
ra manter a limpeza mal podem atuar de modo diferente da sujeira,
custa evitar a conclusdo de que ¢ através do onanismo do lactante, do
qual praticamente nenhum individuo escapa, que s cstabelece a futura
primazia dessa zona erégena na atividade sexual.! A agdo que elimina
© estfimulo ¢ provoca a satisfagdo consiste num contato por fricgio ma-
nual ou numa pressdo (decerto preparada nos moldes de um reflexo)
exercida com a mio ou unindo as coxas. Este tltimo método ¢ de longe
© mais freqiiente nas meninas. Nos meninos, a preferéncia pela mio j&
indica a importante contribuicio que a pulsio de dominagio estd desti
nada a fazer para a atividade sexual masculina.’

A bem da clareza,’ convém cu indicar que € preciso distinguir
trés fases da masturbagdo infantil. A primeira & propria do perfodo de
lactancia, a segunda pertence 2 breve florescéncia da atividade sexual
por volta do quarto ano de vida, ¢ somente a terceira corresponde a0
onanismo da puberdade, amitde o tinico a ser levado em conta,

! [Nas edicdies de 1905 ¢ 1910, a dltima parte dessa frase dizia: “custa desconhecer que o pro-
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A SEGUNDA FASE DA
MASTURBACAO INFANTIL

O onanismo do lactante parece desaparecer apds um curto prazo,
mas seu prosseguimento ininterrupto até a puberdade pode constituir o
primeiro grande desvio do desenvolvimento a que se aspira para os se-
res humanos inseridos na cultura. Em algum momento da inféincia pos-
terior a0 perfodo de amamentagdo, comumente antes do quarto ano, a
pulsio sexual dessa zona genital costuma redespertar ¢ novamente du-
rar algum tempo, até ser detida por uma nova supressio, ou prosseg
ininterruptamente. As circunstancias possfveis sio muito variadas e 56
& vifvel aprecid-las mediante uma andlise mais rigorosa dos casos indi
viduais. Mas todos os detalhes dessa segunda fase de atividade sexual
infantil deixam atrds de si as mais profundas marcas (inconscientes) na
‘meméria da pessoa, determinam o desenvolvimento de seu cardter, caso
ela permanega sadia, e a sintomatologia de sua neurose, caso venha a
adoecer depois da puberdade.' Nesta dltima eventualidade, constatamos
que esse perfodo sexual foi esquecido ¢ que as lembrangas conscientes
que o testemunham foram deslocadas; j4 afirmei que eu também vincu-
laria a amnésia infantil normal com essa atividade sexual infantil. Atra-
vés da investigagio psicanalftica € possfvel tornar consciente o esque-
cido e, desse modo, eliminar uma compulsio que provém do material
psfquico inconsciente.

O RETORNO DA 5
MASTURBACAO DA LACTANCIA

A excitagio sexual do perfodo de lactancia retorna nos anos in-
fantis j4 indicados, seja como um estfmulo de prurido centralmente
condicionado, que exorta a uma satisfacdo masturbatdria, sja como um
processo da natureza de uma polugio, que, em analogia com as polu-
coes da maturidade, chega 2 satisfagdo sem a ajuda de agio alguma.
Este dltimo caso € o mais freqiiente nas meninas ¢ na segunda metade

 [Nota acrescentada em 1915:] A razfo de a consciéncia de culpa dos neuriicos, como
Bleuler reconheceu recentemente [1913], estar em geral ligada  fembranca da aividade
‘masturbatris, comumente da puberdade, ainda aguarda um esclarecimento analtico exausti-
vo. [Acrescentado em 1920¢] O fator mais genérico ¢ mais importante desse condicionamento
deve ser o fto de que o onanismo represena justamente o poder execufivo de toda  sexvali-
dade infantil, ¢ por isso esf apto & assumir o séntimento de culpa que sc prende  el.
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da inféncia; ndo ¢ inteiramente compreensfvel em termos do que o con-
diciona ¢, muitas vezes, embora nfio regularmente, parece ter como
premissa um perfodo anterior de onanismo ativo. A sintomatologia des-
sas manifestagdes sexuais € escassa; o que d sinal do aparelho sexual
ainda nio desenvolvido €, na maioria das vezes, o aparelho urindrio,
que funciona, por assim dizer, como tutor dele. A maioria dos chama..
dos distirbios vesicais dessa época sdo perturbacdes sexuais; a enurese
notuna, quando nfio representa um ataque epilético, corresponde a uma
polugio.
. Para o reaparccimento da atividade sexual sio decisivas as causas
intemas e as contingéncias externas, ambas as quais podem ser inferi-
das, nos casos de doenga neurdtica, a partir da forma dos sintomas,
sendo descobertas com certeza através da investigagio psicanalftica.
Sobre as causas internas falaremos mais adiante; as contingéncias for-
tuitas externas ganham nesse perfodo uma importancia grande  dura-
doura. Em primeiro plano situa-se a influéncia da seducdo, que trata a
crianga prematuramente como um objeto sexual ¢ que, em circunstin-
cias que causam forte impresso, ensina-a a conhecer 4 satisfagdo das
zonas genitais — uma satisfag@o que la fica quase sempre obrigada a
renovar pelo onanismo. Tal influéncia pode provir de adultos ou de
outras criangas; ndo me ¢ possivel admilir que, em meu ensaio sobrc
‘A Etiologia da Histeria” (1896¢), eu tenha superestimado sua fre-
qiiéneia ou sua importancia, embora eu ainda nfo soubesse, na época,
que os individuos que permanecem normais podem ter tido na infincia
as mesmas experiéncias, e por isso tenha dado maior valor A sedugio
do que aos fatores da constituicio e do desenvolvimento sexuais.!
evidente que a sedugdo no & necessdria para despertar a vida sexual da
crianga, podendo esse despertar surgir também, cspontancamente, de
causas internas.

} [Ver a discussio detalhada de Freid sobre esse ponto em seu segundo trabalho sabre o papel
a sexualidade nas neuroses (19064, p. 26 deste volume). Havelock Ells (1503 [Apéadice
1 publicou certo ndmero de relatos autobiogréficos, provenientes de. pessons que de

Permaneceram predominantement i, sobrs seus primeirs impulsos sl o s
£ sbre aqulo que o enscjou. Natualmente sses relatos sfem do fto de o conterom &
ase pré-histdrica da vida sexual encoberta pela amnésia infantil, que 6 pode ser comple.
mentada através da psicanlise de um individuo que se tenha tornado neurdico, Mas st va-
Jiosos emn mais do um aspecto, ¢ foram informasis dessa mesma natureza que me levaram.
modificago de minhas hipteses ctiolGgicas consignada no texto. [ Esas narratives voltaram a.
ser mencionadas por Freud em outra ocasifo (Freud, 190Sc, Ed. Standard, Vol. 1X, p 196.]
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DISPOSICAO
PERVERSA POLIMORFA

E instrutivo que a crianga, sob a influéncia da sedugdo, possa tor-
nar-se perversa polimorfa ¢ ser induzida a todas as transgressoes possf-
veis. Isso mostra que traz em sua disposicdo a aptiddo para clas; por is-
50 sua exccugio encontra pouca resisténcia, j que, conforme a idade
da crianga, os diques anfmicos contra oS €Xcessos sexuais — a vergo-
nha, 0 asco ¢ a moral — ainda ndo foram erigidos ou estfio em processo
de construgfo. Nesse aspecto, a crianga ndo se comporta de mancira
diversa da mulher inculta média, em quem se conserva a mesma dispo-
sigo perversa polimorfa. Em condigdes usuais, ela pode permanccer
sexualmente normal, mas, guiada por um sedutor habilidoso, terf gosto
em todas as perversGes e as reterd em sua atividade sexual. Essa mesma
disposigao polimorfa, ¢ portanto infantil, & também explorada pelas
prostitutas no exercfcio de sua profissdo, € no imenso nimero de mu-
Theres prostitufdas ou em quem se deve supor uma aptidio para a pros-
tituigio, embora tenham escapado o exercfcio dela, € impossfyel nio
reconhecer nessa tendéncia uniforme a toda sorte de perversdes algo
que & universalmente humano e origindrio.

PULSOES PARCIAIS

De resto, a influéncia da sedugo nfo ajuda a revelar as circuns-
tancias iniciais da pulsdo sexual, mas antes confunde nossa viséo dela,
uma vez que apresenta prematuramente A crianca um objeto sexual de
que, a princfpio, a pulsio sexual infantil ndo mostra nenhuma necessi-
dade. Contudo, devemos admitir que também a vida sexual infantil,
apesar da dominagdio preponderante das zonas erdgenas, exibe compo-
nentes que desde o infcio envolvem outras pessoas como objetos se-
xuais. Dessa natureza sio as pulsdes do prazer de ofhar ¢ de exibir,
bem como a de crueldade, que aparecem com certa independéncia das
Zonas crégenas e s6 mais tarde entram em relagdes estreitas com a vida
genital,! mas que j6 na infincia se fazem notar como aspiracées auto-
nomas, inicialmente separadas da atividade sexual erégena. A crianga
pequena €, antes de mais nada, desprovida de vergonha, ¢ em certos
perfodos de seus primeiros anos mostra uma satisfagio inequivoca no

¥ [Lin-se aqui “sexual” em 1905 ¢ 1910.]
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desnudamento do corpo, com énfase especial nas partes sexuais. A
contrapartida dessa inclinagio tida como perversa — a curiosidade de
ver a genitdlia de outras pessoas — provavelmente s6 se torma manifesta
um pouco mais tarde na infancia, quando o obstdculo do sentimento de
vergonha jd atingiu certo desenvolvimento. Sob a influéncia da sedu-
g0, a perversio de ver pode alcancar grande importincia na vida se-
xual da crianga. Entretanto, minhas investigagdes da meninice tanto de
pessoas sadias quanto de doentes neurdticos forgam-me a concluir que
a pulsdo de ver pode surgir na crianga como uma manifestagdo sexual
espontinca. As criangas pequenas cuja atengio foi atrafda, em algum
momento, para sua prépria genitlia — geralmente pela masturbagio —
costumanm dar o passo adicional sem ajuda externa ¢ desenvolver um
vivo interesse pelos genitais de seus coleguinhas. Dado que as oportu-
nidades de satisfazer tal curiosidade em geral s6 se apresentam quando
da satisfagio das duas necessidades excrementcias, tais criancas tor-
nam-se voyeurs, zelosos espectadores da micgio e da defecagio de ou-
trem. Uma vez sobrevindo o recalcamento dessas inclinagdes, a curio-
sidade de ver a genitlia alheia (seja do mesmo sexo ou do sexo opos-
{0) persiste como uma pressio torturante, que em muitos casos de neu-
rose fomece, posteriormente, a mais poderosa forca impulsora para a
formaggo do sintoma.

Com independéncia ainda maior das outras atividades sexuais
vinculadas 2s zonas erégenas desenvolve-se na crianga o componente
de crueldade da pulsio sexual. A crueldade € perfeitamente natural no
cardter infantil, j4 que a trava que faz a pulsio de dominago deter-se
ante a dor do outro — a capacidade de compadecer-se — tem um desen-
volvimento relativamente tardio. E sabido que ainda néo se teve &xito
na anélise psicoldgica exaustiva dessa pulsio; podemos supor que o
impulso cruel provenha da pulsdo de dominagdo ¢ surja na vida sexual
numa época em que os genitais ainda ndo assumiram seu papel poste-
rior. Assim, ela domina uma fase da vida sexual que mais adiante des-
creveremos como organizagio pré-genital.” As criancas que se distin-

" [Na primeira cdigfo (1905), essa frase dizia: “A contrapartida. . . 5 vem agregar-se mais
{arde na inflnca, quando. . Em 1910 foi inserida a palavra *‘provavelmentes om 1915,
“vem agregar-se” foi substitufdo por tomar-se manifesa; e em 1920, acrescentou-se “uny
pouco” antes de “mais trde”. O tema o exibicionismo nas crianas pequenas foi discutido
por Freud com certa mindcia em A Interpretaccio dos Sonhas, Cap. V, Secio D (o) (Ed. Stan.
dard, Vol. IV, p. 241 5).]

* /s dua dltimas frases receberam sua forma atual em 1915 Em 1905 ¢ 1910,
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guem por uma crueldade peculiar para com os animais e 0s companhei
ros despertam, em geral justificadamente, a suspeita de uma atividade
sexual intensa ¢ precoce advinda das zonas erégenas, ¢ mesmo no
amadurecimento precoce ¢ simultinco de todas as pulsdes sexuais, a
atividade sexual erégena parece ser primdria. A auséncia da barreira da
compaixiio traz consigo o risco de que esse vinculo estabelecido na in-
fincia entre as pulsdes cruéis € as erégenas tome-se depois indissoli-
vel na vida. 3

Desde as_Confissdes de Jean Jacques Rousseau, a estimulagio
dolorosa da pele das nédegas tem sido reconhecida por todos os educa-
dores como uma das rafzes erégenas da pulsio passiva de crucldade
(masoquismo). Disso eles conclufram com acerto que o castigo corpo-
ral, que quase sempre incide nessa parte do corpo, deve ser evitado em
todas as criangas cuja libido, através das exigéncias posteriores da cdu-
cagio cultural, possa ser forcada para vias colaterais.!

demos supor que o impulsos de crueldade brotem de fontes que de fato independen da se-
xualidade, mas unam-se  ela precocemente por uma anastomose [conexgo cruzadal préxima.
de seus pontos de origenn. A obscrvagio ensina, entretanto, que o desenvolvimento sexual o
desenvolvimento das pulsdes escopoflica e de crucldade estio sujitos a influtncias recfpro-
cas que restringem asuposta independéncia das duas clases de pulsaes.

* Nota acrescentada em 1910:] Em 1905, foi essencialmente nos resultados da investigagio
psicanalftica de adultos que me bascei para fazer a afirmagSes acima sobre 4 sexualidade in-
fantil. Na época, cra imposfuel tirar pleno proveito da observacio direa da crianca, que pro-
porcionara apens alguns indcios isolados e confirmagées valiosas. Desde ento, obteve-se
um discernimento direto da psicossexualidade infantil atraves da andlise de alguns casos de
adoccimento neurdtico na tenra inflncia. F uma satsfagtio poder assinalar que a observagio
diteta confirmou plenamente as conclusées da psicandlise,  com isso foreceu um bom I
femunho da confiabildade desse método de investigacho. Ademais,  “Anlise de uma Fobi
num Menino de Cinco Anos” (19095 ensinou-nos muitas coisas novas para s quais o f6-
ramos preparados pela psicandlise: por exemplo, o fato de que o simbolismo sexual,  repre-
sentagtio do sexual por objelos  relagGes nfo-sexuais, remonta a esses primeiros anos de do-
minio da fals. Tive ainda minha atencSo chamada para urna falha na exposigao fita no texto,
que, em prol da clareza, descreveu a distingfo conceitual enire s duas fuses, d auto-crorismo.
 de amor objetal,como se fosse tamibém uma separactio temporal. Pelas andlise citads, cn-
tretanto, bem como pelas comunicagdies de Bell anteriormente indicadas (p. 1621 2), consta-
amos que as criancas de tés  cinco n0s 30 capazes de uma clarfsima escolla objetal scom-
penhada de afetos intensos.~ [ Apenas em 1910, essa nota prosseguis, dizendos “Outros acrés-
cimos a nosso conhecimento da vida sexual infantil, inda nio mencionados 1o tex(, refe-
rem-se s investigastes sexuais das criangas, 3 teorias a que estas o levadas por el (cf.
meu trabalho sobre esse tema, 19050), 0 important cfeito dessas teorias nas neuroses poste-
riores, 10 resultado dessas investigages infantis ¢ 3 elagio deles com o desenvolvimento das
faculdades intlectuais da crianga,”]
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A SEXUALIDADE INFANTIL

O DESCASO PARA
COM O INFANTIL.

Faz parte da opinido popular sobre a pulsdo sexual que ela estd
ausente na infincia e 56 desperta no perfodo da vida designado da pu-
berdade. Mas esse nfio & apenas um erro qualquer, e sim um equfvoco
de graves conseqiéncias, pois & o principal culpado de nossa ignordn-
cia de hoje sobre as condigdes basicas da vida sexual. Um estudo apro-
fundado das manifestages sexuais da infancia provavelmente nos re-
velaria 0s tragos essenciais da pulsdo sexual, desvendaria sua evolugio
 nos permitiria ver como se compde a partir de diversas fontes.

E digno de nota que os autores que se ocuparam do esclareci-
mento das propriedades ¢ reades do individuo adulto tenham prestado
muito mais atengio A fase pré-historica representada pela vida dos an-
tepassados — ou seja, atribufdo uma influéncia muito maior 2 heredita-
riedade — do que & outra fase pré-histdrica, quela que se 4 na exis-
téncia individual da pessoa, a saber, a infancia. E que, como se pode
supor, a influéncia desse perfodo da vida seria mais fécil de compreen-
der e teria direito a ser considerada antes da influéncia da hereditarie-
dade.! E certo que na literatura sobre o assunto encontramos notas oca-
sionais acerca da atividade sexual precoce em criangas pequenas, sobre
erecdes, masturbago e aié mesmo atividades semelhantes ao coito.
Mas elas sio sempre citadas apenas como processos excepeionais, cu-
riosidades ou exemplos assustadores de depravagdo precoce. Nenhum
autor, a0 que eu saiba, reconheceu com clareza a normatividade da pul-
so sexual na infincia, e, nos escritos j4 numerosos sobre o desenvol-
vimento infantil, o capftulo sobre o “Desenvolvimento Sexual” costu-
ma ser omitido.’

[Nota acrescentada em 1915:] Decerto o € possfvel avaliar comretamente a parcela devida
A hereditariedade antes de s apreciar a que & devida  infincia.
* Postriorment, a afirmigBo feita 10 (exto parcceu-me to ousada que me impus  tarefa de
validd-la revisando mais uma vez a bibliografia. O resultado dessa revisio foi que a deixci
inalerada. O exame cientffico dos fendmenos corporais ¢ anfmicos da sexualidade na infincia
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AMNESIA INFANTIL

A raziio dessa estranha negligéncia pode ser buscada, em parte,
nas consideragdes convencionais que os autores respeitam em conse-
qiiéncia de sua propria criagdo, ¢ em parte, num fendmeno psfquico que
até agora escapou a qualquer explicagdo. Refiro-me a singular amnésia
que, na maioria das pessoas (mas nfo em todas!), encobre 0s primeiros
anos da inféncia, até os seis ou oito anos de idade. At o momento, niio
nos ocorreu ficar surpresos ante o fato dessa amnésia, ¢ no entanto, te-
tamos boas razdes para isso. De fato, somos informados de que, du-
rante esses anos, dos quais 6 preservamos na memdria algumas lem-
brangas incompreensfveis ¢ fragmentadas, reagfamos com vivacidade
frente 3s impressdes, sabfamos expressar dor ¢ alegria de maneira hu-
mana, mostrévamos amor, citime ¢ outras paixdes que entdo nos agita-
vam violentamente, ¢ até formuldvamos frases que eram registradas
pelos adultos como uma boa prova de discernimento ¢ de uma capaci-
dade incipiente de julgamento. E de tudo isso, quando adultos, nada
sabemos por nds mesmos. Por que terd nossa memdria ficado tfo para
trfis em relagio a nossas outras atividades anfmicas? Ora, temos razdes
para crer que em nenhuma outra época da vida a capacidade de recep-
o ¢ reprodugdo & maior do que justamente nos anos da inféncia.

‘encontra-se em seus primdidios. Um autor, Bell (1902, p. 327), comenta: 1 know of no scen-
sist who has given a careful anaiysis of the emotion as it s scen i the adolescent” (NG ei e
nenlum cientista que tenha fornecido uma andlise criteriosa da emogio tal como € visa no.
‘adolescent". — As manifestoses sexuais somticas do perfodo anterior  puberdade  des-
pertaram atengio no contexto dos fendmenos degenerativos e como sinais do degeneracdo.
Falia um capftulo sobre a vida amorosa da crianca em todas s exposicdes que i na psicologis
dessa faixa etdria, inclusive nos conhecidos trabalhos e Preyer [15821, Baldwin (1898), Pérez
(1886), Strimpell (1899), Groos (1904), Heller (1904), Sully (1895) ¢ outros. A melhor im-
pressio do atual cstado do coisas nesse campo ¢ fornecids, a parti e 1896, pela revista Dic
Kinderfehier [As deficiéncias Infantis]. ~Ndo obstante, ica-se convencido de que a cxisténcia
o amor na inflncia j§ o precisa ser descobera. Pérez (1886, 27265, advoga e favor del
Giroos menciona como fato universalmente conhecido que “muits criansas i sio acessveis
mogéies sextuais desde muito cedo ¢ sentem uma dnsia de contato com o 5ex0 oposto” O pri-
‘meiro caso de emerencia de moses amorossssexuais(sex-love) na séc de cxemplos de Bell
(1902, 330) concerne a uma criana em meados do terceiro ano de idade. — Quanto a esse
‘oo, compare-sc ainda Havelock Ells (1913, Apéndice B).

[Acrescentado em 1910:] O jufzo acima sobre a bibliografia da sexualidade infantil i
o precisa ser sustentado desde a publicacdo da grande obra de Stanley Hall (1904), O recente
livro de A. Mol (1909) no oferece nenhum motivo para tal modificagko. Ver, por outro la-
do, Blealer (1908). [Acrescentado em 1915:] Desde entlo, um livro da Dra. H. v. Hug-Hel-
Imith (1913) levou plenamente em conta o ator sexual negligenciado.
 Tentei solucionar um dos problemas ligados bs primeiras lembrangas infantis num cnssio
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Por outro lado, devemos supor, ou podemos convencer-nos disso
mediante a investigagio psicolGgica de outrem, que as mesmas impres-
sbes por nds esquecidas deixaram, ainda assim, os mais profundos ras-
tros em nossa vida anfmica ¢ se tomaram determinantes para todo o
nosso desenvolvimento posterior. Néo hé como falar, portanto, em ne-
nhum declfnio real das impressGes infantis, mas sim numa amnésia se-
melhante 2 que observamos nos neurdticos em relagdo s vivéncias
posteriores, ¢ cuja esséncia consiste num mero impedimento da cons-
ciéncia (recalcamento). Mas quais séo as forcas que efetuam esse recd -
camento das impressdes infantis? Quem solucionasse esse enigma teria
também esclarecido a amnésia histérica.

Todavia, nfio queremos deixar de destacar que a existéncia da
amnésia infantil fornece um novo ponto de comparagio entre o cstado
anfmico da crianga € o dos psiconeurdticos. J& deparamos com outro
desses pontos [p. 161] quando se impds a nés a frmula de que a se-
xualidade dos psiconeurticos preserva o estado infantil ou & recondu-
zida a ele. E se a propria amnésia infantil também tiver de ser relacio-
nada com as mogdes sexuais da infancia?

Alids, ligar a amnésia infantil 3 histérica & mais do que um mero
jogo de palavras. A amnésia histérica, que estd a servigo do recalca-
mento, 56 € explicdvel pela circunstincia de que o individuo jé possui
um acervo de tragos mnémicos que deixaram de estar  disposicio da
consciéncia e que agora, através de uma ligagfo associativa, apoderam-
se daquilo sobre 0 que atuam as forcas repulsoras do recalcamento.
Pode-se dizer que sem a amnésia infantil nfo haveria amnésia histérica.
[CE. Freud, 1950a, Carta 84, de 10 de margo de 1898.]

Creio, pois, que a amnésia infantil, que converte a infancia de ca-
da um numa espécie de época pré-histrica ¢ oculta dele 0s primdrdios
de sua propria vida sexual, carrega a culpa por no se dar valor ao pe-
rfodo infantil no desenvolvimento da vida sexual. Um observador iso-
lado nfio pode preencher as lacunas assim geradas em nosso conheci-

sobre a5 “Lembranses Encobridoras” (1899). [Acrescentado e 1924:] Ve também o Cap.
1V de Sobrea Pscopatoogiada Vida Cotiiana 1901,

" (Nota acrescentada em 1915:] E impossvel compreender o mecanismo do reslcamento
uandose eva em conta spenis um descsdofsprocesss que cooperam enre s, A (fulo de
Compataio, podernos sevir-nos da manei como os furisias 0 levados a0 topo da grande
piramide de Gira: cmpurrados de um lado ¢ puxados de outo. (CY. o enaio de Freud sobre
%0 Recalcamento” (19150
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mento. J4 em 1896' frisei a significagéio da infancia para a origem de
certos fenomenos importantes que dependem da vida sexual, e desde
entio nunca deixei de trazer para primeiro plano o fator infantil na se-
xualidade.

(1) O PERfODO DE LATENCIA SEXUAL DA INFANCIA
E SUAS RUPTURAS

As constatagbes extraordinariamente amiudadas de mogdes se-
Xuais pretensamente excepcionais e anormativas na infancia, bem como
a revelagio das lembrangas infantis do neurdtico, al¢ entdo incons-
cientes, talvez permitam tragar o seguinte quadro das condutas sexuais
da infancia:*

Parece certo que o recém-nascido traz consigo germes de mogées
sexuais que continuam a se desenvolver por algum tempo, mas depois
soffem uma supressio progressiva, a qual, por sua vez, pode ser rom-
pida por avangos regulares do desenvolvimento sexual ou suspensa
pelas peculiaridades individuais. Nada se sabe ao certo sobre a regula-
ridade e a periodicidade desse curso oscilante de desenvolvimento, Pa-
rece, no entanto, que a vida sexual da crianga costuma cxpressar-se
‘numa forma acessfvel 3 observagio por volta dos trés ou quatro anos de
idade.?

* [Por exemplo, no dltimo parfiprafo da Secdo 1 de seu artigo sobre a ctiologia da histeria
(189601

* Este dltimo matcrial toma-se ulizfvel pela expectativa justificada de que a infincia da-
queles que depois sc tomam neurdticos o difere essencialmente da infincia das futuras pes-
s0as sadias, lacrescentado om 1915:] mas apenas no tocante  intensidade ¢ clareza dos fend-
menos apresentados.

> Uma possfvel analogia anatdmica com o curso da fungio sexual infantl al como postulado
‘por mim, esaria na descobert de Bayer (1902) de que os Grgios sexuais intemos (dlero) dos
reoém-nascidos costuman ser maiores que os dascriancas mais vells. Entretanto, a concep-
580 dessa. involusio posterior a0 nascimento, que Halban verificou também com espeito a
outras partes do aparelho genital, no € garantida, Segundo Halban (1904), esse procssso de
involugBo termina apos algumas semanas do vida extra-uterina. [Acrescentado em 19201] Os
autores que encaram  porgdo interstcial das glindulas germinativas como o 6rgfo determi-
nante do sexo foram levados pelas pesquisas anatémicas a falar, por sua vz, em sexualidade
infantil ¢ mum perfodo de laténcia sexual. Cito aqui um trecho do livro de Lipschitz (1919,
168), 50 qual j8 aludi na p. 136n.: “Faz-se muito mais justica aos fatos quando se diz que 4
maturagho dos caracteres sexuas, tal como consumada na puberdade, no passa de uma gran-
de aceleractio, nessa €poca, de processos que se niciaram muito antes — em nossa concepedo,
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AS INIBICOES SEXUAIS

Durante esse perfodo de laténcia total ou apenas parcial erigem-se
as forgas anfmicas que, mais tarde, surgirdo como entraves no caminho
da pulsdo sexual ¢ estreitardo seu curso & maneira de diques (0 asco, 0
sentimento de vergonha, as exigéncias dos ideais estéticos ¢ morais).
Nas criangas civilizadas, tem-se a impressdo de que a construgdo de:
ses diques ¢ obra da educago, e certamente a educagio tem muilo a
ver com isso. Na realidade, porém, esse desenvolvimento € organica-
mente condicionado ¢ fixado pela hereditariedade, podendo produzir-
Se, no momento oportuno, sem nenhuma ajuda da educagdo. Esta fica
inteiramente dentro do ambito que Ihe compete ao limitar-se a seguir
que foi organicamente prefixado e imprimi-lo de maneira um pouco
mais polida ¢ profunda.

FORMACAO REATIVA
E SUBLIMAGAO

Com que meios sc crigem essas construgdes (o importantes para
a cultura ¢ normalidade posteriores da pessoa? Provavelmente, 5 ex-
pensas das proprias mogdes sexuais infantis, cujo afluxo ndo cessa nem
mesmo durante esse perfodo de laténcia, mas cuja energia — na totali-
dade ou em sua maior parte — € desviada do uso sexual e voltada para
outros fins. Os historiadores da cultura parecem undnimes em supor
que, mediante csse desvio das forgas pulsionais sexuais das metas se-
Xuais ¢ por sua orientagio Para NOVas metas, NUM Processo que merece
o nome de sublimagdo, adquirem-se poderosos componentes para todas

& v cmionka” (. “Prevevemenie, o que aié agora v e desgrado precai
e e nd i de o s grade o s pusedades g s i e
e e e de v (. A ftog ot desde 0 nscenio € nfcio
e s srande T podeia e dscrits com ‘ fse merncdira da puberdade’

i 170 s concordnia ot s desoberts antmicas 4 0bervaspolGEics,
Vo s e o i de i i por Ferec (120,50 et s

e e o o priniro pon clrine o desenvolvimento do Grgio Sexua e o

oo mbrioni v, it o primeico desbrochar il g vida sxual deve
i o v s d e et o csouna ulonednde

st e com g isevolvimento picn. As reledasposuiss oram

et s seuai do sfo humano, Pt o haver os i um perodo d 1
om0 s o IGrSSae e 05 descobrias aniOmicss, o
e s of atorc upgem dois ponios culmimnies o desevolvmento e, S50
ot demonsvei o oS s sopriores
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as realizagbes culturais. Acrescentarfamos, portanto, que 0 mesmo pro-
cesso entra em jogo no desenvolvimento de cada individuo, e situarfa-
mos seu infcio no perfodo de laténcia sexual da infancia.!

Também sobre o mecanismo desse processo de sublimagio pode-
se arriscar uma conjectura. As mogdes sexuais desses anos da infancia
seriam, por um lado, inutilizdveis, & que estio diferidas as fungdes re-
produtoras — o que constitui o trago principal do perfodo de laténcia —,
€ por outro, seriam perversas em si, ou seja, partiriam de zonas erge-
nas e se sustentariam em pulsdes que, dada a diregio do desenvolvi
mento do individuo, s6 poderiam provocar sensagoes desprazerosas.
Por_conseguinte, clas despertam forgas anfmicas contrérias (moges
reativis) que, para uma supressdo eficaz desse desprazer, erigem 0s di-
ques psfquicos j& mencionados: asco, vergonha ¢ moral.’

RUPTURAS DO
PER{ODO DE LATENCIA

‘Sem nos iludirmos quanto 2 natureza hipotética e quanto 2 clareza
insuficiente de nossos conhecimentos acerca dos processos do perfodo
infantil de laténcia ou adiamento, voltemos 2 realidade para indicar que
esse emprego da sexualidade infantil representa um ideal educativo do
qual o desenvolvimento de cada um quase sempre sc afasta em algum
ponto, amitde em grau considerdvel. Vez por outra irrompe um frag-
mento de manifestagdo sexual que se furtou 3 sublimagdo, ou preserva-
se alguma atividade sexual a0 longo de todo o perfodo de laténcia, até
a irmupgao acentuada da pulsio sexual na puberdade. Na medida em
que prestam alguma atengio 2 sexualidade infantil, os educadores por-
tam-se como se compartilhassem nossas opinides sobre a construgio
das forgas defensivas morais  custa da sexualidade, ¢ como se soubes-
sem que a atividade sexual torna a crianga ineducdvel, pois perseguem
como *“vicios” todas as suas manifestagdes sexuais, mesmo que nio
possam fazer muita coisa contra elas. N6s, porém, temos todos 0s mo-

 Também de Flcss tomei a denominscgo “perfod de aténcia sexual

* Nota acrescentada em 1915:] No 150 aqui discutido, a sublimacdo das forgas pulsionais
sexuais efetua-se pelo caminho da formasdo reativa, Em geral, no entanto, pode-se distinguir
2 sublimagdo c @ formago reativa como dos processos conceftualmente diferontes. A subli-
masGo também pode dar-se por outros mecanismos mais simples. [Outras discussdes efricas
sobre a sublimago serfo encontradas na Segfo 1 do artigo dé Froud sobre o narcisismo.
(1914e) cem viios pontos de O Ego e  1d (1923b, Captulos IT, 1V ¢ V).]
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tivos para voltar nosso interesse para esses fenomenos temidos pela
educagio, pois deles esperamos o ¢ clarecimento da configurago ori-
gindria da pulso sexual.

(2) AS MANIFESTACOES DA SEXUALIDADE INFANTIL

O CHUCHAR

Por motivos que se deduzirdo posteriormente, tomaremos como.
modelo das manifestacdes sexuais infantis o chuchar (sugar com delei-
t€), a0 qual o pediatra hingaro Lindner (1879) dedicou um excelente
estudo.!

O chuchar [Ludeln ou Lutschen], que j& aparece no lactente € po-
de continuar até a maturidade ou persistir por toda a vida, consiste na
repeticio rftmica de um contato de succfio com a boca (os 14bios), do
qual estd exclufdo qualquer propdsito de nutrigiio. Uma parte dos pré-
prios Ibios, a Ifngua ou qualquer outro ponto da pele que esteja ao al-
cance — até mesmo o dedfio do pé — sio tomados como objeto sobre o
qual se exerce essa sucgdo. Uma pulsdo preénsil surgida ao mesmo
tempo pode manifestar-se através de puxadas rftmicas simultaneas do
16bulo da orelha e apoderar-se de uma parte de outra pessoa (em geral,
a orelha) para o mesmo fim. O sugar com deleite alia-se a uma absor-
gfio completa da atengdo ¢ leva ao adormecimento, ou mesmo a uma
reagio motora numa espécie de orgasmo.* Nio raro, combina-se com a
fricgdo de alguma parte sensfvel do corpo, como os seios ou a genitdlia
externa. Por esse caminho, muitas criangas passam do chuchar para a

masturbagio.
O préprio Lindner’ reconheceu a natureza sexual dessa agio € a

T [NBo, pareoe baver em inglés neahuma) palavra da linguagen infiatil que corresponda acé
{chmon s e’ ou "Il S Smprogados por Frud so o e “womnesd
o ot o Gy, ot Shimeciess st Lshe?” Chichadoy
v, s b e, el Smento “sukca-thupbe” (hupado o dedo o s
King’” Cpar o et mrlnni uns conasio el Gais prs sl do e
R B e ol 4 e bl
e e o el
lnbecnconadis ainp o]

? J4 aqui sc manifesta o que tem validade para toda a vida: que a satisfagio sexual & o melhor
don s, . mloRa do 2t s msOa nervos enona ) sk,  abido
e b crmputes e 4 ks Choomas sarclando-fies gl

9| Esse pardgrato o acrescentado em 1915, Apens s edicdes de 1903 1910 surge em lu-
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destacou de maneira irrestrita. Na meninice, o chuchar & freqiente-
mente equiparado a0s outros “maus costumes™ sexuais da crianga, De
numerosos pediatras ¢ neurologistas tem-se erguido um protesto muito
enérgico contra essa concepgio, parcialmente baseado, sem ddvida, na
confusio entre “sexual” ¢ “‘genital”". Esse protesto levanta uma ques-
tho diffcil e irrecusdvel: por qual caracterfstica genérica podemos reco-
nhecer as manifestagdes sexuais da crianca? Parece-me que a concate-
nagéio de fendmenos que pudemos discernir através da investigagdo psi-
canalitica nos autoriza a ver no chuchar uma manifestagio sexual e a estu-
dar justamente nele os tragos essenciais da atividade sexual infantil.

AUTO-EROTISMO

Temos a obrigagdo de fazer um exame aprofundado desse exem-
plo. Como trago mais destacado dessa pritica sexual, salientemos que a
pulsio ndo estd dirigida para outra pessoa; satisfaz-se no proprio corpo,
¢ auto-erdtica, para dizé-lo com a feliz denominagdo introduzida por
Havelock Ellis 19101

8 e soguinte: “Neahum observadoe jmas teve dividas quaniodnaurea s dossa
atividade. Toduv, a0 melhores torisscriada pelos adulos cam respelo .6 xemplo de
conduta sexual infunl deamnosem apuros, Conldeinos como Mol (15981 decompds s
o sxual numa pulo de demmescénca e noura e contertecior [Ver . 1591 10
primei desesfaores 1o pode str e jogo ness caso 56 com diiuldade e resonbece
sgundo, i qu, de scordo com Mall ele sparcce epols da pulio de detumercincn ¢ ¢
oricnt para ol pesos.” — Em 1910, seguie non ol acrsentadad primeia s do
parfarafo sprimidos “Com cxcegio de Moll (1909
" ot aeescentad e 1920:) Em 1919, o nimero 20 do Newoogiches Zentalt, um
cito Dr. Galan publicou, ob 0 tulode “Dus Lutsheri” [ Chopads)a confisi b
jovem adult que o sbandonon css atiidade soxual infant e descreve a saiklagso
chuchar com inciramente anfloga 3 sasfacio sexil, cspeiaments quind provim do
o do amado: N todos o8 befo s prcee com ur chupadss e o o o 1.
! € imposfue desrever quio agradivel € 1 sensacio qu i pelo corpo o4 s
v s implsmeni o des undo iient s & . (ol aima
e qualquee descio. F yna senacio maravilios: o 5o quer nad snfo picy ik pos e
50 s nterrompida. indizivelment lndo 1 e sone nenhams dor nem Siess &t o
Sl se tranports para utr mundol”
* (Noua acrescnta em 19201  vrdade que Havelock s defn o termo “auto-esi-
0" de maneesum tanto diferente o senido d ura oxciach gue ks rovoci I fo
imas brota do préprio nteror. Paa s picandisey  ewencil o & » st [4s cxcioctol
imas s elacio com m ahjeto. — (Em todas a edicte antcrore a 1950, s o
“Havelock Eili,entetanto, ctragon o scnido o e po le neentado s ncuf o o
dade da hiserin & todas a5 aifesacOes da masturbagho cre o8 fenbmenos 0o slo-erols:
ol
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Est claro, além disso, que 0 ato da crianga que chucha ¢ deter-
minado pela busca de um prazer & vivenciado e agora relembrado. No
caso mais simples, portanto, a satisfagdo ¢ encontrada mediante a suc-
gdo ritmica de alguma parte da pele ou da mucosa. E fécil adivinhar
tambgin em que ocasides a crianga teve as primeiras experiéncias desse
prazer que agora se esforca por renovar. A primeira ¢ mais vital das
atividades da crianca — mamar o seio materno (ou em seus substitutos)
— hd de é-la familiarizado com esse prazer, Dirfamos que os ldbios da
crianga comportaram-se como uma zona erdgena, ¢ a estimulagio pelo
fluxo clido de leite foi sem ddvida a origem da sensagio prazerosa. A
principio, a satisfagdo da zona erSgena deve ter-se associado com a ne-
cessidade de alimento. A atividade sexual apdia-se primeiramente numa
das fungdes que servem A preservaio da vida, ¢ 56 depois toma-se in-
dependente delas.! Quem jé viu uma crianga saciada recuar do peito ¢
cair no sono, com as faces coradas ¢ um sorriso beatlfico, h de dizer a
si mesmo que essa imagem persiste também como norma da expressio
da satisfago sexual em épocas posteriores da vida. A necessidade de
repetir a satisfagdo sexual dissocia-se entéo da necessidade de absorgéo
de alimento — uma separagio que se toma inevitdvel quando aparecem
o5 dentes ¢ o alimento jd ndo € exclusivamente ingerido por sucgdo,
mas ¢ também mastigado. A crianga nio se serve de um objeto extemo.
para sugar, mas prefere uma parte de sua propria pele, porque isso The
& mais cémodo, porque a toma independente do mundo extemo, que
cla ainda no consegue dominar, e porque desse modo cla s propor-
ciona como que uma segunda zona erégena, se bem que de nivel infe-
rior. A inferioridade dessa segunda regido a levard, mais tarde, a bus-
car em outra pessoa a parte correspondente, os Idbios. (“Pena cu nfio
poder beijar a mim mesmo, dir-se-ia subjazer @ isso.)

Nem todas as criangas praticam esse chuchar. E de se supor que
cheguem a fazé-lo aquelas em quem a significagdo erdgena da zona la-
bial for constitucionalmente reforcada. Persistindo essa significagdo,
ais criangas, uma vez adultas, serdo dvidas apreciadoras do beijo, ten-
derio a beijos perversos ou, se forem homens, terdo um poderoso moti-
Vo para beber ¢ fumar. Caso sobrevenha o recalcamento, porém, senti-
o nojo da comida e produzirio vomitos histéricos. Por forga da dupla
finalidade da zona labial, o recalcamento se estende 2 pulsdo de nutri-

T [Esta frase foi acrescentada em 1915, CF. Segdo 11 do artigo de Freud sobre o narcisismo
(191401
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gGo. Muitas' de minhas pacientes com distirbios alimentarcs, globis
hystericus, constricgio na garganta e vomitos foram, na infancia, fir-
mes adeptas do chuchar.

No chuchar ou sugar com deleite j4 podemos obscrvar as trés ca-
racterfsticas essenciais de uma manifestagdo sexual infantil. Esta nasce
apoiando-se numa das fungdes somdticas vitais,’ ainda nio conhece
nenhum objeto sexual, sendo auto-erdtica, ¢ seu alvo sexual acha-se
s0b 0 domfnio de uma zona erdgena. Antecipemos que essas caracte-
risticas sdo vdlidas também para a maioria das outras atividades das
pulsGes sexuais infantis.

(3) O ALVO SEXUAL DA SEXUALIDADE INFANTIL

CARACTERISTICAS
DAS ZONAS EROGENAS

Do exemplo do chuchar podemos ainda deduzir virias coisas para
a caracterizagio do que € uma zona erdgena. Trata-se de uma parte da
pele ou da mucosa em que certos tipos de estimulagio provocam uma
sensagdo prazerosa de determinada qualidade. Nao hd divida de que os
estimulos produtores de prazer estdo ligados a condigdes especiais que
desconhecemos. Entre elas, o cardter ritmico deve desempenhar algum
papel, impondo-se aqui a analogia com as cdcegas. Menos seguro, pa-
rece, & se o cardter da sensagdo prazerosa provocada pelo estimulo po-
de ser designado de “‘particular”’, particularidade esta em que estari
contido justamente o fator sexual. Em matéria de prazer e desprazer, a
psicologia ainda tateia tanto no escuro que as hipdteses mais prudentes
540 as mais recomenddveis. Mais adiante, talvez deparemos com razde:
que paregam sustentar a idéia de uma qualidade particular da sensagdo
prazerosa.

A propricdade erdgena pode ligar-se de maneira mais marcante a
certas partes do corpo. Existem zonas erdgenas predestinadas, como.
mostra o exemplo do chuchar, Mas esse exemplo ensina também que
qualquer outro ponto da pele ou da mucosa pode tomar a seu encargo

" [Apenas na primeira edigao, lia-se aqui “t0das”. ]
* [[Essa orasdo foi acrescentada cm 1915; além disso, nas edioes anteriores, ia-se “duas'
o “sés”, na frase precedente. |
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