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excitagdo sexual concomitante, o que por certo constitui a tnica base
justificavel para a tio duvidosa prética de derivar as perturbagdes ner-
vosas do “excesso de trabalho” intelectual.

Correndo agora os olhos por essas provas ¢ indfcios fornecidos
sobre as fontes da excitagdo sexual infantil, e que néo foram completos
nem exaustivos, podemos vislumbrar ou reconhecer os seguintes traos
universais: parece que as mais abundantes providéncias sao tomadas
para que o processo da excitagiio sexual — cuja natureza decerto se tor-
nou bastante enigmética para nés — seja posto em andamento. Cuidam
disso, antes de mais nada, e de maneira mais ou menos direta, as exci-
tagbes das superffcies sensfveis — a pele e os Grgdos sensoriais —, e, da
maneira mais imediata, a influéncia dos estfmulos sobre certas dreas
designadas como zonas erégenas. O elemento decisivo nessas fontes de
excitagio sexual &, sem divida, a qualidade do estfmulo, embora o fa-
tor da intensidade (no caso da dor) nZo seja de todo indiferente. Além
disso, porém, existem no organismo dispositivos cuja conseqiéncia &
fazer com que a excitagio sexual surja como um efeito concomitante
num grande ndmero de processos internos, tio logo a intensidade des-
ses processos ultrapasse certos limites quantitativos. O que chamamos
de pulsées parciais da sexualidade deriva diretamente dessas fontes in-
ternas da excitagdo sexual, ou entdo se compde de contribuigdes vindas
dessas fontes e das zonas erégenas. E possfvel que nada de maior im-
portincia ocorra no organismo sem fornecer seus componentes para a
excitagéio da pulso sexual.”

Néo me parece possivel, no momento, trazer maior clareza e se-
guranga a essas proposigdes gerais, e responsabilizo dois fatores por is-
502 primeiro, a novidade de todo o método de abordagem, e segundo, a
circunstancia de a natureza da excitagio sexual ser-nos inteiramente
desconhecida. Ainda assim, eu ndo gostaria de renunciar a duas obser-
vagdes que prometem abrir-nos amplas perspectivas:

! [Alguns comentrios anteriores de Freud sobre csse tema podem ser encontrados aproxima-
damente no meio de seu primeiro artigo sobre “A Sexualidade na Etiologia das Neuroses'™
(18984a), ¢ h comentirios posteriores numa nota de rodapé na Segdo L1T de “Anlise Termi-
nével ¢ Interminfvel” (19270).]

* [Freud citou esse trecho em seu artigo sobre “O Problema Econdmico do Masoquismo”
(1924¢), Ed. Standard, Vol. XIX p. 211.]
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AS DIFERENTES
CONSTITUIGOES SEXUAIS

(a) Assim como antes vimos ser possfvel [p. 160] bascar uma
multiplicidade de constituigdes sexuais inatas na formagso diferenciada
das zonas erégenas, podemos agora experimentar a mesma coisa com a
inclusdo das fontes indiretas de excitagio sexual. Podemos presumir
que essas fontes fagam contribuigdes em todos os individuos, mas ndo
tenham em todas as pessoas a mesma intensidade, ¢ que na conforma-
Gdo privilegiada de cada fonte da excitagio sexual situe-se outra con-
tribuigfio para diferenciar as diversas constituigdes sexuais.!

VIAS DE INFLUENCIA
RECIPROCA

(b) Se abandonarmos & expressdo figurada a que nos apegamos
por tanto tempo ao falar em “fontes” da excitagiio sexual, poderemos
chegar 2 hiptese de que todas as vias de ligagiio que levam 2 sexuali-
dade, vindo de outras fungdes, devem também ser percorrfveis na dire-
do inversa. Per exemplo, se o fato de a zona labial ser patrim6nio co-
mum de duas fungées & a razio por que a ingestio de alimentos gera
uma satisfagéio sexual, esse mesmo fator nos permite compreender que
haja distirbios na nutrigiio quando as fungdes erégenas da zona comum
sio perturbadas. E, uma vez que sabemos que a concentragio de aten-
gio & capaz de provocar excitagdo sexual, somos levados a supor que,
atuando pela mesma via, s6 que em sentido inverso, o estado de excita-
gdo sexual pode influenciar a disponibilidade de atengéo dirigfvel a al-
£0. Boa parte da sintomatoloaia das neuroses, que deduzo das pertur-
bages nos processos sexuais, expressa-se em perturbagdes de outras
fungées nio-sexuais do corpo; essa circunstancia, até agora incompre-
ensfvel, torna-se menos enigmética quando se considera que representa
apenas a contrapartida das influncias sob as quais se d4 a produgéio da
excitagdo sexual.?

 (Nota acrescentada em 1920:] Uma conseqiéncia inevitével dessas consideragoes & que de-
‘vemos atribuir a cada indiy(duo um erotismo oral, anal, uretral, ctc., ¢ que a constatagio dos
complexos anfmicos correspondentes a estes 180 implica nenhum julgamento sobre anormali-
dade ou neurose. As diferengas que separam o normal do anormal s6 podem residir na intensi-
dade relativa de cada componente da pulsio sexual ¢ no uso que Ihes € dado no decorrer do
desenvolvimento.

? [Freud refomou esse ponto, com especial referéncia aos distirbios da vis#o, num artigo so-
bre esse tema (1910, Ed. Siandard, Vol. X1, pp. 201-03]
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Mas as mesmas vias pelas quais as perturbagdes sexuais se propa-
gam para as outras fungdes do corpo devem também prestar, na satide,
um outro importante servigo. Por elas se daria a atragdio das forgas pul-
sionais da sexualidade para outros alvos nfio-sexuais, ou seja, a subli-
magio da sexualidade. Mas devemos encerrar com a confisséo de que &
ainda muito pouco o que se conhece com certeza sobre essas vias, que
sem diivida existem e provavelmente séio percorrfveis em ambas as di-

regbes.!

* [Numa carta de 14 de maio de 1911, Abraham pediu a Freud que tecesse alguns comentrios
sobre esse parfigrafo. Em 18 de maio de 1911, Freud respondeu-The o seguinte: “O trecho da
Teoria da Sexualidade estava fadado a soar enigmdtico, pois nfo havia por trés dele nenhuma
ideéia clara, apenas uma construgd. Existem caminhos, de natureza desconhecida, através dos
quais 0s processos sexuais exercem um efeito sobre a digestio, a hematopoise, etc. As influén-
cias perturbadoras vindas da sexualidade percorrem essas vias, € portanto, em condigBes nor-
‘mais, & provével que os afluxos benéficos ¢ utilizfveis de algum outro modo também o fagam.
(Freud, 1965a.]
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{5) A INVESTIGAGAO SEXUAL INFANTIL'

A PULSAO
DE SABER

Ao mesmo tempo em que a vida sexual da crianga chega a sua
primeira florescéncia, entre os trés ¢ os cinco anos, também se inicia
nela a atividade que se inscreve na pulsio de saber ou de investigar.
Essa pulsdo ndo pode ser computada entre os componentes pulsionais
elementares, nem exclusivamente subordinada & sexualidade. Sua ativi-
dade corresponde, de um lado, a uma forma sublimada de dominagéo e,
de outro, trabalha com a energia escopofflica. Suas relagdes com a vida
sexual, entretanto, sdo particularmente significativas, j& que constata-
mos pela psicandlise que, na crianga, a pulsio de saber & atrafda, de
mancira insuspeitadamente precoce e inesperadamente intensa, pelos
problemas sexuais, e talvez seja até despertada por eles.

O ENIGMA
DA ESFINGE

Nio sio interesses tedricos, mas préticos, que pdem em marcha a
atividade investigatéria na crianga. A ameaga trazida para suas condi-
gGes existenciais pela chegada conhecida ou suspeitada de um novo
bebe, assim como o medo de que esse acontecimento traga consigo a
perda de cuidados e de amor, tornam a crianga pensativa ¢ perspicaz. O
primeiro problema de que ela se ocupa, em consonancia com essa his-
t6ria do despertar da pulsio de saber, nfo € a questo da diferenca se-
xual, ¢ sim o enigma; de onde vém os bebés?” Numa distorgio facil-
mente anuldvel, esse & também o enigma proposto pela Esfinge de Te-
bas. Ao contrério, o fato de existirem dois sexos & inicialmente aceito
pela crianga sem nenhuma rebeldia ou hesitagéo. Para o menino, € na-
tural presumir uma genitdlia igual & sua em todas as pessoas que ele
conhece, sendo-lhe impossfvel conjugar a falta dela com sua represen-
tagho dessas outras pessoas.

! [Toda essa segio sobre a investigacio sexual infantil surgiu pela primeira vezem 1915.]
* [Num trabalho posterior, Freud (1925)) corrigiu essa afirmaglo, dizendo que ela nfo se apli-

‘ca 3 meninas ¢ nem sempre & vAlida para os meninos.)
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CCOMPLEXO DE CASTRAGAO
EINVEJA DO PENIS

Essa convicg@io & energicamente sustentada pelos meninos, obsti-
nadamente defendida contra a tradigo que logo resulta da observagio,
e somente abandonada apds sérias lutas internas (o complexo de castra-
gio). As formagdes substitutivas desse pénis perdido das mulheres de-
sempenham um grande papel na forma assumida pelas diversas perver-
soes.!.

A suposigio de uma genitdlia idéntica (masculina) em todos os
seres humanos € a primeira das notéveis e momentosas teorias sexuais
infantis. Tem pouca serventia para a criana que a ciéncia bioldgica d&
razio a seu preconceito e tenha de reconhecer o clitris feminino como
um auténtico substituto do pénis. J4 a garotinha néo incorre em seme-
Thantes recusas ao avistar os genitais do menino, com sua conformagao
diferente. Estd pronta a reconhecé-lo de imediato ¢ & tomada pela in-
veja do pénis, que culmina no descjo de ser também um menino, tio
importante em suas conseqiéncias.

TEORIAS DO
NASCIMENTO

Muitas pessoas recordam com clareza a intensidade com que se
interessaram, no perfodo pré-ptibere, pela questdo da proveniéncia dos
bebés. As solugbes anatomicas entdo concebidas foram dos mais diver-
s0s tipos: eles sairiam do seio, ou se recortariam do ventre, ou © umbi-
g0 se abriria para deixé-los passar.* Fora da andlise, & muito raro haver
lembrangas de uma investigago correspondente nos primeiros anos da
infancia; hd muito ela sucumbiu ao recalcamento, mas seus resultados
sdo uniformes: os filhos chegam quando se come determinada coisa
(como nos contos de fadas) e nascem pelo intestino, como na elimina-

! [Nota acrescentada em 1920:) Estamos autorizados a falar num complexo de castragfo tam-
bém nas mulheres. As criangas de ambos 0s sexos formam a teoria de que, originariamente, a
‘mulher também tinha um pénis, que foi perdido pela castraglio. Muitas vezes, a convicg#o fi-
nalmente adquirida de que as mulheres nfo tem pénis algum deixa no individuo do sexo mas-
culino um desprezo duradouro pelo s¢x0 0posto.

? [Nota acrescentada em 1924:] Nesses ltimos anos da inflincia, € muito maior a riqueza das
teorias sexuais. Notexto mencionam-se apenas alguns exemplos.

-183 -




image3.jpeg
cdio de fezes. Essas teorias infantis fazem lembrar condigdes existentes
1o reino animal, sobretudo a cloaca dos tipos de animais inferiores aos
mamfferos.

A CONCEPCAO SADICA
DA RELACAO SEXUAL

Quando as criangas em tfo tenra idade assistem & relag@o sexual
entre adultos, o que € ensejado pela convicgiio dos mais velhos de que
a erianga pequena nfio pode entender nada de sexual, elas nio podem
deixar de conceber © ato sexual como uma espécie de sevcia ou subju-
gagho, ou seja, de encaré-lo num sentido sédico. A psicandlise também
nos permite verificar que uma impresséo dessa natureza na primeira in-
féncia contribui em muito para a predisposicio a um deslocamento sé-
dico posterior do alvo sexual. Ademais, as criangas se ocupam muito
com o problema de saber em que consiste a relagdo sexual, ou, como
dizem elas, em que consiste ser casado, e costumam buscar a solugio
do mistério em alguma atividade conjunta proporcionada pelas fungées
de micgio o defecagio.

O FRACASSO TIPICO DA
INVESTIGACAO SEXUAL INFANTIL

Em geral, pode-se dizer das teorias sexuais infantis que elas sio
reflexos da propria constituicdo sexual da crianga, ¢ que, apesar de
seus erros grotescos, testemunham uma maior compreensdo dos proces-
508 sexuais do que se pretenderia de seus criadores. As criancas tam-
bém percebem as alteracdes provocadas na méc pela gravidez e sabem
interpretd-las corretamente; a fibula da cegonha & amitde contada a
uma platéia que a recebe com desconfianca profunda, embora quase
sempre silenciosa. Mas como dois elementos permanecem desconheci-
dos na investigagdo sexual infantil, a saber, o papel do sémen fecun-
dante e a existéncia do oriffcio sexual feminino — os mesmos pontos,
alids, em que a organizacio sexual infantil ainda estd atrasada —, o es-
forgos do pequeno investigador sdo geralmente infrutfferos, e acabam
numa rentincia que néo raro deixa como seqiiela um prejufzo perma-
nente para a pulsio de saber. A investigagio sexual desses primeiros
anos da infincia € sempre feita na soliddo; significa um primeiro passo
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para a orientagio auténoma no mundo e estabelece um intenso alhea-
mento da crianga frente 3s pessoas de seu meio que antes gozavam de
sua total confianga.

(6) AS FASES DE DESENVOLVIMENTO
DA ORGANIZACAO SEXUAL'

Até agora, destacamos como caracterfsticas da vida sexual infantil
o fato de ela ser essencialmente auto-erética (seu objeto encontra-se no
Proprio corpo) ¢ de suas pulsdes parciais serem inteiramente desvincu-
ladas e independentes entre si em seus esforgos pela obtengfo de pra-
zer. O desfecho do desenvolvimento constitui a chamada vida sexual
normal do adulto, na qual a obteng@io de prazer fica a servigo da fungio
reprodutora, e as pulsdes parciais, sob o primado de uma tnica zona
erdgena, formam uma organizagio s6lida para a consecugiio do alvo
sexual num objeto sexual alheio.

ORGANIZACOES
PRE-GENITAIS

O estudo das inibigdes e perturbagdes desse processo de desen-
volvimento, com a ajuda da psicandlise, permite-nos identificar os ru-
dimentos e etapas preliminares de tal organizago das pulsées parciais,
que 20 mesmo tempo resuitam numa espécie de regime sexual. Essas
fases da organizagio sexual sio normalmente atravessadas sem dificul-
dade, revelando-se apenas por alguns indfcios. Somente nos casos pa-
tolégicos ¢ que sdo ativadas e se tomam passfveis de conhecimento
pela observagio grosseira.

Chamaremos pré-genitais 3 organizagdes da vida sexual em que
as zonas genitais ainda nfo assumiram seu papel preponderante. Até
aqui tomamos conhecimento de duas delas, que ddo a impressio de
constituir recafdas em estados anteriores da vida animal.

" A totalidade dessa sectio também 56 apareceu em 1915, O conceito de “organizacio pré-
genital” da vida sexual parece ter sido introduzido por Freud em seu artigo sobre “A Predis-
posiglo & Neurose Obsessiva’” (19131), embora este verse apenas sobre a organizagio anal-sie
dica. Ao que parece, & organizago oral foi reconhecida como tal pela primeira vez no pre-
sente trecho.]
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A primeira dessas organizagdes sexuais pré-genitais € a.oral, ou,
se preferirmos, canibalesca. Nela, a atividade scxual ainda nfo se se-
parou da nutrigiio, nem tampouco se diferenciaram correntes opostas
em seu interior. O objeto de uma atividade € também o da outra, e 0 al-
vo sexual consiste na incorporagdo do objeto — modelo do que mais
tarde ird desempenhar, sob a forma da identificagdo, um papel psfquico
tho importante. Como resfduo dessa hipotética fase de organizagdo que
nos foi imposta pela patologia podemos ver o chuchar, no qual a ativi-
dade sexual, desligada da atividade de alimentagdo, renunciou ao ob-
jeto alheio em troca de um objeto situado no proprio corpo..

Uma segunda fase pré-genital € a da organizagio sddico-anal.
Nela, a divisdo em opostos que perpassa a vida sexual j4 se constituiu,
mas eles ainda ndo podem ser chamados de masculino e feminino, e
sim de.ativo e passivo. A atividade € produzida pela pulsio de domina-
o através da musculatura do corpo, ¢ como 6rgéo do alvo sexual pas-
5iv0 0 que se faz valer &, antes de mais nada, a mucosa erégena do in-
testino; mas h4 para essas duas aspiragdes opostas objetos que néo
coincidem. Ao lado disso, outras pulsGes parc atuam de maneira
auto-er6tica. Nessa fase, portanto, j4 & possfvel demonstrar a polarida-
de sexual € 0 objeto alheio, faltando ainda a organizagio ¢ a subordi-
nagdo 2 fungfio reprodutora.?

AMBIVALENCIA

Essa forma da organizagio sexual pode conservar-se por toda a
vida e atrair permanentemente para si uma boa parcela da atividade se-
xual. O predomfnio do sadismo e o papel de cloaca desempenhado pela
zona anal conferem-lhe um cunho singularmente arcaico. Como carac-
terfstica adicional, & préprio dela que os pares opostos de pulsdes es-
tejam desenvolvidos de maneira aproximadamente igual, num estado de
coisas descrito pela oportuna designagdo de “ambivaléncia”, introdu-
zida por Bleuler.

! [Nota acrescentada em 1920:] Quanto sos resfduos dessa fus em neurdticos adultos, ver
Abraham (1916). [Acrescentado em 1924:] Num trabalho posterior (1924), Abraham decom-
ps tanto essa fase oral quanto a fase anal-sfdica posterior em duas subdivisoes em que 6ca-
racterftica a conduta diferenciada para com o objeto.

? (Nota acrescentada em 1924:] No artgo citado em dltimo lugar (1924), Abraham chamou
atengho para o fato de que.0 Anus provém da boca primitiva (Urmund, blastéforol do embrifo,
0.que parece ser um prot6iipo biolégico do desenvolvimento psicossexual,
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A hipdtese das organizacGes pré-genitais da vida sexual repousa
na andlise das neuroses e & diffcil aprecié-la independentemente do co-
nhecimento destas. Podemos esperar que a continuidade dos esforgos
analfticos venha a fornecer-nos muito mais informacdes sobre a estrutu-
ra e 0 desenvolvimento da funglio sexual normal.

Para completar o quadro da vida sexual infantil, & preciso acres-
centar que, com fregiiéncia ou regularmente, j4 na infancia se efetua
uma escolha objetal como a que mostramos ser caracterfstica da fase de
desenvolvimento da puberdade, ou seja, o conjunto das aspiragdes se-
Xuais orienta-se para uma dnica pessoa, na qual elas pretendem alcan-
car seus objetivos. Na infAncia, portanto, essa & a maior aproximagio
possfvel da forma definitiva assumida pela vida sexual depois da pu-
berdade. A diferena desta dltima reside apenas em que a concentragfio
das pulsdes parciais e sua subordinacfio a0 primado da genitlia nio
s conseguidas na infancia, ou s6 o sfo de maneira muito incompleta.
Assim, o estabelecimento desse primado a servigo da reprodugdo € a
dltima fase por que passa a organizagio sexual.’

08 DOIS TEMPOS
DA ESCOLHA OBJETAL

Pode-se considerar como ocorréncia tfpica que a escolha de ob-
jeto se efetue em dois tempos, em duas ondas. A primeira delas comeca
entre os dois’ e os cinco anos e retrocede ou € detida pelo perfodo de
laténcia; caracteriza-se pela natureza infantil de seus alvos sexuais. A
segunda sobrevém com a puberdade e determina a configuracio defini-
tiva da vida sexual.

Mas a existéncia da bitemporalidade da escolha objetal, que se
reduz essencialmente a0 efeito do perfodo de laténcia, & de suma im-
porténcia para o desarranjo desse estado final. Os resultados da escolha

* [Nota acrescentada em 1924:] Posteriormente (1923), eu mesmo modifiquei esss exposico,
intercalando, depois das duas organizagdes pré-genitais, uma terceira fase no desenvolvie
mento infantil; esta, que j& merece o nome de genital, exibe um objeto sexual & certo grau de
convergeacia dzs aspirades sexuals para esse objeto, mas se diferencia num aspecto cssencial
da organizagio definitiva da maturidade sexual. E que conhece apenas um tipo de geni
masculina. Por isso denominei-a de estdgio fdlico da organizacto (Freud, 1923¢ fonde se re-
produz a quase totalidade desse pargrafo do texto]). Segundo Abraham (19241, seu prot6tipo
biol6gico éa disposigio genital indiferenciada do embrifio, idntica para ambos os sexos.

* [Em 1915, lia-se aqui “trés";  alteraglo para “do’s” foi feita em 1920, Ver também o final
danota da p. 209.]
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objetal infantil prolongam-se pelas épocas posteriores; ou se conservam
como tal ou passam por uma renovagio na época da puberdade. Contu-
do, revelam-se inutilizdveis, em conseqiiéncia do recalcamento que se
desenvolve entre as duas fases. Seus alvos sexuais foram amenizados ¢
agora representam o que se pode descrever como a corrente de ternura
da vida sexual. Somente a investigagdo psicanaltica pode demonstrar
que, por trés dessa temura, dessa venerago e respeito, ocultam-se as
antigas aspiracGes sexuais, agora imprestAveis, das pulsdes parciais in-
fantis. A escolha de objeto da época da puberdade tem que renunciar
a0s objetos infantis e recomegar como uma corrente sensual. A nio
confluéneia dessas duas correntes tem como conseqiiéncia, muitas ve-
zes, a impossibilidade de se alcancar um dos ideais da vida sexual — a
conjugagdo de todos os desejos num dnico objeto.!

(7) AS FONTES DA SEXUALIDADE INFANTIL

No esforgo de rastrear as origens da pulsdo sexual, descobrimos
até agora que a excitagio sexual nasce (@) como a reprodugéio de uma
satisfagdo vivenciada em relagio a outros processos orgnicos, (b) pela
estimulagdo periférica apropriada das zonas erdgenas, ¢ (c) como ex-
pressdo de algumas “pulsdes” que ainda ndo nos sdo inteiramente
compreensfveis em sua origem, como a pulsdo de ver e a pulsio para a
crueldade. A investigagdo psicanalftica, que retrocede de uma época
posterior para a infancia, e a observagio contemporanea da crianga
conjugam-se para nos apontar outras fontes que fluem regularmente pa-
ra a excitagio sexual. A observagio de criangas tem a desvantagem de
trabalhar com dados facilmente passfveis de mal-entendidos, e a psica-
nélise ¢ dificultada pelo fato de s6 poder chegar a seus dados e conclu-
sdes depois de longos rodeios; em cooperagéio, entretanto, os dois mé-
todos obtém um grau satisfatério de certeza de conhecimentos.

Pela investigagio das zonas erSgenas, j descobrimos que essas
regices da pele meramente mostram uma intensificagio especial de um
tipo de estimulabilidade que, em certo grau, € préprio de toda a super-
ficie cutinea. Portanto, ndo nos surpreenderé constatar que & possfvel
atribuir efeitos erdgenos muito claros a certos tipos de estimulagio ge-

! [Essas duas correntes foram longamente discutidas na segunda das “ContribuigSes 3 Psico-
Togia do Amor” (Freud, 19124, Ed. Standard, Vol. X1, pp. 206.]
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ral da pele. Entre esses, destacamos acima de tudo os estfmulos térmi-
cos, o que talvez facilite nossa compreenséo do efeito terap@utico dos
banhos quentes.

EXCITAGCOES
MECANICAS

Devemos ainda arrolar aqui a produgdo de excitagio sexual pela
agitagdo mecénica e ritmada do corpo, na qual devemos distinguir trés
formas de atuagdo estimulatdria: no aparato sensorial dos nervos vesti-
bulares, na pele e nas freas profundas (musculos, aparclho articular), A
existéncia das sensacdes prazerosas assim geradas — vale enfatizar que
& Ifcito empregormos indistintamente, numa vasta medida, “excitagio
sexual” e “satisfacio”, cabendo-nos o dever de buscar mais adiante
uma explicacdo para isso [ver p. 218] —, a existéncia dessas sensagdes
prazerosas, produzidas por certos tipos de agitagdo mecénica do corpo,
& confirmada pelo fato de as criancas gostarem tanto das brincadeiras
de movimento passivo, como serem balangadas ¢ jogadas para o alto, ¢
de pedirem incessantemente que sejam repetidas.! Sabe-se que & cos-
tumeiro usar o recurso de embalar as criangas inquietas para fazé-las
adormecer. O balango das carruagens e, mais tarde, das viagens de
trem exercs um efeito tio fascinante nas criangas mais velhas que pelo
menos todos os meninos, em algum momento da vida, quiseram ser
condutores de trem ou cocheiros quando crescessem. Eles dedicam um
intrigante interesse de extraordindria intensidade a tudo o que se rela-
ciona com as ferrovias, e, na idade em que se ativa a fantasia (pouco
antes da puberdade), fazem disso o nicleo de um simbolismo singular-
mente sexual. E evidente que a compulsio a estabelecer tal vinculo en-
tre as viagens ferrovidrias e a sexualidade provém do carfter prazeroso
das sensagGes de movimento. Sobrevindo entio o recalcamento, que
converte tantas das predilegdes infantis em seu oposto, essas mesmas
pessoas, quando adolescentes ou adultas, reagirfio com nduseas a0s
balangos e sacolejos, ficarfo terrivelmente esgotadas pelas viagens de
trem, ou tenderdo a sofrer ataques de angistia nas viagens, protegendo-

! Muitas pessoas lembram-se de ter sentido o impacto do ar em sua genitélia, a0 se balanga-
rem, como um prazer sexual direto. [Um exemplo espectfico disso & citado numa nota de o-
dapé a um trecho de A Interpretagdo dos Sonhas (1900a, préimo ao final do Cap. IV), onde
10do essc tema & examinado (Ed. Standard, Vol. 1V, p. 201).]
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se da repetigio dessa experiéncia dolorosa através de um pavor das
ferrovias.

Alinha-se aqui o fato, ainda nfio compreendido, de que a conju-
gagio do susto com a agitagio mecAnica produz a grave neurose trau-
mética histeriforme. Podemos 20 menos supor que essas influéncias,
que numa intensidade mfnima transformam-se em fontes de excitagdo
sexual, provoquem, em medida excessiva, uma profunda desordem no
mecanismo ou na qufmica sexual.

ATIVIDADE
MUSCULAR

E sabido que a atividade muscular intensa €, para a crianca, uma
necessidade de cuja satisfagio ela extrai um prazer extraordindrio. Se
esse prazer tem algo a ver com a sexualidade, se encerra em si mesmo
uma satisfagdo sexual, ou s pode converter-se no ensejo de uma exci-
tagio sexual, tudo isso € passfvel de consideragdes criticas que, de fa-
to, podem também apontar contra a colocagdo contida nos paréigrafos
precedentes, a saber, que o prazer extrafdo das sensagdes de movi-
mento passivo & de natureza sexual ou produz excitagio sexual. Mas o
fato € que uma série de pessoas informa ter vivenciado os primeiros si-
nais de excitagio em sua genitdlia no curso de brigas ou lutas com seus
companheiros de brincadeiras, situagéio na qual, além do esforgo mus-
cular generalizado, h4 ainda um estreito contato com a pele do opo-
nente. A tendéncia a travar lutas musculares com determinada pessoa,
bem como, em épocas posteriores, a inclinagfio s disputas verbais
[““Provoca-se o que se ama”]% sio um bom sinal de que a escolha de
objeto recaiu sobre essa pessoa. Na promogdo da excitagdo sexual atra-
Vvés da atividade muscular caberia reconhecer uma das rafzes da pulsio
sédica. Em muitos individuos, a vinculagio infantil entre as lutas cor-
porais € a excitagio sexual & co-determinante da orientagdo privilegia-
da que assumird, mais tarde, sua pulsio sexual.’

! [As palavras "ou na quiinica foram acrescentadas em 1924.]

* [“Was sich liebt, das neckt sich", que equivaleria aproximadamente, em Ifr ua portuguesa,
a0 provérbio “A implicAncia & sinal de amor” (N. da Rev.).]

* [Nota acrescentada em 1910:] A andlise dos casos de abasia neurdtica ¢ agorafobia olimina
qualquer ddvida sobre a natureza sexual do prazer do movimento. A educagdo moderna, como.
€ sabido, serve-se dos esportes em larga escala para desviar os jovens da aividade sexuals seria
mais correto dizer que, nesses jovens, ela substitui o gozo sexual pelo prazer do movimento
 forga.a atividade sexual a recuar para um de seus componentes auto-crdticos.
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PROCESSOS
AFETIVOS

Menores so as duvidas a que ficam sujeitas as outras fontes de
excitagio sexual na crianga. E fécil demonstrar, tanto pela observagio
contemporéinea quanto pela investigagio posterior, que todos 0s pro-
cessos afetivos mais intensos, inclusive as excitagdes assustadoras,
propagam-se para a sexualidade, o que, alids, pode contribuir para a
compreenséo do eféito patogénico de abalos anfmicos. Nos escola-
tes, o pavor de fazer uma prova ou a tenséo diante de uma tarefa diffcil
de solucionar podem sér importantes ndo s6 para seu relacionamento
com a escola, mas também para a irrupgdo de manifestagdes sexuais, na
medida em que, nessas circunstincias, & muito freqilente surgir uma
sensagdo estimuladora que incita ao contato com a genitdlia, ou ainda
um processo da natureza de uma polugio, como todas as suas conse-
qiiéncias desconcertantes. O comportamento das criangas na escola,
que propde aos professores um nidmero bastante grande de enigmas,
merece, em geral, ser relacionado com o desabrochar de sua sexualida-
de. O efeito sexualmente excitante de muitos afetos que em si sdo des-
prazerosos, tais como a angustia, o medo ou o horror, conserva-se num
grande nimero de seres humanos por toda a vida, e sem ddvida explica
por que tantas pessoas correm atréis da oportunidade de vivenciar tais
sensagoes, desde que haja apenas certas circunstancias secunddrias (a
pertenga a um mundo imagindrio, 2 leitura ou a0 teatro) para atenuar a
gravidade da sensagio desprazerosa,

Presumindo-se que também as sensagdes de dor intensa provo-
quem 0 mesmo efeito erégeno, sobretudo quando a dor 6 abrandada ou
mantida 2 distincia por alguma condiciio concomitante, estaria nessa
vinculagio uma das principais rafzes da pulsio sadomasoquista, de
cujas miltiplas complexidades vamos assim ganhando a0s poucos al-
gum discernimento.!

TRABALHO
INTELECTUAL

Por fim, € inequfvoco que a concentragéo da atengéo numa tarefa
intelectual, bem como o esforgo intelectual em geral, tém por conse-
qiiéncia produzir em muitas pessoas, tanto jovens quanto adultas, uma

" Nota acrescentada em 1924:] Refiro-me aqui ao chamado masoquismo *ergeno™.
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