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das primeiras afirmagdes do capitulo, os registros sobre as experiéncias da
fase estdo ali e demandam, do que se aventura sobre a adolescéncia, um
certo grau de permeabilidade para que possam ser rapidamente mobiliza-
dos, a despeito da repressao e de outros mecanismos inibidores do enten-
dimento. Aqueles que nao se encontram nesta dificuldade, encontram-se
noutra, numa certa medida mais dificil de manejar, a da proximidade
cronolégica, desta feita cronologia efetiva (idade adolescente) que devers,
necessariamente, fazer-se acompanhar da auséncia relativa de experiéncia
¢ conhecimento. E esta é a outra.

Sao fatores complicadores, é certo, mas se aplicarmos o mesmo tipo
de raciocinio proposto no inicio, bem que poderdo ser considerados dteis.
Estamos falando do caréter progressista do obstdculo, por certo. Ademais,
em nenhum momento queremos que entendam que estas consideragdes
rapidamente arroladas tenham uma conotagdo restritiva para o exercicio
das praticas psicoterdpicas em geral. 530 apenas aspectos que devem ser
reconhecidos e estao indissociavelmente ligados as questoes da transferén-
cia e da contratransferéncia. Devemos sempre suspeitar que o piblico-alvo
do atendimento, 0s adolescentes, saberdo recolher em todas as suas nuan-
ces os tracos identificatérios de cada um e especialmente aqueles inibidores
do processo. Nao como exclusividade desta fase vital, uma vez que todos
0s pacientes o experimentam em maior ou menor grau, mas os adolescentes
sao particularmente sensiveis porque se movimentam com regularidade
precisa entre o repiidio e a busca de identidade. Uma atitude permanente-
mente oscilatéria entre a busca e apreensio de um modelo e a recusa quase
imediata, especialmente se aquele for percebido como impositivo, 0 que
acontece com freqiiéncia pelo animo parandide que via de regra norteia
suas relacoes. Ademais, a voracidade propria da busca contribui para esta
qualidade impositiva que gerar, em contrapartida, a recusa. Queremos
dizer que o adolescente quer com urgéncia o modelo, e por isso o sorve,
para em seguida aborrecer-se com ele. £ possivel que a busca gregiria e
solidaria dos modelos, entre pares, fendmeno comum e patognomonico da
adolescéncia, dilua a apreensao e diminua o efeito autoritario da imposicdo.
Confere-lhes uma espécie de direito de escolha que promoveré a aceitagao.
Mas ¢ também efémero. E aciona, assim, uma itinerancia que abrange o
proprio movimento dos grupos e que se extingue, a0 menos nesta forma
radical, com a etapa. Devemos prevenir, entretanto, que segue vigindo,
numa certa medida, pela vida. Os modelos, assim introjetados, ndo sio
permanentes e 56 sio fragmentariamente retidos. Confessamos que ao lado
deste quadro algo dramatico, mas ndo para os iniciados, desenvolve-se
também e felizmente uma atitude de observago silenciosa e aquiescente
dos modelos. Uma que se destina a no sofrer o reptdio, que busca adesio
e serve para compor de forma mais duradoura, agora sim, aquela parte no
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herdada da identidade, agregando novos aspectos e consolidando ou rea-
grupando os preexistentes. Neste caso, os modelos nio devem parecer
ruidosos, devem apenas estar ocasionalmente disponiveis, jamais invasores e
autoritarios. E possivel que isto configure um quadro mais ideal que real.

Pois bem, podemos considerar, agora, que esta ¢ basicamente a atitu-
de transferencial genérica com a qual nos chegam os adolescentes. Uma
espécie de paradigma tao comum que caracteriza 0 grupo, que & quase
mesmo o nome do grupo e tao normal que sempre suspeitamos da norma-
lidade na sua auséncia. Agregam-se, evidentemente, outros dados compo-
nentes da histéria individual de cada um aos quais muitas vezes estamos
impedidos de chegar pelos primeiros, aqueles proprios ¢ solidarios da fase.
0 adolescente choga, entao, ao consultério, sabendo de antemdo que se
defrontard com um candidato a modelo, antes que terapeuta. Pela voragem
\ipica a que aludimaos, iré querer tomd-lo como tal. Como & mais freqiiente
que cheguem por sugestdo ou aconselhamento de terceiros, ainda que certo
ntmero de consultas estejam hoje em dia obedecendo a um tipo de consen-
5o cultural, o que pode ser explicado por esta tendéncia tipica de se movi-
mentarem em grupos ou por influéncia destes, ocorre uma dupla razio
para que cheguem transferencialmente desconfiados: a medida da sua ne-
cessidade identificatéria, geralmente intensa e paradoxalmente continente
da prépria recusa ¢ o conflito com a autoridade que recomenda, em geral,
deslocada de imediato para o profissional que o recebe.

Este, por sua vez, ¢ notem bem, mesmo quando especialista da drea
e talvez, por isso, com mais razao sabedor que ¢ da conjuntura transferen-
cial genérica de que estamos tratando, experimenta logo uma inquietacao
contratransferencial a priori que serd o seu paradigma. A eventual gratifi-
cagio aparente, nem por isso menos importante, da procura, a alegria pelo
ganho ou quebra da solidao, simplesmente, podem elidir momentanea-
mente o sentimento. Mas ele estd ali e estamos certos de que podem
identifici-lo, Os silencios iniciais, cheios de provocacao, a projecao do
desejo de cura no outro, 0 que percebeu o sintoma ou, 0 que ¢ mais grave,
projetou-lhe o sintoma, a diluicao do desejo no grupo que também buscou
tratamento, tudo ird em seguida complicar a contratransferéncia, promo-
vendo, circunstancialmente, a suspensao parcial das capacidades, mais do
que isto, uma espécie de sentimento de incapacidade. Nao ¢ facil admi-
nistra-lo, mas faz parte do servigo. Com sorte, sentimo-nos provocados.
Este ¢ um fator antidepressivo do processo que deve ser aproveitado, mas.
sem exageros. Geralmente, corre por conta da onipoténcia subjacente ¢
com freqiiéncia estd presente j4 na apresentado. Do medo inicial passa-se
2 irritacio, 0 que j é um progresso porque subentende reagao. O impor-
tante é que se mantenha um relativo dominio sobre a contratransferéncia
para que possamos usd-la a servigo do cliente. Sabemos que parece muito

Técnica Psicoterdpica na Adolescéncia 99




image8.jpeg
dizé-lo assim, a guiza de manual, mas nio vemos muito
diferentemente.
,‘ | adolescente ¢ para o terapeuta, desde que respeitada a evolucio
| natural da vida, sempre um mobilizador do passado, de uma etapa vivida
 da qual existe um registro. Este dado tem uma correspondéncia contra-
transferencial peculiar no interjogo identificatério que se estabelece. O en-
contro transferencial-contratransferencial nao se faz apenas sabre os regis-
ros e seus desdobramentos em memrias produzidas, como acontece por
exemplo em psicandlise de adultos, mas entre um registro que est sendo
contratransferencialmente recuperado e outro que se esta processando na-
quele momento, se se considerar que a adolescéncia ¢ uma etapa de grande
riqueza nesse sentido. A infancia precoce também o foi superlativamente
sobre todos os outros. Mas dois adultos que se encontram, por hipstese um
que analisa e outro que ¢ analisado, tém, sobre a infancia, resguardado o
conhecimento do que analisa, paridade de acesso sobre suas respectivas
vivéncias infantis. A adolescéncia promove uma certa desigualdade neste
particular, evidentemente com acréscimo de dificuldade para quem analisa,
quem fica mais a mercé dos contrapontos da memoéria, dos conflitos no.
resolvidos das identificagdes fragmentarias, do arrojo e o descaso, a beleza
juvenil e da despreacupagio e o tempo imutavel, sempre invejaveis.

Todos os registros estdo sendo feitos, pelo adolescente, sob a égide
dessas, entao, qualidades que ja sofreram, do ponto de vista do analista,
modificagdes éticas importantes, ainda que se mantenham, num fragmento
de identidade, invejaveis. Esta defasagem ¢ foco de conflito transferencial-
contratransferencial. As reprovagdes éticas ou o fomento identificatério das
proczas (projetivo, pelo analista) estdo sempre a atestar esta distancia entre
0.que se recupera e o que se estd processando, pelo adolescente,

Passado e futuro sio estagdes geralmente apagadas, tanto no cotidia-
no dos adolescentes quanto nas associades que se produzem nos processos
analiticos. Mesmo naqueles casos extremos em que se desencadeia um
tratamento em fungio de situagdes traumdticas concretas, o resgate dos
registros sobre o fato, ou seja, a produgdo das memdrias, ¢ dificil. A repres.
540 é um mecanismo de grande atividade nesta fase, e contratransferencial-
mente o analista poderd ser abatido por esta naquilo que Racker chama
identificagéo concordante. Quando aparecem, por exemplo, preocupagdes
com o futuro, estamos autorizados a suspeitar que se tratam de falsas
preocupagdes, geralmente impostas com autoridade e as quais o adolescen-
te pode estar eventualmente submetido. Néo devem ser manifestamente
legitimas. Estas (as legitimas) estio via de regra ocultas e devemos estar
sempre atentos para, quando as assinalarmos, ndo manifestarmos aquilo
que € descjo e preocupagao nossa, ja que podem fazer parte do nosso
mundo projetivo ou prospectivo. Por inveja, ou mesmo outras fontes emotivas,
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podemos querer arrancé-lo (ao adolescente) do estagio em que tra,
dependendo do maior ou menor conceito que fazemos dele. Alguns/moyi-
mentos espontaneos de massa, como o que assistimos recentemente‘e que
se destinava a protestar contra a permanéncia do Presidente da Republica,
exigindo sua destituicao, podem estar relacionados a preoctipacdes quanto
ao futuro, sem que, entretanto, disto déem-se propriamente conta. Tudo
parecia um libelo contra a corrupgao, pura e simplesmente. Na nossa opi-
nido, porém, os cara-pintadas, nossos adolescentes, levantaram-se contra um
sistema que ameagava exatamente o futuro que os deveria albergar, com o
desmantelamento da produgao e o rompimento da cadeia ocupacional. No
plano individual, no pequeno espago do trabalho analitico as coisas podem
se passar de maneira analoga. O paciente podera estar disposto a protestar
contra tudo que lhe parega opor-se ao futuro, sem manifestar qualquer
associagdo explicita quanto a isso. Neste caso estariamos circunstancialmen-
te identificados com o governante mau gestor dos seus interesses. Imagina-
mos que ndo seja dificil, mesmo para quem tenha vivido uma tnica expe-
riéncia com o adolescente, saber do que estamos falando. O passado, esta-
G40 que pensamos ser a tnica contribuinte da memoria, nos reserva tam-
bém surpresas. Dissemos anteriormente que ambas estao geralmente apa-
gadas no cotidiano dos adolescentes e nas associagdes que se produzem nos
processos analiticos. Embora tenha uma certa semelhanga com o foddler,
descrito por Margareth Mahler, que se aventura sem tirar o olho da mae,
que a quer atenta, mas protesta contra suas prestimosas interferéncias, o
adolescente deseja romper com este passado tibio. Por duas razdes, predo-
minantemente. Uma, a nostalgia da infancia, o abandono de um outro tipo
de inconsegiiéncia, a da projecao ficil, com freqiiéncia accita e sem retorno.
A protegio. Enquanto foddier propriamente dito, a mae permanece, ainda
que sob protesto. J como foddler analégico, seu grito de independéncia
comegard a ser atendido. E com fregiiéncia fomentado. Este antes ¢ muito
préximo para que dele o adolescente possa se livrar, a nio ser que lance
mao de expedientes como o esquecimento que usa a repressao, a dissocia-
50, a negagdo e os deslocamentos como mecanismos basicos e que pode-
30, como ja vimos, manifestarem-se contratransferencialmente por um tipo
de identificagao concordante. Outra, porque o préprio corpo biologico ¢ 05
modelos eleitos o jogam para longe daquela condigao. Mas uma parte sua,
um fragmento oculto do self, mantém-se observando o que analisa, como o
foddler observa a mde, o que configura um outro dado transferencial. Pode-
mos ndo perceber este duplo personagem que sincretiza o adolescente e
trata-lo como um ou outro por mera dissociagao contratransferencial. De-
termina que o vejamos apenas como o aventureiro todo-poderoso, por exemplo.
Mas assim como o foddler freqiienta cada adolescente, cada adnlcscet_\»
te freqiientard 0 homem e, por certo, o analista. De tal forma que seria
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‘muito itil que mantivéssemos, todos, um contato permanente com a etapa,
como mantemos, via de regra, com a infancia, neste caso até por imposicdo
teorica, ja que costumamos remeter todas as situages clinicas  sua etiolo-
gia remota. Seria, por certo, mais ficil reconhecer o adolescente que esta
contido nos adultos de segunda e de terceira idade. O adolescente criptico
de todos nés. E interessante observar que eles falseiam o adulto, ainda que
ndo deixem, num certo sentido, de sé-lo, enquanto nés ocultamos o adoles-
cente que, na mesma medida, ndo conseguimos abandonar. Quantas vezes,
no didlogo psicanalitico falar o infante, transferencialmente, e respondera
0 adolescente, contratransferencialmente? E assim sucessiva e alternada-
mente em vdrias combinagdes, até que as memdrias coincidam do ponto de
vista vivencial e se produza o entendimento ao qual se quer chegar. O
ponto de equilibrio entre o que caminha mas também quer ser cuidado e o
que cuida mas também quer deixar caminhar,
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Transferéncia e Contratransferéncia

Theobaldo Oliveira Thomaz

UMA REGRESSAO EPISTEMICA OU A REAFIRMAGAO
DE UM PAR ANTITETICO

Comegar um capitulo pela problematizagao do titulo que o apresen-
tou pode ndo ser uma medida estrategicamente correta, pela imposicao de
uma, digamos, contratransferéncia desfavoravel, se desejarmos ir progres-
sivamente introduzindo os conceitos, ainda que fora do ambito clinico
em que sdo habitualmente reconhecidos. A técnica psicanalitica e a sua
fonte imediata de formagao e renovagao de conceitos, a teoria da técnica,
determinam, numa espécie de contengao académica, que nao nos afaste-
mos do ambiente psicanalitico por exceléncia, a relagio psicanalitica,
para que deles possamos falar. Estamos dizendo, logo acima — ja pude-
ram perceber —, que a relagdo com um texto pode ser contratransferen-
cialmente determinadam. E mais ainda, rompemos a ordem natural dos
conceitos tal como sao expostos no titulo, mas nao so neste, igualmente
na prépria produgao psicanalitica de conceitos e referimo-nos, em pri-
meirissima mao, a contratransferéncia. Voltaremos a isto logo adiante.

Por hora, devemos dizer que vamos tentar apresentar juntas estas
duas conceituagdes psicanaliticas, desprezando, até certo ponto, 0 cami-

nho da diferenciagio académica que percorreram. Vamos reduzi-las a
um par antitético, uma wnidade fisncional como lembra Kemper (in Kache-
le, 1992), como conceitos de complementariedade inequivoca que estao
a apontar a presenca de um elemento comum que o rigor da diferencia-
Gao, na produgio dos conhecimentos, teima em desconsiderar ou esque-
ce. Alids, é praticamente impossivel entender a Psicanalise fora do am-
bito da dialética. Seja do ponto de vista intrapsiquico, na questio do
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conflito ou na articulagdo das instancias psiquicas, se adotamos o enfoque
estrutural, seja nos problemas da relagao de um individuo com outro, ou,
por certo, de um analista com seu paciente, que ¢ do que queremos nos
aproximar neste capitulo.

E, assim, preciso que se aprenda o todo psicanalitico, atraves da uni-
dade dialética dos seus conceitos componentes. Vejam como pode ser inte-
ressante raciocinar nestes termos, investigando a paridade antitética desde
o momento em que os termos da equagao podem estar radicalmente opos-
tos até onde se confudem de maneira a parecerem idénticos. A contratrans-
feréncia, por exemplo, parece ter sido um conceito produzido por raciocinio
analégico ao de transferéncia, um dos mais absolutamente originais da
Psicandlise. O proprio Freud pode ter chegado ao conceito de transferéncia
ou, se preferirem, ter tido o insigth sobre o fenomeno transferencial justa-
mente a partir de um estalo contratransferencial, ou seja, a contrapartida, no
observador daquele. Convém lembrar aqui a escassa prevaléncia do concei-
to de contratransferéncia na obra freudiana, embora tenha sentenciado o
essencial ao falar ““da influéncia do doente sobre os sentimentos inconscien-
tes do médico” (Freud, 1970). Podemos, para o propésito do texto em curso,
agregar influéncia do doente sobre aqueles sentimentos inconscientes pro-
dutores de conceitos. Esta pequena e proposital modificagao no texto literal
do velho sbio nos permitird compreender um pouco melhor o que estava-
mos tratando de explicar. Ou seja, que 0s sentimentos inconscientes mobi-
lizados pelo paciente poderdo gerar desconforto, forga interpretativa ou
mesmo um esforco tedrico capaz de levar a um novo conceito ou simples-
mente 4 reformulacio de conceitos preexistentes que serdo dotados, agora,
de nova forca l6gica. Dai, entao, que a precedéncia, na ordem natural das
descobertas, tenha sido rigorosamente do fenomeno que, na cronologia,
veio em segundo lugar. Um tipo de precedencia observacional, de fato,
mais ainda inominada, ndo ha uma precedéncia teérica. Esta pertence a
transferéncia, Por isso diziamos anteriormente que estdvamos rompendo a
ordem natural dos conceitos, tal como posto no titulo, referindo-nos em
primeira mdo a contratransferéncia e nos comprometendo a voltar a isto
‘mais adiante, o que estamos tratando de fazer. Ao mesmo tempo, tentamos
justificar a presenga, num ‘mesmo capitulo, de conceitos habitualmente
hbordados em segdes proprias, de tal forma a parecerem virtualmente di-
versos, quando na verdade ndo o sao, em esséncia. Sustentamos, também,
2 idéia, com a qual ja nos comprometemos em outro momento (Thomaz,
1992), de que praticamente todos os achados psicanaliticos foram em ver-
dade alcangados por intermédio de um insigth de natureza contratransfe-
rencial, a partir mesmo da escolha do tema que se transformaré em achado.
Nenhum conceito poderd ser produzido em Psicanalise, se ndo puder pro-
duzir, no observador que o descreverd, um interesse que & em tudo, de
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|natureza contratransferencial. E nem podemos dizer, aqui, como antes, que
‘% esta trabalhando fora do ambiente clinico, uma vez que todos se produ-
iram neste campo particular das relagdes analiticas. Os achados psicanali-
icos dependem da relagao. A lente com que sao percebidos & portanto,
contratransferencial, na medida em que quem os produz é o psicanalista.
‘As teorias psicanaliticas foram, assim, provavelmente surpreendidas,
antes de se tornarem conceitos definitivos, por impulsos contratransferen-
ciais, O que precede e extrapola o fio da racionalidade do conhecimento
tedrico s6 pode ser apreendido pela bagagem emocional de cada um. As-
sim, a escolha da énfase que cada analista, ou observador — para usarmos
uma expressio mais geral —, poderd dar a este ou aquele detalhe tem a ver
justamente com esta bagagem e & forma como ela se encontra com os
contetidos produzidos pelo analisando. O processo todo passa por uma
espécie de crivo emocional que gera o entendimento. Estes entendimentos,
alguns dos quais se consagram em teorias a posteriori, 30, eles préprios,
desenvolvidos a partir de um fato clinico, num momento em que duas
meméria? se encontram de maneira emocional e intelectualmente eficiente.
~ Assim € que ndo se pode trabalhar, em Psicanélise, nem teérica nem
dlinicamente, sem esta qualidade prospectiva de psiquismo que se conven-
cionou chamar contratransferéncia e que nao deixa de ser, num certo sen-
tido, o que j4 foi reiteradamente dito, a transferéncia de desejos inconscien-
tes sobre objetos especificos ou aspectos fragmentrios de objetos como
forma de escolha de uma informagio psicanalitica, 0 que nos deixaria
rigorosamente frente a uma das maneiras como ¢ descrita a transferéncia.
A contratransferéncia, este instrumento permanente de pesquisa psicanali-
tica que subverte continuamente sua objetividade, dotando-a de incomodo
subjetivismo, tem uma natureza intrinsicamente reflexiva que faz com que

os acontecimentos do psiquismo do outro sejam entendidos a partir de si
mesmo.

CONTRATRANSFERENCIA E TRANSFERENCIA:
AS MEMORIAS SOB CONCEITOS

O esforgo para a manutengao de um diferencial, com primazia de um
sobre o outro e que deveria ser, em tudo, protetor para o psicanalista,
desorganizou-se. Era um truque, talvez, destinado a dizer que nio nos
confundimos com o paciente. Eles trans e nés contra, mantendo-nos, assim,
regulados pela assimetria propria do enquadre e protegidos, pela magia
das palavras, da confusio que os retornos emotivos da infancia podem
eventualmente provocar. Mas, como todos os truques, foi um dia descober-
to e entdo passamos a correr outro risco. O da inversdo de importancia,
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fazendo com que muitos setores da Psicandlise passassem & privilegiar
superlativamente o outro termo (contratransferéncia), até entdo no exilio
literario.

A partir de 1910, com o trabalho de Freud antes citado, a contratrans-
feréncia permaneceu anonimamente presente, mais ou MENOE como antes,
até praticamente 5 de fevereiro de 1947, quando Winnicott (1982) apresen-
Toutma Sociedade Britanica o seu O Odio na Contratransferéncin. Na seqiién-
cia, mais ainda esporadicamente, diversos autores manifestaram-se, resga-
tando o fenomeno do estranho exilio a que fora submetido. Utilizamos a
expressao estranlo no peculiar sentido unheimliche de Freud, no trabalho
homonimo, porque refere-se a algo que, embora parecendo novo (estranho),
sempre estivera ali, presente. Entre 25 principais publicacdes estao os tra-
baltios de Heimann (1950), Racker (1951, 1953), M. Litde (1951), A. Reich
(1951), Gitelson (1952) ¢ Money-Kirle (1959). Com excegao deste altimo, 0s
demats estao flagrantemente agrupados no tempo e podem perfeitamente
ter sido acionados, uns pelos outros, caracterizando uma onda de interesse
bastante @til ao conhecimento psicanalitico.

Recentemente, reativa-se a preocupagio pelo tema e produz-se traba-
lhos como os de Gill (1982), Werman (1983), Lester (1985-1989), Lasky
(1989), Hofman (1982) e Kichele (1985). E de fato muito curioso que 0S
analistas de orientacao predominantemente Kleiniana sejam os mais afei-
coados ao tema, porquanto a propria Melanie Klein ndo o era. E possivel
que isto se deva a forte influéncia de autores vinculados a essa corrente do
pensamento psicanalitico, em nosso meio, como Racker, que & um psicana-
Pt dotado de grande vitalidade tegrica e cujos trabathos apresentam
muita coesao légica. E interessante notar que Melanie Klein, ela mesma,
pediu & Paula Heimann que ndo apresentasse um trabalho sobre contra-
P nsferéncia no Congresso de Zurich, de 1949, a0 que esta no aquiesceu.
Feee texto de Heimann foi mais tarde aceito como sendo parte essencial do
corpo Kleiniano, ainda que nunca tenha sido apresentado na Sociedade
Britanica (Grosskurth, 1990). Outro momento curioso da histéria deste con-
ceito de contratransferéncia foi em 1956, quando Margareth Little apresen-
tava um trabalho, espécie de conclusdo sobre tudo que vinha estudando
sobre o tema desde 1950, O trabalho chamava-se R — A Reagio Total do
Analista as Necessidades de seu Paciente, e, na discussao que se seguiu, Mela-
e Klein posicionou-se, ainda segundo sua biografa, da seguinte maneira:
“tudo que este trabalho mostra, & que a Dra, Little necessita um comple-

mento de andlise”. Seguiu-se uma discussao, na qual inclusive Winnicott,
que presidia a sessdo, interferiu criticando Klein e lembrando que todos
precisavam mais andlise (0. cit). Ainda que tal manifestagdo, dita por
quem a disse, pareca desautorizar o trabalho sobre o conceito, depde a
favor de sua existéncia como fenémeno, pois a contratransferéncia fora de
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ntrole analitico perde sua qualidade instrumental e sugere, de fato, a
necessidade de mais andlise. Por essa razao dissemos que Klein, embora
nao admitindo o conceito e opondo-se a seu uso pelos colegas, admitia-o
como fenémeno. Essas sdo algumas das vicissitudes do trajeto percorrido
pelo conceito de contratransferéncia, que hoje em dia é retomado quase que
com a vitalidade do modismo.

Jé a transferéncia estava consagrada. Nao era polemizada como con-
ceito, afinal, ¢ uma das descobertas originais da Psicandlise, a prépria
condigdo para que se estabelecesse o processo. Podia, isto sim, ser discutida
quanto & estratégia de aproveitamento do material transferencial, o que
efetivamente se discute até hoje. Questdes como, por exemplo, em que
momento deve ser proferida a interpretagio transferencial, se devem ou
ndo constar desde o inicio, se o paciente precisa ser preparado para recebé-
la, se deve ser sistematica ou emitida apenas naquelas circunstancias em
que estd sendo prejudicado o processo associativo, por obra da resisténcia
transferencial, e assim por diante. Pode haver também discordancias quan-
to aos simbolos sob os quais se ocultam as transferéncias, o que torna as
discussdes clinicas sobremodo interessantes. Mas ¢ consensual desde o fim
do século passado e fartissima ¢ a bibliografia disponivel sobre o assunto,
ndo sendo o propésito aqui percorré-la. Remetemos o leitor aos textos
cléssicos sobre o assunto, a partir da obra freudiana e destacamos, aqui,
apenas alguns dados que nos parecem iiteis para a diregio do raciocinio
utilizado.

Nas Cinco Liges de Psicandlise (Freud, 1976), obra de 1910, por coinci-
déncia no mesmo ano em que se manifesta sobre a contratransferéncia,
Freud ja formara, a0 que tudo indica, uma posicao definitiva sobre a trans-
feréncia que lhe permitia afirmar que “o fendmeno conhecido como trans-
feréncia aparece em todo tratamento psicanalitico de um paciente neuréti-
0", As expressdes “fenomeno conhecido (..) e que aparece em todo trata-
mento ()" denotam que Freud concluira pela existéncia de uma regulari-
dade no achado e o havia estabelecido como conceito tedrico-clinico. Ape-
nas dois anos mais tarde, tendo a transferéncia entao merecido constar de
uma coletanea de artigos sobre técnica, Freud (1976) nos apresenta as con-
tradicBes do fenomeno transferencial. Ao mesmo tempo em que diz que o
investimento (libidinal, transferencial) introduziré o médico numa das sé-
ries psiquicas que o paciente ja formou e estd aqui se referindo ao cliché
estereotipado que se repete constantemente na vida de uma pessoa, o que
€ extremamente titil para o processo psicanalitico que se estd estabelecendo.
Diz também que “a transferéncia para o médico funciona como resisténcia

20 tratamento apenas na medida em que se trata de transferéncia negativa
ou de transferéncia positiva de impulsos erdticos recalcados” (op. cit).
Estes altimos, inequivocamente aqueles libidinais que apresentarao a0 mé-
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dico uma das séries psiquicas, etc,, conforme suas préprias palavras. Ao
falar de transferéncia negativa ou positiva de impulsos eréticos recalcados,
est falando simplesmente de toda esséncia pulsional da transferéncia. Ou
conhecem impulsos de outra natureza que interessem a Psicandlise? Assim,
podemos, numa espécie de heresia doutrinaria, suprimir o apenas e dizer o
que de resto ja esta dito por diversos autores, que a transferéncia funciona
como resisténcia sempre. Mas é justamente ai que vem o mais interessante
e lembrem-se, entrementes, do que diziamos antes a respeito da impossibi-
lidade de entendermos a Psicanlise sem que se faa a aproximagdo sinté-
tica dos pares antitéticos. Como pode, algo que ¢ segundo o postulado,
justamente a condicdo para a transferéncia, ou seja, o investimento libidinal
dirigido ao médico (esta era a expressao usada por Freud), transformar-se,
20 mesmo tempo, em resisténcia? Uma coisa ¢ desejavel, a outra indesejd-
vel, e ambas opdem-se a0 processo associativo, tudo o que queremos para
que uma andlise caminhe. Do ponto de vista do raciocinio simples, o dese-
javel e o indesejavel nao podem coexistir. Do ponto de vista da Psicandlise,
convivem em conflito. O investimento libidinal do outro promove resistén-
cia, nem tanto porque se opde  tarefa rememorativa ou associativa, que é
no fundo produgdo de meméria. O investimento libidinal ¢ em dltima
instancia, matéria memoravel. E libido sob forma palpavel, significada, Mas
promove resisténcia porque, fundamentalmente, desperta no outro, o ana-
lista por hipétese, uma tendéncia ao abandono da tarefa interpretativa, por
reativagdo direta das suas memdrias primitivas, por exemplo, seus débitos
amorosos com os objetos primeiros ou seus sentimentos de solidao, e assim
por diante. Isto sem falar na esséncia narcisea do amor, lembrando aqui,
ainda, o velho Freud. E agregariamos, do amor de contratransferéncia. Isso
sim é uma resisténcia. Mas uma resisténcia entendida na relagdo, tnica
sintese possivel nesta modalidade contraditoria. Na relagdo entre um e
outro, a dupla psicanalitica, o obstéculo, torna-se matéria rememorativa,
dando continuidade ao processo. Nesse sentido, transferéncia e contratrans-
feréncia sao indissociveis, exceto para fins didaticos. Mesmo neste sentido,
& possivel que a separagao didatica, em capitulos, ndo seja a melhor apro-
ximacdo ao problema. Pode acontecer a mesma dificuldade de quando
tentamos entender o aspecto resistencial da transferéncia como fenomeno
isolado, sem que se leve em conta este cardter progressista do obstaculo,
sem que se considere a resisténcia movida a amor ou 6dio e significada
numa variada gama de simbolos, como a prépria matéria memoravel que
¢ a razao de ser do trabalho psicanalitico e, mais ainda, dotada de um
componente emotivo pouco comum em outras memorias.

Os dois autores mais referendados quando se trata do problema da
contratransferéncia e também entre os que mais precocemente falaram so-
bre o problema sao aqueles que mais aproximam, como fendmenos comple-
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Tmentares, transferéncia e contratransferéncia. Heimann (1950), que no geral
ndo diz nada de muito diferente do que Freud havia dito em 1910, por
exemplo, quando afirma que “a contratransferéncia origina-se no terapeuta
como produto do paciente”, estd rigorosamente dizendo o mesmo que “a
influéncia do doente sobre os sentimentos inconscientes do médico”, que &
o que Freud dizia, literalmente, sendo que este fornece, na definigo, mais
dados metapsicolégicos (referimo-nos a expressao sentinientos inconscientes).
Mas 6 no momento em que levanta a hipétese de que a contratransferéncia
& uma criagdo do paciente (op. cit.) que a autora vai sugerir de fato que
\uma, a contratransferéncia, ¢ transformagdo direta da outra, a transferéncia
ou das transferéncias, se preferirem. Sim, porque tudo que de alguma
forma é posto no analista, mesmo que o mecanismo possa ser chamado de
identificacao projetiva, por exemplo, & em tiltima instancia transferencial. £
claro que no se pode pressupor esta espécie de ingenuidade essencial do
psicanalista, esta auséncia de participagio pessoal em sua criatura contra-
transferencial. Nao estamos admitindo incondicionalmente a hipétese, mes-
mo porque a propria autora refutou-a em conversa pessoal com Helmut
Thomi (1980).

As verdadeiras razdes podem ser objetivamente desconhecidas, ainda
que se possa suspeitar que Heimann ndo tenha querido responsabilizar-se
inteiramente pela hostilidade que dominou, afinal, sua relaggo com Mela-
nie Klein, nio querendo que st contratransferéncia fosse obra de suas
transferéncias. Conjeturas a parte, esta exaltagdo conceptualizadora & til,
porquanto recoloca os dois conceitos numa perspectiva aglutinadora. A
cara e a coroa sao inapelavelmente partes de uma mesma moeda. Ou se
preferirem, um autor oculto em seu personagem. Este achado ¢ realmente
interessante ao trabalho analitico, na medida em que d4 conta do interjogo
identificatorio e projetivo no devir psicanalitico. E da énfase, a0 mesmo
tempo, a0 problema da discriminagdo que se apresenta ao psicanalista,
quem deve apenas dizer, na sua devolugao interpretativa, o que é do outro
€ 0 que é 0 outro, se isto nio for mais uma destas exaltagdes conceptuali-
zadoras tao abundantes em nossa produgao. Estamos, com isso, proximos
do segundo autor mais importante da segunda parte da histéria do concei-
to de contratransferéncia, especialmente no que tange a esta articulagao de
um fenémeno com outro. Esta condiéo que permite que investiguemos até
que ponto e onde 0 autor esta oculto em seu personagem. Como ja devem
estar suspeitando, Racker ¢ esse autor. Ele disse — como de resto outros
autores e no poderemos fazer justica a todos — muitas coisas importantes.
Suas obras estdo ai a disposicao e sio bastante conhecidas. Mas queremos
destacar uma delas, a que Racker (1979) chamou de identificagiio concordante
e identificagio complementar. Ele as conceitua como partes da contratransfe-
réncia que resultam da identificagéo do analista com o id e o ego do anali-
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sado, aquela primeira ou com os objetos internos do analisado, a segunda,
dita complementar.

Ora, ¢ claro que s3o partes da contratransferéncia produzidas no ana-
lista por obra da transferéncia que circula no discurso do analisado. Aquele
identifica-se para, entao, identificar. Mas é preciso que, antes, o outro, o
analisado, transfira-Ihe, por exemplo, uma defesa fébica ou o descjo da
repressio de fragmentos de memoria ou, ainda, imponha-lhe um padrao
relacional revelador das relagdes originais para que se revele o fenomeno
na bipolaridade propria desta relagao especial que recria a memoria. Nao
estamos falando, € claro, destas manifestacbes clinicas 6bvias que podem
ser diagnosticadas a olho m, como as doencas dermatol6gicas em Medici-
na, mas daquelas que urgem aparelhos mais sofisticados, que recorrem ao
inaparente, Mas ndo ¢ s6 da fungio diagnostica e prospectiva do duplo
fenomeno (transferéncia, contratransferéncia) que estamos falando. Esta &
apenas a mais aparente delas. Poderia até ser chamada funcao semitica do
processo transferencial-contratransferencial em clinica psicanalftica.

Mas queremos justificar ainda por que sugerimos, no subtitulo, a
existéncia de memorias, sob 0s conceitos de transferéncia e contratransfe-
réncia. £ porque pensamos que o processo psicanalitico dedica-se, em lti-
ma instancia, a produgdo de memorias, além de todas aquelas funcdes que
conhecemos do ensino da matéria e da literatura, como resolver conflitos
emocionais, remover sintomas neur6ticos, tornar consciente o inconsciente,
pesquisa psicoldgica e tudo o mais. Mas tudo o que subjaz a estas razoes
manifestas é prospeccdo e produgao de memdrias. Dizemos producao, co-
mo alternativa a prospecgio, porque na impossibilidade de se conseguir
estabelecer a verdade sobre o fato rememorado, 0 que deve efetivamente
acontecer muitas vezes — a maior parte delas, supomos — produz-se
literalmente uma memoria, eivada de acontecimentos recentes e do desejo
eterno (a pulsao) que passard a ser o que foi. Pois bem, ainda que esta
questao sugira uma discusso bem mais ampla a aprofundada, & ela ndo
nos dedicaremos agora. Queremos apenas, retomando a perspectiva do
capitulo, lembrar que transferéncia e contratransferéncia sao desdobramen-
tos da meméria. Impossibilitado de exercer a memoria, o individuo lembra-
se, transferencialmente falando, ou obriga o outro a lembrar, desta feita
contratransferencialmente. Associagdo livre, atengdo flutuante e conheci-
mento sdo postos a servigo do resgate de uma memoria ou da produgdo de
outra que seré posta em seu lugar. Em torno de 1897, Freud relatou a Fliess
— em uma de suas iniimeras cartas — que, se lhe tivesse sido possivel
“fornecer uma explicagio completa das caracteristicas psicologicas da per-
cepeao (e do registro da memoria), teria descrito uma nova psicologia.
Assim, 0 que minha teoria traz de fundamentalmente novo é a tese segui-
do a qual a memoria estd presente ndo somente uma vez, mas varias VeZes,
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e que cla é estabelecida em diferentes sortes de indicagfes”. Tomamos
conhecimento desta importante manifestagao, ao menos para o mister do
“ presente trabalho, ndo através da obra sobre a correspondéncia completa
dos dois, mas no livro de Israel Rosenfield (1989) sobre a invencio da
‘memoéria. Transferéncia e contratransferéncia, ou os fenomenos que se ocul-
tam sob estes nomes, concorrem eficientemente para o &xito do processo,
porque mobilizam uma parte essencial deste processo rememorativo, que é
o componente afetivo. Um componente quase intraduzivel para as palavras
e para o qual Freud chamou a atendo j4 nos estagios iniciais de sua grande
produgio cientifica, lembrando que os estados afetivos determinam a evo-
cagio das lembrangas. E 14, no Projeto, que consta esta afirmagdo, hoje
novamente til, de que “0s afetos ou as emogdes modificam consideravel-
mente a importancia e a significagio de uma lembranga. Se a afetividade
estd ausente, o interlocutor no revela nem reconhece o simples enunciado
do episodio vivido. Nao ha meméria sem afeto” (Freud, 1974). No Homem
dos Ratos (Freud, 1976), retoma o problema, reafirmando que “as lembran-
cas desprovidas de afeto nao sio objeto de nenhum reconhecimento, de
sorte que no resta na lembranga consciente mais que um contetido repre-
sentativo indiferente e aparentemente sem importancia”. Poder-se-ia obje-
tar que Freud, em nenhum destes momentos, referia-se ao que estamos
tratando de comentar neste capitulo. Entretanto, convém lembrar também
que o lugar, por exceléncia, onde se fomenta a produgéo de memorias
reconstrutivas, a0 mesmo tempo em que se reativa a fonte suplementar de
energia afetiva, ¢ na relagdo psicanalitica, espago préprio das relagdes trans-
ferenciais/ contratransferenciais. Neste, duas histérias, a do analista e a do
analisado, irdo coincidir em diversos momentos, Nesses, entdo, se produz
um equilibrio entre o que ¢ transferido e a contratransferéncia que levaré a
uma lembranga que alguns convencionaram chamar de reconstrugao, mas
que também poderé ser descrita como um aspecto esquecido da identidade,
ou como a organizagio rememorativa dos objetos internos e assim por dian-
te. Uma anlise ¢ resultante do encontro destas duas memdrias, acima cha-
madas de histérias. O balizamento desta vamos chamar terceira memria,
ainda que respeitemos o que é do outro e o que ¢ o outro, meméria mais
reflexiva, restauradora, ¢ feito pelo lado produtor de contratransferéncia. Se
considerarmos, em consonancia com Freud, que uma verdadeira memoria s6
se produz na presenga do afeto que lhe corresponde e que ¢, alids, condigao
para que ela se mobilize, e se considerarmos que ¢ o analista que a sofre e a0
mesmo tempo detém o instrumental capaz de converté-la, entdo nao sera
diffcil imagind-la como balizadora do processo. De um processo no qual
existem duas memérias ou colegdo de lembrancas que interagem com Vistas
4 produgio de uma terceira memdria, de vigéncia atual que, suspeitamos
num dado momento, nio h4 de ser igual ao fato que a produziu, mas
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passa a ser como se fosse uma hipétese que fabula a verdade original,
numa nova verdade, como um monumento arqueol6gico reconstruido. As
transferéncias e sua contrapartida, as contratransferéncias e as construgdes
decorrentes de sua adequada percepcao e manejo sdo importantes nas
formulagdes hipotético-projetivas — e chamamos a atengao para esta qua-
lidade projetiva de nossas hipdteses ¢, conseqiientemente, das nossas inter-
pretagdes — que fazemos no nosso trabalho clinico.

TRANSFERENCIA E CONTRATRANSFERENCIA NA
ADOLESCENCIA: O REPUDIO E A IDENTIDADE

Trata-se agora de deslocarmos o foco de atengdo para as singularida-
des que déem conta dos fenomenos abordados até aqui, no campo particu-
Jar da adolescéncia. As linhas gerais para a compreensio dos mesmos, 0s
mecanismos especificos tanto de um quanto de outro, seguem obedecendo
as regras universais tragadas neste ou em outros trabalhos que abordam o
problema. Mas a adolescéncia vai oferecer ao praticante algumas dificulda-
des clinicas especiais, nem sempre manejiveis COm 0S MeSMOS recursos
utilizados na psicandlise de adultos, ainda que muitas vezes sim, da mes-
ma forma que na psicandlise de adultos recorremos, muitas vezes, a mano-
bras paramétricas tipicas das intervengdes com adolescentes. O balango &
muitas vezes dificil e requer do clinico, mais do que o conhecimento,
sensibilidade e criatividade.

Nio ¢ dificil perceber, mesmo que com um minimo de experiéncia, o
quanto distante se estd, cronolégica e concretamente, desta fase critica da
vida. Referimo-nos a psicanalistas e praticantes, em geral, cuja longa forma-
ca0 e o tempo de experiéncia somados interpuseram uma distancia crono-
Iogica importante entre os conflitos proprios da adolescéncia e o momento
em que praticam. Outras vezes esta alegada distancia nem pode mesmo ser
medida por este tempo cronolégico e concreto. Os profissionais, para o
exercicio da clinica, costumam cobrar-se uma maturidade de que nao dis-
poem efetivamente, mas sem a qual ndo se sentem autorizados para o
trabalho. E com isto perdem uma relagdo com a prépria imaturidade que
seria por tudo promissora no trato com os adolescentes. Contrariando o
poeta, fingem sentir uma dor (a da maturidade) que, deveras, ndo sentem.
Podem, entdo, imaginar que influéncia esta condigao especial terd sobre as
transferéncias de um individuo adolescente, que certamente as surpreende-
r4. Da mesma forma, pela via inversa, que efeito devastador, se nos permi-
tirem um certo exagero, sobre a capacidade compreensiva determinada
pelo afastamento “intencional” das memérias que deveriam compor a res-
posta contratransferencial. Por outro lado, e para fazer justica a algumas
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