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Reconstrugdo do desenvolvimento

Devo enfatizar, no entanto, como j4 foi feito anteriormente, que, em termos.
de reconstrug3o na situacio psicanalitica em geral, nenhum fendmeno que possa
ser reconstruido dos residuos ndo-integrados serd repeticio equivalente, réplica,
por assim dizer, das seqiiéncias niciais do desenvolvimento da fase pré-verbal.

Dever-se-4 esperar que tais reconstruges contenham sempre lembrangas en-
cobridoras e formacBes de defesa alteradas pelo subseqiiente desenvolvimento pro-
gressivo, bem como por alteragdes regressivas nos drives do ego e do superego. Es-
tas podem, ou nfo, surgir no material verbal ¢ no ndo-verbal.

Para muitos fenbmenos borderline, podese aplicar o que se tornou conhecido
através da observagio, ndo tanto do conteido quanto da conduta e das atitudes do
paciente na situago psicanalitica, isto é, para determinadas configuraedes os padres
persistentes de transferéncia e acting-out parecem resultar de conflitos ndo resolvi-
dos do processo de separagéo-individuagio.

Minha intengdo, a principio, era estabelecer neste artigo a nitida vinculagio
dos aspectos importantes descritos com aspectos especificos dos fenémenos border-
Jine exibidos por pacientes — criancas e adultos — na situaco psicanalitica. Mas fui
ficando cada vez mais convencida de que ndo hd “linha direta” do emprego dedu
vo de fendmenos borderline para uma que outra descoberta importante da pesquisa
observacional.

Nio seré por acaso, no entanto, que, na literatura, a patologia borderline te-
nha sido eleita pelos autores como o paradigma de fixagio ou regressio, cujo curso
pode ser seguido até determinados aspectos dos acontecimentos relativos & forma-
do do processo de separacio-individuagio (Kohut, 1966; Tartakoff, 1966; Kern-
berg, 1967; FrijlingSchreuder, 1969).

A literatura esté plena de artigos e simposios cujos temas 3o as seqiielas do
fracasso da internalizagio, incrementada ansiedade de separaco e outros sinais cli-
nicos indicando, por exemplo, o seguinte: que a fuséo e a sintese do se/f bom e do
mau, assim como as imagens do obieto, ndo foram realizadas; que os afetos filtra-
dos pelo ego foram inundados por um excesso de agressividade ndo neutralizada;
que as ilusdes de onipoténcia alternam-se com dependéncia absoluta e denegrimen-
to do self; que a imagem corporal tormou-se ou permansce coberta de erogent
de relacionada com o id e ndo neutralizada, bem como de sentimentos corporais
agressivos e reprimidos, etc.

Antes de prosseguir com meu caso-ilustragdo, gostaria de selecionar duas pro-
posigles suplementares essenciais que me parecem importantes para a compreensio
dos fenomenos borderline na situacdo psicanalitica. Uma, a importancia da reconci-
liagdo e, desse modo, da integraco da imagem da “boa” mée simbistica primitiva —
POr quem ansiamos “do berco até a cova’, imagem esta que deve fundir-se com a
representagio da ambivalentemente amada — perigosa, porque potencialmente re-
engolfadora — “mée pos-separacio”.

o
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Desejo também mencionar minha impresséo — apenas uma impressio — a res-
peito do papel desempenhado pelo pai pré-edipico na amostragem por nés estuda-
da. Pareceunos que ele no era apenas aquele que “faz o bebd acordar” (Lewin,
1952), mas também quem o protege da, em tantos casos, contaminada (Krise outros,
1954) € potencialmente opressora “mae da separacio”’.

A sequnda proposicdo refere-se & erogenicidade da imagem corporal, inundada
pela catexia narcisista (Schur, 1955). Isto parece dever-se a uma perturbacdo no
equilibrio catéxico da distribuicio da libido entre o self e o objeto. Encontrei um
grupo de fendmenos borderline aparentemente relacionados com o elevado narci-
sismo corporal, erogenicidade focal e difusa da imagem corporal, igualmente predo-
minante em muitos aspectos borderline de pacientes de ambos os sexos.

Tendo havido maior fracasso de integraco durante as trés primeiras subfases
de separagio-individuagdo, especialmente no nivel de identidade de género, a crian-
¢a ndo pode tomar posse autdnoma, representativa e claramente separada, de seu
Proprio self corporal, em parte por no haver experimentado a rentincia gradual da
mée & posse do corpo de seu bebé (A. Freud, 1952b, 1953; Hoffer, 1950, 1950b;
Greenson, 1954). Tais pacientes, seja qual for seu sexo, atuardo na transferéncia &
na vida, especialmente no casamento, o papel inconsciente de uma parte apreciada
ou rejeitada do self corporal hipoteticamente ideal dos pais, ou tratardo o corpo do
cdnjuge como um estimado ou rejeitado drgdo do proprio self (Stein, 1956).

Deixem-me citar exemplo de fendmeno borderfine na situagdo psicanal tica.

0 sr. A, home solteiro na casa dos vinte, filho Gnico, foi daqueles pacien-
tes que demonstraram, bem como atuaram inconscientemente, a eterna procura da
“boa mée simbibtica” pelo homem, para trancar-se nela, unir-se a ela e estar seguro
com ela. A importancia basica desse mecanismo arcaico foi descrita pelo analista
hingaro Imre Hermann (1936). Em muitos casos, na assim chamada transferéncia
primordial (Stone, 1961) & encontrado este anseio basico de reunizo com a mae
simbiética — que era procurada com a fantasia de que, apés a separacio intrapsi-
quica, haviamse estreitado 0s lagos que 0s uniam.

Meu paciente, o sr. A., apos um breve periodo em que, de vez em quando,
queixavarse de ndo se sentir proximo ou ligado 3 analista, ou a mais ninguém, deu
expansdo, repetidas vezes, a grande ressentimento e cdlera contra seus superiores,
companheiros, seu pai, sua mée e, naturalmente, contra sua analista. Todos “me
humilham; esperam demasiado de mim". Sua mae, em particular, no se podia agra-
dar nunca; era desamorosa, reservada, e assim por diante. Sua célera voltava-se pron-
tamente contra 0 self.

No meio dessas “sesses de queixas”, nas quals as auto-acusages e autode-
negrimentos desempenhavam papel predominante, assim como suas queixas acer-
ca das pessoas, havia raras ocasides em que olhava a si proprio e ao mundo objetal
de um ponto de vista bastante auspicioso. Nesses dias, suas grandiosas fantasias
(Kohut, 1968) surgiam facilmente e seus sentimentos transferenciais variavam do
desanimo ¢ autodenegrimento até a admiracdo infantil pelos demais, especialmente
pela analista, e & sua injustificada superestimulacdo (Greenacre, 1966). Na vida real,
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3o mais adequada de seu mundo real ¢ de seus dotes verdadei
ramente excelentes, mas na neurose de transferéncia sua disposigio variava de ma-
neira extrema-como se acreditasse em sua propria onipoténcia mégica e na da ana-
lista, embora ambas desmoronassem de um dia para o outro (devemos a descrigio
deste mecanismo a Edith Jacobson, 1963b, 1957b, 1964, 1967).

Durante um longo periado de andlise, duas recordagdes encobridoras salien-
taram-se. Creio que ambas serdo melhor transmitidas se forem entrelagadas com o
Processo de elaboragso e discutidas 4 sua luz.

Numa dessas “boas horas™ (Kris, 1956b) t30 raras, o paciente trouxe — des-
sa vez com surpreendente ostentacio de fortes afetos libidinalmente catexizados,
dominados por silenciosa ansiedade e anseio — o desamparo e a miséria dos episé-
dios que téo bem conhecemos como recordasdes encobridoras: seu desamparo e
solitério desespero quando, em idade escolar, fora separado dos pais ¢ transportado
para a sala de cirurgia, além de outro epissdio traumitico quando fora expulso da
cama dos pais.

O impacto do sibito ressurgir desses afetos estava associado, na transferén-
cla, a0 seu temor de ser transferido, perdendo a analista pelas exigéncias de seu tra-
balho.

Revelou que, quando deitado no divd, sentia-se flutuar a grande altura. Asso-
ciava este sentimento com o que sentira quando anestesiado e também com o vdo
do homem no espago, longe de seu seguro ancoradouro terrestre. Os dois grupos de
associages abalaram-no consideravelmente. Ao finalizar a sessio parecia literalmen-
te uma triste ruina. A despeito de sua imponente estatura, transformara-se em pou-
0 mais de um pequeno monte de miséria — uma crianga abandonada. Seu narcisis-
mo corporal estava grandemente incrementado e os mecanismos contrafébicos tor-
naram-se proeminentes a fim de desviar suas preocupaces hipocondracas.

Numa das sessSes que se sucederam, o paciente, numa de suas caracteristicas
mudangas de disposicdo, declarou que queria sentarse; isto foi dito com determina-
¢80, para ele, fora do comum. “Quando estou deitado tenho esta sensagdo de flu-
twar, como se estivesse muito longe de vocé, no espaco.” A sensago que experimen
tara na anastesia, de estrelas e foguetes caindo sobre si, perfurando sua pele, estava
relacionada com a sensaco pruriginosa em seus membros antes de adormecer sob o
do anestésico. A ambicio do homem em chegar a outro planeta era por ele
considerada como o auge de seu afastamento da terra, uma demonstracio da possi-
bilidade de o homem jamais alcancar outro ancoradouro.

Essas fantasias estavam associadas também com outras recordagdes encobrido-
ras carregadas de afeto: a mée, que até entdo Ihe permitira aconchegar-se a ela e ocu-
par o lugar de seu pai na cama, disse-the um dia que j4 estava muito crescido para
tais intimidades. Ele insistia em que isto ocorrera quando ainda ndo havia completa-
do trés anos.

O terror noturno, predominante em sua mais tenra infancia, reapareceu du-
rante & anestesia. Havia o homenzinho escuro de seus antigos pesadelos que, sentan-
do-se em seu ombro, com um sorriso cruel, revelava que “estava prestes a raptar-
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me”. Exigia desesperadamente que seu pai — no a mée — viesse auxilié-lo com uma
lanterna, como o fizera realmente na infancia do paciente, a fim de dissipar os ter-
rores noturnos do filho.

Na sessio em que se sentou, o paciente, fixando o olhar o longe, manifestou
seu anseio, no passado, de ficar abragado com a mae e que esta he dissesse estar
tudo bem. Agora sentiase do mesmo modo com a analista e temia, quando deitado,
a vivida sensagio de flutuar no espaco. As vezes, disse ele, a distancia entre ambos
tornavasse muito ameagadora.

O medo do homenzinho escuro, de sorriso cruel, que se empoleirara no seu
ombro durante a anestesia, parecia terse originado na fase falica; coincidiu ou foi
subseqiiente & proibico de sua mée de ficar aconchegado nela. O temor a0 homen-
zinho era, naturalmente, sobredeterminado. O homénculo simbolizava seu corpo
todo, afastado — expulso — de seu ancoradouro o corpo da me. Também simbo-
lizava muitos outros elementos.

Desde a ocorréncia de to precoce expulsdo, o paciente sentiu que ndo podia
aproximar-se da mée; esta era rigida, ameacadora, perigosa. Ele ndo podia partilhar
nada com ela. Sentirase impelido a sair correndo de casa o procurar — mas o que &
onde? Até sua andlise, ja adulto, costumava caminhar sem rumo pelas ruas ou dar
pesseios interminéveis de carro, sem qualquer obietivo — longe de gente.

A fixagdo & subfase de reaproximacdo parecia muito 6bvia e convincente. Sua
divisdo do mundo objetal era sobredeterminada e consistia basicamente em procu-
rar a “boa” mée simbiotica que contrastava com a perigosa mae “m4” pés-separa-
¢do. A qualidade perigosa da mulher md, castradora e castrada, ainda que fdlica, era
projetada no “mundo externo mau’" e seu relacionamento com mulheres era arrui-
nado pelo temor de ser engolfado por elas. O competitivo, porém admirado e pro-
tetor “mundo masculino bom”, como era representado por seu pai, foi colocado em
posico antagonica 4 “mae mé da separacdo”.

Apds esta seqiiéncia de anlises, apresentou novamente, mas com atenuado
sentimento de culpa, seus desejos de morte concernentes  “mie da separago”. Es-
ta intrometia-se no relacionamento entre camaradas que mantinha com o pai. Isto
veio & tona com a catexia afetiva apropriada e pode ser por ele associado a muitas
vicissitudes subseqiientes de seus impulsos instintuais, conflitos 3 volta dos dois ni-
veis de sua identidade e o destino adverso de sua originariamente muito adequada
“confianga bésica” (Mahler, 1958b).

Sua principal transferéncia inicial comesou a mudar quando, depois de elabo-
rarmos suas necessidades dependentes, ele exclamou que, pela primeira vez, sentia a
analista como uma amiga.

Penso que foi a estes momentos que Winnicott (1969) referiu-se ao falar da
persistente incapacidade de seus pacientes e, entdo, de sua aptido final de utilizar
0 objeto, o analista, na transferéncia.

Era evidente que o paciente sentia um intenso anseio pela mée simbitica —
néo somente aquela que satisfaz as necessidades, mas aquela metade simbidtica do
self, o anseio pela harmonia do estagio de nidade dual, provavelmente fembrado
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ainda cenestesicamente, Lado a lado, havia a célera impotente, o édio que o pacien-
te sentia pela desvalorizada, castrada e castradora “mae da separagio”. sto estava
associado, naturalmente, a0s sentimentos do paciente de que a sexualidade era suja
&, em virtude de seus pais terem cedido a ela, o produto deveria ser inevitavelmente
um monstro anal — 0 hominculo escuro — ele proprio.

Nada mais apropriado para encerrar esta Conferéncia do Aniversério de Freud
que uma citagdo do préprio Freud em Civilization and its discontents (1930), que
traz implicito seu reconhecimento do quanto & importante o campo cenestésico
das experiéncias humanas.® Disse ele:

Por intermédio de um controle deliberado das atividades do sensdrio e atravds

da agso muscular adequada, pode-se diferenciar entre aquilo que é interno. . .

&...0 que emana do mundo externo. Dessa maneira, dé-se o primeiro passo

para o principio de realidade que deve dominar o desenvolvimento futuro. Es-

ta diferenciagdo serve, naturalmente, a0 propdsito prdtico de possibilitar a de-
fesa contra sensagdes desprazerosas que se pode realmente sentir ou estar
ameagado. A fim de afastar determinadas excitacGes desprazerosas nascidas
internamente, 0 ego nio pode utilizar outros métodos exceto aqueles empre-

gados contra o desprazer vindo de fora. . .

Dessa maneira, 0 ego separa-se do mundo externo ou, colocado mais correta-

mente, originariamente o ego abrange qualquer coisa; mais tarde, porém, se-

para-se do mundo externo. Nosso atual sentimento do ego constitui, portan-
to, apenas um diminuto residuo de sentimento muito mais inclusivo — na rea-
lidade, abrangedor — que correspondia a um vinculo mais estreito entre 0 ego

&0 mundo que o circunda. Se admitirmos haver muita gente nas quais os senti-

mentos primérios do ego persistiram em maior ou menor grau, nelas devia

existir lado a lado com o mais estreito ¢ mais nitidamente demarcado senti-
mento de maturidade do ego, uma espécie de contraparte. Nesse caso, os con-

tedidos ideativos adequados seriam precisamente aqueles sem limites nem vii-

culos com o universo — as mesmas idéias com as quais o meu amigo Romain

Rolland explicou o sentimento “ocednico”.

© Agradeco a0 Dr. Kestonberg (1971) por me chamar a atencdo para esta citacdo.
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Um estudo do processo de separago-individuaco
e sua possivel aplicacdo ao fendmeno l 1
“‘borderline’’ na situagdo psicanalitica (1971)

VIGESIMA CONFERENCIA DO ANIVERSARIO DE FREUD
Abril de 1970

A questdo do tipo de inferéncia, se houver alguma, que se pode recolher do
material pré-verbal, dentro e fora da situago psicanalitica, é muito controvertida.
Considero-a questio muito interessante, ainda que muito dificil de trabalhar. Pre-
cisamente porque os meios verbais prestam-se muito pobremente & interpretagdo de
tal material, muitos pesquisadores tém procurado criar uma nova linguagem, muitas
vezes cheia de metaforas, a fim de comunicar seus achados aos demais.

Pesquisa observacional do inicio do desenvolvimento

A pesquisa observacional psicanalitica dos primeiros anos de vida toca na es-
séncia da reconstrugéo e no problema da empatia cenestésica, ambas 3o essenciais
& efigécia clinica da psicandlise.

Num extremo do espectro de opinides sobre estas questdes, encontram-se
aqueles que acreditam em fantasias edipicas complexas e inatas, aqueles que, como

*Este estudo foi parcialmente baseado na pesauisa levada a cabo no Masters Children's Center,
Nova lorque, patrocinado pelo Fundo MH 8238, do National Institute of Mental Health, USPHS:
Foundation for Research in Psychoanalysis, Los Angeles; Strick Foundation, Philadelphia: @ pe-
o Foundations Fund for Research in Psychiatry, New Haven, Conn. Em conjunto com John B.
McDevitt, M.O. o a sra. Anni Bergman; com a assisténcia das sras. Emmagene Kamaiko, Laura
Salchow e Margaret Havwkins, tendo como consaltor Fred Pine, Ph.D. Apresentado na Vigdsima
Conferéncia do Aniversirio d Freud, 1970. Reprinted from Psychoanalytc Study of the Child,
26:403.424.
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Melanie Klein e seus seguidores, admitem e confiam numa primitiva vida mental ex-
tra-uterina (humana). Créem eles numa meméria quase filogenética, num pracesso
simboblico inato. Para estes, nenhum dado fenomenolgico e comportamental pode
ser suficientemente vlido para refutar suas convicgbes a priori acerca de posicdes
mentais complexas como a posico esquizbide no quarto més de vida ou a depress
va aos aito meses.

No outro extremo do espectro, ficamos nés, os analistas freudianos, que olha-
mos de modo favoravel a convincente evidéncia verbal e reconstrutiva, Organizamo-
las com base nas construgdes metapsicoldgicas de Freud; no entanto, alguns dentre
nbs parecem discordar quanto ao direito do material pré-verbal servir e base, ainda
que para a mais cautelosa e experimental expansdo, a0 nosso principal conjunto de
hipoteses, salvo se apoiados pela reconstrugdo, o que equivale a dizer, pelo material
clinico e, naturalmente, predominantemente verbal.

Freud esperava, todavia, que o conjunto fundamental de sua teoria — aquela
base verdadeiramente monumental de trabalho clinico  tedrico — permanecesse
uma heranga viva. Mesmo seu génio seria incapaz de investigar todos os detalhes
num Gnico perfodo de vida. Estes, ajuntados pouco a pouco, uniram-se eventual-
mente para formar uma psicologia geral

Ao invés de entrar na controvérsia de ser vilida ou ndo a observagdo do bebé
préverbal para inferir-se a respeito da evolugdo intrapsiquica do homem, prefiro
apresentar um relato de tais esforgos. Faco isto a fim de mostrar as possiveis infe-
réncias permitidas por alguns agrupamentos de dados repetidos e de absoluta regu
laridade, que fomos acumulando ao lado de nossas hipoteses experimentais de tra-
balho.

Deixarei de lado a histéria de meu trabalho e as descrigdes de nossos métodos
e prossigo com algumas observacdes e inferéncias de meus mais recentes estudos no
Masters Children’s Center e da situacio psicanalitica.'

Além da conceptualizacio das subfases do processo de separacio-individua
do, fizemos observacBes adicionais pertinentes a importantes aspectos do estudo.
S0 elas conjuntos de seqliéncias comportamentais caracteristicas da idade, reite-
radas sendo ubiquas e reagbes afetivas encontradas em nossas criancas entre 0s 5 e
05 36 meses. Todas foram polarizadas pela interacdo mée-filho durante o perfodo de
vida cenestésico® e continuaram em seqiéncias e reacdes cada vez mais individual-
mente diferenciadas, no periodo que Spitz chamou a “organizaio diacritica”*

Primeiro aspecto importante: Observamos a fungdo de ligacdo de partes do
ambiente familiar inanimado de nosso bercério, relacionadas com a mae — por

} Ver as notas de rodapé nas aberturas de capitulo da presente obra,

Devo & Dra. Annemarie Weil a sugestdo da express3o separagdo-individuagso para assinalar clo-
ramente o dois aspectos dest processo intrapsiquico (comunicagdo pessoal, 1954).
YConestesia ¢ definida no Drever’s Dictionary of Psychology como; sensibilidade comum & mas.
50 de sensages, totalmente indiferenciada, darivadas do corpo como um todo, mais particular.
mente, porém, dos brados internos.
“Diacritico ~ do grego — distinguir, separar de lado 4 lado (conforme Spitz, 1945
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exemplo, a cadeira na qual a mde costuma sentar-se, sua bolsa, ete. O bebé, dentro
de determinado periodo de idade, volta-se para estes objetos como substitutivos da
mée ausente, preferindo-os a outro adulto. A este mecanismo identificamos como.
um fendmeno transicional dentre as pontes érgdo-obieto de Kestenberg (1971), o
objeto transicional de Winnicott (1953) e o obieto equivalente e fetiches de Green.
acre (1969, 1970).

Segundo aspecto importante: Observamos, a0 vivo e em filmes, uma resposta
diferencial, verdadeiramente cenestésica ao calor e ao turgor, relativa & percepeio
do corpo humano (fendmeno de amoldamento — capitulo 3 — a exploracdo tactil
& visual do rosto humano e outras condutas semelhantes), muito diferente do ma:
nejo de objetos inanimados (capitulo 7). A resposta inversa e grandemente pertur-
bada a0 mundo objetal animado ¢ inanimado, na psicose, foi descrita por Sechehaye
(1947), Mahler (capitulo 10), Searles (1960) ¢ outros.

Terceiro aspecto importante: Nossos dados indicaram a importancia do “po-
der de sustentagio”, por assim dizer da “expectativa confiante” (Benedek, 1938)
das crianas pequenas em contraste com a “‘desconfianca bisica” (para empregar a
expressio de Erikson, 1950), de algumas criancas. Isto observamos em alguns bebés
i aos seis ou sete meses. Observamos filhos da mesma mae em idades compardveis,
um dos quais mostrava ansiedade minima frente a desconhecidos e confianca bésica
6tima; o outro, incrementada ansiedade frente a estranhos  confianca bisica de
ciente,

Tenta-se compreender estas variages pelo caminho das diferentes dotagdes
entre irmos e, por outro lado, através do clima emocional predominante no relacio-
namento mée-bebé em particular, obsérvados ndo s6 na interagdo, como através de
entrevistas com a mae {conforme Weil, 1970)

Este fendmeno da “expectativa confiante”’, bem como seu oposto — ansieda-
de a estranhos mais que 6tima e “‘desconfianga basica” — contribui ¢ relaciona-se
com atitudes posteriores na vida, embora a interferéncia do vicissitudes de drive ¢
defesa exercerfo, naturalmente, grande influéncia, podendo chegar a alterar tais pa-
drdes

Quarto aspecto importante: Nosso estudo indicou que a disposicdo bésica pa-
recia iniciar jé na segunda metade do segundo ano. Parecia derivar substancialmente
dessa verdadeira “‘confianca bésica” ou, em contraste, da “desconfianca bésica”; co-
mo jé descrevi (capitulo 5), também derivou-se de uma diminuicéo demasiado siibi-
ta da crenga infantil obrigatoria na onipoténcia magica prépria e naquela da qual
se apropriou.

O plano de nossa pesquisa estabelecia curtas experiéncias de separagdo passi-
va, ensaios por assim dizer. Uma vez por semana um observador designado para um
par mée-crianca em particular entrevistava a me na sala o lado do beredrio.

A partir das reagbes do bebé a estas breves separagdes, creio que conseguimos
ajuizar corretamente de que modo a “necessidade” do bebé tornavase um “dese-
io”, segundo Max Schur (1966). Nossos dados indicaram os concomitantes fenome-
nologicos do desenvolvimento de um “anseio inespecifico” para o caracteristico
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afeto de “anseio ligado ao objeto” (capitulo 2 ¢ Primeiras contribuicdes  estudos
‘psicanaliticos sobre os tigues). Isto parecia ocorrer gradualmente e tinha, a princi-
, uma qualidade de “aumentar e diminuir”. Comegava na altura da diferenciagdo
corporal do objeto de amor e continuava pelo periodo de explorago, dos 10 aos 15
meses. Nessa idade, 0 ““anseio” & indicado pelo fenomeno do “isolamento facil’” du-
rante separagdes curtas. Isto culmina — durante o periodo de reaproximagdo, dos
15 a0s 22 meses — em marcantes reacdes individualmente distintas 3 auséncias da
e, muito mais especificas e faceis de interpreta

A crianga separada e individuada com suavidade encontra facilmente consolo
o répido desenvolvimento das funcdes do ego. Concentra-se em exercitar o domi-
nio de suas proprias habilidades e capacidades autonoms.

Durante essa subfase de exploracdo da separacdo-individuagdo, pode-se ver
‘ocasionalmente, com especial clareza, que o processo intrapsiquico de separagio
individuagdo percorre duas trilhas evolutivas interligadas mas nem sempre sincrani-
‘cas: uma ¢é a individuagdo — a evolugdo da autonomia intrapsiquica; a outra é o pro-
cesso intrapsiquico de separagdo ue corre ao longo da trilha da diferenciagdo, di
tanciamento, estruturacdo de limites e desligamento da mae.

Como apontei em outra parte, num estudo como o Nosso aprende-se muito
mais quando os elementos do processo estdo “com defeito”.

Breve histérico comparativo da
evolugo de Barney e Sammy

Duas breves vinhetas ilustrardo estes historicos.

Barney, cuio processo maturativo habilitou-o precocemente, aos 9 meses, pa-
ra a locomogio em postura vertical, por dotagdo e pela natureza o relacionamento
mée-filho, teve oportunidade de absorver e integrar, na estrutura de seu jovem ego,
determinados padres da relagéo materno-ilial e de ejetar, isto &, externalizar ou-
tros. Também dava a impressio de ter ampla oportunidade de emular e eventual-
mente identificar-se com o pai, por ele transformado em her6i na metade do segun-
do ano. A mée de Barney acentuava com freqiiéncia este fato.

As fugas de Barney, na expectativa de ser perseguido pela mée, possuiam in-
teressantes componentes dos relacionamentos mée-filho e pai-filho.

O par comparativo, Sammy e sua mée, constituia prolongada relacio simbioti-
ca, parasitéria por parte da mée. Esta amamentou Sammy durante um ano e meio.
Pai ¢ mée mantinham-no em continuada dependéncia. Confinado & pequena drea
devido a0 atraso — em parte constitucional, em parte ambiental — na sua capacida-
de motora, Sammy fazia o mais amplo uso de suas faculdades perceptivas, cogniti
vas e preénseis, visivelmente emergentes. Ocupavasse e divertia-se, solitario, em nos-
s0 cercado, por longos periodos, enquanto a mée estava fora da sala. Isto, numa
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idade em que as criangas da mesma faixa etéria costumavam protestar vigorosamen-
te contra tal confinamento. Envolvia-se de bom grado com os outros e aceitava seu
ativo conforto, ao contrério das outras criangas. Ndo revelava qualquer sinal de “iso-
lamento fécil” ou de anssio especifico na idade em que observamos tais fendmenos
nas outras criangas (tal conduta apareceu em Sammy com atraso).

A precoce luta defensiva da crianca normal contra a interferéncia em sua au-
tonomia foi, no entanto, amplamente exemplificada por Sammy. Lutava valente-
mente desde tenra idade, desde os cinco meses na verdade, tentando desembaracar-
se dos bragos sufocantes de sua mae (conforme Spock, 1963).

A maior parte do tempo, as criangas no periodo de exploragio parecem rela-
tivamente alegres e auto-suficientes. Recorrem ao “isolamento fécil” apenas ao per-
ceberem a auséncia da mée. Nesses momentos o desempenho mimico e motor dimi-
nui, assim como o interesse pelo ambiente a0 redor: parecem preocupadas em con-
centrar a atencéo para o interior, o que Rubinfine (1961) chamou “imaginando”.
Eis 0 que nos permitimos afirmar da evidéncia comportamental: (1) quando outro
que ndo a mée tenta confortar a crianga esta costuma perder seu equilibrio emocio-
nal e romper em lagrimas; e também, naturalmente, da (2) reacéo da crianca a reu-
nido com a mae, apds sua curta auséncia. O mecanismo de “isolamento facil” e a
aparente “imaginacio” da mae, inclino-me a interpretar como a tentativa de manter
um estado mental que Sandler, Holder e Meers (1963) denominaram “o estado de
self ideal”. Este parece consistir numa intimidade simbibtica perfeita, uma unidade
dual com amée percebida cenestesicamente.

Ansiedade de separagdo

Algumas criancas pareciam transitoriamente dominadas pelo temor 3 perda
objetal, de modo que o “afeto de anseio filtrado pelo ego” corria o risco de trans-
formar-se subitamente em choro desesperado. Isto aconteceu com Barney durante
o curto perfodo em que sua “individuacdo" ndo conseguira alcangar o fluxo matura:
tivo de locomogdo que servira & separacdo. Era ele incapaz de enfrentar emocional-
mente, por um momento que fosse, as experiéncias das separagdes auto-induzidas
de sua mde. Ficava visivelmente desnorteado, quando, ao machucar-se, notava que
2 mie ndo se encontrava automaticamente ao seu lado.

Nossos dados mostraram, em preciosos detalhes, inconfundiveis combinacdes
de fatores em reqular sucessio, 05 quais nos permitiram concluir que havia um co-
nhecimento manifesto de falta do parceiro simbiético para completar o se/f. Em
artigo escrito com McDevitt (capitulo 7), comparei este ““isolamento fécil” inicial
com o “afastamento para conservagio” de macacos, como foi descrito por Charles
Kaufman e L.A. Rosenblum (1968).

Este anseio pelo estado de unidade e bem-estar ou intimidade com a mae
falta de modo peculiar naquelas criangas cuja relacdo simbidtica foi excessivamente
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prolongada ou perturbada. Faltava em Sammy, que teve uma simbiose parasitéria
com a mé, exageradamente estreita, assim como em outra crianca, uma meninazinha
(Harriet), cuio relacionamento com a mae foi, no dizer de Robert Fliess (1961),
assimbiotico. Parecia reduzido e irregular nas criangas cuja relagdo simbidtica fora
frustrada pela imprevisibilidade e impulsividade de uma mée que em parte engol-
fava e em parte rejeitava.

No decorrer do periodo de exploragdo, ficamos impressionados com a dispo-
sicdo geral extremamente alegre, de efeito verdadeiramente teatral, que a locomo-
§30 vertical provocava no também muito ocupado bebé que, até entdo, engatinha-
va. Percebi sua importincia para a realizagio da “experiéncia do nascimento psico-
légico”, o “rompimento da membrana simbibtica”, observando a regular ocorrén-
cia de seqiiéncias comportamentais inesperadas e comparando-as com o trabalho de
Phyllis Greenacre (1957) sobre a infancia do artista. Parecia-me que a maioria dos
bebés em exploracdo tinha também um *“caso de amor com o mundo”’,

Esta alegre exaltagio ocorria mais tarde naqueles casos em que a ascendéncia
da capacidade de livre locomogdo se dava com atraso. Desse modo, tal fendmeno
parecia definidamente ligado e depender da funcda de livre atividade locomotora
do ego.

Com esta alegre conquista da livre locomogdo em postura vertical, seguida de
perto pela chegada naquele estégio de desenvolvimento cognitivo que Piaget (1936)
considera o inicio da inteligéncia representativa, o ser humano emergiu como indi-
viduo separado e autonomo. Estes dois poderosos “organizadores” (Spitz, 1957)
podem ser considerados os parteiros do nascimento psicolégico. Com este processo
de rompimento a crianca atinge o primeiro nivel de identidade, isto é, constitui uma
entidade individual separada (Mahler, 1958b).

Agora que a crianga estd mais conscia de seu self separado, sente mais uma
vez uma incrementada necessidade de procurar a proximidade da me. Esta havia si
do, por assim dizer, mantida em suspenso durante todo o periodo de exploracio,
Por esta razio dei a essa subfase 0 nome de reaproximacdo.

A importéncia da disponibilidade emocional da mde
€0 separar-se da mesma durante
a subfase de reaproximacdo

Pode-se enfatizar bastante fortemente a importancia da disponibilidade emo-
cional 6tima da mde nessa subfase. O valor do pai nesse periodo foi acentuado por
Loewald (1951), Greenacre (1966) e Abelin (1971).

A aproximagio corporal do tipo de reabastecimento descrita por Furer,” que
caracterizou o bebé no periodo de exploracdo, foi agora substituida, no periodo en-

S comunicacso pessoal
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tre 05 15 & 03 25 meses, pela interagdo da crianca ¢ sua mée em nivel muito mais
elevado; a linguagem simbolica, a intercomunicaco vocal e outras, bem como o jo-
go, predominam cada vez mais (Galenson, 1971).

Observamos reacdies de separacio em todas as nossas criangas, durante a subr
fase de reaproximac@o. Eu arriscaria a hipétese de que as criangss cujas reagdes de
separacdo sdo caracterizadas por afetos moderados e filtrados pelo ego, nas quais
predominou a valéncialibidinal amor — em lugar de agresséo —, tém maior probabili-
dade de subseqiiente desenvolvimento favorével.

Através deste processo de reaproximagdo, o sentimento de identidade, a re-
presentacso do seff, distinta da representacso de objeto, comega a consolidar-se.

Dois'padrées de conduta caracteristicos: a perseguicdo da mée e a fuga, na
expectativa de ser persequido e agarrado pela mesma — indicam o desejo da crian-
ca pela reunido com o objeto de amor e, a0 mesmo tempo, também seu temor a
ser reengolfada. Pode-se observar continuamente o padrdo de afastamento contra
a violag3o da recém-adquirida autonomia. Mais ainda, o incipiente temor 3 perda de
amor representa um elemento do conflito no caminho da internalizagdo. Algumas
criangas em idade de reaproximacéo 4 parecem muito sensiveis 3 falta de aprova-
¢80. A autonomia é defendida pelo ndo bem como pelo aumento da agressio e ne-
gativismo da fase anal (pode ser lembrada a publicaco cléssica de Anna Freud so-
bre o negativismo e a capitulago emocional, 1952a).

Na maioria dos pares mae-bebé, esses conflitos de reaproximacio, chamados
por McDevitt de crises de reaproximagao, finalmente chegam a um fim. Isto 6 auxi
liado pelo fluxo evolutivo das partes livres de conflito do ego autnomo (Hartmann,
1939). Estas, entdo, no terceiro ano, auxiliam a crianca em seu progresso em dire-
§30 & obtencio da constincia o obieto libidinal, segundo Hartmann (1952).

Durante a época de simbiose normal, o objeto narcisicamente fundido & per-
cebido como “bom”, isto é, em harmonia com o se/f simbitico, de modo que a
identificagdo priméria acontece sob uma valéncia positiva de amor. Mais tarde, de-
pois da separagio, a crianga pode ter encontrado experiéncias “més”, frustrantes,
desprazerosas e até mesmo assustadoras, em sua interacdo com a mde e “a outra”,
de modo que a imagem do objeto poderd assumir uma “valéncia emocional negati-
va'" (Heimann, 1966).

0 papel da agressio e o mecanismo de defesa de
divisio do mundo objetal em “bom" ¢ “mau’"

Quanto menos gradual for o processo de separago-individuagdo e quanto me-
nos ascendéncia ganhe a fungio moduladora e negociadora do ego, maior seré a ex-
tenséo em que o objeto permanecers um corpo estranho ndo assimilado, uma intro:
egio “mé” na economia intrapsiquica emocional. No esforco de ejetar esta “m4”
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introjegsio, os derivativos do impulso agressivo entram em jogo ¢ parecem desenvol-
ver crescente propensio para identificar ou confundir a representaco do self com a
“mé” introjeco. Se esta situacdo prevalece durante a subfase de reaproximagdo, a
agressividade poders correr 4 solta de modo a inundar ou varrer o objeto “bom’ &
com ele a representagio “boa” do self. Isto costuma ser indicado por precoces e
graves explosbes de colera em criangas, por exemplo, cuja sibita e dolorosa com-
Preensdo de seu desamparo resulta na diminuigéo demasiado brusca do sentimento
anterior de onipoténcia magica propria e partilhada (segundo Edith Jacobson, 1964).

Observei muitas de nossas criangas normais recuar ou mostrar sinais que
nham de ser interpretados como uma espécie de tamor erotizado a0 ser apertadas
por um adulto que procurava, muitas vezes de modo brincalhdo, contato corporal
€om as mesmas. Isto parecia ser opressivo para a crianga, devido ao tamanho e 4 for-
5ado adulto.

Estas condutas nos fazem lembrar o temor a0 reengolfamento pela, j4 de al-
gum modo contaminada e perigosa, “mée da separacdo”, que ndo quer mais deixar
o filho partilhar de sua onipoténcia, na qual ele ainda acredita.

Havia outras constelagdes precoces de varidveis que poderiam representar
pontos de fixagio para a regressio patoldgica, tais como a precoce diferenciacdo de
um falso self (Winnicott, 1962a) por uma meninazinha (Heather) que brincava de
esconder consigo mesma quando sua mée a rejeitava por sua demora em caminhar;
ou a hipercatexia narcisista do ego corporal, no caso de Harriet, cuja me no di
pensava suficiente ternura aos filhos; antes os estimulava em excesso. Todas estas
constelages de fatores sdo possiveis contribuintes do aspecto borderfine no desen-
Volvimento da personalidade.

Na neurose infantil incipiente, o conflito ¢ indicado por comportamentos
coercitivos dirigidos & mée, com o objetivo de obrigé-la a agir como  extensio oni
potente da crianca. Estes alternam-se com sinais de apego desesperado. Em outras
palavras, naquelas criangas com desenvolvimento menos que 6timo, o conflito am-
bivalente ¢ visivel, durante a subfase de reaproximagio, no apego e na incrementada
conduta negativista em répida alternancia. lsto, em alguns casos, pode ser um refl
0 do fato de que a crianga dividiu 0 mundo objetal, mais permanentemente do que
seria 6timo, em “bom” e “mau”. Por meio dessa cisio, o objeto “bom’” é defendido
contra os derivativos do impulso agressivo.

Estes mecanismos, coergio e ciséo domundo objetal, séo, em muitos casos, ca-
racteristicos de transferéncia borderline. Tivemos possibilidade de estudilos no ma-
terial verbal de processo primirio de algumas criangas no final do segundo ano de
vida e durante o terceiro ano. Estes mecanismos, a0 lado do problema e encontrar
aquilo que o recentemente falecido Maurice Bouvet (1958) descreveu como a “dis-
téncia tima”", podem predominar j4 na quarta subfase de separagéo-individuagdo,
momento em que deveria ser alcancada  “‘constancia do objeto libidinal” e as rea-
s de separago deveriam desaparecer.

€ provavel que as perturbacdes da subfase de reaproximagio venham a reapa-
recer, sob formas muito mais definidas e individualmente distintas, na fase final da-
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quele processo, quando se define uma representacdo unificada do self a partir de
uma representagdo de objeto harmnica e integrada.

O resultado clinico de tais crises de reaproximagdo serd determinado por:
1~ o desenvolvimento em diregéo & constancia do objeto libidinal; 2 — a quantida-
de e natureza de futuros desapontamentos (traumas de stress); 3 — possivel choque
traumético; 4 — o grau da ansiedade de castragdo; 5 — a destruigio do complexo de
&dipo; 6 a crise desenvolvimental da adolescéncia — todos funcionando no con-
texto dos dotes individuais.

Dois achados importantes

Enquanto recolhiamos nossos dados, classificavamos e selecionavamos o ma:
terial e 0 ordendvamos em categorias distintas e importantes para nossas hipbteses
de trabalho.

Importante revelagio foi o fato de que, a partir dos 16 ou 17 meses, os dados
ndo mais se “ajustavam” confortavelmente & distintas categorias. Comegou a pare-
cer cada vez mais arbitrrio descrever qualquer item do comportamento sem recor-
rer a0 conjunto total de condutas observadas na crianga em determinado periodo
que o comportamento da crianca tornavarse cada vez mais inte-

Isto também significava que os padres sensorio-motores primitivos, pré-ver-
bais e de afeto-motilidade, tinham jé sido integrados, pela metade do segundo ano,
de modo bastante slido; assim os derivativos ndo podiam ser reconstruidos, passo
a passo, por meio de dedugSes. Em outras palavras, compreendemos por indugio
que, na maioria dos individuos, os derivativos do periodo inicial pré-verbal e senso-
rio-motor s0 integrados 3 estrutura do cardter.

A segunda observacdo de nosso processamento de dados diz respeito ds dife-
Tengas de sexo. Até este momento, a crianga parecia com frequéncia ajustar-se nos
virios subgrupos do ponto de vista da separagdo-individuagio — subgrupos estes
formados de meninos e meninas. Neste momento, porém, a complexidade das crian-
cas tornou dificil seu agrupamento e, por outro lado, os tragos comuns existentes
sugeriam crescente tendéncia para a diferenciagio sexual e a formagdo de identida-
de.

No desenvolvimento médio, como indiquei no meu Brill Memorial Lecture
(capitulo 1), as forgas pregressivas do ego em desenvolvimento sdo espantosamer
te bem sucedidas. Freqiientemente tendem a aplainar muitas discrepancias e desvios
menores.

E exatamente a deficiéncia de integracio e internalizagio que deixaré resi-
duos, podendo, desse modo, manifestar-se em mecanismos borderline, indicando o
arau de insucesso na fungio de sintese do ego.
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