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também nos ocorre em seguida que, quando uma lembranca ¢
revivida, a catexia permancce no sistema mnémico, enquanto
que uma alucinagao, que ndo ¢ distinguivel de uma percepgdo,
pode surgir quando a catexia ndo se estende simplesmente do
trago mnémico para o elemento Pcpt., mas se transfere inteira-
'mente para ele.

Os residuos verbais derivam primariamente das percep-
cdes auditivas,! de maneira que o sistema Pcs. possui, por assim
dizer, uma fonte sensoria especial. Os componentes visuais das
representagdes verbais sao secunddrios, adquiridos mediante a
leitura, e podem, inicialmente, ser deixados de lado, e assim
também as imagens motoras das palavras, que, exceto para os
surdos-mudos, desempenham o papel de indicagoes auxiliares.
Em esséncia, uma palavra é, em tltima andlise, o residuo
mnémico de uma palavra que foi ouvida.

Nao devemos deixar-nos levar, talvez visando a simplifi-
cagio, a esquecer a importincia dos residuos mnémicos opticos,
quando o sio de coisas, ou a negar que seja possivel 0s pro-
cessos de pensamento tornarem-se conscientes mediante uma
reversdo a residuos visuais, e que, em muitas pessoas, este parece
ser o método favorito. O estudo dos sonhos ¢ das fantasias
pré-conscientes, como se demonstra nas observagdes de Varen-
donck,? pode dar-nos uma idéia do carfter especial deste pensar
visual. Aprendemos que o que nele se torna consciente ¢, via
de regra, apenas o tema geral concreto do pensamento, ¢ que
as revelagdes entre os diversos elementos desse tema geral, que
€ o que caracteriza especialmente os pensamentos, nao podem
receber expressdo visual. Pensar em figuras, portanto, ¢ apenas
uma forma muito incompleta de tornar-se consciente. De certa
maneira, também, ela se situa mais perto dos processos in-
conscientes do que o pensar em palavras, sendo inquestionavel-

! [Freud chegara a esta conclusio em sua monografia sobre afasia
(18915), com base em descobertas patoldgicas (ibid., 92.4). O argu-
mento ¢ representado no diagrama reproduzido desse trabalho no Apén.
dice C ao artigo sobre ‘O Inconsciente’, Ed. Standard Bras, Vol. XIV,
pig. 244, IMAGO Editora, 1974

# [Cf. Varendonck (1921), livro para o qual Freud contribuiu com
uma introduggo (19216).]
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mente mais antiga que o ltimo, tanto ontogenética quanto filo-
geneticamente. :

Retornando a0 nosso argumento: se, portanto, esta ¢ a
mancira pela qual algo que & em si proprio, inconsciente, se
torna pré-consciente, a questdo de como tornamos (pré-jcons-
ciente algo que ¢ reprimido, seria respondida do seguinte modo.
Isso ¢ feito fornecendo ao Pes. vinculos intermedidrios, mediante
o trabalho de andlise. A consciéncia permanece, portanto, onde
estd, mas, por outro lado, o Ics. ndo aflora no Cs.

Enquanto que a relagio das percepcdes externas com o
ego € bastante perspicua, a das percepgdes infernas com o mes-
mo exige uma investigacio especial. Ela mais uma vez di origem
& divida quanto a saber se estamos realmente com razio em
referir a totalidade da consciéncia ao unico sistema superficial
PeptCs.

As percepedes internas produzem sensagoes de processos
que surgem nos mais diversos, e, também, certamente, nos mais
profundos estratos do aparelho mental. Muito pouco se conhece
sobre essas sensagdes e sentimentos; os que pertencem a série
prazer-desprazer ainda podem ser considerados como os me-
Ihores exemplos deles. Sao mais primordiais, mais elementares,
do que as percepcoes que surgem externamente, e podem ocorrer
mesmo quando a consciéncia se acha enevoada. Expressei
em outro lugar' meus pontos de vista sobre sua importancia
econdmica maior ¢ as razoes metapsicolégicas para isto. Essas
sensagoes sao multilocalizadas, como as percepgoes externas;
podem vir simultaneamente de diferentes lugares e terem assim
qualidades diferentes ou mesmo opostas.

As sensacoes de natureza prazerosa ndo tém nada de ine-
rentemente impelente nelas, enquanto que as desprazerosas o
tém no mais alto grau. As dltimas impelem no sentido da mu-
danca, da descarga, e é por isso que interpretamos o desprazer
como_implicando uma elevacao e o prazer uma reducao da
catexia energética.* Chamemos o que se torna consciente como
prazer e desprazer um ‘algo’ quantitativo e qualitativo no curso
dos eventos mentais; a questdo, entdo, € saber se este ‘algo’ pode

1 [Bevond the Pleasure Principle (1920g), Standard Ed., 18, 29.]
2 [1bid, 8.1
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cornar-se consciente no lugar onde estd ou se deve ser primeiro
transmitido ao sistema Pept.

A experiéncia clinica decide em favor do dltimo. Ela nos
demonstra que esse ‘algo’ se comporta como um impulso repri-
mido. Ele pode exercer forca impulsiva sem que o ego note a
compulsio. Somente quando se dé resisténcia a esta, uma de-
tengdo na reagio de descarga, é que o ‘algo’ se torna consciente
como desprazer. Assim como as tenses que surgem de necessi-
dades fisicas podem permanecer inconscientes, também o pode
o sofrimento — algo intermedidrio entre a percepgao externa e
interna, que se comporta como uma percepgao interna, mesmo
quando sua fonte se encontra no mundo externo, Permanece
verdade, portanto, que também as sensagdes e os sentimentos s
se tornam conscientes atingindo o sistema Pcpt.; se o caminho
para a frente ¢ barrado, elas nao chegam a existir como sensa-
cdes, embora o ‘algo’ que lhes corresponde no curso da excitagio
seja o mesmo que se elas chegassem a existir. Passamos entio
a falar, de maneira condensada ¢ ndo inteiramente correta, de
‘sentimentos inconscientes’, mantendo uma analogia com as
idéias inconscientes que no é inteiramente justificavel. Na reali-
dade, a diferenca ¢ que, enquanto que com as idéias Ics. devem
ser criados vinculos de ligacio antes que elas possam ser tra-
zidas para o Cs., com os sentimentos, que sdo transmitidos dire-
tamente, isto ndo ocorre. Em outras palavras: a distingo entre
Cs. e Pes. no tem significado no que concerne a sentimentos;
© Pes. aqui € posto de lado — e os sentimentos sdo ou cons-
cientes ou inconscientes. Mesmo quando estao ligados a repre-
sentaces verbais, tornam-se conscientes, nio devido a essa cir-
cunstancia, mas sim diretamente.!

O papel desempenhado pelas representagdes verbais sc
torna agora perfeitamente claro. Através de sua interposicio, os
processos internos de pensamento sdo transformados em per-
cepedes. E como uma demonstragio do teorema de que todo
conhecimento tem sua origem na percepcdo externa. Quando
uma hipercatexia do processo de pensamento se efetua, os pen-

L [CF. Secio I de ‘O Incousciente’ (191¢), Ed, Standard Bras,
Vol. X1V, pigs. 203-204, IMAGO Editora, 1974]
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samentos sdo realmente percebidos — como se proviessem de
fora — e, conseqiientemente, séo considerados verdadeiros.

Apbs este esclarecimento das relages entre a percepgdo
externa e interna e o sistema superficial Pcpt.-Cs., podemos
passar 2 elaboragdo de nossa idéia do ego. Ele tem inicio, como.
vimos, no sistema Pcpt., que 6 o seu nicleo, ¢ comeca por
abranger o Pcs., que ¢ adjacente aos residuos mnémicos, Mas,
como aprendemos, o cgo ¢ também inconsciente.

Ora, acredito que muito lucrarfamos seguindo a sugestio
de um escritor que, por motivos pessoais, assevera em vio que
nada tem a ver com os rigores da ciéncia pura. Estou falando
de Georg Groddeck, o qual nunca se cansa de insistir que
aquilo que chamamos de nosso ego comporta-se essencialmente
de modo passivo na vida e que, como ele o expressa, n6s somos.
‘vividos® por forgas desconhecidas e incontroldveis." Todos nos
tivemos impressdes da mesma espécie, ainda que nio nos te-
nham dominado até a exclusdo de todas as outras, e precisamos
nio sentir hesitagao em encontrar um lugar para a descoberta
de Groddeck na estrutura da ciéncia. Proponho levé-la em
consideragdo chamando a entidade que tem inicio no sistema
Pcpt. e comega por ser Pes. de ‘ego’, e seguindo Groddeck no
chamar a outra parte da mente, pela qual essa entidade se
estende ¢ que se comporta como se fosse cs,, de ‘id’.2

Logo veremos se podemos tirar alguma vantagem desse
ponto de vista, para fins quer de descrigio quer de compreen-
séio. Examinaremos agora o individuo como um id psiquico,
desconhecido ¢ inconsciente, sobre cuja superficie repousa o ego,
desenvolyido a partir de seu nicleo, o sistema Pepr. Se fizermos
um esforgo para representar isso pictoricamente, podemos acres-
centar que o ego nio envolve completamente o id, mas apenas
até o ponto em que o sistema Pept. forma a sua [do ego] super-
ficie, mais ou menos como o disco germinal repousa sobre o

1 Groddeck (1923).

2 [Ver Introdusio do Editor Inglés, pég. 18] — O proprio Groddeck,
indubitavelmente, seguiu o exemplo de Nictzsche, que utilizava habituz
mente este termo pramatical para tudo que ¢ impessoal em nossa natu:
reza e, por assim dizer, sujeito A lei natural
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Gvulo. O ego ndo se acha nitidamente separado do id; sua parte
inferior funde-se com ele. 2

Mas o reprimido também se funde com o id, e é simples-
mente uma parte dele. Ele s6 se destaca nitidamente do ego
pelas resisténcias da repressao, e pode comunicar-se com 0 ¢go
através do id. Compreendemos em seguida que quase todas as
linhas de demarcacao que tragamos, por instigagdo da patolo-
gia, relacionam-se apenas aos estratos superficiais do aparelho
mental — os tinicos que nos so conhecidos. O estado de coisas
que estivemos descrevendo pode ser representado diagramatica-
mente (Fig. 1),! embora se deva notar que a forma escolhida
nio tem pretensdes a qualquer. aplicabilidade especial, mas
simplesmente se destina a servir para fins de exposicdo.

Poderiamos acrescentar, talvez, que 0 €go usa um ‘receptor
aciistico — de um lado apenas, como aprendemos da anatomia
cerebral. Poder-se-ia dizer que o usa de viés,

Pept. — Cs.

7 \Compie s o diserdks igeituiente diferonte parfc ydo finalida
Conferéncia XXXI, das Novas Conferéncias Introdutérias (1933a). O
diagrama inteiramente diferente em A Interpretacio de Sonhos (1900a).
Ed. Standard Bras, Vol. V, pag. 577, IMAGO Editora, 1972, ¢ seu pr
decessor numa carta a Fliess, de 6 de dezembro de 1896 (Freud, 1950a,
Carta 52), relacionam se tanto 3 funciio quanto  estrutura.]

2 ['Horkappe', isto é o 16bulo auditivo. Cf. nota de rodapé 3,
pig. ]

38

JE fécil ver que o ego é aquela parte do id que foi modifi-
cada pela influéncia direta do mundo externo, por intermédio
do Pcpt-Cs.; em certo sentido, é uma extensio da diferencia-
clo de superficie. Além disso, o ego procura aplicar a influéncia
do mundo externo ao id e as tendéncias deste, e esforca-se por
substituir o principio de prazer, que reina irrestritamente no
id, pelo principio de realidade. Para o ego, a percepgio desem-
penha o papel que no id cabe ao instinto. O ego representa
© que pode ser chamado de razdo e senso comum, em contraste
com o id, que contém as paixdes. Tudo isto se coaduna as dis-
tingdes populares com que estamos familiarizados; a0 mesmo
tempo, contudo, s6 deve ser encarado como confirmado na
média ou ‘idealmente’.

A importancia funcional do ego se manifesta no fato de
que, normalmente, o controle sobre as abordagens 4 motilidade
compete a ele. Assim, em sua relagio com o id, ele é como um
cavaleiro que tem de manter controlada a forca superior do
cavalo, com a diferenga de que o cavaleiro tenta fazé-lo com a
sua prépria forga, enquanto que o ego utiliza forcas tomadas de
empréstimo. A analogia pode ser levada um pouco além.
Com fregiiéncia um cavaleiro, se ndo deseja ver-se separado do
cavalo, ¢ obrigado a conduzi-lo onde este quer ir;! da mesma
‘maneira, 0 ego tem o hébito de transformar em agdo a vontade
do id, como se fosse sua propria.

Um outro fator, além da influéncia do sistema Pcpt., parece
ter desempenhado papel em ocasionar a formagdo do €go ¢ sua
diferenciacdo a partir o id. O préprio corpo de uma pessoa ¢,
acima de tudo, a sua superficie, constitui um lugar de onde po-
dem originar-se sensagdes tanto externas quanto internas. Ele é
visto como qualquer outro objeto, mas, ao tato, produz duas es-
pécies de sensagdes, uma das quais pode ser equivalente a uma
percepgio interna. A psicofisiologia examinou plenamente a ma-
neira pela qual o proprio corpo de uma pessoa chega a sua
posigio especial entre outros objetos no mundo da percepgio.

1 [Esta analogia aparece como associagio a um dos sonhos de Freud
em A Interpretagio de Sonhos, Edigio Standard Brasileira, Vol. IV, pég.
245, IMAGO Editora, 1972.]
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Também a dor parece desempenhar um papel no processo, € a
maneira pela qual obtemos novo conhecimento de nossos 6rgaos
durante as doengas dolorosas constitui talyez um modelo da
maneira pela qual em geral chegamos 2 idéia de nosso corpo.

O ego 6, primeiro ¢ acima de tudo, um ego corporal; nio*
& simplesmente uma entidade de superficie, mas &, ele proprio,
a projecdo de uma superficie.! Se quisermos encontrar uma
analogia anatdmica para ele, poderemos identifici-lo melhor
com o ‘homiinculo cortical’ dos anatomistas, que fica de cabeca
para baixo no cértex, estira os calcanhares, tem o rosto virado
para trés e, como sabemos, possui sua drea da fala no lado
esquerdo.

Ingressamos repetidamente na relagio do ego com a cons-
ciéncia, mas existem alguns fatos importantes com relagio a
isso que ainda ndo foram descritos aqui. Acostumados como
estamos a levar conosco nossa escala social ou ética de valores
para onde quer que vamos, ndo ficamos surpresos em ouvir
que a cena das atividades das paixoes inferiores se acha no
inconsciente; esperamos, ademais, que quanto mais alto alguma
fungdo mental se coloque em nossa escala de valores, mais facil-
mente encontrard acesso A consciéncia que Ihe & assegurada.
Aqui, contudo, a experiéncia psicanalitica nos desaponta. Por
um lado, temos provas de que mesmo operagdes intelectuais
sutis e dificeis, que ordinariamente exigem reflexdo vigorosa,
podem igualmente ser executadas pré-conscientemente e sem
chegarem & consciéncia. Os exemplos disso sdo inteiramente in-
contestdveis; podem ocorrer, por exemplo, durante o estado de
sono, como se demonstra quando alguém descobre, imediata-
mente ap6s o despertar, que sabe a solugdo de um dificil pro-
blema matemético ou de outro tipo com que esteve lutando
em vdo no dia anterior.*

1 [Isto & o cgo em iltima anilise deriva das sensades corporais,
principalmente das que se originam da superficie do corpo. Ele pode
ser assim encarado como uma projecio mental da superficie do corpo,
além de, como vimos acima, representar as_superficies do aparelho
mental. — Esta nota de rodapé apareceu primeiramente na_tradugio
inglesa de 1927, na qual foi descrita como tendo sido autorizada por
Freud. Ela niio aparece nas edigoes alemis.]

2 Contaram-me recentemente um exemplo disso que, em verdade,
foi levantado como Objegio & minha descrigio da ‘elaboraso onirica’,
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Hé outro fenomeno, contudo, que é mais estranho. Em
nossas anilises, descobrimos que existem pessoas nas quais as
faculdades de autocritica e consciéncia (conscience) — ativi-
dades mentais, isto ¢, que se classificam como extremamente
clevadas — sdo inconscientes e inconscientemente produzem
cfeitos da maior importincia; o exemplo da resisténcia que
permanece inconsciente durante a andlise nao €, portanto, de
maneira alguma @nico. Mas esta nova descoberta, que nos
compele, apesar de nosso melhor juizo critico, a falar de um
“sentimento inconsciente de culpa’,l desnorteia-nos mais que a
outra ¢ nos propoe novos problemas, especialmente quando
gradativamente chegamos a perceber que num grande nimero
de neuroses um sentimento inconsciente de culpa desse tipo
desempenha um papel econémico decisivo ¢ coloca os obstaculos
mais poderosos no caminho do restabelecimento.? Se retornar-
mos mais uma vez a nossa escala de valores, teremos de dizer
que nao apenas o que & mais baixo, mas também o que é mais
clevado no ego, pode ser inconsciente. £ como se fossemos
assim supridos com uma prova do que acabamos de asseverar
quanto a0 ego consciente: que ele ¢, primeiro ¢ acima de
tudo, um ego corporal.

[CE. A Interpretagiio_de Sonhos, Ed. Standard Bras, Vols. 1V, pig.
e V, pig. 601, IMAGO Editora, 1972.]

1 [Esta expressio ji aparecera no artigo de Freud sobre ‘Obsessive
Actions and Religious Practices’ (1907b), Standard Ed., 9, 123. A nogio,
contudo, fora_prenunciada muito mais cedo, na Segio 11 do primeiro
artigo sobre “The Neuro-Psychoses of Defense’ (1894a).]

2 [Isto é examinado mais extensamente adiante, pig. 65 ¢ segs.]

67,
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0 EGO E O SUPEREGO (IDEAL DO EGO)

- Se 0 ego fosse simplesmente a parte do id modificada pela
influéncia do sistema perceptivo, o representante na mente do
mundo externo real, teriamos um simples estado de coisas com
que tratar. Mas hd uma outra complicagdo.

As considerages que nos levaram a presumir a existéncia
de uma gradagio no ego, uma diferenciagio dentro dele, que
pode ser chamada de ‘ideal do ego’ ou ‘suporego?, foram sn.
ciadas em outro lugar.! Elas ainda sio vilidas.> O fato de que
essa parte do ego estd menos firmemente vinculada conscir!
cia € a novidade que exige explicagio, il

Neste ponto, temos de ampliar um pouco o nosso campo
de agdo. Aleangamos sucesso em explicar o penoso distirbio da
melancolia supondo [naqueles que dele sofrem] que um objeto
que fora perdido foi instalado novamente dentro do ego, ists ¢
due uma_catexia do objeto foi substituida por uma jdent
cagdo.? Nessa ocasido, contudo, nilo apreciamos a significacio
Plena desse processo € nao sabfamos quio comum e tipico ele &

! [Ver Introduciio do Editor Inglés, pi
[ o \glés, pigs. 18-9.] Cf. ‘Sobre N
cisismo: uma Introdugio r n i
Vo i f 630" (1914c), e Group Psychology and the Analysis
2 Exceto que pareco ter-me equi il
" ). . g quivocado em atribuir a fungic
(;c’sa(: d;reahdade 4 esse superego, ponto que necessita de Wro;”:f)‘m[Vdri
retip Poychology (1921¢), Standard Ed, 18, 114 ¢ n. 2, e o Nota do
Edior Inglés 30 atizo metapsicolco sobre sonhos (1917d), Ed. Stand-
7d Bras, Vol. XIV, pig. 250, IMAGO Editora, 1974] Ajustar.se.i
feitamente as relacdes do e ! Fercepsio s o e s
Y 20 com 0 mundo da percepeii
realidade permanecesse sendo tarefa de L e e
1i : lo préprio ego. Algumas sugesté
anteriores sobre um ‘nicleo do ego’, ¢ o
defiitivo, também devem ser corfigidas, vl e s sceime O
), n! rigidas, visto que s6 o sistema P 22
pode = ::?;;xaie)rm;? como o nicleo 40 ego. [Em Beyond e
1ci| )g), Freud falara da parte inconsciente do ego .
© seu préprio nicleo (Standard Ed., 18, 19) i
] i | Ed, 18, 19) ¢, em seu arii i
sobre ‘O Humor’ (1927d), referiu-se a0 superego como o mij:opdcsl:;:);

2 ‘Luto e Melancolia (1917¢) [E
281, IMAGO" Feaneols, (1917€) [EQ. Standard B, Vol. XIV,
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Desde entdo, viemos a saber que esse tipo de substituicio tem
grande parte na determinagdo da forma tomada pelo ego, ¢
efetua uma contribuico essencial no sentido da construgao do
que ¢ chamado de seu ‘cardter’.!

A principio, na fase oral primitiva do individuo, a catexia
do objeto ¢ a identificago sio, sem davida, indistinguiveis uma
da outra.? S6 podemos supor que, posteriormente, as catexias do
objeto procedem do id, o qual sente as tendéncias erdticas como
necessidades. O ego, que inicialmente ainda é fraco, dé-se conta
das catexias do objeto, ¢ sujeita-se a elas ou tenta desvid-las pelo
processo de repressio.*

Quando acontece uma pessoa ter de abandonar um objeto
sexual, muito amitide se segue uma alteragdo de seu ego que
6 pode ser descrita como instalagio do objeto dentro do
ego, tal como ocorre na melancolia; a natureza exata dessa
substituicdo ainda nos é desconhecida. Pode ser que, através
dessa introjecdo, que constitui uma espécie de regressio ao
mecanismo da fase oral, o ego torne mais f4cil a0 objeto ser
abandonado ou torne possivel esse processo. Pode ser que essa
identificagéio seja a (inica condigdo em que o id pode abandonar
os seus objetos. De qualquer maneira, 0 processo, especial-
mente nas fases primitivas de desenvolvimento, & muito fre-
qiiente, ¢ torna possivel supor que o cariter do cgo é um pre-
cipitado de catexias objetais abandonadas ¢ que ele contém

T [Algumas referéncias a outras passagens em que Freud examinou
4 formagio do carder serio encontradas em nota de rodapé do Editor
Tnelés a0 final do artigo sobre ‘Character and Anal Erotism’ (19084),
Standard Ed., 9, 175]

2 [CF. Capitulo. VIL de Group Psychology (1921c), Standard Ed,
18, 105]

2 Um paralelo interessante & substituigio da escolha de objeto pela
identificagdo pode ser cncontrado na crenga dos povos primilivos, e nas
proibigoes que nela se_baseiam, de que o atributos dos animais que sio
Incorporados como alimento persistem como parte do cariiter dagueles
que 0s comem. Como ¢ bem sabido, essa crenca constitui uma das raizes
o canibalismo e 05 seus cfeitos continuaram, através de uma série de
costumes da refeigio totémica, até a Sagrada Comunhio. [CF. Totem e
Tabu (1912.13), Edicio Standard Brasileira, Vol. XIII, pégs. 105, 170,
183184, etc, IMAGO Editora, 1974] As- conseqiiéncias aribuidas por
essa crenca 4o dominio oral do objeto realmente decorrem, no caso, da
escolha objetal sexual posterior.
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a histéria dessas escolhas de objeto. Naturalmente, deve-se
admitir, desde o inicio, que existem diversos graus de capaci-
dade de resisténcia, os quais decidem até que ponto o cardter
de uma pessoa desvia ou aceita as infiuéncias da histéria de
suas escolhas objetais erdticas. Em mulheres que tiveram muitas
experiéncias armorosas, ndo parece haver dificuldade em encon-
trar vestigios de suas catexias do objeto nos tragos de seu caréter.
Devemos também levar em consideragio casos de catexia do
objeto ‘e identificagdo simultanea, isto 6, casos em que a alte-
ragio no cardter ocorre antes de o objeto ter sido abandonado.
Em tais casos, a alteragdo no carditer pdde sobreviver a relagao
de objeto e, em certo sentido, conservi-la.

Tomando-se outro ponto de vista, pode-se dizer que essa
transformagéio de uma escolha objetal erdtica numa alteragao
do ego constitui também um método pelo qual o ego pode obter
controle sobre o id.e aprofundar suas relagoes com ele — 3
custa, ¢ verdade; de sujeitar-se em grande parte as exigéncias
do id. Quando o cgo assume as caracteristicas do objeto, ele
esté-se forgando, por assim dizer, a0 id como um objeto de
amor e tentando compensar a perda do id, dizendo: ‘Olhe, vocé
também pode me amar; sou semelhante a0 objeto.

A transformagdo da libido do objeto em libido narcisica,
que assim se efetua, obviamente implica um abandono de obje-
tivos sexuais, uma dessexualizagio — uma espécie de sublima-
ao, portanto. Em verdade, surge a questdo, que merece consi-
deragdo cuidadosa, de saber se este ndo serd o caminho universal
4 sublimagéo, se toda sublimago niio se efetua através da media-
¢@o do ego, que comega por transformar a libido objetal sexual
em narcisica ¢, depois, talvez, passa a fornecer-lhe outro objeti-
vo.! Posteriormente teremos de considerar se outras vicissitudes
instintuais ndo podem resultar também dessa transformagao; se,

! Agora que fizemos distingo entre o ego ¢ © id, temos de iden-
tificar este ltimo como o grande reservatério de libido indicado om
meu arligo sobre o narcisismo (1914c) [Ed. Standard Bras, Vol. XIV,
pig. 91, IMAGO Editora, 1974 A libido que flui para o ego devido a5
identificagoes acima descritas ocasiona o seu ‘narcisismo secundario’, [0
tema ¢ elaborado mais adiante, na pig. 6 ]
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por exemplo, ela nio pode ocasionar uma desfusio dos diversos
instintos que se acham fundidos.!

Embora isto seja uma digressio de nosso objetivo, ndo
podemos evitar conceder possa atencéo, por um momento mais,
as identificagdes objetais do ego. Se elas levam a melhor e se
tornam numerosas demais, indevidamente poderosas e incom-
pativeis umas com as outras, um resultado patologico nao estara
distante. Pode ocorrer uma ruptura do ego, em consegiiéncia
de as diferentes identificacdes se tornarem separadas umas das
outras através de resisténcias; talvez o segredo dos casos daquilo
que ¢ descrito como ‘personalidade milltipla’ seja que as dife-
rentes identificacoes apoderam-se sucessivamente da conscién-
cia. Mesmo quando as coisas ndo vio tio longe, permanece a
questéo dos conflitos entre as diversas identificaoes em que o
€go se separa, conflitos que, afinal de contas, nio podem ser
descritos como inteiramente patologicos.

Entretanto, seja o que for que a capacidade posterior do
cariiter para resistir s influéncias das catexias objetais abando-
nadas possa tornar-se, os efeitos das primeiras identificagoes
sfetuadas na mais primitiva inféncia serao gerais e duradouros.
Isso nos conduz de volta 4 origem do ideal do ego; por tras
dele jaz oculta a primeira e mais importante identificacio de
um individuo, a sua identificagio com o pai em sua prépria
pré-histéria pessoal.® Isso aparentemente ndo €, em primeira
instancia, a consegliéncia ou resultado de uma catexia do objeto;
trata-se de uma identificacdo direta e imediata, e se efetua mais

! [Freud retorna ao assunto deste parégrafo mais adiante, nas pigs.
59 ¢ 69. O conceito da fusio ¢ desfusio dos instintos & explicado nas
pigs. 54.5. Os termos jé haviam sido introduzidos num artigo de enci.
clopédia (1923a), Standard Ed, 18, 258

2 Talvez fosse mais seguro_dizer ‘com os pais’, pois antes de uma
crianga ter chegado ao_conhecimento definitivo da_diferenga entre os
sex0s, a falla de um pénis, ela no faz disting@o de valor entre o pai ¢ a
miie. Recentemente deparei-me com o caso de uma jovem casada cuja
histéria_demonstrava que, apds notar a falta de um pénis nela propria,
imaginara_que cle estivesse_ausente, nfo em todas as mulheres, mas
apenas naguelas a quem encarava como inferiores, e supusera ainda que
sua mie possuia pénis. [CF. nota de rodapé a ‘The Infantile Genital Orga.
nization’ (1923¢).] A fim de_simplificar minha apresentagdo, debaterc
apenas a identificagio com o pai.

45




image13.jpeg
primitivamente do que qualquer catexia do objeto.! Mas as
escolhas objetais pertencentes a0 primeiro periodo sexual e rela-
cionadas a0 pai e a mae parecem normalmente encontrar seu
desfecho numa identificagio desse tipo, que assim reforaria a
priméria. ; q
Todo esse assunto €, contudo, tdo complicado, que serd
necessario abordd-lo pormenorizadamente. A d.iﬁn:uld{ide L:Xo
problema se deve a dois fatores: o cardter triangular da situagdo
edipiana e a bissexualidade constitucional de cada individuo.
Em sua forma simplificada, o caso de uma crianga do sexo
masculino pode ser descrito do seguinte modo. Em idade muito
precoce o menininho desenvolve uma catexia objetal pela mic,
originalmente relacionada ao seio materno, e que € o protétipo
de uma escolha de objeto segundo o modelo anacliticos® o
menino trata o pai identificando-se com este. Durante certo
tempo, esses dois relacionamentos avangam lado a lado, até que
0s desejos sexuais do menino em relacdo 2 mée se tornam mais
intensos ¢ o pai é percebido como um obstéculo a eles; disso
se origina o complexo de Edipo.? Sua identificagio com o pai
assume entdo uma coloragio hostil e transforma-se num desejo
de livrar-se dele, a fim de ocupar o seu lugar junto 2 mae. Dai
por diante, a sua relagio com o pai & ambivalente; parece como
se a ambivaléncia, inerente 2 identificagdo desde o inicio, se
houvesse tornado manifesta. Uma atitude ambivalente para com
© pai e uma relagio objetal de tipo unicamente afetuoso com a
mae constituem o conteiido do complexo de Edipo positivo
simples num menino. ;
Juntamente com a demolicio do complexo de Edipo, a
catexia objetal da mae, por parte do menino, deve ser abando-
nada. O seu lugar pode ser preenchido por uma de duas coisas:
uma identificacio com a mae ou uma intensificacio de sua
identificacio com o pai. Estamos acostumados a encarar o
dltimo resultado como o mais normal; ele permite que a relagio
afetuosa com a mae seja, em certa medida, mantida. Dessa

1 [Ver o comego do Capitulo VII de Group Psychology (1921c),
Standard Ed., 18, 105

2 [Ver o artigo sobre narcisismo (1914c), Ed. Standard Bras, Vol
XIV, pig. 104 ¢ segs, IMAGO Editora, 1974

3 Ci. Group Psychology (1921¢), loc. cit
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maneira, a dissolugdo do complexo de Edipo! consolidaria a
masculinidade no carter de um menino. De maneira preci
mente andloga,? o desfecho da atitude edipiana numa menini
pode ser uma intensificacio de sua identificagdo com a mae (ou
a instalagio de tal identificacdo pela primeira vez) — resultado
que fixard o cariter feminino da crianca.

Essas identificagdes no sio o que esperariamos [pela des-
cricdo anterior (pdg. 43)], visto que ndo introduzem no ego o
objeto abandonado, mas este desfecho alternativo também pode
ocorrer, sendo mais ficil observd-lo em meninas do que em
meninos. A anilise muito amitde mostra que uma menininha,
apés ter de abandonar o pai como objeto de amor, colocard
sua masculinidade em proeminéncia e identificar-se-4 com seu
pai (isto é com o objeto que foi perdido), ao invés da mae.
Isso, € claro, dependera de ser a masculinidade em sua dispo-
sicdo — seja o que for em que isso possa consistir — sufi-
cientemente forte.

Pareceria, portanto, que em ambos os sexos a forca relativa
das disposicdes sexuais masculina e feminina € o que determina
se o desfecho da situagio edipiana serd uma identificaio com
o pai ou com a mae. Esta é uma das maneiras pelas quais a
bissexualidade & responsével pelas vicissitudes subseqiientes do
complexo de Edipo. A outra 6 ainda mais importante, pois
fica-se com a impressio de que de modo algum o complexo de
Edipo simples € a sua forma mais comum, mas representa antes
uma simplificaciio ou esquematizagiio que 6, sem diivida, fre-
qiientemente justificada para fins priticos. Um estudo mais
aprofundado geralmente revela o complexo de Edipo mais com-
pleto, o qual ¢ diiplice, positivo e negativo, e devido A bissexuali-
dade originalmente presente na crianca. Isto equivale a dizer
que um menino nao tem simplesmente uma atitude ambivalente
para com o pai ¢ uma escolha objetal afetuosa pela mde, mas
que, a0 mesmo tempo, também se comporta como uma menina e

1 [CE. o artigo que leva este titulo (1924d), no qual Freud debateu
a questiio mais plenamente.]

2 [A idéia de que o desfecho do complexo de Edipo era ‘precisa-
mente andlogo’ em meninos e meninas foi abandonada por Freud nio
muito tempo apés isto. Ver ‘Some Psychical Consequences of the Anato.
mical Distinction between the Sexes’ (19257).1
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apresenta uma atitude afetuosa feminina para com o pai ¢ um
citme e uma hostilidade correspondentes em relagio 3 mae.
E este clemento complicador introduzido pela bissexualidade
que torna tao dificil obter uma visdo clara dos fatos em
vinculagéio com as primitivas escolhas de objeto e identificagdes,
e ainda mais dificil descrevé-las inteligivelmente. Pode mesmo
acontecer que a ambivaléncia demonstrada nas relagoes com os
pais deva ser atribuida inteiramente a bissexualidade ¢ que ela
néo se desenvolya, como representei acima, a partir da identi-
ficagdo em conseqiiéncia da rivalidade.!

Em minha opinio, é aconselhdvel em geral, ¢ muito espe-
cialmente no que concerne aos neurdticos, presumir a existéncia
do complexo de Edipo completo. A experiéncia analitica de-
monstra entdo que, num certo nimero de casos, um ou outro
dos constituintes desaparece, exceto por tragos mal distinguiveis;
o resultado, entio, ¢ uma série com o complexo de Edipo posi-
tivo normal numa extremidade e o negativo invertido na outra,
enquanto que os seus membros intermedidrios exibem a forma
completa, com um ou outro dos seus dois componentes prepon-
derando. Na dissolucio do complexo de Edipo, as quatro ten-
déncias em que ele consiste agrupar-se-do de mancira a produzir
uma identificacio paterna ¢ uma identificacio materna. A
identificaciio paterna preservard a relagio de objeto com a
mde que pertencia ao complexo positivo e, ao mesmo tempo,
substituird a relagio de objeto com o pai, que pertencia ao
complexo invertido; o mesmo serd verdade, mutatis mutandis,
quanto a identificagdo materna. A intensidade relativa das duas

1 [A crénga de Freud na importancia da bissexualidade remontava
a muito atrés. Na primeira edigio dos Trés Ensaios (1905d), por exem-
plo, escrevia ele: *....sem levar em conta a bissexualidade, creio que
dificilmente seria possivel chegar a uma compreensio das manifestagoes
sexuais que podem efetivamente ser Observadas em homens e mulheres.’
(Edlqan Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 226, IMAGO Editora, 1972.)
, anies disso, encontramos uma passagem numa carta a Fliess (que
o mfl\lcncm\l grandemente sobre este assunto) que parece quase prenun.
ciar o presente parigrafo (Freud, 1950a, Carta 113, de 1° de agosto
de 1899): ‘Bissexualidade! Estou certo de que vocé esti com a razio
a respeito dela. E esfou-me acostumando a encarar todo ato sexual como
um acontecimento entre quatro individuos.’]
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identificagoes em qualquer individuo refletird a preponderincia
nele de uma ou outra das duas disposicoes sexuais.

O amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo
complexo de Edipo pode, portanto, ser tomada como sendo a
formagdo de um precipitado no ego, consistente dessas duas
identificagoes unidas uma com a outra de alguma maneira. Esta
modificagio do ego retém a sua posicio especial; ela se con-
fronta com os outros contetidos do ego como um ideal do ego
ou superego.

O superego, contudo, nio é simplesmente um residuo das
primitivas escolhas objetais do id; ele também representa uma
formagdo reativa enérgica contra essas escolhas, A sua relagio
com o0 ego ndo se exaure com o preceito: ‘Vocé deveria ser
assim (como o seu pai)’. Ela também compreende a proibicao
Voct nio pode ser assim (como o seu pai), isto &, vocé nio
pode fazer tudo o que ele faz; certas coisas sdo prerrogativas
dele.’ Esse aspecto duplo do ideal do ego deriva do fato de
que o ideal do ego tem a missdo de reprimir o complexo de
Edipo; em verdade, € a esse evento revoluciondrio que ele deve
a sua existéncia. E claro que a repressio do complexo de Edipo
ndo era tarefa facil. Os pais da crianca, e especialmente o pai,
eram percebidos como obstéculo a uma realizagio dos desejos
edipianos, de maneira que o cgo infantil fortificou-se para a
execugdo da repressio erguendo esse mesmo obsticulo dentro
desi proprio. Para realizar isso, tomou emprestado, por assim
dizer, forca ao pai, e este empréstimo constituiu um ato extra-
ordinariamente momentoso. O superego retém o carater do pai,
enquanto que quanto mais poderoso o complexo de Edipo ¢
mais rapidamente sucumbir 4 repressio (sob a influéncia da
autoridade, do ensino religioso, da educagdo escolar e da lei-
tura), mais severa serd posteriormente a dominagao do superego
sobre o ego, sob a forma de consciéncia (conscience) ou, talvez,
de um sentimento inconsciente de culpa. Dentro em pouco
[pAg. 64 ] apresentarei uma sugestdo sobre a fonte de seu poder
de dominar dessa maneira — isto €, a fonte de seu cardter com-
pulsivo, que se manifesta sob a forma de um imperativo cate-
gorico. o

Se considerarmos mais uma vez a origem do superego, tal
como a descrevemos, reconheceremos que ele ¢ o resultado de
dois fatores altamente importantes, um de natureza biolégica ¢
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outro de natureza histdrica, a saber: a duragdo prolongada, no
homem, do desamparo e dependéncia de sua infancia, ¢ o fato
de seu complexo de Edipo, cuja repressao demonstramos achar-
se vinculada a interrupio do desenvolvimento libidinal pelo
periodo de laténcia, e, assim, ao inicio bifasico da vida sexual
do homem.! De acordo com uma hipétese psicanalitica,? o fend-
meno por iltimo mencionado, que parece ser peculiar ao ho-
mem, constitui heranca do desenvolvimento cultural tornado
necessdrio pela época glacial. Vemos, entao, que a diferenciagio
do superego a partir do ego ndo é questdo de acaso; ela repre-
senta as caracteristicas mais importantes do desenvolvimento,
tanto do individuo quanto da espécic; em verdade, dando ex-
pressio permanente 4 influéncia dos pais, ela perpetua a exis-
téncia dos fatores a que deve sua origem.

A psicanilise fregiientemente foi censurada por ignorar o
lado mais elevado, moral, suprapessoal, da natureza humana. A
censura é duplamente injusta, tanto histérica quando metodolo-
gicamente. Em primeiro lugar, porque jé desde o inicio atri-
buimos as tendéncias morais ¢ estéticas do ego a funcdo de
incentivar a repressao; e, depois, houve uma recusa geral em
reconhecer que a pesquisa psicanalitica ndo podia, tal como um
sistema filosofico, produzir uma estrutura teorica completa e ja
pronta, mas teve de encontrar seu rumo passo a passo ao longo
do caminho da compreensio das complexidades da mente, efe-
tuando uma dissecgao analitica tanto dos fendmenos normais
quanto dos anormais. Enquanto tivemos de nos preocupar com
0 estudo do que & reprimido na vida mental, ndo houve necessi-
dade de aderir a quaisquer apreensoes agitadas quanto ao para-

! [Nas edigdes alemds, esta frase diz o seguinte: 'Se considerarmos
mais uma vez a origem do superego, tal como a descrevemos, reco-
nheceremos que ele ¢ o resuliado de 'dois fatores biologicos altamente
importantes, a saber: a duragio prolongada, no homem, do desamparo
¢ dependéncia de sua infincia, € o fato de Seu complexo de Edipo, que
fizemos remontar & interrupsio do desenvolvimento libidinal pelo periodo.
de laténcia e, assim, & origem bifisica da vida sexual do homem. A versio
ligeiramente diferente fornecida no texto acima foi inserida, por ordens
expressas de Freud, tradugio inglesa de 1927. Por alguma razio, as
emendas nio foram incluidas nas ediges alemds posteriores.]

2 [A i foi apresentada por Ferenczi (1913). Freud parece acei
ti-la de modo bem mais definido perto do fim do Capitulo X de Inhibi-
tions, Symptoms and Anxiety (1926d), Standard Ed., 20, 155
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deiro do lado mais elevado do homem. Mas agora que empre-
endemos a andlise do ego, podemos dar uma resposta a todos
aqueles cujo senso moral ficou chocado ¢ que se queixaram
de que, certamente, deveria haver uma natureza mais alta no
homem: “Muito certo’, podemos dizer, ‘e aqui temos essa natu-
reza mais alta, neste ideal do ego ou superego, o representante
de nossas relagdes com nossos pais. Quando éramos criancinhas,
conhecemos essas naturezas mais elevadas, admiramo-las e
tememo-las, ¢, posteriormente, colocamo-las em nés mesmos.’

0 ideal do cgo, portanto, & o herdeiro do complexo de
Edipo, ¢, assim, constitui também a expresso dos mais pode-
1os0s impulsos ¢ das mais importantes vicissitudes libidinais do
id. Erigindo esse ideal do ego, o ego dominou o complexo de
Edipo ¢, a0 mesmo tempo, colocou-se em sujeicio 4o id. En-
quanto que o cgo é essencialmente o representante do mundo
externo, da realidade, o superego coloca-se, em contraste com
ele, como representante do mundo interno, do id. Os conflitos
entre 0 ego ¢ o ideal, como agora estamos preparados para
descobrir, em ltima andlise refletirdo o contraste entre o que
& real ¢ 0 que é psiquico, entre o mundo externo ¢ o mundo
interno.

Através da formagio do ideal, o que a biologia ¢ as vicis-
situdes da espécie humana criaram no id e neste deixaram atrds
de si, ¢ assumido pelo ego e reexperimentado em relagio a si
préprio como individuo. Devido & maneira pela qual o ideal do
ego se forma, ele possui os vinculos mais abundantes com a
aquisicio filogenética de cada individuo — a sua heranca
arcaica. O que pertencia A parte mais baixa da vida mental de
cada um de n6s ¢ transformado, mediante a formag@o do ideal,
1o que & mais elevado na mente humana pela nossa escala de
valores. Seria vio, contudo, tentar localizar o ideal do ego,
mesmo no sentido em que localizamos o ego,! ou encaixé-lo em
qualquer das analogias com auxilio das quais tentamos repre-
sentar a relagdo entre o ¢go e 0 id.

E ficil demonstrar que o ideal do ego responde a tudo o
que & esperado da mais alta natureza do homem. Como substi-

1[0 superego, por conseguinte, ndo se acha incluido no
da pég. 38 . Nio obstante, recebe um lugar no diagrama posterior da
Conferéncia XXXI, das New Introductory Lectures (1933a).]
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tuto de um anseio pelo pai, ele contém o germe do qual todas as
religides evolveram. O autojulgamento que declara que o ego nao
alcanga o seu ideal, produz o sentimento religioso de humildade
a que o crente apela em seu anseio. A medida que uma crianga
cresce, o papel do pai é exercido pelos professores e outras pes-
soas colocadas em posicdo de autoridade; suas injuncoes e proi-
bigdes permanecem poderosas no ideal do ego e continuam, sob
a forma de consciéncia (conscience), a exercer a censura moral.
A tensdo entre as exigéncias da consciéncia e os desempenhos
concretos do ego ¢ experimentada como sentimento de culpa.
Os sentimentos sociais repousam em identificages com outras
pessoas, na base de possuirem o mesmo ideal do ego.

A religido, a moralidade ¢ um senso social — os principais
elementos do lado superior do homem' — foram originalmente
uma s6 ¢ mesma coisa. Segundo a hipdtese que apresentei em
Totem e Tabu? foram filogeneticamente adquiridos a partir
do complexo paterno: a religido e a repressio moral através do
processo de dominar o proprio complexo de Edipo, ¢ o senti-
mento social mediante a necessidade de superar a rivalidade
que entdo permaneceu entre os membros da geragio mais nova.
O sexo masculino parece ter tomado a dianteira em todas essas
aquisigoes morais, que parecem entdo ter sido transmitidas as
mulheres através do cruzamento hereditdrio. Mesmo hoje os
sentimentos sociais surgem no individuo como uma superes-
trutura construida sobre impulsos de rivalidade ciumenta contra
seus irmaos e irmas. Visto que a hostilidade ndo pode ser
satisfeita, desenvolve-se uma identificagdo com o rival anterior.
O estudo de casos brandos de homossexualidade confirma a
suspeita de que também neste caso a identificacdo constitui
substituto de uma escolha objetal afetuosa que ocupou o lugar
da atitude hostil, agressiva.?

Com a mengio da filogénese, contudo, surgem novos pro-
blemas, dos quais ficamos tentados a retrair-nos cautelosamente.

I Estou, no momento, colocando a ciéncia ¢ a arte de lado.
2 [Freud (1912-13), Ed. Standard Bras, Vol. XIII, pig. 174 e segs.,
IMAGO Editora, 1974.]

3 Cf. Group Psychology (1921c) [Standard Ed, 18, 120] ¢ ‘Some
Neurotic Mechanisms in Jealousy, Paranoia and Homossexuality (19225)
Libid,, 231]
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Mas nio ha remédio para isso e a tentativa deve ser feita —
apesar do medo de que se revelara a inadequagio de todo nosso
esforo. A questao ¢ a seguinte: qual foi — o ego do homem
primitivo ou o seu id — que adquiriu a religido ¢ a moralidade,
naqueles dias primevos, a partir do complexo paterno? Se foi o
€go, porque nao falamos simplesmente que essas coisas foram
herdadas pelo ego? Se foi o id, como € que isso concorda com
o cardter do id? Ou estaremos errados em fazer remontar a dife-
renciagdo entre ego, superego e id a esses tempos remotos? Nao
deveriamos honestamente confessar que toda a nossa concepcao
dos processos do ego ndo nos ajuda a compreender a filogénese
¢ nao lhe pode ser aplicada?

Respondamos primeiro a0 que é mais ficil de responder.
A diferenciagio entre ego ¢ id deve ser atribuida ndo apenas
40 homem primitivo, mas até mesmo a organismos muito mais
simples, pois ela é expressao inevitavel da influéncia do mundo
externo. O superego, segundo a nossa hipdtese, originou-se, em
realidade, das experiéncias que levaram ao totemismo. A questdo
de saber se foi 0 ego ou o id que experimentou ¢ adquiriu aque-
las coisas, resulta logo em nada. A reflexio em seguida nos de-
monstra que nenhuma vicissitude externa pode ser experimen-
tada ou sofrida pelo id, exceto por via do ego, que ¢ o repre-
sentante do mundo externo para o id. Entretanto, ndo é possivel
falar de heranca direta no ego. E aqui que o abismo entre um
individuo concreto e o conceito de uma espécie se torna evi-
dente. Além disso, ndo se deve tomar a diferenca entre ego e
id num sentido demasiado rigido, nem esquecer que o ego ¢
uma parte especialmente diferenciada do id [pdg. 1. As expe-
riéncias do ego parecem, a principio, estar perdidas para a
heranga; mas, quando se repetem com bastante freqiiéncia e
com intensidade suficiente em muitos individuos, em geracdes
sucessivas, transformam-se, por assim dizer, em experiéncias do
id, cujas impresses so preservadas por heranga. Dessa ma-
neira, no id, que é capaz de ser herdado, acham-se abrigados
residuos das existéncias de incontéveis egos; ¢ quando o ego
forma o seu superego a partir do id, pode talvez estar apenas
revivendo formas de antigos egos e ressuscitando-as.

A maneira pela qual o superego surge explica como é que
os primitivos conflitos do ego com as catexias objetais do id
podem ser continuados em conflitos com o seu herdeiro, o
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superego. Se o ¢go ndo alcangou éxito em dominar adequada-
mente o complexo de Edipo, a catexia energética do ltimo, ori-
ginando-se do id, mais uma vez ira atuar na formagdo reativa
do ideal do ego. A comunicagio abundante entre o ideal e esses
impulsos instintuais do /cs. soluciona o enigma de como & que
o proprio ideal pode, em grande parte, permanecer inconsciente
e inacessivel ao ego. O combate que outrora lavrou nos estratos
mais profundos da mente, ¢ que ndo chegou ao fim devido &
répida sublimagdo e identificagio, ¢ agora continuado numa
regido mais alta, como a Batalha dos Hunos na pintura de
Kaulbach.!

1 [Foi a batalha, geralmente conhecida como Batalha de Chilons,
na qual, em 451, Atila foi derrotado pelos romanos e visigodos. Wilhelm
von Kaulbach (1805-1874) fez dela o tema de uma de suas decoragdes
murais, originalmente pintada para o Neues Museum em Berlim. Nela,
0s guerreiros mortos sio representados como continuando sua luta nos
céus acima do campo de batalha, de acordo com uma lenda que pode
ser remontada ao neoplatdnico do século V, Damascius.]
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AS DUAS CLASSES DE INSTINTOS

Ja dissemos que, se a diferenciagio que efetuamos na
mente de um id, um ego e um superego, representa qualquer
progresso em nosso conhecimento, deveria capacitar-nos a com-
preender mais integralmente as relagoes dinamicas dentro da
mente e a descrevé-las mais claramente. J4 concluimos também
[pég. 37] que o ego se acha especialmente sob a influéncia da
percepgao ¢ que, falando de modo geral, pode-se dizer que as
percepgdes tém para o ego a mesma significacdo que os instintos
tém para 0 id. Ao mesmo tempo, 0 cgo estd sujeito também a
influéncia dos instintos, tal como o id, do qual, como sabemos,
¢ somente uma parte especialmente modificada.

Desenvolvi ultimamente uma visdo dos instintos' que sus-
tentarei aqui e tomarei como base de meus debates ulteriores.
Segundo essa visio, temos de distinguir duas classes de instintos,
uma das quais, os instintos sexuais ou Eros, &, de longe, a mais
conspicua ¢ acessivel ao estudo. Ela abrange ndo apenas o
instinto sexual desinibido propriamente dito e os impulsos ins-
tintuais de natureza inibida quanto ao objetivo ou sublimada
que dele derivam, mas também o instinto autopreservativo,
que deve ser atribuido a0 cgo € que, no inicio de nosso trabalho
analitico, tinhamos boas razoes para contrastar com os instintos
objetais sexuais. A segunda classe de instintos ndo foi tdo ficil
de indicar; ao final, viemos a reconhecer o sadismo como seu
representante. Com base em consideracdes tedricas, apoiadas
pela biologia, apresentamos a hipdtese de um instinto de morte,
cuja tarefa é conduzir a vida organica de volta ao estado inani-
mado; por outro lado, imaginamos que Eros, por ocasionar
uma combinacao de conseqiiéncias cada vez mais amplas das
particulas em que a substancia viva se acha dispersa, visa a
complicar a vida ¢, a0 mesmo tempo, naturalmente, a preservé-

1 Beyond the Pleasure Principle [1920g].
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la. Agindo dessa mancira, ambos os instintos seriam conserva-
dores no sentido mais estrito da palavra, visto que ambos
estariam se esforcando para restabelecer um estado de coisas
que foi perturbado pelo surgimento da vida. O surgimento da
vida seria, entdo, a causa da continuagdo da vida e também,
20 mesmo tempo, do esforgo no sentido da morte. E a propria
vida seria um conflito e uma conciliago entre essas duas ten-
déncias. O problema da origem da vida permaneceria cosmo
lgico, e o problema do objetivo ¢ propdsito da vida seria
respondido dualisticamente.!

Segundo este ponto de vista, um processo fisiologico espe-
cial (de anabolismo ou catabolismo) estaria associado a cada
uma das duas classes de instintos; ambos os tipos de instinto
estariam ativos em toda particula de substdncia viva, ainda que
em proporgdes desiguais, de maneira que determinada substancia
poderia ser o principal representante de Eros.

A hipbtese ndo lanca qualquer luz sobre a mancira pela
qual as duas classes de instintos se fundem, misturam ¢ ligam
uma com a outra, mas que isso se realiza de modo regular e
de modo muito extensivo, constitui pressuposigao indispen-
savel 4 nossa concepgao. Parece que, em resultado da com-
binagdo de organismos unicelulares em formas multicelulares de
vida, o instinto de morte da célula isolada pode ser neutralizado
com sucssso e o impulsos destrutivos desviados para o mundo
externo, mediante o auxilio de um Grgo especial. Esse 6rg
especial pareceria ser o aparelho muscular; e o instinto de morte
pareceria, entdo, expressar-se — ainda que, provavelmente,
apenas em parte — como um instinto de destruicdo dirigido
contra 0 mundo externo e outros organismos.*

Uma vez que tenhamos admitido a idéia de uma fusao das
duas classes de instintos uma com a outra, a possibilidade de
uma ‘desfusdo’ — mais ou menos completa — se impde a nds.”
O componente sdico do instinto sexual seria o exemplo clés-
sico de uma fusdo instintual Gtil; e o sadismo que se tornou

1 [CE. nota de ropadé 1, pig. 62.]
2 [Freud retorna a isto em ‘The Economic Problem of Masochism’]

[CE. pég. 42. O que se segue em relacio o sadismo & sugerido em
Beyond the Pleasure Principle, Standard Ed, 18, 541
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independente como perversio seria tipico de uma desfusdo, em-
bora nio conduzida a extremos. A partir deste ponto, obtemos a
visio de um grande dominio de fatos que ainda no tinham sido
considerados sob essa luz. Percebemos que, para fins de des-
carga, o instinto de destruigdo ¢ habitualmente colocado a ser-
vico de Eros; suspeitamos que a crise epiléptica ¢ produto e
indicacéio de uma desfusdo instintual,! e viemos a compreender
que a desfusao instintual ¢ o surgimento pronunciado do instinto
de morte exigem consideragdo_ especifica entre os efeitos de
algumas neuroses graves, tais como, por exemplo, as neuroses
obsessivas. Fazendo uma generalizacio répida, poderiamos con-
jecturar que a esséncia de uma regressdo da libido (da fase
genital para a anal-sidica, por exemplo) reside numa desfusio
de instintos, tal como, inversamente, o avanco de uma fase an-
terior para a genital definitiva estaria condicionado a um acrés-
cimo de componentes erdticos.? Surge também a questo de sa-
ber se a ambivaléncia comum, que com tanta freqtiéncia ¢ inusi-
tadamente forte na disposicao constitucional & neurose, nao de-
Veria ser encarada como produto de uma desfusio; a ambiva-
léncia, contudo, é um fendmeno téo fundamental que ela mais
provavelmente representa uma fusio instintual que ndo sc
completou.

E natural que voltemos a indagar com interesse se ndo
poderia_haver vinculagdes instrutivas a serem tragadas. entre,
de um lado, as estruturas que presumimos existir — o €go, 0
superego ¢ 0 id — ¢, de outro, as duas classes de instintos; e,
além disso, se se poderia demonstrar que o principio de prazer
que domina os processos mentais tem alguma relagdo constante
tanto com as duas classes de instintos quanto com essas diferen-
ciagdes que tragamos na mente. Antes de debater isto, porém,
temos de afastar uma divida que surge em relagdo aos termos
em que o proprio problema é enunciado. E verdade que ndo
hé diivida sobre o principio de prazer, ¢ a diferenciagao dentro
do ego possui boa justificado clinica; mas a distingdo entre as

1 [Ct. o artigo posterior de Freud sobre as crises de Dostoievski
(19285).1

2 [Freud rétorna a este ponto em Inhibitions, Symptoms and Anxiety
(1926d), Standard Ed.. 20, 1141
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duas classes de instintos ndo parece suficientemente assegurada
€ € possivel que se possa encontrar fatos da andlise clinioa que
ponham fim A sua pretensio.

Parece existi um fato desse tipo. Para a oposigio entre
a duas classes de instintos podemos colocar a polaridade do
amor ¢ do 6dio.! Nio ha dificuldade em encontrar um repre-
sentante de Eros; mas temos de ficar gratos se pudermos achar
um representante do evasivo instinto de morte no instinto de
destruico, a0 qual o 6dio aponta o caminho. Ora, a observa.
540 clinica demonstra ndo apenas que o amor, com inesperada
regularidade, se faz acompanhar pelo 6dio  (ambivaléncia),
e que, nos relacionamentos humanos, o 6dio & freqiiente.
mente um precursor do amor, mas também que, num certo
ndmero de circunstancias, o 6dio se transforma em amor e
© amor em 6dio. Se essa modificagio é mais que uma mera
sucessdo temporal — isto ¢, se um deles realmente se trans.
forma no outro —, entao perde-se completamente a base para
uma distingdo tdo fundamental como a existente entre instintos
er6ticos e instintos de morte, distingdo que pressupde processos
fisiologicos correndo em diregdes opostas,

Ora, 0 caso em que alguém primeiramente ama e depois
odeia a mesma pessoa (ou o inverso), porque essa pessoa Ihe
deu motivo para fazé-lo, obviamente nada tem a ver com o
nosso problema. Tampouco o tem o outro caso, em que senti-
mentos de amor que ainda nio se tornaram manifestos, expres-
sam-se, inicialmente, por hostilidade e tendéncias agressivas;
¢ pode ser que aqui o componente destrutivo da catexia dy
objeto se tenha apressado em ir 4 frente e somente mais tarde
se lhe juntou o erdtico. Mas sabemos de diversos casos na
psicologia das neuroses em que & mais plausivel supor que uma
transformagdo se efetua. Na paranéia persecutéria, o paciente
desvia um vinculo homossexual excessivamente forte. que.
liga a uma pessoa em especial; em resultado, esta pessoa a quem
muito amava, se torna um perseguidor, contra quem o paciente
dirige uma_agressividade freqiientemente perigosa. Aqui, temos

* [Para o que segue, ver o debate anterior da relagio existente entre
amor ¢ Gdio em ‘Os Instintos e suas Vicissitudes' (1915¢), Ed. Standard
Bras, Vol. XIV, pigs. 157-162, IMAGO Editora, 1974, bom vame o
postetior, nos Capitulos V'e VI de O Mal-Estar na Civilizagio (19300) ]
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o dircito de interpolar uma fase prévia, que transformou o
amor em 6dio. No caso da origem da_homossexualidade,
também dos sentimentos sociais dessexualizados, a investigagio
analitica_apenas recentemente nos ensinou a reconhecer que
estdo presentes sentimentos violentos de rivalidade que levam a
inclinagoes agressivas, sendo que, apenas ap6s estes terem sido
superados, o objeto anteriormente odiado se torna amado ou da
origem a uma identificado.! Surge a questio de saber se, nesses
casos, devemos presumir uma transformacéo direta de 6dio em
amor. E claro que aqui as modificagdes sao puramente internas,
¢ uma alteragao no comportamento do objeto ndo participa
delas.

Existe, contudo, um outro mecanismo possivel, o qual
viemos a conhecer pela investigagdo analitica dos processos que
levam a uma transformacdo em parandia. Uma atilude_ an!bxva-
lente acha-se presente desde o inicio e a transformagio é efe-
tuada por meio de um deslocamento reativo de catexias, sendo
a energia retirada do impulso erdtico e adicionada ao hostil.

Nio exatamente 0 mesmo, mas algo semelhante, ocorre
quando a rivalidade hostil que conduz a honqusexuahdadevé
dominada. A atitude hostil ndo tinha probabilidade de satis-
fagio; conseqientemente — por razoes econdmicas —, ela 6
substituida por uma atitude amorosa para a qual existe mais
probabilidade de satisfacdo, isto é, possibilidade de descarga.
Assim, vemos que nao somos obrigados, em qualquer destes
casos, a presumir uma transformagao direta de Gdio em amor,
© que seria incompativel com a distingao qualitativa entre as
duas classes de instintos.

Notar-se-4, contudo, que, pela introdugio desse outro meca-
nismo de transformagao de amor em 6dio, tacitamente fizemos
outra suposicdo que merece ser enunciada explicitamente. Fi
zemos célculos como se existisse na mente — no ego ou no id
— uma cnergia deslocdvel, a qual, neutra em si propria, pode
ser adicionada a um impulso erdtico ou destrutivo qualitativa-
mente diferenciado e aumentar a sua catexia total. Sem presumir
a existéncia de uma energia deslocavel desse tipo, ndo podemos

! [Ver nota de rodapé 2, pig .. |
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prosseguir. A finica questdo é saber de onde ela provém, a que
pertence e o que significa. "

O problema da qualidade dos impulsos instintuais ¢ de
sua persisténcia através de suas diversas vicissitudes ainda ¢
muito obscuro e mal foi enfrentado, até o presente. Nos instintos
componentes sexuais, que so especialmente acessiveis  obser-
vagio, € possivel perceber alguns processos que pertencem
mesma categoria dos que estamos estudando. Vemos, por exem-
plo, que existe um certo grau de comunicagdo entre os instintos
componentes, que um instinto que deriva de uma fonte eré-
gena especifica pode transmitir sua intensidade para reforgar
outro instinto componente que se origina de outra fonte, que
a satisfagio de determinado instinto pode tomar o lugar da
satisfaco de outro — e demais fatos da mesma natureza, que
devem incentivar-nos a nos aventurarmos por certas hipoteses.

Além do mais, no presente estudo estou apenas apresen-
tando uma hip6tese; ndo tenho prova a oferecer. Parece ser
uma concepgdo plausivel que essa energia deslocdvel e neutra,
que 6, sem diivida, ativa tanto no ego quanto no id, proceda do
estoque narcisico de libido — que ela seja Eros dessexualizado.
(Os instintos erdticos parecem ser em geral mais plsticos, mais
facilmente desviados e deslocados que os instintos destrutivos.)
Disso, podemos facilmente passar a presumir que essa libido
deslocével é empregada a servico do principio de prazer, para
neutralizar bloqueios e facilitar a descarga. Com relagio a
isso, & fécil observar uma certa indiferenca quanto ao caminho
a0 longo do qual a descarga se efetua, desde que se realize de
algum modo. Conhecemos este trago; 6 caracteristico dos pro-
cessos de catexia no id. Ele € encontrado nas catexias erdticas,
onde se manifesta uma indiferenca peculiar com relagio aos
objetos, sendo especialmente evidente nas transferéncias que
surgem na andlise, as quais se desenvolvem de modo inevitdvel,
independentemente das pessoas que sdo seu objeto. H4 nio
muito tempo atrds, Rank [1913] publicou alguns bons exemplos
da maneira pela qual atos neurdticos de vinganga podem ser
dirigidos contra a pessoa errada. Tal comportamento por parte
do inconsciente nos faz lembrar a comica histéria dos trés
alfaiates de aldeia, um dos quais tinha de ser enforcado porque
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o ftnico ferreiro do povoado cometera um delito capital.! A
punicio tem de ser exigida, mesmo que ela nao incida sobre o
culpado. Foi estudando o trabalho do sonho que pela primeira
vez nos deparamos com esse tipo de frouxidio nos deslo-
camentos ocasionados pelo processo primdrio. Nesse Caso
05 objetos eram assim relegados a uma posicio de impor-
tincia ndo mais que secundiria, tal como, no caso que estamos
agora debatendo, sio os caminhos de descarga, Seria caracte-
ristico do ego ser mais especifico sobre a escolha tanto de um
objeto quanto de um caminhc de descarga.

Se essa energia deslocével ¢ libido dessexualizada, ela tam-
bém pode ser descrita como energia sublimada, pois ainda
reteria a finalidade principal de Eros — a de unir e ligar —
na medida em que auxilia no sentido de estabelecer a unidade,
ou tendéncia 2 unidade, que & particularmente caracteristica do
¢go. Se 05 processos de pensamento, no sentido mais amplo,
devem ser incluidos entre esses deslocamentos, entdo a ativi-
dade de pensar 4 também suprida pela sublimagio de forcas
motivadoras erdticas.

Chegamos aqui novamente & possibilidade, que j foi deba-
tida [pig. 44 ], de que a sublimagao pode efetuar-se regular-
mente através da mediagio do ego. Sera recordado o outro
caso, em que 0 ego trata com as primeiras catexias objetais do
id (e certamente com as posteriores, também), retirando a
libido delas para si proprio e ligando-as 4 alteragdo do ego
produzida por meio da identificacao. A transformacao [de libido
erdtica] em libido do ego naturalmente envolve um abandono
de objetivos sexuais, uma dessexualizagio. De qualquer modo,
isto lanca luz sobre uma importante fungio do ego em sua
relagio com Eros. Apoderando-se assim da libido das catexias
do objeto, erigindo-se em objeto amoroso tinico, ¢ dessexuali-
zando ou sublimando a libido do id, o ego estd trabalhando em
opesicdo aos objetivos de Eros e colocando-se a servico de
impulsos instintuais opostos. Ele tem de aquiescer em algumas
das outras catexias objetais do id; tem, por assim dizer, de

! [A histéria foi contada por Freud no iltimo capitulo de seu livro
sobre chistes (1905¢), Standard Ed. 8, 206.]
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participar delas. Retornaremos mais tarde a outra possivel con-
seqiiéncia dessa atividade do ego [pdg. 71]-

Isto pareceria implicar uma importante amplificacio da
teoria do narcisismo. Bem no inicio, toda a libido estd acumu-
lada no id, enquanto que o ego ainda se acha em processo de
formagao ou ainda ¢é fraco. O id envia parte dessa libido para
catexias objetais erticas; em conseqiiéncia, 0 ego, agora tor-
nado forte, tenta apoderar-se dessa libido do objeto e impor-se
a0 id como objeto amoroso. O narcisismo do ego €, assim,
um narcisismo secunddrio, que foi retirado dos objetos.!

Fregiientemente descobrimos, quando podemos fazer re-
‘montar os impulsos instintuais, que eles se revelam como deriva-
dos de Eros. Se nao fosse pelas consideracdes apresentadas em
‘Além do Principio de Prazer, e, em ltima anilise, pelos consti-
tuintes sédicos que se ligaram a Eros, teriamos dificuldade em
apegar-nos a nosso ponto de vista dualista fundamental.* Mas,
visto que ndo podemos fugir a essa concepgao, somos levados
a concluir que os instintos de morte sdo, por sua natureza,
mudos, ¢ que o clamor da vida procede, na maior parte, de
Eros.?

E da luta contra Eros! Dificilmente se pode duvidar que o
principio de prazer serve ao id como biissola em sua luta contra
a libido — a forga que introduz distiirbios no processo-de vida.
Se ¢ verdade que o principio de constincia de Fechner* governa
a vida, que assim consiste numa descida continua em diregdo 2
morte, a0 as reivindicagdes de Eros, dos instintos sexuais, que,
sob a forma de necessidades instintuais, mantém o nivel que
tende a baixar e introduzem novas tensdes. O id, guiado pelo
principio de prazer — isto é, pela percepgio de desprazer —

I [Ver Apéndice B (pig. ), para exame disso]

* [A persisténcia com que Freud s apegava a uma classificagio
dualista dos instintos serd vista em sua longa nota de rodapé ao final
do Capitulo VI de Beyond the Pleasure Principle (1920¢), Standard Ed.,
18, 60-1, ¢ no esbogo histarico da Nota do Editor Inglés a ‘Os Instintos
e suss Vicissitudes’ (1915¢), Ed. Standard Bras, Vol. XIV, pégs. 131-135,
IMAGO Editora, 1974

3 Na verdade, segundo nossa concepedo, & mediante a intervengio
de Eros que os instintos destrutivos que sio dirigidos para o mundo
externo foram desviados do en (self).

4 [Cf. Beyond the Pleasure Principle, Standard Ed, 18, 8101
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desvia essas tensoes de diversas maneiras. Em primeiro lugar,
anuindo tdo rapidamente quanto possivel as exigéncias da libido
ndo dessexualizada — esforcando-se pela satisfagdo das ten-
déncias diretamente sexuais. Mas cle o faz de modo muito
mais abrangente em relagio a certa forma especifica de satis-
fagdo, em que todas as exigéncias componentes convergem —
pela descarga das substancias sexuais, que sdo veiculos satura-
dos, por assim dizer, de tensdes erdticas.! A ejecio das substin-
cias sexuais no ato sexual corresponde, em certo sentido, a sepa-
ragdo do soma e do plasma germinal. Isto explica a semelhanca
do estado que se segue a satisfagio sexual completa com o ato de
morrer, ¢ o fato de a morte coincidir com o ato da cépula em
alguns dos animais inferiores. Essas criaturas morrem 1o ato da
reprodugdo porque, apds Eros ter sido eliminado através do
processo de satisfacdo, o instinto de morte fica com as maos.
livres para realizar seus objetivos. Finalmente, como vimos, o
ego, sublimando um pouco da libido para si proprio e para seus
propésitos, auxilia o id em seu trabalho de dominar as tensdes.

! [Os pontos de vista de Freud sobre o papel desempenhado pelas
‘substincias sexuais’ serdio_encontrados na Segio 2 do ferceiro de seus
Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade (1905d), Ed. Standard Bras.,
Vol. VII, pigs. 218222, IMAGO Editora, 1972.]
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AS RELACOES DEPENDENTES DO EGO

A complexidade de nosso tema geral deve ser uma des-
culpa para o fato de nenhum dos titulos de capitulo deste livro
corresponder inteiramente 4o seu conteido e de, voltando-nos
para novos aspectos do assunto, estarmos constantemente reto-
mando topicos que jé foram tratados.

Assim, temos afirmado repetidamente que o ego & for-
mado, em grande parte, a partir de identificagdes que tomam
o lugar de catexias abandonadas pelo id; que a primeira dessas
identificagdes sempre se comporta como- uma- instancia especial
1o ego e dele se mantém a parte sob a forma de um superego;
enquanto que posteriormente, & medida que fica mais forte, o
ego pode tornar-se mais resistente 2s influéncias de tais identi-
ficagoes. O superego deve sua posicio especial no ego, ou em
relagdo a0 ego, a um fator que deve ser considerado sob dois
aspectos: por um lado, cle foi a primeira identificagdo, uma
identificagio que se efetuou enquanto o ego ainda era fraco;
por outro, é o herdeiro do complexo de Edipo e, assim, intro-
duziu os objetos mais significativos no ego. A relagao do su-
perego com as alteragdes posteriores do ego ¢ aproximada-
mente semelhante a da fase sexual primdria da infincia com
a vida sexual posterior, apés a puberdade. Embora ele seja
acessivel a todas as influéncias posteriores, preserva ndo obstan-
te, através de toda a vida, o cardter que lhe foi dado por sua
derivagio do complexo patemno — a saber, a capacidade de
manter-se 2 parte do ego e domind-lo. Ele constitui uma lem-
branga da antiga fraqueza e dependéncia do ego, € 0 ego
maduro permanece sujeito a sua dominagdo. Tal como a crianca
esteve um dia sob a compulsdo de obedecer aos pais, assim o
ego se submete a0 imperativo categdrico do seu superego.

Mas a derivagdo do superego a partir das primeiras catexias
objetais do id, a partir do complexo de Edipo, significa ainda
mais para ele. Essa derivagdo, como ji demonstramos [pég. 51
¢ segs.], coloca-o em relagio com as aquisigdes filogenéticas do
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id e torna-o uma reencarnagio de antigas estruturas do ego que
deixaram os seus precipitados atrds de si no id. Assim, o supe-
rogo acha-se sempre Proximo do id ¢ pode atuar como seu re-
presentante vis-a-vis do ego. Ele desce fundo no id e, por essa
raziio, acha-se mais distante da consciéncia (consciousness)
que o ego.!

Apreciaremos melhor estas relages voltando-nos para cer-
tos fatos clinicos, que hd muito tempo perderam sua novidade,
mas que ainda aguardam um exame tedrico.

Hi certas pessoas que se comportam de maneira muito
peculiar durante o trabalho de andlise. Quando se lhes fala
esperancosamente ou se expressa satisfacio pelo progresso do
tratamento, elas mostram sinais de descontentamento e seu
estado invariavelmente se torna pior. Comegamos por encarar
isto como um desafio ¢ uma tentativa de provar a sua supe-
rioridade a0 médico, mas, posteriormente, assumimos um
ponto de vista mais profundo ¢ mais justo. Ficamos conven-
cidos, ndo apenas de que tais pessoas ndo podem suportar
qualquer elogio ou apreciagio, mas que reagem inversamente
a0 progresso do tratamento. Toda solugdo parcial, que deveria
resultar, e noutras pessoas realmente resulta, numa melhoria
ou suspensio temporiria de sintomas, produz nelas, por algum
tempo, uma exacerbagio de suas moléstias; ficam piores du-
rante o tratamento, ao invés de ficarem melhores. Exibem o
que & conhecido como ‘reacio terapéutica negativa’.

Nio hd divida de que existe algo nessas pessoas que se
coloca contra o seu restabelecimento, ¢ a aproximagdo deste
& temida como se fosse um perigo. Estamos acostumados a
dizer que a necessidade de doenca nelas levou a melhor sobre
o desejo de restabelecimento. Se analisarmos essa resisténcia
da maneira habitual, entdo, mesmo depois de feito o desconto
de uma atitude de desafio para com o médico e da fixagdo as
diversas formas de ganho com a doenga, a maior parte dela
ainda resta, ¢ revela-se como o mais poderoso de todos os
obstéculos & cura, mais poderoso que os conhecidos obstdculos

1 Podese dizer que o ego psicanalitico ou metapsicologico fica de
cabeca para baixo assim como o ego amatomico — 0 ‘hominculo
cortical’” [pég. 401,
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da inacessibilidade narcisica, da atitude negativa para com o
médico e do apego ao ganho com a enfermidade.

Ao final, percebemos que estamos tratando com o que
pode ser chamado de fator ‘moral’, um sentimento de culpa,
que esté encontrando sua satisfagio na doenca e se recusa a
abandonar a punicio do sofrimento. Devemos estar certos em
encarar esta explicagio desencorajadora como final. Mas, en-
quanto o paciente estd envolvido, esse sentimento de culpa silen-
cia; ndo Ihe diz que ele & culpado; ele ndo se sente culpado, mas
doente. Esse sentimento de culpa expressa-se apenas como uma
resisténcia & cura que é extremamente dificil de superar. E tam-
bém particularmente dificil convencer o paciente de que esse mo-
tivo encontra-se por trés do fato de ele continuar enfermo; ele se
apega a explicagdo mais Gbvia de que o tratamento pela anlise
ndo constitui o remédio certo para o seu caso.!

A descricdo que demos aplica-se aos casos mais extremos
desse estado de coisas; mas, em medida menor, esse fator tem
de ser levado em conta em muitissimos casos, talvez em todos
os casos relativamente graves de neurose. Em verdade, pode
ser precisamente este elemento da situagdo, a atitude do ideal
do ego, que determina a gravidade de uma doenca neurdtica.
Nio hesitaremos, portanto, em examinar bem mais detalhada-

1 A luta com o obsticulo de um sentimento inconsciente de culpa
nio & ficil para o analista. Nada pode ser feito contra cle diretamente,
¢ também nada indiretamente, exceto o lento processo de descobrir suas
raizes reprimidas inconscientes, e, assim, gradativamente transformi.lo
num sentimento consciente de culpa. Tem se uma oportunidade especial
para influencié-lo quando esse sentimento de culpa Ics. é ‘emprestado’
— quando ¢ produto de uma identificagfio com alguma outra pessoa
que foi outrora objeto de uma catexia erotica. Um sentimento de culpa
que foi dessa maneira adotado, freqiientemente constitui o tinico trao
remanescente da relagio amorosa abandonada e de modo algum é ficil
reconhecer como tal, (A semelhanga entre este processo e o que acon.
tece na melancolia ¢ inequivoca.) Se pudermos descobrir essa catexia
Objetal anterior por trés do sentimento de culpa fcs, o sucesso terapéutico
€ brilhante; caso contririo, o resultado de nossos esforgos de modo
algum € certo. Ele depende principalmente da intensidade do sentimento
de culpa; muitas vezes nio existe uma forca contréria com intensidade
de ordem semelhante que o tratamento The possa opor. Talvez ele possa
depender também de a personalidade do analista permitir a0 paciente
colocélo no lugar de seu ideal do ego, ¢ isto envolve, para o analista,
a tentagio de desempenhar o papel de profeta, salvador ¢ redentor do
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mente a maneira pela qual o sentimento de culpa se expressa
sob condicdes diferentes.

Uma interpretagio do sentimento de culpa normal, cons-
ciente (consciéncia), nio apresenta dificuldades; ele se baseia na
tensdo existente entre o ego ¢ o ideal do ego, sendo expressio
de uma condenagdo do ego pela sua instincia critica. Os senti-
mentos de inferioridade, tdo bem conhecidos nos neuréticos,
presumivelmente néo se acham muito afastados disso. Em duas
enfermidades muito conhecidas o sentimento de culpa é supe-
rintensamente consciente; nelas, o ideal do ego demonstra uma
severidade particular e com fregiiéncia dirige sua ira contra o
ego de maneira cruel. A atitude do ideal do ego nestes dois
estados, a neurose obsessiva e a melancolia, apresenta, ao lado
dessa semelhanga, diferencas que nio sio menos significativas.

Em certas formas de neurose obsessiva, o sentimento de
culpa é super-ruidoso, mas nao pode se justificar para o ego.
Consegiientemente, o ego do paciente se rebela contra a impu-
tagio de culpa-¢ busca o apoio do médico para repudid-la.
Seria_tolice aquiescer nisso, pois fazé-lo ndo teria efeito. A
andlise acaba por demonstrar que o superego estd sendo influen-
ciado por processos que permaneceram desconhecidos a0 ego.
E possivel descobrir os impulsos reprimidos que realmente se
acham no fundo do sentimento de culpa. Assim, nesse caso, o
superego sabia mais do que o ego sobre 0 id inconsciente.

Na melancolia, a impressao de que o superego obteve um
ponto de apoio na consciéncia (consciousness) é ainda mais
forte. Mas aqui o ego ndo se arrisca a fazer objegdo; admite a
sua culpa e submete-se ao castigo. Entendemos a diferenca. Na
neurose obsessiva, o que estava em questid eram impulsos
censuréveis que permaneciam fora do ego, enquanto que na

paciente. Visto que as regras de andlise sio diametralmente opostas a
que o médico faga uso de sua personalidade de tal maneira, deve-se
‘honestamente confessar que temos aqui outra limitagio @ eficicia da
anilise; afinal de contas, esta ndo se dispoe a tornar impossiveis as
reagdes patologicas, mas a dar a0 ego do paciente liberdade para decidir
por um meio ou por outro. — [Freud retornou a este {6pico em seu
artigo sobre ‘The Economic Problem of Masochism’ (1924c), onde
debateu a distinio entre o sentimento iriconsciente de culpa e 0 maso-
quismo moral. Ver também Capitulos VII ¢ VIII de O Mal-Estar na
Civilizagio (1930a).]
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melancolia o objeto a que a ira do superego se aplica foi incluido
no ego mediante identificagao.

Nio se sabe bem por que o sentimento de culpa atinge
essa forga tao extraordindria nesses dois distirbios neuréticos;
mas o problema principal que s apresenta nesse estado de
coisas encontra-se numa outra diregao. Adiaremos a sua dis-
cussdo até que tenhamos tratado dos outros casos ~m que o
sentimento de culpa permanece inconsciente. (Ver pig. 69.]

E essencialmente na histeria e em estados de tipo histérico
que isso & encontrado. Aqui o mecanismo pelo qual o senti-
mento de culpa permanece inconsciente é facil de descobrir.
O cgo histérico desvia uma percepgio aflitiva com que as
criticas de seu superego o ameagam, da mesma maneira pela
qual costuma desviar uma catexia objetal insuportével — através
de um ato de repressao. O ego ¢, portanto, o responsivel
pelo fato de o sentimento de culpa permanecer inconsciente.
Sabemos que, via de Tegra, 0 ego efetua Tepressoes a Servico
¢ por ordem do seu superego; mas este é um caso em que ele
voltou a mesma arma contra seu severo feitor. Na neurose
obsessiva, como sahemos, predominam os fenomenos de for-
‘magdo reativa, mas aqui [na histeria] o ego alcanca éxito apenas
em manter 3 distancia o material a que o sentimento de culpa
se refere.

Pode-se ir mais longe ¢ aventar a hipdtese de que grande
parte do sentimento de culpa deve normalmente permanecer
inconsciente, pois a origem da consciéncia (conscience) acha-se
intimamente vinculada ao complexo de Edipo, que pertence ao
inconsciente. Se alguém estivesse inclinado a apresentar a para-
doxal proposigio de que o homei- normal néo apenas é muito
mais imoral do que cré, mas também muito mais moral do que
sabe, a psicandlise, em cujas descobertas repousa a primeira
metade da assertiva, nao teria objecdes a levantar contra a
segunda metade.!

Constituiu uma surpresa descobrir que um aumento nesse
sentimento de culpa Ics. pode transformar pessoas em crimino-

1 Esta proposicio s6 aparentemente. ¢, um paradoxo; ela simples-
mente enuncia que a natureza humana possui um alcance muito maior,
tanto para o bem quanto para o mal, do que pensa possuir — isto &,
do que o seu ego estd conscio através da percepcdo consciente.
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sos. Mas isso indubitavelmente ¢ um fato. Em muitos crimino-
sos, especialmente nos_principiantes, ¢ possivel detectar um
sentimento de culpa muito poderoso, que existia antes do crime,
e, portanto, ndo € o seu resultado, mas sim o seu motivo.
E como se fosse um alivio poder ligar esse sentimento incons-
ciente de culpa a algo real e imediato.

Em todas essas situagdes, o superego exibe sua indepen-
déncia do ego consciente e suas relagoes intimas com o id
inconsciente. Considerando a importincia que atribuimos aos
residuos verbais pré-conscientes no ego [pag. 33 e segs.], surge a
questdo de saber s pode ser o caso que o superego, na medida
em que € Ics., consista em tais representagdes verbais e, se ndo,
em que mais consiste. Nossa tentativa de resposta serd que &
impossivel, tanto para o superego como para o ego, negar sua
origem a partir das coisas que ouviu; pois ele é parte do ego e
permanece acessivel & consciéncia (consciousness) por via des-
sas representacdes verbais (conceitos, abstragoes). Porém, a
energia da catexia ndo chega a esses conteiidos do superego a
partir da percepedo auditiva (educagdo ou leitura), mas de
fontes no id.

A questdao que adiamos responder [ver pig. 67] diz o se-
guinte: Como & que o superego se manifesta essencialmente co-
mo sentimento de culpa (ou melhor, como critica — pois o
sentimento de culpa é a percepcao no ego que responde a essa
critica) e, além disso, desenvolve tdo extraordindria rigidez e
severidade para com o ego? Se nos voltarmos primeiramente
para a melancolia, descobrimos que o superego excessivamente
forte que conseguiu um ponto de apoio na consciéncia dirige
sua ira contra o ego com violéncia impiedosa, como s tivesse
se apossado de todo o sadismo disponivel na pessoa em aprego.
Seguindo nosso ponto de vista sobre o sadismo, diriamos que o
componente destrutivo entrincheirou-se no superego e voltou-se
contra 0 ego. O que estd influenciando agora o superego &,
por assim dizer, uma cultura pura do instinto de morte e, de

! [Um estudo completo disso (juntamente com algumas outras
referéncias) serd encontrada na Parte IIT do artigo de Freud sobre
“Alguns Tipos de Carter’ (19164), Ed. Standard Bras, Vol. X1V, pags.
375:377, IMAGO Editora, 1974.]
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fato, ela com bastante freqiiéncia obtém éxito em impulsionar
o ego & morte, se aquele ndo afasta o seu tirano a tempo,
através da mudanga para a mania.

As censuras da consciéncia em certas formas de neurose
obsessiva sdo também aflitivas e atormentadoras, mas aqui a
situagio 6 menos manifesta. E digno de nota que o neurdtico
obsessivo, em contraste com o melancélico, nunca realmente
dd 0 passo para a autodestruicdo; é como se ele estivesse imune
a0 perigo de suicidio e se achasse muito mais bem protegido
contra ele que o histérico. Podemos perceber que o que garante
a seguranca do ego 6 o fato de o objeto ter sido retido. Na
neurose obsessiva tornou-se possivel — mediante uma regressao
4 organizagio pré-genital — aos impulsos amorosos transfor-
marem-se em impulsos de agressividade contra o objeto. Aqui,
o instinto de destruigao foi liberado e mais uma vez busca des-
truir o objeto, ou, pelo menos, parece ter essa intengdo. Esses
objetivos ndo foram adotados pelo ego, e este luta contra eles
com formagdes reativas ¢ medidas precautorias; eles permane-
cem no id. O superego, contudo, comporta-se como se o ego fos-
se responsével por eles e demonstra, a0 mesmo tempo, pela se-
riedade com que pune essas intencdes destrutivas, que elas nao
sdo meras aparéncias evocadas pela regressio, mas uma substi-
tuigio real do amor pelo édio. Impotente em ambas as diregoes,
0 ego se defende em vdo, tanto das instigagdes do id assassino
quanto das censuras da consciéncia punitiva. Ele consegue
manter sob controle pelo menos as agdes mais brutais de ambos
os lados; o primeiro resultado é um auto-suplicio intermindvel,
¢ eventualmente segue-se uma tortura sistematica do objeto, na
medida em que este estiver ao alcance.

Os perigosos instintos de morte séo tratados no individuo
de diversas maneiras: em parte sao tornados inécuos por sua
fusiio com componentes eréticos; em parte sio desviados para
o mundo externo sob a forma de agressividade; enquanto que
em grande parte continuam, sem divida, seu trabalho interno
sem estorvo. Entéio, como é que na melancolia o superego pode
tornar-se uma espécie de lugar de reunido para os instintos
de morte?

Do ponto de vista do controle instintual, da moralidade,
pode-se dizer do id que ele ¢ totalmente amoral; do ego, que
se esforca por ser moral, e do superego que pode ser supermoral
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¢ tornar-se entdo tao cruel quanto somente o id pode ser. £
notével que quanto mais um homem controla a sua agressivi-
dade para com o exterior, mais severo — isto &, agressivo —
ele se torna em seu ideal do ego. A opinido comum vé a situa-
céo do outro lado; o padrao erigido pelo ideal do ego parece
ser 0 motivo para a supressio da agressividade. Permanece,
contudo, o fato de que, como afirmamos, quanto mais um
homem controla a sua agressividade, mais intensa se torna a
inclinagdo de seu ideal & agressividade contra seu ego.! E como
um deslocamento, uma volta contra seu prprio ego. Mas mesmo
a moralidade normal e comum possui uma qualidade severa-
mente restritiva, cruelmente proibidora. E disso, em verdade,
que surge a concepgdo de um ser superior que distribui casti-
g0s inexoravelmente.

Nilo posso ir & frente em minha consideragio dessas ques-
tdes sem introduzir uma nova hipétese. O superego surge, como
sabemos, de uma identificago com o pai tomado como modelo.
Toda identificacio desse tipo tem a natureza de uma dessexuali-
zago ou mesmo de uma sublimagao. Parece entdo que, quando
uma transformagdo desse tipo se efetua, ocorre ao mesmo tempo
uma desfusio instintual [pég. 44 ]. Aps a sublimacdo, o com-
ponente erdtico ndo mais tem o poder de unir a totalidade da
agressividade que com ele se achava combinada, e esta & libe-
rada sob a forma de uma inclinagio a agressio € 4 destruicio.
Essa desfusdo seria a fonte do cariter geral de severidade e
crueldade apresentado pelo ideal — o seu ditatorial ‘faras’,

Consideremos novamente, por um momento, a neurose
obsessiva. Aqui, o estado de coisas é diferente. A desfusdo de
amor em agressividade ndo foi efetuada por agéo do ego, mas
é o resultado de uma regressio que ocorreu no jd. Esse pro-
cesso, porém, estendeu-se além do id, até o superego, que agora
aumenta a sua severidade para com o inocente ego. Pareceria,
contudo, que nesse caso, ndo menos que no da melancolia, o
ego, tendo ganho controle sobre a libido por meio da identifi-
cagdo, ¢ punido pelo superego por assim proceder, mediante

! [Freud retornou a este paradoxo na Secio B de ‘Some Additional
Notes on Dream — Interpretation as a Whole' (1925), ¢ também em
‘The Economic Problem of Masochism’ (1924c), debatendo-o mais
plenamente no Capitulo VIL de O Mal-Estar na Civilizagio (1930a).]
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a instrumentalidade da agressividade que estava mesclada com
a libido.

As nossas idéias sobre o ego estdo comegando a clarear e
os seus diversos relacionamentos ganham nitidez. Vemos agora
o ego em sua forca e em suas fraquezas. Estd encarregado de
importantes fungoes. Em virtude de sua relagio com o sistema
perceptivo, ele dd aos processos mentais uma ordem temporal
© submete-os ao ‘teste da realidade’.! Interpondo 0s processos
de pensamento, assegura um adiamento das descargas motoras
e controla o acesso a4 motilidade? Este ultimo poder, com
efeito, ¢ mais uma questdo de forma do que de fato; no assunto
da agdo, a posicio do ego é semelhante & de um monarca
constitucional, sem cuja sangdo nenhuma lei pode ser aprovada,
mas que hesita longo tempo antes de impor seu veto a qualquer
medida apresentada pelo parlamento. Todas as experiéncias da
vida que se originam do exterior enriquecem o ego; o id, con-
tudo, € o seu segundo mundo externo, que ele se esforga por
colocar em sujeicdo a si. Ele retira libido do id e transforma
as catexias objetais deste em estruturas do ego. Com a ajuda
do superego, de uma maneira que ainda nos é obscura, ele se
vale das experiéncias de épocas passadas armazenadas no id
Ipag. 1.

Hi dois caminhos pelos quais os contetidos do id podem
penetrar no cgo. Um & direto, o outro por intermédio do ideal
do ego; seja qual for destes dois o caminho tomado, pode ser
de importéncia decisiva para certas atividades mentais. O ego
evolui da percepgdo para o controle dos instintos, da obediéncia
a eles para a inibicio deles. Nesta realizagdo, grande parte ¢
tomada pelo ideal do ego, que, em verdade, constitui parcial-
mente uma formagdo reativa contra os processos instintuais
do id. A psicandlise é um instrumento que capacita o cgo a
conseguir uma progressiva conquista do id.

De outro ponto de vista, contudo, vemos este mesmo ego
como uma pobre criatura que deve servigos a trés senhores e,
conseqiientemente, ¢ ameagado por trés perigos: 0 mundo ex-

1 [CE. ‘O Inconsciente’ (1915¢), Ed. Standard Bras, Vol. XIV, pe.
216, IMAGO Editora, 1974

2 [Cf. ‘Formulations on the Two Principles of Mental Functioning’
(1911b), Standard Ed., 12, 221.]
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terno, a libido do id e a severidade do superego. Trés tipos de
ansiedade correspondem a esses trés perigos, j que a ansiedade
& a expressao de um afastar-se do perigo. Como criatura fron-
teiriga, o ego tenta efetuar mediacdo entre o mundo e o id,
tornar o id décil a0 mundo e, por meio de sua atividade mus-
cular, fazer o mundo coincidir com os desejos do id. De fato,
cle se comporta como o médico durante um tratamento anali-
tico: oferece-se, com a atencdo que concede ao mundo real,
como um objeto libidinal para o id, e visa a ligar a libido do id
4 si proprio. Ele nao ¢ apenas um auxiliar do id; ¢ também
um escravo submisso que corteja o amor de seu senhor. Sempre
que possivel, tenta permanecer em bons termos com o id; veste
as ordens Ics. do id com suas racionalizagoes Pes.; finge que
o id estd mostrando obediéncia as admonigdes da realidade,
mesmo quando, de fato, aquele permancce obstinado e infle-
xivel; disfarca os conflitos do id com a realidade e, se possivel,
também os seus conflitos com o superego. Em sua posigio a
meio-caminho entre o id e a realidade, muito freqiientemente
se rende 2 tentacio de tornar-se sicofanta, oportunista e men-
tiroso, tal como um politico que percebe a verdade, mas deseja
manter seu lugar no favor do povo.

Para com as duas classes de instintos, a atitude do ego
ndo é imparcial. Mediante seu trabalho de identificacdo e subli-
magdo, ele ajuda os instintos de morte do id a obterem controle
sobre a libido, mas, assim procedendo, corre o risco de tornar-se
objeto dos instintos de morte ¢ de ele prprio perecer. A fim
de poder ajudar desta maneira, ele teve que acumular libido
dentro de si; torna-se assim o representante de Eros e, dora-
vante, quer viver e ser amado.

Mas, j4 que o trabalho de sublimagdo do ego resulta numa
desfusdo dos instintos e numa liberagdo dos instintos agressivos
o superego, sua luta contra a libido expde-no ao perigo de
maus tratos e morte. Sofrendo sob os ataques do superego e
talvez até mesmo a eles sucumbindo, o ego se defronta com
uma sorte semelhante 2 dos protistas que sao destruidos pelos
produtos da decomposicio que eles préprios criaram.! Do ponto

1 [Freud examinara esses animlculos em Beyond the Pleasure Prin-
ciple, Standard Ed, 18, 48. Eles provavelmente seriam hoje descritos
como ‘protozodrios’, ao invés de ‘protistas’]
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de vista econdmico, a moralidade que funciona no superego
parece ser um produto de decomposicdo semelhante.

Entre os relacionamentos dependentes em que o ego s
coloca, o que se d4 com o superego 6 talvez o mais interessante.

O ego ¢ a sede real da ansiedade.! Ameagado por perigos
oriundos de trés diregdes, ele desenvolve o reflexo de fuga
retirando sua prépria catexia da percepcio ameagadora ou do
processo semelhantemente considerado no id, e emitindo-a como
ansiedade. Essa reacdo primitiva é posteriormente substituida
pela efetivacéo de catexias protetoras (o mecanismo das fobias).
O que 0 ego teme do perigo externo ¢ do libidinal ndo pode
ser especificado; sabemos que o medo é de ser esmagado ou
aniquilado, mas ele no pode ser analiticamente compreendido.*
O ego esta simplesmente obedecendo ao aviso do principio de
prazer. Por outro lado, podemos dizer o que se acha escondido
por trés do pavor que o ego tem do superego, o medo da
consciéncia? O ser superior, que se transformou no ideal do
ego, outrora ameacara de castragiio, ¢ essc temor da casiragio
& provavelmente o niicleo em torno do qual o medo subsegiiente
da consciéncia se agrupou; é esse temor que persiste como medo
da consciéncia.

A frase altissonante, ‘todo medo &, em (ltima andlise, o
medo da morte’, dificilmente tem qualquer significado, e, de
qualquer maneira, nio pode ser justificadat Parece-me, pelo
contrério, perfeitamente correto distinguir o medo da morte do

1 [0 que se segue sobre 0 tema da ansiedade deve ser lido em
vinculagio com as concepedes revistas de Freud, fal como cnunciadas em
Inhibitions, Symptoms and Anxiety (1926d), onde a maioria dos pontos
aqui Jevantados sio examinados mais detalhadamente.]

% [A nogio de o ego ser ‘esmagado’ (de uma ‘Uberwiltigung')
ocorre muito cedo nos escritos de Freud. Ver, por exemplo, mencao a
ela na Parte II de seu primeiro artigo sobre “The Neuro-Psychoses of
Defence’ (1894a). Mas cla desempenha papel proeminente em seu debate
do mecanismo das neuroses no Rascunho K de 1.0 de janeiro de 1896, da
correspondéncia com Fliess (Freud, 19504). H& aqui uma vinculagio
evidente com a ‘situagio traumética’ de Inhibitions, Symptoms and
Anxiety (1926d).]

3 [‘Gewissensangst’. Uma nota de rodapé do Editor Inglés sobre o
emprego desta palavra serd encontrada no Capitulo VII de Inhibitions,
Symptoms and Anxiety, Standard Ed., 20, 128.]

“ [CF. Stekel (1908, 5).]

74

temor de um objeto (ansicdade realistica) e da ansiedade libi-
dinal neurdtica. Apresenta-se um problema dificil para a psica-
ndlise, pois a morte ¢ um conceito abstrato com um conteiido
negativo para o qual nenhum correlativo inconsciente pode ser
encontrado, Pareceria que o mecanismo do medo da morte s6
pode ser o fato de o ego abandonar em grande parte sua catexia
libidinal narcfsica — isto é, de ele sc abandonar, tal como
abandona algum objeto externo nos outros casos em que sente
ansiedade. Creio que o medo da morte & algo que ocorre entre
0 ego ¢ 0 superego.

Sabemos que o medo da morte faz seu aparecimento sob
duas condicdes (as quais, além disso, sio inteiramente andlogas
a situagdes em que outros tipos de ansiedade se desenvolvem),
a saber, COMO reagio @ UM Perigo externo e ComO Um Processo
interno (como, por exemplo, na melancolia). Mais uma vez
uma manifestagio neurdtica pode ajudar-nos a compreender
uma normal.

0 medo da morte na melancolia 6 admite uma explicagio:
que o proprio ego se abandona porque se sente odiado e perse-
guido pelo superego, ao invés de amado. Para o ego, portanto,
viver significa o mesmo que ser amado — ser amado pelo
superego, que aqui, mais uma Vez, aparece como representantc
do id. O superego preenche a mesma funio de proteger
salvar que, em épocas anteriores, foi preenchida pelo pai e,
posteriormente, pela Providéncia ou Destino. Entretanto, quan-
do o ego se encontra num perigo real excessivo, que se acredita
incapaz de superar por suas proprias forgas, vé-se obrigado a
tirar a mesma conclusio, Ele se vé desertado por todas as
forgas protetoras ¢ se deixa morrer. Aqui estd novamente a
mesma situagio que fundamenta o primeiro grande estado de
ansiedade do nascimento! e a ansiedade infantil do desejo —
a ansiedade devida  separagdo da mée protetora?

Estas consideracdes tornam possivel encarar o medo da
morte, tal qual o medo da consciéncia, como um desenvolvi-

1 [Um estudo do_ aparecimento desta nogdo aqui seré encontrado
na Introdugio do Editor Inglés a Inhibitions, Symptoms and Anxiety
(1926d), Standard Ed., 20, 151.]

2 [Isto prenuncia a ‘ansiedade de separagio’ examinada em ibid.,
151]
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mento do medo da castragio. A grande significagio que o
sentimento de culpa tem nas neuroses torna concebivel que a
ansiedade neurética comum scja reforcada nos casos graves
pela formagao de ansiedade cnire o cgo ¢ o superego (medo
da castragao, da consciéncia, da morte).

0 id, a0 qual finalmente retornamos, ndo possui meios de
demonstrar a0 ego amor ou 6dio. Ele ndo pode dizer o que
quer; ndo alcangou uma vontade unificada. Eros ¢ o instinto
de morte Iutam dentro dele; vimos com que armas um- grupo
de instintos defende-se contra o outro. Seria possivel represen-
tar o id como se achando sob o dominio dos silenciosos mas
poderosos instintos de morte, que desejam ficar em paz ¢ (inci-
tados pelo principio de prazer) fazer repousar Eros, o promotor
de desordens; mas talvez isso seja desvalorizar o papel desem-
penhado por Eros.
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0 EGO E O ID

[PREFACIO]

Os presentes estudos constituem novo desenvolvimento de
algumas seqiiéncias de pensamento que expus em Além do
Principio de Prazer (1920g), e para com as quais, como entdo
observei,! minha atitude era de um tipo de benevolente curio-
sidade. Nas paginas que se seguem, esses pensamentos sio vin-
culad(_)s a diversos fatos da observagdo analitica e faz-se uma
tentativa de chegar a novas conclusoes, a partir dessa conjun-
ciio. No presente trabalho, contudo, ndo existem novos emprés-
timos tomados & biologia, ¢, devido a isso, ele se encontra mais
préximo da psicandlise do que Além do Principio de Prazer.
'rfm mais a natureza de uma sintese do que de uma especula-
6o, ¢ parece ter tido em vista um objetivo ambicioso. Estou
consciente, porém, de que no vai além do mais grosseiro
esbogo e acho-me perfeitamente contente com essa limitago.
* Nestas péginas sdo abordadas coisas que ainda nio cons-
tituiram assunto da consideracdo psicanalitica e ndo foi possivel
evitar invadir algumas teorias que foram apresentadas por nio
analistas ou por ex-analistas, em sua retirada da analise. Por
outro lado, sempre estive pronto a reconhecer o que devo a
outros pesquisadores; neste caso, porém, ndo me sinto onerado
por tal débito de gratiddo. Se a psicandlise até aqui nao de-
monstrou sua apreciagdo de certas coisas, isto nunca se deveu
a que el desprezasse sua consecusdo ou procurasse negar sua
importancia, mds porque seguia um caminho especifico, que
ainda ndo conduziu até tio longe. E, finalmente, quando as
alcanga, as coisas tém para ela uma aparéncia diferente da
que tém para outros.

1 [Standard Ed.; 18, 59.]

A CONSCIENCIA E O QUE E INCONSCIENTE

Neste capitulo introdutério nada existe de novo a ser dito
¢ ndo serd possivel evitar repetir o que amidde foi mencionado
antes.

A divisio do psiquico em o que € consciente ¢ 0 que:
& inconsciente constitui a premissa fundamental da psicandlise,
¢ somente ela torna possivel a esta compreender 0s processos
patolégicos da vida mental, que sdo tdo comuns quanto impor-
tantes, e encontrar lugar para eles na estrutura da ciéncia.
Para dizé-lo mais uma vez, de modo diferente: a psicandlise
nio pode situar a esséncia do psiquico na consciéncia, mas ¢
obrigada a encarar esta como uma qualidade do psiquico, que
pode achar-se presente em acréscimo a outras qualidades, ou
cstar_ausente.

Se eu pudesse supor que toda pessoa interessada em psico-
logia leria este livro, deveria estar também preparado para
descobrir que, neste ponto, alguns de meus leitores s deteriam
abruptamente ¢ ndo iriam adiante, pois aqui temos a primeira
palayra de teste da psicandlise. Para muitas pessoas que foram
educadas na filosofia, a idéia de algo psiquico que ndo seja tam-
bém consciente € tdo inconcebivel que Ihes parece absurda ¢ re-
futavel simplesmente pela 1ogica. Acredito que isso se deve ape-
nas a nunca terem estudado os fendmenos pertinentes da ‘hipnose
¢ dos sonhos, 0s quais — inteiramente & parte das manifestagoes
patologicas — tornam necessiria esta visdo. A sua psicologia
{a consciéncia é incapaz de solucionar os problemas dos sonhos
e da hipnose.

“Estar consciente’® € em primeiro lugar, um termo pura-
mente descritivo, que repousa na percepdo do cardter mais

T [‘Bewusst sein’ (em duas palavras), no original, De modo seme-
Ihante no Capitulo 11 de Lay Analysis (1926e), Standard Ed,, 20, 197
‘Bewnssisein’ é a palavra alemd normal para designar ‘consciéncia’, ©

imprimiJa em duas palavras dd énfase ao fato de que ‘bewusst’ é em
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im'ediato e certo. A experiéncia demonstra que um elemento
psiquico (uma idéia, por exemplo) nio &, via de regra, cons-
ciente por um periodo de tempo prolongado. Pelo contririo,
um estado de consciéncia é, caracteristicamente, muito transi-
t6rio; uma idéia que & consciente agora ndo o é mais um mo-
mento depois, embora assim possa tornar-se novameni¢, em
certas condigdes que sdo facilmente ocasionadas. No intervalo,
a idéia foi... Nao sabemos o qué. Podemos dizer que esteve
latente, e, por isso, queremos dizer que era capaz de tornar-se
consciente a_qualquer momento. Ora, se dissermos que era
inconsciente, estaremos também dando uma descrigdo correta
dela. Aqui ‘inconsciente’ coincide com ‘latente e capaz de
tornar-se consciente’. Os filésofos sem diivida objetariam: —
Niio, o termo ‘inconsciente’ ndo ¢ aplicivel aqui; enquanto a
idéia esteve em estado de laténcia, ela nio foi algo psiquico
de modo algum. — Contradizé-los neste ponto no conduziria
a nada mais proveitoso que uma disputa verbal.

Mas nés chegamos ao termo ou conceito de inconsciente
0 longo de outro caminho, pela consideragio de certas expe-
tiéncias em que a dindmica mental desempenha um papel. Des-
cobrimos — isto ¢, fomos obrigados a presumir — que existem
idéias ou processos mentais muito poderosos (e aqui um fator
quantitativo ou econdmico entra em questio pela primeira vez)
que podem produzir na vida mental todos os efeitos que as
idéias comuns produzem (inclusive certos efeitos que podem,
POr sua vez, fornar-se conscientes como idéias), embora cles
Préprios no se tonem conscientes. E desnecessrio repetir em
pormenor aqui o que foi explicado com tanta fregiiéncia antes.!
Basta dizer que, neste ponto, a teoria psicanalitica intervém
e assevera que a razéio pela qual tais idéias ndo podem tornar-se
conscientes ¢ que uma certa forca se lhes opoe; que, de outra

sua forma, um participio passado: ‘ser (o estar) conscientizado’. O in-
8lés *conscious' (‘consciente’) é capaz de um emprego ativo ou passivo;
nestes estudos, porém, elé deve ser sempre tomado como passivo. Cf. nota
de rodapé ao final da Nota do Editor Inglés a0 artigo metapsicolégico
de Freud sobre 'O Inconsciente’, Ed. Standard Bras,, Vol. XIV, pég. 189,
IMAGO Editora, 1974

! [Ver, por exemplo, ‘A Note on the Unconscious' (1912¢), Stand-
ard Ed. 12, 262 e 264)
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mancira, sc tornariam conscientes, ¢ que seria entio aparente
qudo pouco elas diferem de outros elementos que sio admiti-
damente psiquicos. O fato de se ter encontrado, na técnica da
psicandlise, um meio pelo qual a forga opositora pode ser remo-
vida e as idéias em questdo tornadas conscientes, torna irrefu-
tavel essa teoria. O estado em que as idéias existiam antes de
se torarem conscientes é chamado por nés de repressio,
¢ asseveramos que a forca que instituiu a repressio ¢ a mantém
& percebida como resisténcia durante o trabalho de andlise.

Obtemos assim o nosso conceito de inconsciente a_partir
da teoria da repressdo. O reprimido ¢, para nds, o protétipo do
inconsciente. Percebemos, contudo, que temos dois tipos de
inconsciente: um que é latente, mas capaz de tornar-se cons-
ciente, ¢ outro que ¢ reprimido ¢ ndo €, em si proprio e sem
‘mais trabalho, capaz de tornar-se consciente. Esta compreensio
interna (insight) da dindmica_psiquica ndo pode deixar de
afetar a terminologia ¢ a deserigio. Ao latente, que ¢ incons-
ciente apenas descritivamente, ndo no sentido dindmico, cha-
mamos de pré-consciente; restringimos 0 termo inconsciente a0
reprimido dinamicamente_inconsciente, de maneira que temos
agora trés termos, consciente (Cs.), pré-consciente (Pcs.) e
inconsciente (Ics.), cujo sentido ndo 6 mais puramente descri-
tivo. O Pes. acha'se provavelmente muito mais proximo do
Cs. que o Ics., ¢ desde que chamamos o Ics. de psiquico, chama-
remos, ainda com menos hesitacio, o Pes. latente de psiquico.
Mas por que, o invés disto, nio concordamos com os filosofos
¢, de maneira coerente, distinguimos o Ps., assim como o Ics.,
do psiquico consciente? Os filésofos proporiam entdo que o Pes.
¢ o Ics. fossem descritos como duas espécies ou estigios do
‘psicide’ e a harmonia sc estabeleceria. Porém, dificuldades in-
findaveis de exposigo se seguiriam, ¢ o fato importante de que
estes dois tipos de *psicéide’ coincidem em quase todos os outros
aspectos com o que é admitidamente psiquico seria forgado
para o segundo plano, nos interesses de um preconceito que
data de um petiodo em que esses psicoides, ou a parte mais
importante deles, eram ainda desconhecidos.

Podemos agora trabalhar comodamente com nossos trés
termos, Cs., Pos. e Ics., enquanto ndo esquecermos que, no
sentido descritivo, hd dois tipos de inconsciente, mas, no sen-
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tido dinimico, apenas um.! Para fins de exposicdo, esta
distingdo pode ser ignorada em alguns casos; noutros, porém,
ela é, naturalmente, indispensdvel. Ao mesmo tempo, acostuma-
Mo-nos mais ou menos com essa ambiglidade do inconscicnte
¢ nos demos muito bem com cla. Até onde posso ver, & impos-
sivel evitar esta ambigiiidade; a distingo entre consciente e
inconsciente ¢, em tltima andlise, uma questao de percepcao,
qual. deve ser respondido ‘sim’ ou ‘ndo’, e o proprio ato da
percepdo nada nos diz da razio por que uma coisa € ou nio
percebida. Ninguém tem o direito de queixar-se porque o fend-
meno concreto expressa ambigiamente o fator dindmico.*

No curso ulterior do trabalho psicanalitico, entretanto,
imesmo essas distingoes mostraram ser inadequadas e, para fins
préticos, insuficientes. Isso tornou-se claro de vérias manciras,
mas o exemplo decisivo € o seguinte. Formamos a idéia de que
em cada individuo existe Uma organizagio coerente de processos
mentais e chamamos a isso 0 seu ego. E a esse ego que a
consciéncia se acha ligada: o ego controla as abordagens &
motilidade — isto &, & descarga de excitagdes para 0 mundo

T [Alguns comentérios sobre esta frase serfio encontrados no Apén-
e A (phg 7)) 4
2 Isto pode ser comparado, até agora, com minha ‘Nota Sobre o
Tnconsciente na Psicandlise’ (1912¢). [Ver também as Secoes 1 ¢ 1I do
artigo. metapsicologico sobre 'O Inconsciente’ (1915¢).] Um novo aspecto
tomado pelascriticas do inconsciente merece consideragio neste_ponto.
Alguns investigadores, que ndo se recusam a aceitar os fatos da psicand
lise, mas que nio csido dispostos a aceitar o inconsciente, descobriram
uma saida para a dificuldade no fato, que ninguém contesta, de que na
consciéncia (encarada como um fenomeno) ¢ possivel distinguir uma
grande variedade de gradacdes em intensidade ou clareza. Tal como
existem processos que sio muito vivida, ofuscante ¢ tangivelmente cons-
cientes, assim também cxperimentamos Outros que sio apenas debil-
mente, quase imperceptivelmente conscientes; os mais debilmente cons
cientes sio, arglise, aqueles a que a psicanilise deseja aplicar o nome
inapropriado de ‘inconscientes’. Também_estes, porém (prossegue o
argumento), sio cor.scientes ou ‘na consciéncia’, e podem ser tornados
plena ¢ intensamente conscientes se uma atengdo suficiente lhes é pres-
tada, i
Na medida em que ¢ possivel influenciar por argumentos a decisio
de uma questio deste tipo, que depende ou de convengio ou de fatores
emocionais, podemos fazer os seguintes comentirios. A reforéncia a
gradagdes de clareza na consciéncia de maneira alguma ¢ conclusiva ¢
ndo possui mais valor probatdrio do que afirmagdes anlogas, tais
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externo. Ele ¢ a instancia mental que supervisiona todos os seus
préprios processos constituintes ¢ que vai dormir a noite, em-
bora ainda exerca a censura sobre os sonhos. Desse ego pro-
cedem também as repressoes, por meio das quais procura-se
excluir certas tendéncias da mente, ndo simplesmente da cons-
ciéncia, mas também de outras formas de capacidade e ativi-
dade. Na anilise, essas tendéncias que foram deixadas de fora
colocam-se em oposicio a0 ego, ¢ a andlise defronta-se com a
tarefa de remover as resisténcias que o ego apresenta contra o
preocupar-se com o reprimido. Ora, descobrimos durante a
andlise que, quando apresentamos certas tarcfas ao paciente,
ele entra em dificuldades; as suas associagdes falham quando
deveriam estar-se aproximando do reprimido. Dizemos-lhe entao
que esté dominado por uma resisténcia, mas ele se acha inteira-
mente inadvertido do fato e, mesmo que adivinhe, por seus
sentimentos desprazerosos, que uma resisténcia encontra-se entao
em agdo nele, ndo sabe o que é ou como descrevé-la. Entre-
tanto, visto ndo poder haver divida de que essa resisténcia

como: 'Hi tantas gradades em iluminagio — da mais ofuscante ¢
brilhante luz ao mais indistinto bruxuleio — que, portanto, nio_existe
a coisa chamada escuriddo'; ou, ‘Existem graus varidveis de vitalidade;
portanto, nao existe a coisa chamada morte.” Tais afirmagdes podem, de
certa maneira, ter significado, mas para fins praticos sio initeis, Ver-se-
isto se se tentar tirar conclusdes especificas delas, tais como, ‘portanto,
ndo hé necessidade de acender um fésforo’, ou, ‘portanto, todos os
organismos sdo imortais'. Além disso, incluir "o que ndo é observavel
50b 0 conceito de ‘0 que é consciente’, & simplesmente destruir o tinico
fragmento de conhecimento direto e certo que temos sobre a mente,
E, afinal de contas, uma consciéncia da qual nada se sabe parece-me
muito mais absurda do que algo mental que ¢ inconsciente. Finalmente,
essa tentativa de igualar o que ndo € observado com o que ¢ inconsciente
& obviamente feita sem levar em consideracio as condicdes dindmicas
envolvidas, que foram os fatores decisivos na formagio da visio psica-
nalitica, pois cla_ignora dois fatos: primeiro, que & excepcionalmente
dificil e exige esforgo muito grande concentrar uma atengio suficiente
em algo ndo observado desse ipo; segundo, que quando isso foi conse-
guido, o pensamento que anteriormente ndo era notado nio é reconhe-
cido ‘pelaconsciéncia, mas amiide Ihe parece inteiramente alheio ¢
oposto, sendo prontamente repudiado por ela. Assim, buscar refigio do
inconsciente no que é mal percebido ou despercebido constitui, afinal de
contas, apenas um derivativo da crenca preconcebida que considera a
identidade do psiquico e do consciente como estabelecida de uma vez
por todas
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emana do seu ego e a este pertence, encontramo-nos numa
situagio imprevista. Deparamo-nos com algo no proprio ego
que é também inconsciente, que se comporta exatamente como
o reprimido — isto €, que produz efeitos poderosos sem cle
préprio ser consciente ¢ que exige um trabalho especial antes
de poder ser torado consciente. Do ponto de vista da pritica
analitica, a conseqiiéncia desta descoberta é que iremos parar
em infindéveis obscuridades ¢ dificuldades se nos ativermos a
nossas formas habituais de expressdo e tentarmos, por exemplo,
derivar as neuroses de um conflito entre o consciente ¢ o
inconsciente. Teremos de substituir esta antitese por outra, ex-
traida de nossa compreensio interna (insight) das condigdes
estruturais da mente — a antitese entre-o ego coerente ¢ o
reprimido que & expelido (split off) dele.!

Para nossa concepgdio do inconsciente, contudo, as conse-
giiéncias de nossa descoberta sio ainda mais importantes. Con-
sideragoes dinimicas fizeram-nos efetuar a primeira corregio;
nossa compreensdo_interna (insight) da estrutura_da mente
conduz & segunda. Reconhecemos que o Ics. ndo coincide com
o reprimido; ¢ ainda verdade que tudo o que & reprimido ¢
Ics., mas nem tudo o que é Ics. é reprimido. Também uma
parte do ego — e sabem os Céus que parte tio importante —
pode cer Ics., indubitavelmente & Zcs? E esse Ics. que pertence
40 ego ndo 6 latente como o Pcs., pois, se fosse, nfo poderia
ser ativado sem tornar-se Cs., ¢ o processo de tornd-lo cons-
ciente ndo encontraria tdo grandes dificuldades. Quando nos
vemos assim confrontados pela necessidade de postular um ter-
ceiro Ics., que ndo & reprimido, temos de admitir que a caracte-
ristica de ser inconsciente comega a perder significagdo para
nés. Torna-se uma qualidade que pode ter muitos significados,

1 CL. Beyond the Pleasure Principle (1920g) [Standard Ed, 18, 19).

2 [Isto ji fora afirmado ndo apenas em Beyond the Pleasure Prin-
ciple (loc. cit.), mas antes, em ‘O Inconsciente’ (1915e), Ed. Standard-
Bras, Vol XIV, pigs. 220221, IMAGO Editora, 1974. Em verdade,
estava implicito numa_observacio no comeco do segundo artigo sobre
*As Neuropsicoses de Defesa’ (18965).]
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uma qualidade da qual ndo podemos fazer, como esperariamos,
a base de conclusdes inevitveis ¢ de longo alcance. Nao obstan-
te, devemos cuidar para ndo ignorarmos esta caracteristica, pois
a propriedade de ser consciente ou ndo constitui, em tltima
andlise, 0 nosso Gnico farol na treva da psicologia profunda.

31




image6.jpeg
I

0 EGO E O ID

A pesquisa patologica dirigiu nosso interesse de modo
excessivamente exclusivo para o reprimido. Gostariamos de
aprender mais sobre o cgo, agora que sabemos que também
ele pode ser inconsciente no sentido correto da palavra. Até
agora, a Gnica orientagdo que tivemos durante nossas. invest
gacoes foi a marca distinguidora de ser consciente ou incons-
Ciente; acabamos por ver qudo ambiguo isso pode ser.

Ora, todo o nosso conhecimento estd invariavelmente liga-
do a consciéncia. S6 podemos vir a conhecer, mesmo o Ics.,
tornando-o consciente. Detenhamo-nos, porém: como € isso
possivel? O que queremos dizer quando dizemos ‘tornar algo
consciente’? Como é que isso pode ocorrer?

Ji conhecemos o ponto do qual temos de partir, com
relagio a isso. Dissemos que a consciéncia é a superficie do
aparelho mental, ou seja, determinamo-la como fungio de
um sistema que, espacialmente, é o primeiro a ser atingido
a partir do mundo externo, e espacialmente nio apenas no sen-
tido funcional, mas também, nessa’ ocasido, no sentido de dis-
secgdo anatdmica.! Também nossas investigagoes devem tomar
essa superficie perceptiva como ponto de partida.

Todas as percepcoes que sdo recebidas de fora (percep-
coes sensorias) e de dentro — o que chamamos de sensagdes
¢ sentimentos — sao Cs. desde o inicio. Mas, e aqueles proces-
sos internos que podemos — grosseira e inexatamente — re-
sumir sob 0 nome de processos de pensamento? Eles represen-
tam deslocamentos de energia mental que sio efetuados em
algum lugar no interior do aparelho, 3 medida que essa energia
progride em seu caminho no sentido da aco. Avangam eles
para a superficie, fazendo com que a consciéncia seja gerada?
Ou a consciéncia abre caminho até eles? Esta ¢, claramente,

' Beyond the Pleasure Principle [Standard Ed., 18, 26
32

uma das dificuldades que surgem quando se comega a tomar
a sério a idéia espacial ou ‘topogréfica’ da vida mental. Ambas
estas possibilidades sio igualmente inimagindveis; tem de haver
uma terceira alternativa.!

Em outro lugar,? ja sugeri que a diferenca real entre uma
idéia (pensamento) do Ics. ou do Pes. consiste nisto: que a
primeira ¢ efetuada em algum material que permancce desco-
nhecido, enquanto que a Gltima (a do Pcs.) é, além disso, colo-
cada em vinculagdo com representagdes verbais. Esta ¢ a pri-
meira tentativa de indicar marcas distinguidoras entre os dois
sistemas, 0 Pcs. ¢ 0 Ics., além de sua relagdo com a consciéncia.
A pergunta ‘Como uma coisa se torna consciente?” seria assim
mais vantajosamente enunciada: ‘Como uma coisa se torna
pré-consciente?’ E a resposta seria: ‘Vinculando-se s represen-
tagdes verbais que lhe sio correspondentes.”

Essas representages verbais sio residuos de lembrangas;
foram antes percepgdes e, como todos os residuos mnémicos,
podem tornar-se conscientes de novo. Antes de nos interessar-
mos mais por sua natureza, torna-se evidente para nds, como
uma nova descoberta, que somente algo que ja foi uma per-
cepgdo-Cs. pode tornar-se consciente, e que qualquer coisa pro-
veniente de dentro (a parte os sentimentos) que procure tornar-
se consciente deve tentar transformar-se em percepcdes exter-
nas: isto se torna possivel mediante os tragos mnémicos.

Pensamos nos residuos mnémicos como se estivessem con-
tidos em sistemas que sao diretamente adjacentes ao sistema
Pcpt.-Cs., de maneira que as catexias desses residuos podem
facilmente estender-se, de dentro, para os elementos do iltimo
sistema.? Imediatamente pensamos aqui nas alucinagoes, e no
fato de que a mais vivida lembranca ¢ sempre distinguivel, tanto
de uma alucinagio quanto de uma percep¢do externai mas

1 [Isto jé fora debatido em maior extensio na segunda segio de ‘O
Inconsciente’ (1915¢), Ed. Standard Bras, Vol. XIV, pigs. 198202,
IMAGO Editora, 1974

20 Inconsciente’ [ibid., 229 ¢ segs]

3 [Cf. Capitulo VIT (B) de A Interpretagio de Sonhos (1900a),Ed
Standard Bras, Vol. V, pég. 569, IMAGO Editora, 1972.]

4 [Esta concepgio fora expressa por Breuer em sua contribuigio teo.
vica a_Estudos Sobre a Histeria (1895d), Ed. Standard Bras, Vol. I,
pig. 237, IMAGO Editora, 1974]
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