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0 EGO E O ID

A pesquisa patologica dirigiu nosso interesse de modo
excessivamente exclusivo para o reprimido. Gostariamos de
aprender mais sobre o cgo, agora que sabemos que também
ele pode ser inconsciente no sentido correto da palavra. Até
agora, a Gnica orientagdo que tivemos durante nossas. invest
gacoes foi a marca distinguidora de ser consciente ou incons-
Ciente; acabamos por ver qudo ambiguo isso pode ser.

Ora, todo o nosso conhecimento estd invariavelmente liga-
do a consciéncia. S6 podemos vir a conhecer, mesmo o Ics.,
tornando-o consciente. Detenhamo-nos, porém: como € isso
possivel? O que queremos dizer quando dizemos ‘tornar algo
consciente’? Como é que isso pode ocorrer?

Ji conhecemos o ponto do qual temos de partir, com
relagio a isso. Dissemos que a consciéncia é a superficie do
aparelho mental, ou seja, determinamo-la como fungio de
um sistema que, espacialmente, é o primeiro a ser atingido
a partir do mundo externo, e espacialmente nio apenas no sen-
tido funcional, mas também, nessa’ ocasido, no sentido de dis-
secgdo anatdmica.! Também nossas investigagoes devem tomar
essa superficie perceptiva como ponto de partida.

Todas as percepcoes que sdo recebidas de fora (percep-
coes sensorias) e de dentro — o que chamamos de sensagdes
¢ sentimentos — sao Cs. desde o inicio. Mas, e aqueles proces-
sos internos que podemos — grosseira e inexatamente — re-
sumir sob 0 nome de processos de pensamento? Eles represen-
tam deslocamentos de energia mental que sio efetuados em
algum lugar no interior do aparelho, 3 medida que essa energia
progride em seu caminho no sentido da aco. Avangam eles
para a superficie, fazendo com que a consciéncia seja gerada?
Ou a consciéncia abre caminho até eles? Esta ¢, claramente,

' Beyond the Pleasure Principle [Standard Ed., 18, 26
32

uma das dificuldades que surgem quando se comega a tomar
a sério a idéia espacial ou ‘topogréfica’ da vida mental. Ambas
estas possibilidades sio igualmente inimagindveis; tem de haver
uma terceira alternativa.!

Em outro lugar,? ja sugeri que a diferenca real entre uma
idéia (pensamento) do Ics. ou do Pes. consiste nisto: que a
primeira ¢ efetuada em algum material que permancce desco-
nhecido, enquanto que a Gltima (a do Pcs.) é, além disso, colo-
cada em vinculagdo com representagdes verbais. Esta ¢ a pri-
meira tentativa de indicar marcas distinguidoras entre os dois
sistemas, 0 Pcs. ¢ 0 Ics., além de sua relagdo com a consciéncia.
A pergunta ‘Como uma coisa se torna consciente?” seria assim
mais vantajosamente enunciada: ‘Como uma coisa se torna
pré-consciente?’ E a resposta seria: ‘Vinculando-se s represen-
tagdes verbais que lhe sio correspondentes.”

Essas representages verbais sio residuos de lembrangas;
foram antes percepgdes e, como todos os residuos mnémicos,
podem tornar-se conscientes de novo. Antes de nos interessar-
mos mais por sua natureza, torna-se evidente para nds, como
uma nova descoberta, que somente algo que ja foi uma per-
cepgdo-Cs. pode tornar-se consciente, e que qualquer coisa pro-
veniente de dentro (a parte os sentimentos) que procure tornar-
se consciente deve tentar transformar-se em percepcdes exter-
nas: isto se torna possivel mediante os tragos mnémicos.

Pensamos nos residuos mnémicos como se estivessem con-
tidos em sistemas que sao diretamente adjacentes ao sistema
Pcpt.-Cs., de maneira que as catexias desses residuos podem
facilmente estender-se, de dentro, para os elementos do iltimo
sistema.? Imediatamente pensamos aqui nas alucinagoes, e no
fato de que a mais vivida lembranca ¢ sempre distinguivel, tanto
de uma alucinagio quanto de uma percep¢do externai mas

1 [Isto jé fora debatido em maior extensio na segunda segio de ‘O
Inconsciente’ (1915¢), Ed. Standard Bras, Vol. XIV, pigs. 198202,
IMAGO Editora, 1974

20 Inconsciente’ [ibid., 229 ¢ segs]

3 [Cf. Capitulo VIT (B) de A Interpretagio de Sonhos (1900a),Ed
Standard Bras, Vol. V, pég. 569, IMAGO Editora, 1972.]

4 [Esta concepgio fora expressa por Breuer em sua contribuigio teo.
vica a_Estudos Sobre a Histeria (1895d), Ed. Standard Bras, Vol. I,
pig. 237, IMAGO Editora, 1974]
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também nos ocorre em seguida que, quando uma lembranca ¢
revivida, a catexia permancce no sistema mnémico, enquanto
que uma alucinagao, que ndo ¢ distinguivel de uma percepgdo,
pode surgir quando a catexia ndo se estende simplesmente do
trago mnémico para o elemento Pcpt., mas se transfere inteira-
'mente para ele.

Os residuos verbais derivam primariamente das percep-
cdes auditivas,! de maneira que o sistema Pcs. possui, por assim
dizer, uma fonte sensoria especial. Os componentes visuais das
representagdes verbais sao secunddrios, adquiridos mediante a
leitura, e podem, inicialmente, ser deixados de lado, e assim
também as imagens motoras das palavras, que, exceto para os
surdos-mudos, desempenham o papel de indicagoes auxiliares.
Em esséncia, uma palavra é, em tltima andlise, o residuo
mnémico de uma palavra que foi ouvida.

Nao devemos deixar-nos levar, talvez visando a simplifi-
cagio, a esquecer a importincia dos residuos mnémicos opticos,
quando o sio de coisas, ou a negar que seja possivel 0s pro-
cessos de pensamento tornarem-se conscientes mediante uma
reversdo a residuos visuais, e que, em muitas pessoas, este parece
ser o método favorito. O estudo dos sonhos ¢ das fantasias
pré-conscientes, como se demonstra nas observagdes de Varen-
donck,? pode dar-nos uma idéia do carfter especial deste pensar
visual. Aprendemos que o que nele se torna consciente ¢, via
de regra, apenas o tema geral concreto do pensamento, ¢ que
as revelagdes entre os diversos elementos desse tema geral, que
€ o que caracteriza especialmente os pensamentos, nao podem
receber expressdo visual. Pensar em figuras, portanto, ¢ apenas
uma forma muito incompleta de tornar-se consciente. De certa
maneira, também, ela se situa mais perto dos processos in-
conscientes do que o pensar em palavras, sendo inquestionavel-

! [Freud chegara a esta conclusio em sua monografia sobre afasia
(18915), com base em descobertas patoldgicas (ibid., 92.4). O argu-
mento ¢ representado no diagrama reproduzido desse trabalho no Apén.
dice C ao artigo sobre ‘O Inconsciente’, Ed. Standard Bras, Vol. XIV,
pig. 244, IMAGO Editora, 1974

# [Cf. Varendonck (1921), livro para o qual Freud contribuiu com
uma introduggo (19216).]
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mente mais antiga que o ltimo, tanto ontogenética quanto filo-
geneticamente. :

Retornando a0 nosso argumento: se, portanto, esta ¢ a
mancira pela qual algo que & em si proprio, inconsciente, se
torna pré-consciente, a questdo de como tornamos (pré-jcons-
ciente algo que ¢ reprimido, seria respondida do seguinte modo.
Isso ¢ feito fornecendo ao Pes. vinculos intermedidrios, mediante
o trabalho de andlise. A consciéncia permanece, portanto, onde
estd, mas, por outro lado, o Ics. ndo aflora no Cs.

Enquanto que a relagio das percepcdes externas com o
ego € bastante perspicua, a das percepgdes infernas com o mes-
mo exige uma investigacio especial. Ela mais uma vez di origem
& divida quanto a saber se estamos realmente com razio em
referir a totalidade da consciéncia ao unico sistema superficial
PeptCs.

As percepedes internas produzem sensagoes de processos
que surgem nos mais diversos, e, também, certamente, nos mais
profundos estratos do aparelho mental. Muito pouco se conhece
sobre essas sensagdes e sentimentos; os que pertencem a série
prazer-desprazer ainda podem ser considerados como os me-
Ihores exemplos deles. Sao mais primordiais, mais elementares,
do que as percepcoes que surgem externamente, e podem ocorrer
mesmo quando a consciéncia se acha enevoada. Expressei
em outro lugar' meus pontos de vista sobre sua importancia
econdmica maior ¢ as razoes metapsicolégicas para isto. Essas
sensagoes sao multilocalizadas, como as percepgoes externas;
podem vir simultaneamente de diferentes lugares e terem assim
qualidades diferentes ou mesmo opostas.

As sensacoes de natureza prazerosa ndo tém nada de ine-
rentemente impelente nelas, enquanto que as desprazerosas o
tém no mais alto grau. As dltimas impelem no sentido da mu-
danca, da descarga, e é por isso que interpretamos o desprazer
como_implicando uma elevacao e o prazer uma reducao da
catexia energética.* Chamemos o que se torna consciente como
prazer e desprazer um ‘algo’ quantitativo e qualitativo no curso
dos eventos mentais; a questdo, entdo, € saber se este ‘algo’ pode

1 [Bevond the Pleasure Principle (1920g), Standard Ed., 18, 29.]
2 [1bid, 8.1

35




image4.jpeg
cornar-se consciente no lugar onde estd ou se deve ser primeiro
transmitido ao sistema Pept.

A experiéncia clinica decide em favor do dltimo. Ela nos
demonstra que esse ‘algo’ se comporta como um impulso repri-
mido. Ele pode exercer forca impulsiva sem que o ego note a
compulsio. Somente quando se dé resisténcia a esta, uma de-
tengdo na reagio de descarga, é que o ‘algo’ se torna consciente
como desprazer. Assim como as tenses que surgem de necessi-
dades fisicas podem permanecer inconscientes, também o pode
o sofrimento — algo intermedidrio entre a percepgao externa e
interna, que se comporta como uma percepgao interna, mesmo
quando sua fonte se encontra no mundo externo, Permanece
verdade, portanto, que também as sensagdes e os sentimentos s
se tornam conscientes atingindo o sistema Pcpt.; se o caminho
para a frente ¢ barrado, elas nao chegam a existir como sensa-
cdes, embora o ‘algo’ que lhes corresponde no curso da excitagio
seja o mesmo que se elas chegassem a existir. Passamos entio
a falar, de maneira condensada ¢ ndo inteiramente correta, de
‘sentimentos inconscientes’, mantendo uma analogia com as
idéias inconscientes que no é inteiramente justificavel. Na reali-
dade, a diferenca ¢ que, enquanto que com as idéias Ics. devem
ser criados vinculos de ligacio antes que elas possam ser tra-
zidas para o Cs., com os sentimentos, que sdo transmitidos dire-
tamente, isto ndo ocorre. Em outras palavras: a distingo entre
Cs. e Pes. no tem significado no que concerne a sentimentos;
© Pes. aqui € posto de lado — e os sentimentos sdo ou cons-
cientes ou inconscientes. Mesmo quando estao ligados a repre-
sentaces verbais, tornam-se conscientes, nio devido a essa cir-
cunstancia, mas sim diretamente.!

O papel desempenhado pelas representagdes verbais sc
torna agora perfeitamente claro. Através de sua interposicio, os
processos internos de pensamento sdo transformados em per-
cepedes. E como uma demonstragio do teorema de que todo
conhecimento tem sua origem na percepcdo externa. Quando
uma hipercatexia do processo de pensamento se efetua, os pen-

L [CF. Secio I de ‘O Incousciente’ (191¢), Ed, Standard Bras,
Vol. X1V, pigs. 203-204, IMAGO Editora, 1974]
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samentos sdo realmente percebidos — como se proviessem de
fora — e, conseqiientemente, séo considerados verdadeiros.

Apbs este esclarecimento das relages entre a percepgdo
externa e interna e o sistema superficial Pcpt.-Cs., podemos
passar 2 elaboragdo de nossa idéia do ego. Ele tem inicio, como.
vimos, no sistema Pcpt., que 6 o seu nicleo, ¢ comeca por
abranger o Pcs., que ¢ adjacente aos residuos mnémicos, Mas,
como aprendemos, o cgo ¢ também inconsciente.

Ora, acredito que muito lucrarfamos seguindo a sugestio
de um escritor que, por motivos pessoais, assevera em vio que
nada tem a ver com os rigores da ciéncia pura. Estou falando
de Georg Groddeck, o qual nunca se cansa de insistir que
aquilo que chamamos de nosso ego comporta-se essencialmente
de modo passivo na vida e que, como ele o expressa, n6s somos.
‘vividos® por forgas desconhecidas e incontroldveis." Todos nos
tivemos impressdes da mesma espécie, ainda que nio nos te-
nham dominado até a exclusdo de todas as outras, e precisamos
nio sentir hesitagao em encontrar um lugar para a descoberta
de Groddeck na estrutura da ciéncia. Proponho levé-la em
consideragdo chamando a entidade que tem inicio no sistema
Pcpt. e comega por ser Pes. de ‘ego’, e seguindo Groddeck no
chamar a outra parte da mente, pela qual essa entidade se
estende ¢ que se comporta como se fosse cs,, de ‘id’.2

Logo veremos se podemos tirar alguma vantagem desse
ponto de vista, para fins quer de descrigio quer de compreen-
séio. Examinaremos agora o individuo como um id psiquico,
desconhecido ¢ inconsciente, sobre cuja superficie repousa o ego,
desenvolyido a partir de seu nicleo, o sistema Pepr. Se fizermos
um esforgo para representar isso pictoricamente, podemos acres-
centar que o ego nio envolve completamente o id, mas apenas
até o ponto em que o sistema Pept. forma a sua [do ego] super-
ficie, mais ou menos como o disco germinal repousa sobre o

1 Groddeck (1923).

2 [Ver Introdusio do Editor Inglés, pég. 18] — O proprio Groddeck,
indubitavelmente, seguiu o exemplo de Nictzsche, que utilizava habituz
mente este termo pramatical para tudo que ¢ impessoal em nossa natu:
reza e, por assim dizer, sujeito A lei natural
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Gvulo. O ego ndo se acha nitidamente separado do id; sua parte
inferior funde-se com ele. 2

Mas o reprimido também se funde com o id, e é simples-
mente uma parte dele. Ele s6 se destaca nitidamente do ego
pelas resisténcias da repressao, e pode comunicar-se com 0 ¢go
através do id. Compreendemos em seguida que quase todas as
linhas de demarcacao que tragamos, por instigagdo da patolo-
gia, relacionam-se apenas aos estratos superficiais do aparelho
mental — os tinicos que nos so conhecidos. O estado de coisas
que estivemos descrevendo pode ser representado diagramatica-
mente (Fig. 1),! embora se deva notar que a forma escolhida
nio tem pretensdes a qualquer. aplicabilidade especial, mas
simplesmente se destina a servir para fins de exposicdo.

Poderiamos acrescentar, talvez, que 0 €go usa um ‘receptor
aciistico — de um lado apenas, como aprendemos da anatomia
cerebral. Poder-se-ia dizer que o usa de viés,

Pept. — Cs.

7 \Compie s o diserdks igeituiente diferonte parfc ydo finalida
Conferéncia XXXI, das Novas Conferéncias Introdutérias (1933a). O
diagrama inteiramente diferente em A Interpretacio de Sonhos (1900a).
Ed. Standard Bras, Vol. V, pag. 577, IMAGO Editora, 1972, ¢ seu pr
decessor numa carta a Fliess, de 6 de dezembro de 1896 (Freud, 1950a,
Carta 52), relacionam se tanto 3 funciio quanto  estrutura.]

2 ['Horkappe', isto é o 16bulo auditivo. Cf. nota de rodapé 3,
pig. ]
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JE fécil ver que o ego é aquela parte do id que foi modifi-
cada pela influéncia direta do mundo externo, por intermédio
do Pcpt-Cs.; em certo sentido, é uma extensio da diferencia-
clo de superficie. Além disso, o ego procura aplicar a influéncia
do mundo externo ao id e as tendéncias deste, e esforca-se por
substituir o principio de prazer, que reina irrestritamente no
id, pelo principio de realidade. Para o ego, a percepgio desem-
penha o papel que no id cabe ao instinto. O ego representa
© que pode ser chamado de razdo e senso comum, em contraste
com o id, que contém as paixdes. Tudo isto se coaduna as dis-
tingdes populares com que estamos familiarizados; a0 mesmo
tempo, contudo, s6 deve ser encarado como confirmado na
média ou ‘idealmente’.

A importancia funcional do ego se manifesta no fato de
que, normalmente, o controle sobre as abordagens 4 motilidade
compete a ele. Assim, em sua relagio com o id, ele é como um
cavaleiro que tem de manter controlada a forca superior do
cavalo, com a diferenga de que o cavaleiro tenta fazé-lo com a
sua prépria forga, enquanto que o ego utiliza forcas tomadas de
empréstimo. A analogia pode ser levada um pouco além.
Com fregiiéncia um cavaleiro, se ndo deseja ver-se separado do
cavalo, ¢ obrigado a conduzi-lo onde este quer ir;! da mesma
‘maneira, 0 ego tem o hébito de transformar em agdo a vontade
do id, como se fosse sua propria.

Um outro fator, além da influéncia do sistema Pcpt., parece
ter desempenhado papel em ocasionar a formagdo do €go ¢ sua
diferenciacdo a partir o id. O préprio corpo de uma pessoa ¢,
acima de tudo, a sua superficie, constitui um lugar de onde po-
dem originar-se sensagdes tanto externas quanto internas. Ele é
visto como qualquer outro objeto, mas, ao tato, produz duas es-
pécies de sensagdes, uma das quais pode ser equivalente a uma
percepgio interna. A psicofisiologia examinou plenamente a ma-
neira pela qual o proprio corpo de uma pessoa chega a sua
posigio especial entre outros objetos no mundo da percepgio.

1 [Esta analogia aparece como associagio a um dos sonhos de Freud
em A Interpretagio de Sonhos, Edigio Standard Brasileira, Vol. IV, pég.
245, IMAGO Editora, 1972.]
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Também a dor parece desempenhar um papel no processo, € a
maneira pela qual obtemos novo conhecimento de nossos 6rgaos
durante as doengas dolorosas constitui talyez um modelo da
maneira pela qual em geral chegamos 2 idéia de nosso corpo.

O ego 6, primeiro ¢ acima de tudo, um ego corporal; nio*
& simplesmente uma entidade de superficie, mas &, ele proprio,
a projecdo de uma superficie.! Se quisermos encontrar uma
analogia anatdmica para ele, poderemos identifici-lo melhor
com o ‘homiinculo cortical’ dos anatomistas, que fica de cabeca
para baixo no cértex, estira os calcanhares, tem o rosto virado
para trés e, como sabemos, possui sua drea da fala no lado
esquerdo.

Ingressamos repetidamente na relagio do ego com a cons-
ciéncia, mas existem alguns fatos importantes com relagio a
isso que ainda ndo foram descritos aqui. Acostumados como
estamos a levar conosco nossa escala social ou ética de valores
para onde quer que vamos, ndo ficamos surpresos em ouvir
que a cena das atividades das paixoes inferiores se acha no
inconsciente; esperamos, ademais, que quanto mais alto alguma
fungdo mental se coloque em nossa escala de valores, mais facil-
mente encontrard acesso A consciéncia que Ihe & assegurada.
Aqui, contudo, a experiéncia psicanalitica nos desaponta. Por
um lado, temos provas de que mesmo operagdes intelectuais
sutis e dificeis, que ordinariamente exigem reflexdo vigorosa,
podem igualmente ser executadas pré-conscientemente e sem
chegarem & consciéncia. Os exemplos disso sdo inteiramente in-
contestdveis; podem ocorrer, por exemplo, durante o estado de
sono, como se demonstra quando alguém descobre, imediata-
mente ap6s o despertar, que sabe a solugdo de um dificil pro-
blema matemético ou de outro tipo com que esteve lutando
em vdo no dia anterior.*

1 [Isto & o cgo em iltima anilise deriva das sensades corporais,
principalmente das que se originam da superficie do corpo. Ele pode
ser assim encarado como uma projecio mental da superficie do corpo,
além de, como vimos acima, representar as_superficies do aparelho
mental. — Esta nota de rodapé apareceu primeiramente na_tradugio
inglesa de 1927, na qual foi descrita como tendo sido autorizada por
Freud. Ela niio aparece nas edigoes alemis.]

2 Contaram-me recentemente um exemplo disso que, em verdade,
foi levantado como Objegio & minha descrigio da ‘elaboraso onirica’,
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Hé outro fenomeno, contudo, que é mais estranho. Em
nossas anilises, descobrimos que existem pessoas nas quais as
faculdades de autocritica e consciéncia (conscience) — ativi-
dades mentais, isto ¢, que se classificam como extremamente
clevadas — sdo inconscientes e inconscientemente produzem
cfeitos da maior importincia; o exemplo da resisténcia que
permanece inconsciente durante a andlise nao €, portanto, de
maneira alguma @nico. Mas esta nova descoberta, que nos
compele, apesar de nosso melhor juizo critico, a falar de um
“sentimento inconsciente de culpa’,l desnorteia-nos mais que a
outra ¢ nos propoe novos problemas, especialmente quando
gradativamente chegamos a perceber que num grande nimero
de neuroses um sentimento inconsciente de culpa desse tipo
desempenha um papel econémico decisivo ¢ coloca os obstaculos
mais poderosos no caminho do restabelecimento.? Se retornar-
mos mais uma vez a nossa escala de valores, teremos de dizer
que nao apenas o que & mais baixo, mas também o que é mais
clevado no ego, pode ser inconsciente. £ como se fossemos
assim supridos com uma prova do que acabamos de asseverar
quanto a0 ego consciente: que ele ¢, primeiro ¢ acima de
tudo, um ego corporal.

[CE. A Interpretagiio_de Sonhos, Ed. Standard Bras, Vols. 1V, pig.
e V, pig. 601, IMAGO Editora, 1972.]

1 [Esta expressio ji aparecera no artigo de Freud sobre ‘Obsessive
Actions and Religious Practices’ (1907b), Standard Ed., 9, 123. A nogio,
contudo, fora_prenunciada muito mais cedo, na Segio 11 do primeiro
artigo sobre “The Neuro-Psychoses of Defense’ (1894a).]

2 [Isto é examinado mais extensamente adiante, pig. 65 ¢ segs.]
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