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tuto de um anseio pelo pai, ele contém o germe do qual todas as
religides evolveram. O autojulgamento que declara que o ego nao
alcanga o seu ideal, produz o sentimento religioso de humildade
a que o crente apela em seu anseio. A medida que uma crianga
cresce, o papel do pai é exercido pelos professores e outras pes-
soas colocadas em posicdo de autoridade; suas injuncoes e proi-
bigdes permanecem poderosas no ideal do ego e continuam, sob
a forma de consciéncia (conscience), a exercer a censura moral.
A tensdo entre as exigéncias da consciéncia e os desempenhos
concretos do ego ¢ experimentada como sentimento de culpa.
Os sentimentos sociais repousam em identificages com outras
pessoas, na base de possuirem o mesmo ideal do ego.

A religido, a moralidade ¢ um senso social — os principais
elementos do lado superior do homem' — foram originalmente
uma s6 ¢ mesma coisa. Segundo a hipdtese que apresentei em
Totem e Tabu? foram filogeneticamente adquiridos a partir
do complexo paterno: a religido e a repressio moral através do
processo de dominar o proprio complexo de Edipo, ¢ o senti-
mento social mediante a necessidade de superar a rivalidade
que entdo permaneceu entre os membros da geragio mais nova.
O sexo masculino parece ter tomado a dianteira em todas essas
aquisigoes morais, que parecem entdo ter sido transmitidas as
mulheres através do cruzamento hereditdrio. Mesmo hoje os
sentimentos sociais surgem no individuo como uma superes-
trutura construida sobre impulsos de rivalidade ciumenta contra
seus irmaos e irmas. Visto que a hostilidade ndo pode ser
satisfeita, desenvolve-se uma identificagdo com o rival anterior.
O estudo de casos brandos de homossexualidade confirma a
suspeita de que também neste caso a identificacdo constitui
substituto de uma escolha objetal afetuosa que ocupou o lugar
da atitude hostil, agressiva.?

Com a mengio da filogénese, contudo, surgem novos pro-
blemas, dos quais ficamos tentados a retrair-nos cautelosamente.

I Estou, no momento, colocando a ciéncia ¢ a arte de lado.
2 [Freud (1912-13), Ed. Standard Bras, Vol. XIII, pig. 174 e segs.,
IMAGO Editora, 1974.]

3 Cf. Group Psychology (1921c) [Standard Ed, 18, 120] ¢ ‘Some
Neurotic Mechanisms in Jealousy, Paranoia and Homossexuality (19225)
Libid,, 231]
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Mas nio ha remédio para isso e a tentativa deve ser feita —
apesar do medo de que se revelara a inadequagio de todo nosso
esforo. A questao ¢ a seguinte: qual foi — o ego do homem
primitivo ou o seu id — que adquiriu a religido ¢ a moralidade,
naqueles dias primevos, a partir do complexo paterno? Se foi o
€go, porque nao falamos simplesmente que essas coisas foram
herdadas pelo ego? Se foi o id, como € que isso concorda com
o cardter do id? Ou estaremos errados em fazer remontar a dife-
renciagdo entre ego, superego e id a esses tempos remotos? Nao
deveriamos honestamente confessar que toda a nossa concepcao
dos processos do ego ndo nos ajuda a compreender a filogénese
¢ nao lhe pode ser aplicada?

Respondamos primeiro a0 que é mais ficil de responder.
A diferenciagio entre ego ¢ id deve ser atribuida ndo apenas
40 homem primitivo, mas até mesmo a organismos muito mais
simples, pois ela é expressao inevitavel da influéncia do mundo
externo. O superego, segundo a nossa hipdtese, originou-se, em
realidade, das experiéncias que levaram ao totemismo. A questdo
de saber se foi 0 ego ou o id que experimentou ¢ adquiriu aque-
las coisas, resulta logo em nada. A reflexio em seguida nos de-
monstra que nenhuma vicissitude externa pode ser experimen-
tada ou sofrida pelo id, exceto por via do ego, que ¢ o repre-
sentante do mundo externo para o id. Entretanto, ndo é possivel
falar de heranca direta no ego. E aqui que o abismo entre um
individuo concreto e o conceito de uma espécie se torna evi-
dente. Além disso, ndo se deve tomar a diferenca entre ego e
id num sentido demasiado rigido, nem esquecer que o ego ¢
uma parte especialmente diferenciada do id [pdg. 1. As expe-
riéncias do ego parecem, a principio, estar perdidas para a
heranga; mas, quando se repetem com bastante freqiiéncia e
com intensidade suficiente em muitos individuos, em geracdes
sucessivas, transformam-se, por assim dizer, em experiéncias do
id, cujas impresses so preservadas por heranga. Dessa ma-
neira, no id, que é capaz de ser herdado, acham-se abrigados
residuos das existéncias de incontéveis egos; ¢ quando o ego
forma o seu superego a partir do id, pode talvez estar apenas
revivendo formas de antigos egos e ressuscitando-as.

A maneira pela qual o superego surge explica como é que
os primitivos conflitos do ego com as catexias objetais do id
podem ser continuados em conflitos com o seu herdeiro, o
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superego. Se o ¢go ndo alcangou éxito em dominar adequada-
mente o complexo de Edipo, a catexia energética do ltimo, ori-
ginando-se do id, mais uma vez ira atuar na formagdo reativa
do ideal do ego. A comunicagio abundante entre o ideal e esses
impulsos instintuais do /cs. soluciona o enigma de como & que
o proprio ideal pode, em grande parte, permanecer inconsciente
e inacessivel ao ego. O combate que outrora lavrou nos estratos
mais profundos da mente, ¢ que ndo chegou ao fim devido &
répida sublimagdo e identificagio, ¢ agora continuado numa
regido mais alta, como a Batalha dos Hunos na pintura de
Kaulbach.!

1 [Foi a batalha, geralmente conhecida como Batalha de Chilons,
na qual, em 451, Atila foi derrotado pelos romanos e visigodos. Wilhelm
von Kaulbach (1805-1874) fez dela o tema de uma de suas decoragdes
murais, originalmente pintada para o Neues Museum em Berlim. Nela,
0s guerreiros mortos sio representados como continuando sua luta nos
céus acima do campo de batalha, de acordo com uma lenda que pode
ser remontada ao neoplatdnico do século V, Damascius.]
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0 EGO E O SUPEREGO (IDEAL DO EGO)

- Se 0 ego fosse simplesmente a parte do id modificada pela
influéncia do sistema perceptivo, o representante na mente do
mundo externo real, teriamos um simples estado de coisas com
que tratar. Mas hd uma outra complicagdo.

As considerages que nos levaram a presumir a existéncia
de uma gradagio no ego, uma diferenciagio dentro dele, que
pode ser chamada de ‘ideal do ego’ ou ‘suporego?, foram sn.
ciadas em outro lugar.! Elas ainda sio vilidas.> O fato de que
essa parte do ego estd menos firmemente vinculada conscir!
cia € a novidade que exige explicagio, il

Neste ponto, temos de ampliar um pouco o nosso campo
de agdo. Aleangamos sucesso em explicar o penoso distirbio da
melancolia supondo [naqueles que dele sofrem] que um objeto
que fora perdido foi instalado novamente dentro do ego, ists ¢
due uma_catexia do objeto foi substituida por uma jdent
cagdo.? Nessa ocasido, contudo, nilo apreciamos a significacio
Plena desse processo € nao sabfamos quio comum e tipico ele &

! [Ver Introduciio do Editor Inglés, pi
[ o \glés, pigs. 18-9.] Cf. ‘Sobre N
cisismo: uma Introdugio r n i
Vo i f 630" (1914c), e Group Psychology and the Analysis
2 Exceto que pareco ter-me equi il
" ). . g quivocado em atribuir a fungic
(;c’sa(: d;reahdade 4 esse superego, ponto que necessita de Wro;”:f)‘m[Vdri
retip Poychology (1921¢), Standard Ed, 18, 114 ¢ n. 2, e o Nota do
Edior Inglés 30 atizo metapsicolco sobre sonhos (1917d), Ed. Stand-
7d Bras, Vol. XIV, pig. 250, IMAGO Editora, 1974] Ajustar.se.i
feitamente as relacdes do e ! Fercepsio s o e s
Y 20 com 0 mundo da percepeii
realidade permanecesse sendo tarefa de L e e
1i : lo préprio ego. Algumas sugesté
anteriores sobre um ‘nicleo do ego’, ¢ o
defiitivo, também devem ser corfigidas, vl e s sceime O
), n! rigidas, visto que s6 o sistema P 22
pode = ::?;;xaie)rm;? como o nicleo 40 ego. [Em Beyond e
1ci| )g), Freud falara da parte inconsciente do ego .
© seu préprio nicleo (Standard Ed., 18, 19) i
] i | Ed, 18, 19) ¢, em seu arii i
sobre ‘O Humor’ (1927d), referiu-se a0 superego como o mij:opdcsl:;:);

2 ‘Luto e Melancolia (1917¢) [E
281, IMAGO" Feaneols, (1917€) [EQ. Standard B, Vol. XIV,
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Desde entdo, viemos a saber que esse tipo de substituicio tem
grande parte na determinagdo da forma tomada pelo ego, ¢
efetua uma contribuico essencial no sentido da construgao do
que ¢ chamado de seu ‘cardter’.!

A principio, na fase oral primitiva do individuo, a catexia
do objeto ¢ a identificago sio, sem davida, indistinguiveis uma
da outra.? S6 podemos supor que, posteriormente, as catexias do
objeto procedem do id, o qual sente as tendéncias erdticas como
necessidades. O ego, que inicialmente ainda é fraco, dé-se conta
das catexias do objeto, ¢ sujeita-se a elas ou tenta desvid-las pelo
processo de repressio.*

Quando acontece uma pessoa ter de abandonar um objeto
sexual, muito amitide se segue uma alteragdo de seu ego que
6 pode ser descrita como instalagio do objeto dentro do
ego, tal como ocorre na melancolia; a natureza exata dessa
substituicdo ainda nos é desconhecida. Pode ser que, através
dessa introjecdo, que constitui uma espécie de regressio ao
mecanismo da fase oral, o ego torne mais f4cil a0 objeto ser
abandonado ou torne possivel esse processo. Pode ser que essa
identificagéio seja a (inica condigdo em que o id pode abandonar
os seus objetos. De qualquer maneira, 0 processo, especial-
mente nas fases primitivas de desenvolvimento, & muito fre-
qiiente, ¢ torna possivel supor que o cariter do cgo é um pre-
cipitado de catexias objetais abandonadas ¢ que ele contém

T [Algumas referéncias a outras passagens em que Freud examinou
4 formagio do carder serio encontradas em nota de rodapé do Editor
Tnelés a0 final do artigo sobre ‘Character and Anal Erotism’ (19084),
Standard Ed., 9, 175]

2 [CF. Capitulo. VIL de Group Psychology (1921c), Standard Ed,
18, 105]

2 Um paralelo interessante & substituigio da escolha de objeto pela
identificagdo pode ser cncontrado na crenga dos povos primilivos, e nas
proibigoes que nela se_baseiam, de que o atributos dos animais que sio
Incorporados como alimento persistem como parte do cariiter dagueles
que 0s comem. Como ¢ bem sabido, essa crenca constitui uma das raizes
o canibalismo e 05 seus cfeitos continuaram, através de uma série de
costumes da refeigio totémica, até a Sagrada Comunhio. [CF. Totem e
Tabu (1912.13), Edicio Standard Brasileira, Vol. XIII, pégs. 105, 170,
183184, etc, IMAGO Editora, 1974] As- conseqiiéncias aribuidas por
essa crenca 4o dominio oral do objeto realmente decorrem, no caso, da
escolha objetal sexual posterior.
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a histéria dessas escolhas de objeto. Naturalmente, deve-se
admitir, desde o inicio, que existem diversos graus de capaci-
dade de resisténcia, os quais decidem até que ponto o cardter
de uma pessoa desvia ou aceita as infiuéncias da histéria de
suas escolhas objetais erdticas. Em mulheres que tiveram muitas
experiéncias armorosas, ndo parece haver dificuldade em encon-
trar vestigios de suas catexias do objeto nos tragos de seu caréter.
Devemos também levar em consideragio casos de catexia do
objeto ‘e identificagdo simultanea, isto 6, casos em que a alte-
ragio no cardter ocorre antes de o objeto ter sido abandonado.
Em tais casos, a alteragdo no carditer pdde sobreviver a relagao
de objeto e, em certo sentido, conservi-la.

Tomando-se outro ponto de vista, pode-se dizer que essa
transformagéio de uma escolha objetal erdtica numa alteragao
do ego constitui também um método pelo qual o ego pode obter
controle sobre o id.e aprofundar suas relagoes com ele — 3
custa, ¢ verdade; de sujeitar-se em grande parte as exigéncias
do id. Quando o cgo assume as caracteristicas do objeto, ele
esté-se forgando, por assim dizer, a0 id como um objeto de
amor e tentando compensar a perda do id, dizendo: ‘Olhe, vocé
também pode me amar; sou semelhante a0 objeto.

A transformagdo da libido do objeto em libido narcisica,
que assim se efetua, obviamente implica um abandono de obje-
tivos sexuais, uma dessexualizagio — uma espécie de sublima-
ao, portanto. Em verdade, surge a questdo, que merece consi-
deragdo cuidadosa, de saber se este ndo serd o caminho universal
4 sublimagéo, se toda sublimago niio se efetua através da media-
¢@o do ego, que comega por transformar a libido objetal sexual
em narcisica ¢, depois, talvez, passa a fornecer-lhe outro objeti-
vo.! Posteriormente teremos de considerar se outras vicissitudes
instintuais ndo podem resultar também dessa transformagao; se,

! Agora que fizemos distingo entre o ego ¢ © id, temos de iden-
tificar este ltimo como o grande reservatério de libido indicado om
meu arligo sobre o narcisismo (1914c) [Ed. Standard Bras, Vol. XIV,
pig. 91, IMAGO Editora, 1974 A libido que flui para o ego devido a5
identificagoes acima descritas ocasiona o seu ‘narcisismo secundario’, [0
tema ¢ elaborado mais adiante, na pig. 6 ]
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por exemplo, ela nio pode ocasionar uma desfusio dos diversos
instintos que se acham fundidos.!

Embora isto seja uma digressio de nosso objetivo, ndo
podemos evitar conceder possa atencéo, por um momento mais,
as identificagdes objetais do ego. Se elas levam a melhor e se
tornam numerosas demais, indevidamente poderosas e incom-
pativeis umas com as outras, um resultado patologico nao estara
distante. Pode ocorrer uma ruptura do ego, em consegiiéncia
de as diferentes identificacdes se tornarem separadas umas das
outras através de resisténcias; talvez o segredo dos casos daquilo
que ¢ descrito como ‘personalidade milltipla’ seja que as dife-
rentes identificacoes apoderam-se sucessivamente da conscién-
cia. Mesmo quando as coisas ndo vio tio longe, permanece a
questéo dos conflitos entre as diversas identificaoes em que o
€go se separa, conflitos que, afinal de contas, nio podem ser
descritos como inteiramente patologicos.

Entretanto, seja o que for que a capacidade posterior do
cariiter para resistir s influéncias das catexias objetais abando-
nadas possa tornar-se, os efeitos das primeiras identificagoes
sfetuadas na mais primitiva inféncia serao gerais e duradouros.
Isso nos conduz de volta 4 origem do ideal do ego; por tras
dele jaz oculta a primeira e mais importante identificacio de
um individuo, a sua identificagio com o pai em sua prépria
pré-histéria pessoal.® Isso aparentemente ndo €, em primeira
instancia, a consegliéncia ou resultado de uma catexia do objeto;
trata-se de uma identificacdo direta e imediata, e se efetua mais

! [Freud retorna ao assunto deste parégrafo mais adiante, nas pigs.
59 ¢ 69. O conceito da fusio ¢ desfusio dos instintos & explicado nas
pigs. 54.5. Os termos jé haviam sido introduzidos num artigo de enci.
clopédia (1923a), Standard Ed, 18, 258

2 Talvez fosse mais seguro_dizer ‘com os pais’, pois antes de uma
crianga ter chegado ao_conhecimento definitivo da_diferenga entre os
sex0s, a falla de um pénis, ela no faz disting@o de valor entre o pai ¢ a
miie. Recentemente deparei-me com o caso de uma jovem casada cuja
histéria_demonstrava que, apds notar a falta de um pénis nela propria,
imaginara_que cle estivesse_ausente, nfo em todas as mulheres, mas
apenas naguelas a quem encarava como inferiores, e supusera ainda que
sua mie possuia pénis. [CF. nota de rodapé a ‘The Infantile Genital Orga.
nization’ (1923¢).] A fim de_simplificar minha apresentagdo, debaterc
apenas a identificagio com o pai.
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primitivamente do que qualquer catexia do objeto.! Mas as
escolhas objetais pertencentes a0 primeiro periodo sexual e rela-
cionadas a0 pai e a mae parecem normalmente encontrar seu
desfecho numa identificagio desse tipo, que assim reforaria a
priméria. ; q
Todo esse assunto €, contudo, tdo complicado, que serd
necessario abordd-lo pormenorizadamente. A d.iﬁn:uld{ide L:Xo
problema se deve a dois fatores: o cardter triangular da situagdo
edipiana e a bissexualidade constitucional de cada individuo.
Em sua forma simplificada, o caso de uma crianga do sexo
masculino pode ser descrito do seguinte modo. Em idade muito
precoce o menininho desenvolve uma catexia objetal pela mic,
originalmente relacionada ao seio materno, e que € o protétipo
de uma escolha de objeto segundo o modelo anacliticos® o
menino trata o pai identificando-se com este. Durante certo
tempo, esses dois relacionamentos avangam lado a lado, até que
0s desejos sexuais do menino em relacdo 2 mée se tornam mais
intensos ¢ o pai é percebido como um obstéculo a eles; disso
se origina o complexo de Edipo.? Sua identificagio com o pai
assume entdo uma coloragio hostil e transforma-se num desejo
de livrar-se dele, a fim de ocupar o seu lugar junto 2 mae. Dai
por diante, a sua relagio com o pai & ambivalente; parece como
se a ambivaléncia, inerente 2 identificagdo desde o inicio, se
houvesse tornado manifesta. Uma atitude ambivalente para com
© pai e uma relagio objetal de tipo unicamente afetuoso com a
mae constituem o conteiido do complexo de Edipo positivo
simples num menino. ;
Juntamente com a demolicio do complexo de Edipo, a
catexia objetal da mae, por parte do menino, deve ser abando-
nada. O seu lugar pode ser preenchido por uma de duas coisas:
uma identificacio com a mae ou uma intensificacio de sua
identificacio com o pai. Estamos acostumados a encarar o
dltimo resultado como o mais normal; ele permite que a relagio
afetuosa com a mae seja, em certa medida, mantida. Dessa

1 [Ver o comego do Capitulo VII de Group Psychology (1921c),
Standard Ed., 18, 105

2 [Ver o artigo sobre narcisismo (1914c), Ed. Standard Bras, Vol
XIV, pig. 104 ¢ segs, IMAGO Editora, 1974

3 Ci. Group Psychology (1921¢), loc. cit
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maneira, a dissolugdo do complexo de Edipo! consolidaria a
masculinidade no carter de um menino. De maneira preci
mente andloga,? o desfecho da atitude edipiana numa menini
pode ser uma intensificacio de sua identificagdo com a mae (ou
a instalagio de tal identificacdo pela primeira vez) — resultado
que fixard o cariter feminino da crianca.

Essas identificagdes no sio o que esperariamos [pela des-
cricdo anterior (pdg. 43)], visto que ndo introduzem no ego o
objeto abandonado, mas este desfecho alternativo também pode
ocorrer, sendo mais ficil observd-lo em meninas do que em
meninos. A anilise muito amitde mostra que uma menininha,
apés ter de abandonar o pai como objeto de amor, colocard
sua masculinidade em proeminéncia e identificar-se-4 com seu
pai (isto é com o objeto que foi perdido), ao invés da mae.
Isso, € claro, dependera de ser a masculinidade em sua dispo-
sicdo — seja o que for em que isso possa consistir — sufi-
cientemente forte.

Pareceria, portanto, que em ambos os sexos a forca relativa
das disposicdes sexuais masculina e feminina € o que determina
se o desfecho da situagio edipiana serd uma identificaio com
o pai ou com a mae. Esta é uma das maneiras pelas quais a
bissexualidade & responsével pelas vicissitudes subseqiientes do
complexo de Edipo. A outra 6 ainda mais importante, pois
fica-se com a impressio de que de modo algum o complexo de
Edipo simples € a sua forma mais comum, mas representa antes
uma simplificaciio ou esquematizagiio que 6, sem diivida, fre-
qiientemente justificada para fins priticos. Um estudo mais
aprofundado geralmente revela o complexo de Edipo mais com-
pleto, o qual ¢ diiplice, positivo e negativo, e devido A bissexuali-
dade originalmente presente na crianca. Isto equivale a dizer
que um menino nao tem simplesmente uma atitude ambivalente
para com o pai ¢ uma escolha objetal afetuosa pela mde, mas
que, a0 mesmo tempo, também se comporta como uma menina e

1 [CE. o artigo que leva este titulo (1924d), no qual Freud debateu
a questiio mais plenamente.]

2 [A idéia de que o desfecho do complexo de Edipo era ‘precisa-
mente andlogo’ em meninos e meninas foi abandonada por Freud nio
muito tempo apés isto. Ver ‘Some Psychical Consequences of the Anato.
mical Distinction between the Sexes’ (19257).1
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apresenta uma atitude afetuosa feminina para com o pai ¢ um
citme e uma hostilidade correspondentes em relagio 3 mae.
E este clemento complicador introduzido pela bissexualidade
que torna tao dificil obter uma visdo clara dos fatos em
vinculagéio com as primitivas escolhas de objeto e identificagdes,
e ainda mais dificil descrevé-las inteligivelmente. Pode mesmo
acontecer que a ambivaléncia demonstrada nas relagoes com os
pais deva ser atribuida inteiramente a bissexualidade ¢ que ela
néo se desenvolya, como representei acima, a partir da identi-
ficagdo em conseqiiéncia da rivalidade.!

Em minha opinio, é aconselhdvel em geral, ¢ muito espe-
cialmente no que concerne aos neurdticos, presumir a existéncia
do complexo de Edipo completo. A experiéncia analitica de-
monstra entdo que, num certo nimero de casos, um ou outro
dos constituintes desaparece, exceto por tragos mal distinguiveis;
o resultado, entio, ¢ uma série com o complexo de Edipo posi-
tivo normal numa extremidade e o negativo invertido na outra,
enquanto que os seus membros intermedidrios exibem a forma
completa, com um ou outro dos seus dois componentes prepon-
derando. Na dissolucio do complexo de Edipo, as quatro ten-
déncias em que ele consiste agrupar-se-do de mancira a produzir
uma identificacio paterna ¢ uma identificacio materna. A
identificaciio paterna preservard a relagio de objeto com a
mde que pertencia ao complexo positivo e, ao mesmo tempo,
substituird a relagio de objeto com o pai, que pertencia ao
complexo invertido; o mesmo serd verdade, mutatis mutandis,
quanto a identificagdo materna. A intensidade relativa das duas

1 [A crénga de Freud na importancia da bissexualidade remontava
a muito atrés. Na primeira edigio dos Trés Ensaios (1905d), por exem-
plo, escrevia ele: *....sem levar em conta a bissexualidade, creio que
dificilmente seria possivel chegar a uma compreensio das manifestagoes
sexuais que podem efetivamente ser Observadas em homens e mulheres.’
(Edlqan Standard Brasileira, Vol. VII, pag. 226, IMAGO Editora, 1972.)
, anies disso, encontramos uma passagem numa carta a Fliess (que
o mfl\lcncm\l grandemente sobre este assunto) que parece quase prenun.
ciar o presente parigrafo (Freud, 1950a, Carta 113, de 1° de agosto
de 1899): ‘Bissexualidade! Estou certo de que vocé esti com a razio
a respeito dela. E esfou-me acostumando a encarar todo ato sexual como
um acontecimento entre quatro individuos.’]
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identificagoes em qualquer individuo refletird a preponderincia
nele de uma ou outra das duas disposicoes sexuais.

O amplo resultado geral da fase sexual dominada pelo
complexo de Edipo pode, portanto, ser tomada como sendo a
formagdo de um precipitado no ego, consistente dessas duas
identificagoes unidas uma com a outra de alguma maneira. Esta
modificagio do ego retém a sua posicio especial; ela se con-
fronta com os outros contetidos do ego como um ideal do ego
ou superego.

O superego, contudo, nio é simplesmente um residuo das
primitivas escolhas objetais do id; ele também representa uma
formagdo reativa enérgica contra essas escolhas, A sua relagio
com o0 ego ndo se exaure com o preceito: ‘Vocé deveria ser
assim (como o seu pai)’. Ela também compreende a proibicao
Voct nio pode ser assim (como o seu pai), isto &, vocé nio
pode fazer tudo o que ele faz; certas coisas sdo prerrogativas
dele.’ Esse aspecto duplo do ideal do ego deriva do fato de
que o ideal do ego tem a missdo de reprimir o complexo de
Edipo; em verdade, € a esse evento revoluciondrio que ele deve
a sua existéncia. E claro que a repressio do complexo de Edipo
ndo era tarefa facil. Os pais da crianca, e especialmente o pai,
eram percebidos como obstéculo a uma realizagio dos desejos
edipianos, de maneira que o cgo infantil fortificou-se para a
execugdo da repressio erguendo esse mesmo obsticulo dentro
desi proprio. Para realizar isso, tomou emprestado, por assim
dizer, forca ao pai, e este empréstimo constituiu um ato extra-
ordinariamente momentoso. O superego retém o carater do pai,
enquanto que quanto mais poderoso o complexo de Edipo ¢
mais rapidamente sucumbir 4 repressio (sob a influéncia da
autoridade, do ensino religioso, da educagdo escolar e da lei-
tura), mais severa serd posteriormente a dominagao do superego
sobre o ego, sob a forma de consciéncia (conscience) ou, talvez,
de um sentimento inconsciente de culpa. Dentro em pouco
[pAg. 64 ] apresentarei uma sugestdo sobre a fonte de seu poder
de dominar dessa maneira — isto €, a fonte de seu cardter com-
pulsivo, que se manifesta sob a forma de um imperativo cate-
gorico. o

Se considerarmos mais uma vez a origem do superego, tal
como a descrevemos, reconheceremos que ele ¢ o resultado de
dois fatores altamente importantes, um de natureza biolégica ¢
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outro de natureza histdrica, a saber: a duragdo prolongada, no
homem, do desamparo e dependéncia de sua infancia, ¢ o fato
de seu complexo de Edipo, cuja repressao demonstramos achar-
se vinculada a interrupio do desenvolvimento libidinal pelo
periodo de laténcia, e, assim, ao inicio bifasico da vida sexual
do homem.! De acordo com uma hipétese psicanalitica,? o fend-
meno por iltimo mencionado, que parece ser peculiar ao ho-
mem, constitui heranca do desenvolvimento cultural tornado
necessdrio pela época glacial. Vemos, entao, que a diferenciagio
do superego a partir do ego ndo é questdo de acaso; ela repre-
senta as caracteristicas mais importantes do desenvolvimento,
tanto do individuo quanto da espécic; em verdade, dando ex-
pressio permanente 4 influéncia dos pais, ela perpetua a exis-
téncia dos fatores a que deve sua origem.

A psicanilise fregiientemente foi censurada por ignorar o
lado mais elevado, moral, suprapessoal, da natureza humana. A
censura é duplamente injusta, tanto histérica quando metodolo-
gicamente. Em primeiro lugar, porque jé desde o inicio atri-
buimos as tendéncias morais ¢ estéticas do ego a funcdo de
incentivar a repressao; e, depois, houve uma recusa geral em
reconhecer que a pesquisa psicanalitica ndo podia, tal como um
sistema filosofico, produzir uma estrutura teorica completa e ja
pronta, mas teve de encontrar seu rumo passo a passo ao longo
do caminho da compreensio das complexidades da mente, efe-
tuando uma dissecgao analitica tanto dos fendmenos normais
quanto dos anormais. Enquanto tivemos de nos preocupar com
0 estudo do que & reprimido na vida mental, ndo houve necessi-
dade de aderir a quaisquer apreensoes agitadas quanto ao para-

! [Nas edigdes alemds, esta frase diz o seguinte: 'Se considerarmos
mais uma vez a origem do superego, tal como a descrevemos, reco-
nheceremos que ele ¢ o resuliado de 'dois fatores biologicos altamente
importantes, a saber: a duragio prolongada, no homem, do desamparo
¢ dependéncia de sua infincia, € o fato de Seu complexo de Edipo, que
fizemos remontar & interrupsio do desenvolvimento libidinal pelo periodo.
de laténcia e, assim, & origem bifisica da vida sexual do homem. A versio
ligeiramente diferente fornecida no texto acima foi inserida, por ordens
expressas de Freud, tradugio inglesa de 1927. Por alguma razio, as
emendas nio foram incluidas nas ediges alemds posteriores.]

2 [A i foi apresentada por Ferenczi (1913). Freud parece acei
ti-la de modo bem mais definido perto do fim do Capitulo X de Inhibi-
tions, Symptoms and Anxiety (1926d), Standard Ed., 20, 155
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deiro do lado mais elevado do homem. Mas agora que empre-
endemos a andlise do ego, podemos dar uma resposta a todos
aqueles cujo senso moral ficou chocado ¢ que se queixaram
de que, certamente, deveria haver uma natureza mais alta no
homem: “Muito certo’, podemos dizer, ‘e aqui temos essa natu-
reza mais alta, neste ideal do ego ou superego, o representante
de nossas relagdes com nossos pais. Quando éramos criancinhas,
conhecemos essas naturezas mais elevadas, admiramo-las e
tememo-las, ¢, posteriormente, colocamo-las em nés mesmos.’

0 ideal do cgo, portanto, & o herdeiro do complexo de
Edipo, ¢, assim, constitui também a expresso dos mais pode-
1os0s impulsos ¢ das mais importantes vicissitudes libidinais do
id. Erigindo esse ideal do ego, o ego dominou o complexo de
Edipo ¢, a0 mesmo tempo, colocou-se em sujeicio 4o id. En-
quanto que o cgo é essencialmente o representante do mundo
externo, da realidade, o superego coloca-se, em contraste com
ele, como representante do mundo interno, do id. Os conflitos
entre 0 ego ¢ o ideal, como agora estamos preparados para
descobrir, em ltima andlise refletirdo o contraste entre o que
& real ¢ 0 que é psiquico, entre o mundo externo ¢ o mundo
interno.

Através da formagio do ideal, o que a biologia ¢ as vicis-
situdes da espécie humana criaram no id e neste deixaram atrds
de si, ¢ assumido pelo ego e reexperimentado em relagio a si
préprio como individuo. Devido & maneira pela qual o ideal do
ego se forma, ele possui os vinculos mais abundantes com a
aquisicio filogenética de cada individuo — a sua heranca
arcaica. O que pertencia A parte mais baixa da vida mental de
cada um de n6s ¢ transformado, mediante a formag@o do ideal,
1o que & mais elevado na mente humana pela nossa escala de
valores. Seria vio, contudo, tentar localizar o ideal do ego,
mesmo no sentido em que localizamos o ego,! ou encaixé-lo em
qualquer das analogias com auxilio das quais tentamos repre-
sentar a relagdo entre o ¢go e 0 id.

E ficil demonstrar que o ideal do ego responde a tudo o
que & esperado da mais alta natureza do homem. Como substi-

1[0 superego, por conseguinte, ndo se acha incluido no
da pég. 38 . Nio obstante, recebe um lugar no diagrama posterior da
Conferéncia XXXI, das New Introductory Lectures (1933a).]
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