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AS DUAS CLASSES DE INSTINTOS

Ja dissemos que, se a diferenciagio que efetuamos na
mente de um id, um ego e um superego, representa qualquer
progresso em nosso conhecimento, deveria capacitar-nos a com-
preender mais integralmente as relagoes dinamicas dentro da
mente e a descrevé-las mais claramente. J4 concluimos também
[pég. 37] que o ego se acha especialmente sob a influéncia da
percepgao ¢ que, falando de modo geral, pode-se dizer que as
percepgdes tém para o ego a mesma significacdo que os instintos
tém para 0 id. Ao mesmo tempo, 0 cgo estd sujeito também a
influéncia dos instintos, tal como o id, do qual, como sabemos,
¢ somente uma parte especialmente modificada.

Desenvolvi ultimamente uma visdo dos instintos' que sus-
tentarei aqui e tomarei como base de meus debates ulteriores.
Segundo essa visio, temos de distinguir duas classes de instintos,
uma das quais, os instintos sexuais ou Eros, &, de longe, a mais
conspicua ¢ acessivel ao estudo. Ela abrange ndo apenas o
instinto sexual desinibido propriamente dito e os impulsos ins-
tintuais de natureza inibida quanto ao objetivo ou sublimada
que dele derivam, mas também o instinto autopreservativo,
que deve ser atribuido a0 cgo € que, no inicio de nosso trabalho
analitico, tinhamos boas razoes para contrastar com os instintos
objetais sexuais. A segunda classe de instintos ndo foi tdo ficil
de indicar; ao final, viemos a reconhecer o sadismo como seu
representante. Com base em consideracdes tedricas, apoiadas
pela biologia, apresentamos a hipdtese de um instinto de morte,
cuja tarefa é conduzir a vida organica de volta ao estado inani-
mado; por outro lado, imaginamos que Eros, por ocasionar
uma combinacao de conseqiiéncias cada vez mais amplas das
particulas em que a substancia viva se acha dispersa, visa a
complicar a vida ¢, a0 mesmo tempo, naturalmente, a preservé-

1 Beyond the Pleasure Principle [1920g].
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la. Agindo dessa mancira, ambos os instintos seriam conserva-
dores no sentido mais estrito da palavra, visto que ambos
estariam se esforcando para restabelecer um estado de coisas
que foi perturbado pelo surgimento da vida. O surgimento da
vida seria, entdo, a causa da continuagdo da vida e também,
20 mesmo tempo, do esforgo no sentido da morte. E a propria
vida seria um conflito e uma conciliago entre essas duas ten-
déncias. O problema da origem da vida permaneceria cosmo
lgico, e o problema do objetivo ¢ propdsito da vida seria
respondido dualisticamente.!

Segundo este ponto de vista, um processo fisiologico espe-
cial (de anabolismo ou catabolismo) estaria associado a cada
uma das duas classes de instintos; ambos os tipos de instinto
estariam ativos em toda particula de substdncia viva, ainda que
em proporgdes desiguais, de maneira que determinada substancia
poderia ser o principal representante de Eros.

A hipbtese ndo lanca qualquer luz sobre a mancira pela
qual as duas classes de instintos se fundem, misturam ¢ ligam
uma com a outra, mas que isso se realiza de modo regular e
de modo muito extensivo, constitui pressuposigao indispen-
savel 4 nossa concepgao. Parece que, em resultado da com-
binagdo de organismos unicelulares em formas multicelulares de
vida, o instinto de morte da célula isolada pode ser neutralizado
com sucssso e o impulsos destrutivos desviados para o mundo
externo, mediante o auxilio de um Grgo especial. Esse 6rg
especial pareceria ser o aparelho muscular; e o instinto de morte
pareceria, entdo, expressar-se — ainda que, provavelmente,
apenas em parte — como um instinto de destruicdo dirigido
contra 0 mundo externo e outros organismos.*

Uma vez que tenhamos admitido a idéia de uma fusao das
duas classes de instintos uma com a outra, a possibilidade de
uma ‘desfusdo’ — mais ou menos completa — se impde a nds.”
O componente sdico do instinto sexual seria o exemplo clés-
sico de uma fusdo instintual Gtil; e o sadismo que se tornou

1 [CE. nota de ropadé 1, pig. 62.]
2 [Freud retorna a isto em ‘The Economic Problem of Masochism’]

[CE. pég. 42. O que se segue em relacio o sadismo & sugerido em
Beyond the Pleasure Principle, Standard Ed, 18, 541
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independente como perversio seria tipico de uma desfusdo, em-
bora nio conduzida a extremos. A partir deste ponto, obtemos a
visio de um grande dominio de fatos que ainda no tinham sido
considerados sob essa luz. Percebemos que, para fins de des-
carga, o instinto de destruigdo ¢ habitualmente colocado a ser-
vico de Eros; suspeitamos que a crise epiléptica ¢ produto e
indicacéio de uma desfusdo instintual,! e viemos a compreender
que a desfusao instintual ¢ o surgimento pronunciado do instinto
de morte exigem consideragdo_ especifica entre os efeitos de
algumas neuroses graves, tais como, por exemplo, as neuroses
obsessivas. Fazendo uma generalizacio répida, poderiamos con-
jecturar que a esséncia de uma regressdo da libido (da fase
genital para a anal-sidica, por exemplo) reside numa desfusio
de instintos, tal como, inversamente, o avanco de uma fase an-
terior para a genital definitiva estaria condicionado a um acrés-
cimo de componentes erdticos.? Surge também a questo de sa-
ber se a ambivaléncia comum, que com tanta freqtiéncia ¢ inusi-
tadamente forte na disposicao constitucional & neurose, nao de-
Veria ser encarada como produto de uma desfusio; a ambiva-
léncia, contudo, é um fendmeno téo fundamental que ela mais
provavelmente representa uma fusio instintual que ndo sc
completou.

E natural que voltemos a indagar com interesse se ndo
poderia_haver vinculagdes instrutivas a serem tragadas. entre,
de um lado, as estruturas que presumimos existir — o €go, 0
superego ¢ 0 id — ¢, de outro, as duas classes de instintos; e,
além disso, se se poderia demonstrar que o principio de prazer
que domina os processos mentais tem alguma relagdo constante
tanto com as duas classes de instintos quanto com essas diferen-
ciagdes que tragamos na mente. Antes de debater isto, porém,
temos de afastar uma divida que surge em relagdo aos termos
em que o proprio problema é enunciado. E verdade que ndo
hé diivida sobre o principio de prazer, ¢ a diferenciagao dentro
do ego possui boa justificado clinica; mas a distingdo entre as

1 [Ct. o artigo posterior de Freud sobre as crises de Dostoievski
(19285).1

2 [Freud rétorna a este ponto em Inhibitions, Symptoms and Anxiety
(1926d), Standard Ed.. 20, 1141
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duas classes de instintos ndo parece suficientemente assegurada
€ € possivel que se possa encontrar fatos da andlise clinioa que
ponham fim A sua pretensio.

Parece existi um fato desse tipo. Para a oposigio entre
a duas classes de instintos podemos colocar a polaridade do
amor ¢ do 6dio.! Nio ha dificuldade em encontrar um repre-
sentante de Eros; mas temos de ficar gratos se pudermos achar
um representante do evasivo instinto de morte no instinto de
destruico, a0 qual o 6dio aponta o caminho. Ora, a observa.
540 clinica demonstra ndo apenas que o amor, com inesperada
regularidade, se faz acompanhar pelo 6dio  (ambivaléncia),
e que, nos relacionamentos humanos, o 6dio & freqiiente.
mente um precursor do amor, mas também que, num certo
ndmero de circunstancias, o 6dio se transforma em amor e
© amor em 6dio. Se essa modificagio é mais que uma mera
sucessdo temporal — isto ¢, se um deles realmente se trans.
forma no outro —, entao perde-se completamente a base para
uma distingdo tdo fundamental como a existente entre instintos
er6ticos e instintos de morte, distingdo que pressupde processos
fisiologicos correndo em diregdes opostas,

Ora, 0 caso em que alguém primeiramente ama e depois
odeia a mesma pessoa (ou o inverso), porque essa pessoa Ihe
deu motivo para fazé-lo, obviamente nada tem a ver com o
nosso problema. Tampouco o tem o outro caso, em que senti-
mentos de amor que ainda nio se tornaram manifestos, expres-
sam-se, inicialmente, por hostilidade e tendéncias agressivas;
¢ pode ser que aqui o componente destrutivo da catexia dy
objeto se tenha apressado em ir 4 frente e somente mais tarde
se lhe juntou o erdtico. Mas sabemos de diversos casos na
psicologia das neuroses em que & mais plausivel supor que uma
transformagdo se efetua. Na paranéia persecutéria, o paciente
desvia um vinculo homossexual excessivamente forte. que.
liga a uma pessoa em especial; em resultado, esta pessoa a quem
muito amava, se torna um perseguidor, contra quem o paciente
dirige uma_agressividade freqiientemente perigosa. Aqui, temos

* [Para o que segue, ver o debate anterior da relagio existente entre
amor ¢ Gdio em ‘Os Instintos e suas Vicissitudes' (1915¢), Ed. Standard
Bras, Vol. XIV, pigs. 157-162, IMAGO Editora, 1974, bom vame o
postetior, nos Capitulos V'e VI de O Mal-Estar na Civilizagio (19300) ]
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o dircito de interpolar uma fase prévia, que transformou o
amor em 6dio. No caso da origem da_homossexualidade,
também dos sentimentos sociais dessexualizados, a investigagio
analitica_apenas recentemente nos ensinou a reconhecer que
estdo presentes sentimentos violentos de rivalidade que levam a
inclinagoes agressivas, sendo que, apenas ap6s estes terem sido
superados, o objeto anteriormente odiado se torna amado ou da
origem a uma identificado.! Surge a questio de saber se, nesses
casos, devemos presumir uma transformacéo direta de 6dio em
amor. E claro que aqui as modificagdes sao puramente internas,
¢ uma alteragao no comportamento do objeto ndo participa
delas.

Existe, contudo, um outro mecanismo possivel, o qual
viemos a conhecer pela investigagdo analitica dos processos que
levam a uma transformacdo em parandia. Uma atilude_ an!bxva-
lente acha-se presente desde o inicio e a transformagio é efe-
tuada por meio de um deslocamento reativo de catexias, sendo
a energia retirada do impulso erdtico e adicionada ao hostil.

Nio exatamente 0 mesmo, mas algo semelhante, ocorre
quando a rivalidade hostil que conduz a honqusexuahdadevé
dominada. A atitude hostil ndo tinha probabilidade de satis-
fagio; conseqientemente — por razoes econdmicas —, ela 6
substituida por uma atitude amorosa para a qual existe mais
probabilidade de satisfacdo, isto é, possibilidade de descarga.
Assim, vemos que nao somos obrigados, em qualquer destes
casos, a presumir uma transformagao direta de Gdio em amor,
© que seria incompativel com a distingao qualitativa entre as
duas classes de instintos.

Notar-se-4, contudo, que, pela introdugio desse outro meca-
nismo de transformagao de amor em 6dio, tacitamente fizemos
outra suposicdo que merece ser enunciada explicitamente. Fi
zemos célculos como se existisse na mente — no ego ou no id
— uma cnergia deslocdvel, a qual, neutra em si propria, pode
ser adicionada a um impulso erdtico ou destrutivo qualitativa-
mente diferenciado e aumentar a sua catexia total. Sem presumir
a existéncia de uma energia deslocavel desse tipo, ndo podemos

! [Ver nota de rodapé 2, pig .. |
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prosseguir. A finica questdo é saber de onde ela provém, a que
pertence e o que significa. "

O problema da qualidade dos impulsos instintuais ¢ de
sua persisténcia através de suas diversas vicissitudes ainda ¢
muito obscuro e mal foi enfrentado, até o presente. Nos instintos
componentes sexuais, que so especialmente acessiveis  obser-
vagio, € possivel perceber alguns processos que pertencem
mesma categoria dos que estamos estudando. Vemos, por exem-
plo, que existe um certo grau de comunicagdo entre os instintos
componentes, que um instinto que deriva de uma fonte eré-
gena especifica pode transmitir sua intensidade para reforgar
outro instinto componente que se origina de outra fonte, que
a satisfagio de determinado instinto pode tomar o lugar da
satisfaco de outro — e demais fatos da mesma natureza, que
devem incentivar-nos a nos aventurarmos por certas hipoteses.

Além do mais, no presente estudo estou apenas apresen-
tando uma hip6tese; ndo tenho prova a oferecer. Parece ser
uma concepgdo plausivel que essa energia deslocdvel e neutra,
que 6, sem diivida, ativa tanto no ego quanto no id, proceda do
estoque narcisico de libido — que ela seja Eros dessexualizado.
(Os instintos erdticos parecem ser em geral mais plsticos, mais
facilmente desviados e deslocados que os instintos destrutivos.)
Disso, podemos facilmente passar a presumir que essa libido
deslocével é empregada a servico do principio de prazer, para
neutralizar bloqueios e facilitar a descarga. Com relagio a
isso, & fécil observar uma certa indiferenca quanto ao caminho
a0 longo do qual a descarga se efetua, desde que se realize de
algum modo. Conhecemos este trago; 6 caracteristico dos pro-
cessos de catexia no id. Ele € encontrado nas catexias erdticas,
onde se manifesta uma indiferenca peculiar com relagio aos
objetos, sendo especialmente evidente nas transferéncias que
surgem na andlise, as quais se desenvolvem de modo inevitdvel,
independentemente das pessoas que sdo seu objeto. H4 nio
muito tempo atrds, Rank [1913] publicou alguns bons exemplos
da maneira pela qual atos neurdticos de vinganga podem ser
dirigidos contra a pessoa errada. Tal comportamento por parte
do inconsciente nos faz lembrar a comica histéria dos trés
alfaiates de aldeia, um dos quais tinha de ser enforcado porque
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o ftnico ferreiro do povoado cometera um delito capital.! A
punicio tem de ser exigida, mesmo que ela nao incida sobre o
culpado. Foi estudando o trabalho do sonho que pela primeira
vez nos deparamos com esse tipo de frouxidio nos deslo-
camentos ocasionados pelo processo primdrio. Nesse Caso
05 objetos eram assim relegados a uma posicio de impor-
tincia ndo mais que secundiria, tal como, no caso que estamos
agora debatendo, sio os caminhos de descarga, Seria caracte-
ristico do ego ser mais especifico sobre a escolha tanto de um
objeto quanto de um caminhc de descarga.

Se essa energia deslocével ¢ libido dessexualizada, ela tam-
bém pode ser descrita como energia sublimada, pois ainda
reteria a finalidade principal de Eros — a de unir e ligar —
na medida em que auxilia no sentido de estabelecer a unidade,
ou tendéncia 2 unidade, que & particularmente caracteristica do
¢go. Se 05 processos de pensamento, no sentido mais amplo,
devem ser incluidos entre esses deslocamentos, entdo a ativi-
dade de pensar 4 também suprida pela sublimagio de forcas
motivadoras erdticas.

Chegamos aqui novamente & possibilidade, que j foi deba-
tida [pig. 44 ], de que a sublimagao pode efetuar-se regular-
mente através da mediagio do ego. Sera recordado o outro
caso, em que 0 ego trata com as primeiras catexias objetais do
id (e certamente com as posteriores, também), retirando a
libido delas para si proprio e ligando-as 4 alteragdo do ego
produzida por meio da identificacao. A transformacao [de libido
erdtica] em libido do ego naturalmente envolve um abandono
de objetivos sexuais, uma dessexualizagio. De qualquer modo,
isto lanca luz sobre uma importante fungio do ego em sua
relagio com Eros. Apoderando-se assim da libido das catexias
do objeto, erigindo-se em objeto amoroso tinico, ¢ dessexuali-
zando ou sublimando a libido do id, o ego estd trabalhando em
opesicdo aos objetivos de Eros e colocando-se a servico de
impulsos instintuais opostos. Ele tem de aquiescer em algumas
das outras catexias objetais do id; tem, por assim dizer, de

! [A histéria foi contada por Freud no iltimo capitulo de seu livro
sobre chistes (1905¢), Standard Ed. 8, 206.]
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participar delas. Retornaremos mais tarde a outra possivel con-
seqiiéncia dessa atividade do ego [pdg. 71]-

Isto pareceria implicar uma importante amplificacio da
teoria do narcisismo. Bem no inicio, toda a libido estd acumu-
lada no id, enquanto que o ego ainda se acha em processo de
formagao ou ainda ¢é fraco. O id envia parte dessa libido para
catexias objetais erticas; em conseqiiéncia, 0 ego, agora tor-
nado forte, tenta apoderar-se dessa libido do objeto e impor-se
a0 id como objeto amoroso. O narcisismo do ego €, assim,
um narcisismo secunddrio, que foi retirado dos objetos.!

Fregiientemente descobrimos, quando podemos fazer re-
‘montar os impulsos instintuais, que eles se revelam como deriva-
dos de Eros. Se nao fosse pelas consideracdes apresentadas em
‘Além do Principio de Prazer, e, em ltima anilise, pelos consti-
tuintes sédicos que se ligaram a Eros, teriamos dificuldade em
apegar-nos a nosso ponto de vista dualista fundamental.* Mas,
visto que ndo podemos fugir a essa concepgao, somos levados
a concluir que os instintos de morte sdo, por sua natureza,
mudos, ¢ que o clamor da vida procede, na maior parte, de
Eros.?

E da luta contra Eros! Dificilmente se pode duvidar que o
principio de prazer serve ao id como biissola em sua luta contra
a libido — a forga que introduz distiirbios no processo-de vida.
Se ¢ verdade que o principio de constincia de Fechner* governa
a vida, que assim consiste numa descida continua em diregdo 2
morte, a0 as reivindicagdes de Eros, dos instintos sexuais, que,
sob a forma de necessidades instintuais, mantém o nivel que
tende a baixar e introduzem novas tensdes. O id, guiado pelo
principio de prazer — isto é, pela percepgio de desprazer —

I [Ver Apéndice B (pig. ), para exame disso]

* [A persisténcia com que Freud s apegava a uma classificagio
dualista dos instintos serd vista em sua longa nota de rodapé ao final
do Capitulo VI de Beyond the Pleasure Principle (1920¢), Standard Ed.,
18, 60-1, ¢ no esbogo histarico da Nota do Editor Inglés a ‘Os Instintos
e suss Vicissitudes’ (1915¢), Ed. Standard Bras, Vol. XIV, pégs. 131-135,
IMAGO Editora, 1974

3 Na verdade, segundo nossa concepedo, & mediante a intervengio
de Eros que os instintos destrutivos que sio dirigidos para o mundo
externo foram desviados do en (self).

4 [Cf. Beyond the Pleasure Principle, Standard Ed, 18, 8101
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desvia essas tensoes de diversas maneiras. Em primeiro lugar,
anuindo tdo rapidamente quanto possivel as exigéncias da libido
ndo dessexualizada — esforcando-se pela satisfagdo das ten-
déncias diretamente sexuais. Mas cle o faz de modo muito
mais abrangente em relagio a certa forma especifica de satis-
fagdo, em que todas as exigéncias componentes convergem —
pela descarga das substancias sexuais, que sdo veiculos satura-
dos, por assim dizer, de tensdes erdticas.! A ejecio das substin-
cias sexuais no ato sexual corresponde, em certo sentido, a sepa-
ragdo do soma e do plasma germinal. Isto explica a semelhanca
do estado que se segue a satisfagio sexual completa com o ato de
morrer, ¢ o fato de a morte coincidir com o ato da cépula em
alguns dos animais inferiores. Essas criaturas morrem 1o ato da
reprodugdo porque, apds Eros ter sido eliminado através do
processo de satisfacdo, o instinto de morte fica com as maos.
livres para realizar seus objetivos. Finalmente, como vimos, o
ego, sublimando um pouco da libido para si proprio e para seus
propésitos, auxilia o id em seu trabalho de dominar as tensdes.

! [Os pontos de vista de Freud sobre o papel desempenhado pelas
‘substincias sexuais’ serdio_encontrados na Segio 2 do ferceiro de seus
Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade (1905d), Ed. Standard Bras.,
Vol. VII, pigs. 218222, IMAGO Editora, 1972.]
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