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de vista econdmico, a moralidade que funciona no superego
parece ser um produto de decomposicdo semelhante.

Entre os relacionamentos dependentes em que o ego s
coloca, o que se d4 com o superego 6 talvez o mais interessante.

O ego ¢ a sede real da ansiedade.! Ameagado por perigos
oriundos de trés diregdes, ele desenvolve o reflexo de fuga
retirando sua prépria catexia da percepcio ameagadora ou do
processo semelhantemente considerado no id, e emitindo-a como
ansiedade. Essa reacdo primitiva é posteriormente substituida
pela efetivacéo de catexias protetoras (o mecanismo das fobias).
O que 0 ego teme do perigo externo ¢ do libidinal ndo pode
ser especificado; sabemos que o medo é de ser esmagado ou
aniquilado, mas ele no pode ser analiticamente compreendido.*
O ego esta simplesmente obedecendo ao aviso do principio de
prazer. Por outro lado, podemos dizer o que se acha escondido
por trés do pavor que o ego tem do superego, o medo da
consciéncia? O ser superior, que se transformou no ideal do
ego, outrora ameacara de castragiio, ¢ essc temor da casiragio
& provavelmente o niicleo em torno do qual o medo subsegiiente
da consciéncia se agrupou; é esse temor que persiste como medo
da consciéncia.

A frase altissonante, ‘todo medo &, em (ltima andlise, o
medo da morte’, dificilmente tem qualquer significado, e, de
qualquer maneira, nio pode ser justificadat Parece-me, pelo
contrério, perfeitamente correto distinguir o medo da morte do

1 [0 que se segue sobre 0 tema da ansiedade deve ser lido em
vinculagio com as concepedes revistas de Freud, fal como cnunciadas em
Inhibitions, Symptoms and Anxiety (1926d), onde a maioria dos pontos
aqui Jevantados sio examinados mais detalhadamente.]

% [A nogio de o ego ser ‘esmagado’ (de uma ‘Uberwiltigung')
ocorre muito cedo nos escritos de Freud. Ver, por exemplo, mencao a
ela na Parte II de seu primeiro artigo sobre “The Neuro-Psychoses of
Defence’ (1894a). Mas cla desempenha papel proeminente em seu debate
do mecanismo das neuroses no Rascunho K de 1.0 de janeiro de 1896, da
correspondéncia com Fliess (Freud, 19504). H& aqui uma vinculagio
evidente com a ‘situagio traumética’ de Inhibitions, Symptoms and
Anxiety (1926d).]

3 [‘Gewissensangst’. Uma nota de rodapé do Editor Inglés sobre o
emprego desta palavra serd encontrada no Capitulo VII de Inhibitions,
Symptoms and Anxiety, Standard Ed., 20, 128.]

“ [CF. Stekel (1908, 5).]
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temor de um objeto (ansicdade realistica) e da ansiedade libi-
dinal neurdtica. Apresenta-se um problema dificil para a psica-
ndlise, pois a morte ¢ um conceito abstrato com um conteiido
negativo para o qual nenhum correlativo inconsciente pode ser
encontrado, Pareceria que o mecanismo do medo da morte s6
pode ser o fato de o ego abandonar em grande parte sua catexia
libidinal narcfsica — isto é, de ele sc abandonar, tal como
abandona algum objeto externo nos outros casos em que sente
ansiedade. Creio que o medo da morte & algo que ocorre entre
0 ego ¢ 0 superego.

Sabemos que o medo da morte faz seu aparecimento sob
duas condicdes (as quais, além disso, sio inteiramente andlogas
a situagdes em que outros tipos de ansiedade se desenvolvem),
a saber, COMO reagio @ UM Perigo externo e ComO Um Processo
interno (como, por exemplo, na melancolia). Mais uma vez
uma manifestagio neurdtica pode ajudar-nos a compreender
uma normal.

0 medo da morte na melancolia 6 admite uma explicagio:
que o proprio ego se abandona porque se sente odiado e perse-
guido pelo superego, ao invés de amado. Para o ego, portanto,
viver significa o mesmo que ser amado — ser amado pelo
superego, que aqui, mais uma Vez, aparece como representantc
do id. O superego preenche a mesma funio de proteger
salvar que, em épocas anteriores, foi preenchida pelo pai e,
posteriormente, pela Providéncia ou Destino. Entretanto, quan-
do o ego se encontra num perigo real excessivo, que se acredita
incapaz de superar por suas proprias forgas, vé-se obrigado a
tirar a mesma conclusio, Ele se vé desertado por todas as
forgas protetoras ¢ se deixa morrer. Aqui estd novamente a
mesma situagio que fundamenta o primeiro grande estado de
ansiedade do nascimento! e a ansiedade infantil do desejo —
a ansiedade devida  separagdo da mée protetora?

Estas consideracdes tornam possivel encarar o medo da
morte, tal qual o medo da consciéncia, como um desenvolvi-

1 [Um estudo do_ aparecimento desta nogdo aqui seré encontrado
na Introdugio do Editor Inglés a Inhibitions, Symptoms and Anxiety
(1926d), Standard Ed., 20, 151.]

2 [Isto prenuncia a ‘ansiedade de separagio’ examinada em ibid.,
151]
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mento do medo da castragio. A grande significagio que o
sentimento de culpa tem nas neuroses torna concebivel que a
ansiedade neurética comum scja reforcada nos casos graves
pela formagao de ansiedade cnire o cgo ¢ o superego (medo
da castragao, da consciéncia, da morte).

0 id, a0 qual finalmente retornamos, ndo possui meios de
demonstrar a0 ego amor ou 6dio. Ele ndo pode dizer o que
quer; ndo alcangou uma vontade unificada. Eros ¢ o instinto
de morte Iutam dentro dele; vimos com que armas um- grupo
de instintos defende-se contra o outro. Seria possivel represen-
tar o id como se achando sob o dominio dos silenciosos mas
poderosos instintos de morte, que desejam ficar em paz ¢ (inci-
tados pelo principio de prazer) fazer repousar Eros, o promotor
de desordens; mas talvez isso seja desvalorizar o papel desem-
penhado por Eros.
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AS RELACOES DEPENDENTES DO EGO

A complexidade de nosso tema geral deve ser uma des-
culpa para o fato de nenhum dos titulos de capitulo deste livro
corresponder inteiramente 4o seu conteido e de, voltando-nos
para novos aspectos do assunto, estarmos constantemente reto-
mando topicos que jé foram tratados.

Assim, temos afirmado repetidamente que o ego & for-
mado, em grande parte, a partir de identificagdes que tomam
o lugar de catexias abandonadas pelo id; que a primeira dessas
identificagdes sempre se comporta como- uma- instancia especial
1o ego e dele se mantém a parte sob a forma de um superego;
enquanto que posteriormente, & medida que fica mais forte, o
ego pode tornar-se mais resistente 2s influéncias de tais identi-
ficagoes. O superego deve sua posicio especial no ego, ou em
relagdo a0 ego, a um fator que deve ser considerado sob dois
aspectos: por um lado, cle foi a primeira identificagdo, uma
identificagio que se efetuou enquanto o ego ainda era fraco;
por outro, é o herdeiro do complexo de Edipo e, assim, intro-
duziu os objetos mais significativos no ego. A relagao do su-
perego com as alteragdes posteriores do ego ¢ aproximada-
mente semelhante a da fase sexual primdria da infincia com
a vida sexual posterior, apés a puberdade. Embora ele seja
acessivel a todas as influéncias posteriores, preserva ndo obstan-
te, através de toda a vida, o cardter que lhe foi dado por sua
derivagio do complexo patemno — a saber, a capacidade de
manter-se 2 parte do ego e domind-lo. Ele constitui uma lem-
branga da antiga fraqueza e dependéncia do ego, € 0 ego
maduro permanece sujeito a sua dominagdo. Tal como a crianca
esteve um dia sob a compulsdo de obedecer aos pais, assim o
ego se submete a0 imperativo categdrico do seu superego.

Mas a derivagdo do superego a partir das primeiras catexias
objetais do id, a partir do complexo de Edipo, significa ainda
mais para ele. Essa derivagdo, como ji demonstramos [pég. 51
¢ segs.], coloca-o em relagio com as aquisigdes filogenéticas do
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id e torna-o uma reencarnagio de antigas estruturas do ego que
deixaram os seus precipitados atrds de si no id. Assim, o supe-
rogo acha-se sempre Proximo do id ¢ pode atuar como seu re-
presentante vis-a-vis do ego. Ele desce fundo no id e, por essa
raziio, acha-se mais distante da consciéncia (consciousness)
que o ego.!

Apreciaremos melhor estas relages voltando-nos para cer-
tos fatos clinicos, que hd muito tempo perderam sua novidade,
mas que ainda aguardam um exame tedrico.

Hi certas pessoas que se comportam de maneira muito
peculiar durante o trabalho de andlise. Quando se lhes fala
esperancosamente ou se expressa satisfacio pelo progresso do
tratamento, elas mostram sinais de descontentamento e seu
estado invariavelmente se torna pior. Comegamos por encarar
isto como um desafio ¢ uma tentativa de provar a sua supe-
rioridade a0 médico, mas, posteriormente, assumimos um
ponto de vista mais profundo ¢ mais justo. Ficamos conven-
cidos, ndo apenas de que tais pessoas ndo podem suportar
qualquer elogio ou apreciagio, mas que reagem inversamente
a0 progresso do tratamento. Toda solugdo parcial, que deveria
resultar, e noutras pessoas realmente resulta, numa melhoria
ou suspensio temporiria de sintomas, produz nelas, por algum
tempo, uma exacerbagio de suas moléstias; ficam piores du-
rante o tratamento, ao invés de ficarem melhores. Exibem o
que & conhecido como ‘reacio terapéutica negativa’.

Nio hd divida de que existe algo nessas pessoas que se
coloca contra o seu restabelecimento, ¢ a aproximagdo deste
& temida como se fosse um perigo. Estamos acostumados a
dizer que a necessidade de doenca nelas levou a melhor sobre
o desejo de restabelecimento. Se analisarmos essa resisténcia
da maneira habitual, entdo, mesmo depois de feito o desconto
de uma atitude de desafio para com o médico e da fixagdo as
diversas formas de ganho com a doenga, a maior parte dela
ainda resta, ¢ revela-se como o mais poderoso de todos os
obstéculos & cura, mais poderoso que os conhecidos obstdculos

1 Podese dizer que o ego psicanalitico ou metapsicologico fica de
cabeca para baixo assim como o ego amatomico — 0 ‘hominculo
cortical’” [pég. 401,
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da inacessibilidade narcisica, da atitude negativa para com o
médico e do apego ao ganho com a enfermidade.

Ao final, percebemos que estamos tratando com o que
pode ser chamado de fator ‘moral’, um sentimento de culpa,
que esté encontrando sua satisfagio na doenca e se recusa a
abandonar a punicio do sofrimento. Devemos estar certos em
encarar esta explicagio desencorajadora como final. Mas, en-
quanto o paciente estd envolvido, esse sentimento de culpa silen-
cia; ndo Ihe diz que ele & culpado; ele ndo se sente culpado, mas
doente. Esse sentimento de culpa expressa-se apenas como uma
resisténcia & cura que é extremamente dificil de superar. E tam-
bém particularmente dificil convencer o paciente de que esse mo-
tivo encontra-se por trés do fato de ele continuar enfermo; ele se
apega a explicagdo mais Gbvia de que o tratamento pela anlise
ndo constitui o remédio certo para o seu caso.!

A descricdo que demos aplica-se aos casos mais extremos
desse estado de coisas; mas, em medida menor, esse fator tem
de ser levado em conta em muitissimos casos, talvez em todos
os casos relativamente graves de neurose. Em verdade, pode
ser precisamente este elemento da situagdo, a atitude do ideal
do ego, que determina a gravidade de uma doenca neurdtica.
Nio hesitaremos, portanto, em examinar bem mais detalhada-

1 A luta com o obsticulo de um sentimento inconsciente de culpa
nio & ficil para o analista. Nada pode ser feito contra cle diretamente,
¢ também nada indiretamente, exceto o lento processo de descobrir suas
raizes reprimidas inconscientes, e, assim, gradativamente transformi.lo
num sentimento consciente de culpa. Tem se uma oportunidade especial
para influencié-lo quando esse sentimento de culpa Ics. é ‘emprestado’
— quando ¢ produto de uma identificagfio com alguma outra pessoa
que foi outrora objeto de uma catexia erotica. Um sentimento de culpa
que foi dessa maneira adotado, freqiientemente constitui o tinico trao
remanescente da relagio amorosa abandonada e de modo algum é ficil
reconhecer como tal, (A semelhanga entre este processo e o que acon.
tece na melancolia ¢ inequivoca.) Se pudermos descobrir essa catexia
Objetal anterior por trés do sentimento de culpa fcs, o sucesso terapéutico
€ brilhante; caso contririo, o resultado de nossos esforgos de modo
algum € certo. Ele depende principalmente da intensidade do sentimento
de culpa; muitas vezes nio existe uma forca contréria com intensidade
de ordem semelhante que o tratamento The possa opor. Talvez ele possa
depender também de a personalidade do analista permitir a0 paciente
colocélo no lugar de seu ideal do ego, ¢ isto envolve, para o analista,
a tentagio de desempenhar o papel de profeta, salvador ¢ redentor do
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mente a maneira pela qual o sentimento de culpa se expressa
sob condicdes diferentes.

Uma interpretagio do sentimento de culpa normal, cons-
ciente (consciéncia), nio apresenta dificuldades; ele se baseia na
tensdo existente entre o ego ¢ o ideal do ego, sendo expressio
de uma condenagdo do ego pela sua instincia critica. Os senti-
mentos de inferioridade, tdo bem conhecidos nos neuréticos,
presumivelmente néo se acham muito afastados disso. Em duas
enfermidades muito conhecidas o sentimento de culpa é supe-
rintensamente consciente; nelas, o ideal do ego demonstra uma
severidade particular e com fregiiéncia dirige sua ira contra o
ego de maneira cruel. A atitude do ideal do ego nestes dois
estados, a neurose obsessiva e a melancolia, apresenta, ao lado
dessa semelhanga, diferencas que nio sio menos significativas.

Em certas formas de neurose obsessiva, o sentimento de
culpa é super-ruidoso, mas nao pode se justificar para o ego.
Consegiientemente, o ego do paciente se rebela contra a impu-
tagio de culpa-¢ busca o apoio do médico para repudid-la.
Seria_tolice aquiescer nisso, pois fazé-lo ndo teria efeito. A
andlise acaba por demonstrar que o superego estd sendo influen-
ciado por processos que permaneceram desconhecidos a0 ego.
E possivel descobrir os impulsos reprimidos que realmente se
acham no fundo do sentimento de culpa. Assim, nesse caso, o
superego sabia mais do que o ego sobre 0 id inconsciente.

Na melancolia, a impressao de que o superego obteve um
ponto de apoio na consciéncia (consciousness) é ainda mais
forte. Mas aqui o ego ndo se arrisca a fazer objegdo; admite a
sua culpa e submete-se ao castigo. Entendemos a diferenca. Na
neurose obsessiva, o que estava em questid eram impulsos
censuréveis que permaneciam fora do ego, enquanto que na

paciente. Visto que as regras de andlise sio diametralmente opostas a
que o médico faga uso de sua personalidade de tal maneira, deve-se
‘honestamente confessar que temos aqui outra limitagio @ eficicia da
anilise; afinal de contas, esta ndo se dispoe a tornar impossiveis as
reagdes patologicas, mas a dar a0 ego do paciente liberdade para decidir
por um meio ou por outro. — [Freud retornou a este {6pico em seu
artigo sobre ‘The Economic Problem of Masochism’ (1924c), onde
debateu a distinio entre o sentimento iriconsciente de culpa e 0 maso-
quismo moral. Ver também Capitulos VII ¢ VIII de O Mal-Estar na
Civilizagio (1930a).]
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melancolia o objeto a que a ira do superego se aplica foi incluido
no ego mediante identificagao.

Nio se sabe bem por que o sentimento de culpa atinge
essa forga tao extraordindria nesses dois distirbios neuréticos;
mas o problema principal que s apresenta nesse estado de
coisas encontra-se numa outra diregao. Adiaremos a sua dis-
cussdo até que tenhamos tratado dos outros casos ~m que o
sentimento de culpa permanece inconsciente. (Ver pig. 69.]

E essencialmente na histeria e em estados de tipo histérico
que isso & encontrado. Aqui o mecanismo pelo qual o senti-
mento de culpa permanece inconsciente é facil de descobrir.
O cgo histérico desvia uma percepgio aflitiva com que as
criticas de seu superego o ameagam, da mesma maneira pela
qual costuma desviar uma catexia objetal insuportével — através
de um ato de repressao. O ego ¢, portanto, o responsivel
pelo fato de o sentimento de culpa permanecer inconsciente.
Sabemos que, via de Tegra, 0 ego efetua Tepressoes a Servico
¢ por ordem do seu superego; mas este é um caso em que ele
voltou a mesma arma contra seu severo feitor. Na neurose
obsessiva, como sahemos, predominam os fenomenos de for-
‘magdo reativa, mas aqui [na histeria] o ego alcanca éxito apenas
em manter 3 distancia o material a que o sentimento de culpa
se refere.

Pode-se ir mais longe ¢ aventar a hipdtese de que grande
parte do sentimento de culpa deve normalmente permanecer
inconsciente, pois a origem da consciéncia (conscience) acha-se
intimamente vinculada ao complexo de Edipo, que pertence ao
inconsciente. Se alguém estivesse inclinado a apresentar a para-
doxal proposigio de que o homei- normal néo apenas é muito
mais imoral do que cré, mas também muito mais moral do que
sabe, a psicandlise, em cujas descobertas repousa a primeira
metade da assertiva, nao teria objecdes a levantar contra a
segunda metade.!

Constituiu uma surpresa descobrir que um aumento nesse
sentimento de culpa Ics. pode transformar pessoas em crimino-

1 Esta proposicio s6 aparentemente. ¢, um paradoxo; ela simples-
mente enuncia que a natureza humana possui um alcance muito maior,
tanto para o bem quanto para o mal, do que pensa possuir — isto &,
do que o seu ego estd conscio através da percepcdo consciente.
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sos. Mas isso indubitavelmente ¢ um fato. Em muitos crimino-
sos, especialmente nos_principiantes, ¢ possivel detectar um
sentimento de culpa muito poderoso, que existia antes do crime,
e, portanto, ndo € o seu resultado, mas sim o seu motivo.
E como se fosse um alivio poder ligar esse sentimento incons-
ciente de culpa a algo real e imediato.

Em todas essas situagdes, o superego exibe sua indepen-
déncia do ego consciente e suas relagoes intimas com o id
inconsciente. Considerando a importincia que atribuimos aos
residuos verbais pré-conscientes no ego [pag. 33 e segs.], surge a
questdo de saber s pode ser o caso que o superego, na medida
em que € Ics., consista em tais representagdes verbais e, se ndo,
em que mais consiste. Nossa tentativa de resposta serd que &
impossivel, tanto para o superego como para o ego, negar sua
origem a partir das coisas que ouviu; pois ele é parte do ego e
permanece acessivel & consciéncia (consciousness) por via des-
sas representacdes verbais (conceitos, abstragoes). Porém, a
energia da catexia ndo chega a esses conteiidos do superego a
partir da percepedo auditiva (educagdo ou leitura), mas de
fontes no id.

A questdao que adiamos responder [ver pig. 67] diz o se-
guinte: Como & que o superego se manifesta essencialmente co-
mo sentimento de culpa (ou melhor, como critica — pois o
sentimento de culpa é a percepcao no ego que responde a essa
critica) e, além disso, desenvolve tdo extraordindria rigidez e
severidade para com o ego? Se nos voltarmos primeiramente
para a melancolia, descobrimos que o superego excessivamente
forte que conseguiu um ponto de apoio na consciéncia dirige
sua ira contra o ego com violéncia impiedosa, como s tivesse
se apossado de todo o sadismo disponivel na pessoa em aprego.
Seguindo nosso ponto de vista sobre o sadismo, diriamos que o
componente destrutivo entrincheirou-se no superego e voltou-se
contra 0 ego. O que estd influenciando agora o superego &,
por assim dizer, uma cultura pura do instinto de morte e, de

! [Um estudo completo disso (juntamente com algumas outras
referéncias) serd encontrada na Parte IIT do artigo de Freud sobre
“Alguns Tipos de Carter’ (19164), Ed. Standard Bras, Vol. X1V, pags.
375:377, IMAGO Editora, 1974.]
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fato, ela com bastante freqiiéncia obtém éxito em impulsionar
o ego & morte, se aquele ndo afasta o seu tirano a tempo,
através da mudanga para a mania.

As censuras da consciéncia em certas formas de neurose
obsessiva sdo também aflitivas e atormentadoras, mas aqui a
situagio 6 menos manifesta. E digno de nota que o neurdtico
obsessivo, em contraste com o melancélico, nunca realmente
dd 0 passo para a autodestruicdo; é como se ele estivesse imune
a0 perigo de suicidio e se achasse muito mais bem protegido
contra ele que o histérico. Podemos perceber que o que garante
a seguranca do ego 6 o fato de o objeto ter sido retido. Na
neurose obsessiva tornou-se possivel — mediante uma regressao
4 organizagio pré-genital — aos impulsos amorosos transfor-
marem-se em impulsos de agressividade contra o objeto. Aqui,
o instinto de destruigao foi liberado e mais uma vez busca des-
truir o objeto, ou, pelo menos, parece ter essa intengdo. Esses
objetivos ndo foram adotados pelo ego, e este luta contra eles
com formagdes reativas ¢ medidas precautorias; eles permane-
cem no id. O superego, contudo, comporta-se como se o ego fos-
se responsével por eles e demonstra, a0 mesmo tempo, pela se-
riedade com que pune essas intencdes destrutivas, que elas nao
sdo meras aparéncias evocadas pela regressio, mas uma substi-
tuigio real do amor pelo édio. Impotente em ambas as diregoes,
0 ego se defende em vdo, tanto das instigagdes do id assassino
quanto das censuras da consciéncia punitiva. Ele consegue
manter sob controle pelo menos as agdes mais brutais de ambos
os lados; o primeiro resultado é um auto-suplicio intermindvel,
¢ eventualmente segue-se uma tortura sistematica do objeto, na
medida em que este estiver ao alcance.

Os perigosos instintos de morte séo tratados no individuo
de diversas maneiras: em parte sao tornados inécuos por sua
fusiio com componentes eréticos; em parte sio desviados para
o mundo externo sob a forma de agressividade; enquanto que
em grande parte continuam, sem divida, seu trabalho interno
sem estorvo. Entéio, como é que na melancolia o superego pode
tornar-se uma espécie de lugar de reunido para os instintos
de morte?

Do ponto de vista do controle instintual, da moralidade,
pode-se dizer do id que ele ¢ totalmente amoral; do ego, que
se esforca por ser moral, e do superego que pode ser supermoral

70

¢ tornar-se entdo tao cruel quanto somente o id pode ser. £
notével que quanto mais um homem controla a sua agressivi-
dade para com o exterior, mais severo — isto &, agressivo —
ele se torna em seu ideal do ego. A opinido comum vé a situa-
céo do outro lado; o padrao erigido pelo ideal do ego parece
ser 0 motivo para a supressio da agressividade. Permanece,
contudo, o fato de que, como afirmamos, quanto mais um
homem controla a sua agressividade, mais intensa se torna a
inclinagdo de seu ideal & agressividade contra seu ego.! E como
um deslocamento, uma volta contra seu prprio ego. Mas mesmo
a moralidade normal e comum possui uma qualidade severa-
mente restritiva, cruelmente proibidora. E disso, em verdade,
que surge a concepgdo de um ser superior que distribui casti-
g0s inexoravelmente.

Nilo posso ir & frente em minha consideragio dessas ques-
tdes sem introduzir uma nova hipétese. O superego surge, como
sabemos, de uma identificago com o pai tomado como modelo.
Toda identificacio desse tipo tem a natureza de uma dessexuali-
zago ou mesmo de uma sublimagao. Parece entdo que, quando
uma transformagdo desse tipo se efetua, ocorre ao mesmo tempo
uma desfusio instintual [pég. 44 ]. Aps a sublimacdo, o com-
ponente erdtico ndo mais tem o poder de unir a totalidade da
agressividade que com ele se achava combinada, e esta & libe-
rada sob a forma de uma inclinagio a agressio € 4 destruicio.
Essa desfusdo seria a fonte do cariter geral de severidade e
crueldade apresentado pelo ideal — o seu ditatorial ‘faras’,

Consideremos novamente, por um momento, a neurose
obsessiva. Aqui, o estado de coisas é diferente. A desfusdo de
amor em agressividade ndo foi efetuada por agéo do ego, mas
é o resultado de uma regressio que ocorreu no jd. Esse pro-
cesso, porém, estendeu-se além do id, até o superego, que agora
aumenta a sua severidade para com o inocente ego. Pareceria,
contudo, que nesse caso, ndo menos que no da melancolia, o
ego, tendo ganho controle sobre a libido por meio da identifi-
cagdo, ¢ punido pelo superego por assim proceder, mediante

! [Freud retornou a este paradoxo na Secio B de ‘Some Additional
Notes on Dream — Interpretation as a Whole' (1925), ¢ também em
‘The Economic Problem of Masochism’ (1924c), debatendo-o mais
plenamente no Capitulo VIL de O Mal-Estar na Civilizagio (1930a).]
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a instrumentalidade da agressividade que estava mesclada com
a libido.

As nossas idéias sobre o ego estdo comegando a clarear e
os seus diversos relacionamentos ganham nitidez. Vemos agora
o ego em sua forca e em suas fraquezas. Estd encarregado de
importantes fungoes. Em virtude de sua relagio com o sistema
perceptivo, ele dd aos processos mentais uma ordem temporal
© submete-os ao ‘teste da realidade’.! Interpondo 0s processos
de pensamento, assegura um adiamento das descargas motoras
e controla o acesso a4 motilidade? Este ultimo poder, com
efeito, ¢ mais uma questdo de forma do que de fato; no assunto
da agdo, a posicio do ego é semelhante & de um monarca
constitucional, sem cuja sangdo nenhuma lei pode ser aprovada,
mas que hesita longo tempo antes de impor seu veto a qualquer
medida apresentada pelo parlamento. Todas as experiéncias da
vida que se originam do exterior enriquecem o ego; o id, con-
tudo, € o seu segundo mundo externo, que ele se esforga por
colocar em sujeicdo a si. Ele retira libido do id e transforma
as catexias objetais deste em estruturas do ego. Com a ajuda
do superego, de uma maneira que ainda nos é obscura, ele se
vale das experiéncias de épocas passadas armazenadas no id
Ipag. 1.

Hi dois caminhos pelos quais os contetidos do id podem
penetrar no cgo. Um & direto, o outro por intermédio do ideal
do ego; seja qual for destes dois o caminho tomado, pode ser
de importéncia decisiva para certas atividades mentais. O ego
evolui da percepgdo para o controle dos instintos, da obediéncia
a eles para a inibicio deles. Nesta realizagdo, grande parte ¢
tomada pelo ideal do ego, que, em verdade, constitui parcial-
mente uma formagdo reativa contra os processos instintuais
do id. A psicandlise é um instrumento que capacita o cgo a
conseguir uma progressiva conquista do id.

De outro ponto de vista, contudo, vemos este mesmo ego
como uma pobre criatura que deve servigos a trés senhores e,
conseqiientemente, ¢ ameagado por trés perigos: 0 mundo ex-

1 [CE. ‘O Inconsciente’ (1915¢), Ed. Standard Bras, Vol. XIV, pe.
216, IMAGO Editora, 1974

2 [Cf. ‘Formulations on the Two Principles of Mental Functioning’
(1911b), Standard Ed., 12, 221.]
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terno, a libido do id e a severidade do superego. Trés tipos de
ansiedade correspondem a esses trés perigos, j que a ansiedade
& a expressao de um afastar-se do perigo. Como criatura fron-
teiriga, o ego tenta efetuar mediacdo entre o mundo e o id,
tornar o id décil a0 mundo e, por meio de sua atividade mus-
cular, fazer o mundo coincidir com os desejos do id. De fato,
cle se comporta como o médico durante um tratamento anali-
tico: oferece-se, com a atencdo que concede ao mundo real,
como um objeto libidinal para o id, e visa a ligar a libido do id
4 si proprio. Ele nao ¢ apenas um auxiliar do id; ¢ também
um escravo submisso que corteja o amor de seu senhor. Sempre
que possivel, tenta permanecer em bons termos com o id; veste
as ordens Ics. do id com suas racionalizagoes Pes.; finge que
o id estd mostrando obediéncia as admonigdes da realidade,
mesmo quando, de fato, aquele permancce obstinado e infle-
xivel; disfarca os conflitos do id com a realidade e, se possivel,
também os seus conflitos com o superego. Em sua posigio a
meio-caminho entre o id e a realidade, muito freqiientemente
se rende 2 tentacio de tornar-se sicofanta, oportunista e men-
tiroso, tal como um politico que percebe a verdade, mas deseja
manter seu lugar no favor do povo.

Para com as duas classes de instintos, a atitude do ego
ndo é imparcial. Mediante seu trabalho de identificacdo e subli-
magdo, ele ajuda os instintos de morte do id a obterem controle
sobre a libido, mas, assim procedendo, corre o risco de tornar-se
objeto dos instintos de morte ¢ de ele prprio perecer. A fim
de poder ajudar desta maneira, ele teve que acumular libido
dentro de si; torna-se assim o representante de Eros e, dora-
vante, quer viver e ser amado.

Mas, j4 que o trabalho de sublimagdo do ego resulta numa
desfusdo dos instintos e numa liberagdo dos instintos agressivos
o superego, sua luta contra a libido expde-no ao perigo de
maus tratos e morte. Sofrendo sob os ataques do superego e
talvez até mesmo a eles sucumbindo, o ego se defronta com
uma sorte semelhante 2 dos protistas que sao destruidos pelos
produtos da decomposicio que eles préprios criaram.! Do ponto

1 [Freud examinara esses animlculos em Beyond the Pleasure Prin-
ciple, Standard Ed, 18, 48. Eles provavelmente seriam hoje descritos
como ‘protozodrios’, ao invés de ‘protistas’]
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