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e doconhecimento. Assim, Matte Blanco (1988), através da relagdo que ele estabe-
lece entre a Matemética e Psicandlise— tal como Bion procedeu muitas vezes—
parte dos principios dos “conjuntos infinitos do inconsciente”’ e das “estruturas
bi-légicas”, fundamentadas nos pensamentos “simétricos e assimétricos”, e ele
chega aos conceitos de Pensar, Imaginar, Sentir e Ser (1988). (Ha um bom resumo
de Piaget no artigo de E. Rayner (1980): “Experiéncias infinitas: uma abordagem
da contribuicao de Matte Blanco a Teoria Psicanalitica”)
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Capitulo 8

Uma Teoria do Pensamento

omo vimos, as experiéncias com grupos despertaram em Bion o seu inte-
resse por analisar psicoticos, e no curso dessas andlises ele ficou fortemente
mobilizado para se aprofundar nos problemas da linguagem e nos da ori-

gem e fungdo dos pensamentos.

Diferentemente dos demais importantes autores seguidores de M. Klein, que
referiam a Freud segundo a 6ptica que ela tinha dos trabalhos dele, Bion estudava
diretamente nos textos de Freud e isso pode ser constatado nos seus artigos
concernentes aos pensamentos. Dessa forma, em sua elaboragao sobre  teoria do
pensamento, Bion se inspira muito nas conceptualizagdes que Freud expds nos
“Dois principios dosuceder psiquico” de 1911, que trata do “principio do prazer”
e do “principio da realidade”; além de fazer citagdes de outras idéias de Freud,
como nos trabalhos “Neurose e Psicose” de 1924, 0 “Ego e 0 1d”, de 1923, etc.

Da mesma forma Bion utiliza as concepgdes expostas por M. Klein em “O
desenvolvimento da crianga”, de 1921 (ela, por sua vez muito influenciada pelas
idéias de Ferenczi, contidas em “Sobre o desenvolvimento do sentido da realida-
de”, de 1913), as quais se referem ao conflito que se estabelece na crianga entre um
inato impulso epistemofilico que busca o conhecimento da verdade verstis o senti-
mento de onipoténcia.

Valea pena fazer umasintese da teoria de Freud, que foi o primeiro a assina-
lar que havia a necessidade de se desenvolver um aparelho psiquico para lidar
com um excesso de estimulos mentais e que, de uma forma ativa, esse aparelho
pudesse elaborar esses estimulos que ndo podiam ser simplesmente descarrega-
dos. Em “Dois principios” Freud afirma: “a decepgdo ante aauséncia da satisfagio
esperada motivou 0 abandono de sua tentativa desatisfagao por meio de alucina-
gdes (como ¢, no bebé, a “gratificagao alucinatéria do seio”) e para substitui-lo, o
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aparelho psiquico teve que decidir-se arepresentar intrapsiquicamente as circuns-
tancias reais do mundo exterior, e tender a suamodificagdo real”.

Pode-se verificar, portanto, que Ereud tocou nos pontos essenciais da forma-
¢do dos pensamentos: a auséncia (ou privagao) do objeto necessitado; a frustragdo;
a impossibilidade real de compensar com uma gratificagdo alucinatéria; a
internalizagio do objeto faltante através de representagdes no ego; e a busca de
modificagdes do mundo real, através dos pensamentose, a partir desses, por meio
das acdes. A contribuicio mais importante de Freud para a teoria das perturbagdes
do pensamento foia sua descrigdo totalmente original do “processo primério” e do
“processo secundario”. O primeiro estd diretamente ligado as experiéncias de sa-
tisfagao imediata das necessidades bésicas, portanto nerente a0 principio do pra-
zer. O "processo secundirio”, por sua vez, est ligadoao principio da realidade, 0
qual determina a formagdo do pensamento, porquanto as exigéncias da realidade
promoverdoa criagio do pensamento verbal, coma finalidade de adiar a descarga
pulsional e de melhorar os estados de desamparo que decorrem das frustraoes.
Diante de novas exigéncias reais, 0 pensamento verbal da criana fica forcadoase
desviar da sua fungao primitiva de adiamento da descarga motora e necessita abrir
um novo caminho: 0 do autoconhecimento.

Por conseguinte, o pensamento, as emogdes e o conhecimento sio
indissociados entre si, sendo que o pensamento precede ao conhecimento, por-
quanto o individuo necessita pensar e criat 0 que ndo existe, ou 0 que ele nao
conhece.

Bion utilizou todos esses elementos de Freud e, também enriquecido pela
teoria kleiniana, fez algumas modificactes e novos acréscimos, que surgem com
mais consisténcia a partir de 1962 com os trabalhos “Uma Teoria do Pensamento”
e “Elementos em Psicandlise”, de 1963.

‘Assim, Bion introduziu as seguintes concepgdes:

1. Da mesma forma como para Freud, também a teoria do pensamento de
Bion tem como ponto de partida a frustragdo das necessidades basicas que sao
impostas ao lactante.

No entanto, para Bion, 0 essencial éa maior oumenor capacidade doegodo
lactante poder tolerar o 6dio resultante dessas frustragges. Da mesma forma, ele
considera ser fundamental, quando se frata do processo psicanalitico, se vai haver
uma fuga em relagio  frustragao, ou uma modificagdo desta.

2. Bionintroduz a nogio de que é necessério estabelecer uma diferenca que
i entre “pensamento” (como substantivo/adjetivo) e a fungio de “pensar” (como
verbo).

Para tanto, ele estabeleceu uma distingo entreelementos do pensamento (ele-
‘mentos 0, B, preconcepgdes, oniricos, efc...) e 0s pensamentos propriamente ditos.
Assim, em “Uma Teoria do Pensamento”, de 1962, Bion formula a hipétese deque
“o pensar é um desenvolvimento forgado sobre o psiquismo, pela presso dos ele-
mentos dos pensamentos, e ndo o contrdrio”. Daf decorrem algumas expressoes
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muito empregadas por Bion, e que nos primeiros tempos chocavam os leitores,
comoado “aparelho para pensar os pensamentos”; “pensamento sem pensador”;
“todo 0 pensamento é verdadeiro enquanto no for formulado por um pensador”;
“pensamento vazio”, etc.

A conceituagao de Bion a respeito de “Pensamento sem pensador” pode ser
sintetizada em sua afirmago pronunciada na 4* Conferéncia de New York, em
1977, onde ele diz que se trata “de um pensamento errante em busca de algum
pensador para se alojar nele” (1992, p. 131) e, a seguir ele faz uma comparagio
analgica do “pensamento sem pensador” com a colocagdo de Pirandello na sua
conhecida pega— “Seis personagens em busca de um autor”.

O conceito de “Pensamento vazio”, por sua vez, corresponde a uma pré-
concepgio que usamos sem ser capaz de imagind-la, tal como a define Money-
Kyrle (1968). Este autor compara o “pensamento vazio” com uma palavra esqueci-
da: se apresentam em nossa consciéncia virias palavras que rechagamos imediata-
mente, até que aparega a palavra verdadeira e a reconhecemos logo. Da mesma

maneira, 0 pensamento vazio seria uma forma que estd esperando por um contett-

do. Assim, creio que cabe afirmar que “pensamento vazio” equivale a uma pré-
concepgdo que estd a espera de uma realizagio.

3. Bion fala de “realizages”, as quais consistem em experiéncias emocionais
resultantes de frustragdes da onipoténcia do lactante e que, por isso, ele precisa se
voltar a0 mundo real (daf: real-izagao), sendo que essas realizagaes podem ser
positivas ou negativas.

Ele toma como modelo o vinculo do bebé — que sempre tem uma pré-con-
cepgdo inata do seio — com a mde que amamenta. Na “realizacio positiva” ha
uma confirmagao de que o objeto necessitado estd realmente presente e atende as
suas necessidades. No caso de uma “realizagio negativa”, o lactante nio encontra
umseio disponivel para a satisfagdo e essa auséncia é vivenciada como a “presen-
¢ade um seio ausente e mau” dentro dele. Alids, para Bion todo objeto necessita-
do, em principio, é sentido como sendo mau porque se ele o necessita é porque nio
tem posse dele; logo, esses objetos sdo maus porque a sua privagio provoca muito
sofrimento.

4. Seainata capacidade para tolerar as frustragdes for suficiente, a expericn-
cia do “ndo seio” torna-se um elemento do pensamento, melhor dizendo, um
protopensamentoe se desenvolve um aparelho psiquico para “pensé-lo”. Isso estd
emsintonia com Freud quando este postula que o principio da realidade ¢ sincronico
com o desenvolvimento de uma capacidade para pensar.

No entanto, se a capacidade para tolerar a frustragio for insuficiente, 0 “ndo
seio” —mau—,como assim foi internalizado, deve ser evadido e expulso, o que é
feito através de um excessivo emprego do aparelho de identificagdes projetivas e
deuma hipertrofia da onipoténcia.

No modelo proposto por Bion para ilustrar esse tipo de desenvolvimento,
vai ocorrera formagio de um psiquismo que opera sob o principio de que a evacu-
agdo de um seio mau ¢é equivalente ao da obtengdo de um seio bom, e sabemos
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todos da freqiiéncia e da importancia que isso representa na clinica psicanalitica,
quando tratamos da “parte psicética da personalidade”.

5. Comosse vé, as experiéncias de realizagio negativa sio inerentes e indis-
pensdveis a vida humana, e elas podem seguir a dois modos de desenvolvimento:
se 0 6dio resultante da frustragdo nao for excessivo a capacidade do ego do lactante
em suportd-lo, o resultado seré uma sadia formagao do pensamento, através do
que Bion denomina como a “fungio ", a qual integra as sensagdes provindas dos
brgios dos sentidos com as respectivas emoges. Caso contrério, se 0 6dio for ex-
cessivo, 0s protopensamentos que se formam,denominados por Bion como “ele-
mentos B, ndo se prestam para a fungio de serem pensados, porquanto eles sio
tao abrumadores que precisam ser imediatamente aliviados, portanto descarrega-
dos pela crianga, 0 que ¢ feito através de uma agitagiio motora (e, no caso de paci-
entes, por meio deactings), ou pela via de somatizagGes, mas sempre com um exa-
gerado uso expulsivo de identificagdes projetivas.

Os elementos 530, pois, protopensamentos, ou seja, sio experiéncias senso-
riais e emocionais muito primitivas e que adquirem uma natureza de “coisas em i
mesmo”, concretas, porquanto ndo puderam ser pensadas até um nivel de
conceituagio ou de abstragio, como o destino dos elementos c.

E necessdrio frisar que, para Bion, “nao hd evidéncia alguma para acreditar
que os elementos B e 0s elementos o existam, a ndo ser por uma espécie de metafo-
ra, tal como chamé-los de tomos psicol6gicos, ou elétrons psicoldgicos”. (1973, p.
36).

6. Em decorréncia do bombardeio das identificagdes projetivas, Bion intuiu
que deveria haver um “continente” para poder conté-las e, a partir da, ele intro-
duziu a importantissima nogio de capacidade de reverie, por parte da mae real.
Assim, a capacidade de tolerancia que o bebé tem em relagdo as frustrages tanto
depende de suas inatas demandas pulsionais excessivas como também depende
fundamentalmente da mae real externa, sendo que esses dois fatores sao
indissociados e constituem o modelo de Bion de “continente-contido”, representa-
do pelas siglas 9 3.

7. Paraa formagio e utilizagio dos pensamentos, s3o necessdrias asinteragoes
dinamicas desse modelo ¢ &, como também os que se processam entre as posicdes
esquizo-parandide e a depressiva, representadas por Bion com as siglas PS ¢ D.

Se 0s pensamentos serdo utilizados como uma forma integrativa e
estruturante, ou de uma forma desintegrativa do ego, vai depender basicamente
domodo da passagem de “P$" para “D”, Assim, pode-se depreender quea essén-
cia da formacdo dos pensamentos tteis depende nao s6 da capacidade de toleran-
cia as frustragdes, como também da capacidade em suportar as depresses.

8. Unicamente através da elaboragdo exitosa de posicio depressiva é que 0
pensamentos vio sofrendo sucessivas modificagdes progressivas, passando pelas
oniricas, as pré-concepgdes, as concepgdes, o conceito, o sistema dedutivo cientifi-
co,até atingir o alto grau abstrativo do cdlculo algébrico.
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Da mesma forma, é o éxito da posigdo depressiva que possibilita a formagio
de simbolos, os quais substituem e representam todas as perdas inevitaveis no
curso do desenvolvimento, sendo que ¢ a formagdo de simbolos que permite a
capacidade de generalizago, de abstragio e de criatividade.

9. Com o fim de reduzir a0 méximo o niimero de teorias existentes para
explicar os fendmenos mentais, Bion propés a utilizagao do conceito de “fungdo’,
termo que ele extraiu das ciéncias matematicas, sem no entanto aplicar o mesmo
significado estrito e especifico do campo matemético. O ponto de equivaléncia
entreambos é que, em Matemitica, “fungdo” alude a um elemento “varidvel” que
satisfaz 0s termos de uma equagio e, do mesmo modo, a fungio ¢ representaria
umainc6gnita a espera de uma realizacio para satisfazer-se.

Toda a fungéo é composta de fatores. Assim, por exemplo, pode-se dizer que
uma personalidade funciona “psicoticamente”, devido a conjugagio de fatores,
como os de umainveja destrutiva, de identificagdes projetivas excessivas, etc. Bion
deixa claro que um fator pode adquirir a dimensao de uma fungao, assim como
qualquer fungio pode servir como fator de uma outra funcio. Bion chegoua pro-
pora possibilidade de que as diversas teorias psicanaliticas fossem fatores de uma
fungio comum: o da observagio da prética psicanalitica.

10. A funcioaéa primeira que predominantemente existe no aparelho psi-
quico (daf porque Biona designou com a primeira letra do alfabeto grego), e é ela
quen, se for bem sucedida (e isso vai depender essencialmente da capacidade
inata de tolerar s frustracGes) vai transformar as impressdes sensoriais (visao,
audigio, tato, etc.) e as primeiras experiéncias emocionais (prazer ou dor) em ele-
mentos .

Caso contrdrio, essas mesmas sensagdes e emogdies permanecerdo como esta-
vam em seu estado nascente bruto e constituem os elementos B, os quais se pres-
tam unicamente a serem “evacuados” por meio da hipertrofia das identificades
projetivas. Através dessas tiltimas, 0s elementos  exercem uma certa “funcio” de
comunicago primitiva, porquanto provocam efeitos nos outros (no caso de uma
andlise, provocam um efeito de uma contra-identificagéo projetiva do analista).

Os elementos , por sua vez, sendo processados pela fungaoe, vio funcionar
para as seguintes finalidades: pensamentos oniricos, pensamentos inconscientes
da vigilia, produgio de sonhos, meméria e fungges intelectivas.

11. Os elementos a proliferam e se aderem entre si formando um conjunto
que Bion, inspirado em Freud, denomina como “barreira de contato”, a qual, &
moda de uma membrana osmtica semipermedvel, exerce as importantes funcdes
de demarcar tanto um contato como também a separago e o intercimbio entre o
consciente e o inconsciente; e 0 mesmo entre o mundo real externo e o interno,
impedindo que cada um invada o outro. Assim, a “barreira de contato” se parece
aoato desonhar como guardido do sono e, além das fungdes mencionadas acima,
ela também propicia a capacidade de o individuo estar dormindo ou acordado e
de ter a nogao do presente discriminado do passado e do futuro. (E necessério
lembrar que em “Projeto de uma psicologia cientifica”, de 1895, Freud, ao estudar

Bion: da_teoria & pritica 93

o aparelho psiquico, incluiu a nogio do que ele chamou de “barreira de contato”
que, em parte, alude a fungo da para-excitagio da mée, em relagio as demandas
pulsionais do seu bebé. Freud nunca mais retornou a este conceito, que foi retoma-
do por Bion, com a mesma denominagao, embora com uma conceitualizagdo algo
diferente).

12. Os elementos , por sua vez, se proliferam e, sob a forma de uma aglo-
meragio— sem integragdo e vinculagdo entre si — constituem o que Bion propds
chamar de “pantalha (ou tela) p*,a qual, ao contrério da “barreira de contato”, no
possibilita uma diferenga entre o consciente e o inconsciente, entre a fantasia e a
realidade, e nem a elaboragdo de sonhos. Clinicamente, isso se manifesta através
de estados mentais confusionais no paciente, ou de um estado de confusdo seme-
Thante que ele consegue provocar nos outros, acrescido do fato e que nesses casos
alinguagem no é utlizada para comunicar, mas sim para produzir efeitos.

13. Nos pacientes psicoticos, prevalece  formagdo de uma pantalha B e ngo
de uma barreira e contacto, e da mesma forma hé uma prevaléncia da posigio
esquizo-parandide sobre a posicio depressiva;sso determina quendo se processe
a capacidade de formagio de simbolos, os quais sio substituidos por “equagdes
simblicas”, tal como H. Segal (1957) descreveu estas tltimas. Por essas dua:s Ta-
20es, 0 pensamento de um esquizofrénico ndo consegue conceituar, generalizar,
abstrair e nem discriminar; pélo contririo, os pensamentos adquirem uma
materializagio concreta, como se fossem coisas que podem causar danos reais e
que precisem ser expulsas para fora, como uma evacuagio. Da mesma forma, os
pensamentos do paciente esquizofrénico nio conseguem atingir umasintese (esta-
cionam ao nivel da sincrese), e eles restam nio mais do que um conjunto e
protopensamentos que, seguindo 0 mesmo destino das coisas materiais, s6 podem
ser aglomerados, prensados, dilacerados, entesourados, expulsos,etc.

"Além disso, forma-se uma hipertrofia do aparelho psiquico que processa as
identificabes projetivas, a0 mesmo tempo em que o pensamento adquire uma
onipoténcia e um carditer mdgico sincrético, pela qual coisas parecidas ficam sendo
significadas como se fossem iguais. O “pensamento vazio”, que predomina nos
psiccticos, alude ao fato de que os primdrdios protomentais do pensamento ainda
ndo adquiriram um significado, uma simbolizago, um sentido e, muito menos,

um nome; ele estd vazio e, por isso mesmo, nas situagdes de angtistia, ele vem
acompanhado de um estado psiquico que Bion denomina como “terror sem nome”.
Ademais, nos esquizofrénicos, a aglomeragdo e superposigio dos elementosf cos-
tuma gerar a conhecida fala do tipo “salada de palavras” vazias de sentido e de
significagio. )

14. Além dessas duas formagdes, a dos elementos o que determinam uma
exitosa evolugdo e utilizagao dos pensamentos, e a dos elementos  que se prestam
unicamente a serem evacuados, Bion postulou uma terceira possibilidade, que ele
veio a denominar como “reversdo (ou a inversiio) da fungdo o”. Esse tiltimo conceito
alude ao fato de que, em muitos casos, a fungdo o jd teve inicio, mas enfrenta tal
dor psiquica que ela recua e produz elementos b, os quais sio diferentes dos ele-
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‘mentos B originais, porquanto aqueles guardam vestigios do superegoe doegoe,
por isso, estio mais relacionados com o conceito de “objetos bizarros”.

'Nos casos de uma “reversio da fungio &, os conceitos regridem em uma
diregdo contréria a0 do desenvolvimentonormal dos pensamentos: assim, partin-
do do pensamento normal, o individuo pode regredir 20 pensamento concreto
(elementos B) e, dai, pode regredir ainda mais a0 nivel de linguagem das sensa-
gBes psiquicas corporais, como acontece nos distiirbios psicossomiticas. Segundo
Meltzer (Revista IDE, n® 18, 1989, p. 105) “essa ¢ a melhor das teorias
psicossomticas”.

Clinicamente, os elementos, resultantes da “reversdo da fungao”, seguem
trés destinos: ou se descarregam dentro do corpo (como nas somatizagGes ou nos
sintomas das criangas hiperativas), ou pelos 6rgaos dos sertidos (retornam sob a
forma de alucinages), ou pelaagio (actings, ou as conversas sem sentido, por exem-

lo).
PO 15, Contraa opinido corrente de que o pensar é que produz o pensamento,
Bion considerava que os pensamentos (melhor dizendo, 0s protopensamentos) é

que, tanto em sua génese como epistemologicamente, sio anteriores a capacidade -

para pensar. Assim, ele comegou a classificar s pensamentos segundo o seu de-
senvolvimento cronol6gico, sendo que tada essa evolugéo principia pela pré-con-
cepgio, e Bion dava como um modelo disso a expectativa inata que o bebé tem por
um seio.

‘Quando uma pré-concepgio encontra uma realizagio positiva, forma-se uma
concepgiio, com uma qualidade sensério-perceptiva.

‘Quando uma pré-concepgio sofre uma realizagio negativa, formasse umper-
samiento, como solugao do “problema a resolver” que surge com a primeira nogo
daauséncia do objeto necessitado.

'As concepges e 0s pensamentos evoluem de uma forma indissociada entre
si. A correlagio entre as concepges promove osconceitos; a relagio entre os concei-
tos, estabelecendo as diferencas e tirando as conclusdes entre o verdadeiro e o
falso, forma a capacidade dejulgar; e o enlace entre os juizos diferentes, em que o
Tiltimo deriva do primeiro, faculta a capacidade deraciocirar.

16. Bion tentou criar um modelo que, a exemplo dos miisicos, permitisse
a0s psicanalistas fazer a notagao gréfica dos elementos de psicandlise, muito parti-
cularmente, a dos pensamentos. Para tanto, ele propds a “Grade”, que consiste em
um sistema cartesiano composto por dois eixos: um vertical, com seis fileiras, de-
nominado genético, porque ele permite a anotagio da evoliugiio seqiiencial do pen-
samento, desde os protopensamentos até os da mais alta abstragdo cientifica. O
outroeixo, o horizontal, composto por oito colunas, possibilita o reconhecimento e
anotagio de como é autilizagio dos distintos niveis do pensamento.

Emboraas deficiéncias e os inconvenientes que o modelo da grade represen-
ta— tal como estd expostono capitulo seguinte —nio resta dvida que ele propi-
ciou ao psicanalista uma atengio mais detida a génese, nivel de evolugio e modo
de utilizagio dos pensamentos, tanto do paciente como dele préprio. Assim, na
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pritica clinica, e de acordo com Bion, a transformagdo da experiéncia emocional
intoleravel em algo toleravel s é possivel através do pensamento e, por essa ra-
2i0, é de grande utilidade pratica que o analista localize em qual subestigio da
evolugio estd detida a capacidade de pensar do seu paciente. Se esse tltimo aspec-
tondo for levado em conta, pode ocorrer que as interpretages do analista possam
resultar ineficazes, embora elas estejam corretas do ponte de vista do entendimen-
to.

17. Bion estudou a relagao entre o pensador e 0s pensamentos, sob omodelo
continente-conteddo (9 8), que pode adquirir trés formas. A primeira éa parasitd-
ria, na qual o pensador e 0 pensamento novo se desvitalizam, se destroem entre si
e se nutrem de mentiras que funcionam como uma barreira contra a verdade. A
segunda é a do tipo comensal, em que o pensador convive com o seu pensamento
sem grandes atritos e, se ndo impede a evolugdo, também nao possibilita grandes
avangos. A terceira forma é a simbidtica, pela qual o pensador e o pensamento se
harmonizam e se beneficiam mutuamente entre si.

18. E itil repisar a importancia fundamental que Bion atribui a capacidade
de réverie da mae externa, real. Se ela for capaz de conter as angjistias do bebé e ao
mesmo tempo prover as necessidades que o seu filhinho tem deleite, calor, amor
e paz, vai acontecer que tanto as realizacdes positivas como as negativas serdo
utilizadas para “aprender com a experiéncia” —a qual requer o enfrentamento ea
modificagao da dor — e isso promove o crescimento mental. Em caso contrério, as
fortes cargas emocionais resultantes das realizagdes negativas, e que foram
Projetadas na mae, ndo vio encontrar um continente adequado eserdo reintrojetadas
pela crianga sob a forma de um “terror sem nome” que leva a uma evitagdo da dor
depressiva, e isso é um importante fator inibidor do crescimento psiquico.

Nos casos em que ndo se forma a “capacidade de aprender com a experién-
cia”, essa 6 substituida pela onipoténcia e onisciéncia, e tanto perdem-se as dife-
rengas entre o verdadeiro e o falso, como também cria-se um “stiper” superego
que cria e dita as suas proprias leis morais e quer imp-las aos outros.

Acima de tudo, o importante ¢ que a capacidade de reverie da mae serd
introjetada pela crianca como uma importante capacidade sua prépria, e o contré-
rio disso também é verdade.

Comentarios

Embora hoje possa patecer uma obviedade de tao simples que ela é, na ver-
dade, Bion teve a genial intuigio de modificar a concepgao linear e seqiiencial que
tiveram tanto Freud (a passagem do principio do prazer para o da realidade) como
M. Klein (a passagem da posi¢io esquizo-paranide para a depressiva). Assim, ele
concebeu uma presenga sincronica e interativa dessas etapas todas, no curso de
todaa vida de qualquer individuo.
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Isso lhe possibilitou dividir o psiquismo em uma parte protomental (ndo-
simblica) e uma mental (simbolica) ou, da mesma forma, uma parte psicética e
outra ndo-psicdtica da personalidade, sendo que, por essa época em que estudava
0s processos do pensamento, ele passou a admitir uma posigio intermedidria en-
tre ambas. Essa concepgdo faclitou muito a observagio dos fatos que se passam na
pritica psicanalitica e que serviram de fundamento clinico para Bion, apesar do
alto grau de abstragio, complexidade, e de alguma especulagio filosofica, que tor-
nam relativamente dificil a sua leitura.

Nao obstante isso, a teoria do pensamento de Bion encontra um campo de
aplicagio na prética, como ilustram os apontamentos que seguem.

— Desde esses trabalhos de Bion, os psicanalistas estio mais atentos ao ni-
vel de pensamento e de linguagem utilizados no 6 pelo paciente, como
por eles proprios. A psicandlise fez, entéio, uma sutil mudanga de dire-
cdo: mais do que 0 objetivo tnico de tornar consciente o conflito incons-

Ciente, o interesse passou a ficar mais centrado no intercimbio comuni- -

cativo entre essas duas instancias psiquicas e na necessidade de o paci-
ente passar de um modo de funcionamento de processo primério para
um outro, nos moldes de processo secundrio.

—  Empacientes mais regressivos, cresce de relevancia a pessoa do psicana-
lista, tanto no que se refere a fungdo dele ser “continente” como a dg
“ensinar” o paciente a pensar com elementos . Para Bion, o pensar é
sobretudo uma fungéo criativa de significados, e de estabelecer correla-
¢des em um mundo de significados. “Ensinar” a pensar consiste em o
psicanalista auxiliar o paciente a mudar a necessidade de “evacuar um
seio mau”, pela presenga de um “seio bom pensante”, isto ¢ mudar a
identificago projetiva excessiva pela capacidade de conter e pensar.

— Opensar consiste em umavisio binocular, ou seja, uma integragaode pers-
pectivas diferentes, tal como uma imagem, que nio se forma a partir do
olho direito, ou do esquerdo, mas de uma conjungo de ambos.

— Adiferena que Bion estabelece entre “os diversos tipos dos pensamen-
tos” permite estabelecer na clinica dois niveis em relago patologia do
pensamento. O primeiro nivel, em que predomina a formagio e a pre-
senga no integrada dos pensamentos, é mais caracteristica dos pacien-
tes psicoticos. No segundo nivel, hd a integragao dos pensamentos, po-
réma patologia da utilizagao dos pensamentos propriamente ditos pode
ser encontrada nas neuroses obsessivas ou nas personalidades narcisis-
tas, por exemplo. )

— Haum aparente paradoxo na teoria de Bion: é a frustragio (ndo excessi-
va) que mobiliza a capacidade para pensar, porém o pensar somente se
desenvolve mediante uma tolerancia as frustrages. O pensamento é
doloroso desde asua origem mais primitiva, porquanto o primeiro pen-
samento (il (a) surge quando se aceita a dor da frustragdo, ao invés de

Bion: da_teoria & pritica 97

simplesmente evacuara presenga interna do “néo seio”, sob a forma de
elementos.

— Talveza tarefa mais importante do psicanalista seja a de capacitar o seu
paciente a ndo evadir as frustragdes, mas sim a de tentar modifica-las,
Nos casos dos pacientes que usam sistematicamente uma forte predomi-
néncia de evasdo das frustragdes e das verdades intolerdveis, eles en-
frentardo a andlise com arrogancia, onipoténcia e onisciéncia. Nos casos
mais regressivos, 0 modo de pensar desses pacientes estard impregnado
com premonigdes, vaticinios antecipatorios e vacilagdes, a0 mesmo tem-
poem queeles usama “meméria” para explicar o passado, com o “dese-
jo” procuram antecipar o futuro e, coma “compreensio”, procuram raci-
onalizar o presente. £ claro que no vinculo analitico também o psicana-
lista no estd imune a apresentar algum grau desse prejuizo na utiliza-
¢a0 dos pensamentos.

— ATeoria dos Pensamentos, de Bion, tem uma grande aplicabilidade pré-
tica, e favorece bastante o entendimento dos pacientes muito regressi-
vos, assim como dos problemas ligados as interpretactes do analista,
da manifestagio de atuaggies e somatizagoes.

A Teoria de Bion a respeito do Pensamento tem servido como uma fonte de
inspiragao para o desenvolvimento de novos trabalhos originais sobre esse impor-
tantissimo assunto. Um bom exemplo disso se constata na obra do psicanalista
britanico R. M. Kyrle, que foi um ex-analisando de M. Klein e um dos mais bri-
Ihantes continuadores das idéias de Bion. Assim, em alguns artigos constantes do
livro The Collected Papers of Roger Money-Kyrle, especialmente no trabalho que, tra-
duzido, ¢ intitulado “O Desenvolvimento Cognitivo” (1968), este autor traca trés
estagios da evolugdo conceitual do pensamento, desde as vivéncias mais primiti-
vas de uma primeira etapa até atingir o quarto estagio, no qual se formam as in-
conscientes concepedes distorcidas (mis-conceptions), sendo que M. Kyrle estabele-
ceinter-relages entre os processos do Pensamento e os do Conhecimento.

As concepgdes de Bion acerca das vicissitudes do pensamento merecem ser
complementadas com outros véstices de abordagem como aqueles que 3o pro-
postos por Piagete por Matte Blanco. Piaget é um epistemdlogo suigo que estudou
acronologia do desenvolvimento cognitivo desde os primordios do pensamento, a
partir de sua concepgao de uma evolugao neurobiolégica constante de sucessivas
passagens predeterminadas geneticamente, de uma estrutura para uma outra, mais
desenvolvida. (Sobre estes aspectos, h um excelente artigo da psicanalista brita-
nica Anne Marie Sandler (1990) intitulado “Comentrios sobre o significado de
Piaget para a Psicandlise”). Em relagdo a Matte Blanco, um psicanalista chileno
que fez formagio em Londres e atualmente reside em Roma, e que contribuiu com
um artigo para o livro, memorial em homenagem a Bion, Do Disturb the Universe?,
€ necessirio destacar as importantes contribuigges deste autor, que comegam a ser
reconhecidas por todos os psicanalistas interessados nos processos do pensamento




