 (
1,80
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
image7.jpeg
sexual ¢ experiéncia, ou, se preferirem, fixagio da libido ¢
frustragio — estio répresentados de tal modo que, quando um
dos fatores € mais forte, 0 outro 0 é menos. Em um dos limites
da série estio 0s casos extremos dos quais os senhores pode-
riam dizer convictamente: essas pessoas, em conseqiiéncia’do
gular desenvolvimento de sua libido, teriam adoecido de
qualquer mancira, quaisquer que tivessem sido suas experién-
cias ¢ por mais que suas vidas tivessem sido protegidas. No
outro limite da série, estio os casos que, pelo contririo, 05 se-
nhores deveriam supor tivessem certamente escapado de adoe-
cer, se suas vidas nio os tivessem conduzido a esta ou dquela
situagdo, Nos casos intermedidrios da série, um maior ou me-
nor grau de predisposigio na constituigio_sexual se combina
Com um gran menor ou maior de experiéncias nocivas nas
Vidas das pessoas. Sua constituigio sexual ndo as teria levado
2 neurose, se nio tivessem tido essas experiéncias, e €ssas ex-
periéncias ndo teriam tido um efeito traumitico sobre_tais
‘pessoas se sua libido tivesse sido disposta de outra forma. Nessa
Séric. posso, com cerieza, admitir uma preponderincia na im-
portancia dos fatores predisponentes; porém, admitir isto_tam-
bém depende de saber até onde os senhores resolvem ampliar
as fronteiras da doenga neuréica.

Proponho, senhores, que denominemos a uma série desse
tipo 'série complementar’, ¢ previno-os de que terdo oportun
dade de formar outras da mesma cspécic.

A tenacidade com que a libido adere a determinadas ten-
déncias ¢ objetos — o que se pode descrever como ‘adesivi-
dade’ da libido — surge como fator independente, variando de
individuo para individuo, e suas causas nos sio praticamente
desconhecidas; contudo, Sua importincia na etiologia das neu-

T [Esta parece ser a primeira vez que Freud emprega esta expressio.
“séric complementar'. O conceito percorreu um longo caminho. Surge em
forma algo diferente, como ‘equagdo_ctiolégica’, no_segundo arligo
Sobre neurose de anglstia (1895f), onde se pode encontrar uma expo-
Sicko da historia dessas idéias em uma Nota do Editor inglés, Standard
Ed. 3, 121-2. Reaparece em duas outras passagens, a seguir (pigs. 423,
426 ¢ 432), ¢ novamente nas New Introductory Lectures (1933a), ibid.,
22, 126, ¢ no Enssio III, Parte 1 (C) de Moisés ¢ o Monotelsmo
(1939a).)
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roses certamente nfio mais subestimaremos.! Por outro lado,
nio devemos superestimar a complexidade dessa relagio: uma
“adesividade” semelhante ocorre (por motivos desconhecidos),
sob numerosas condicdes, em pessoas normais, e ¢ encontrada
como fator determinante em pessoas que sio, em certo sentido,
o oposto dos neuréticos — nos pervertidos. Sabia-se, j& antes
da era da psicandlise (cf, Binet [1888]), que, na anamnese
de pervertidos, muito amitde encontrava-se uma marca muito
precoce de alguma tendéncia instintual ou de alguma escolha
objetal anormal a que a libido da pessoa permanecia ligada
por toda a vida. Muitas vezes, & impossivel dizer o que ¢ que
possibilitou a essa marca exercer uma atragio tdo intensa
sobre a libido. Descreverei um caso dessa ordem, que cu pré-
prio observei.

Trata-se de um homem que, hoje, é praticamente indife-
rente aos genitais e a outros atrativos das mulheres, mas que
pode ser tomado de irresistivel excitagdo sexual apenas por
causa de um pé que tenha determinada forma, ¢ que calce
um sapato, Pode recordar um acontecimento do seu sexto ano
de vida, decisivo para a fixacio de sua libido. Estava sentado
num banquinho, 2o lado da governanta que lhe ia ministrar
ligées de inglés. A governanta, uma solteirona de meia-idade,
seca, sem atrativos especiais, com olhos azul-claros ¢ nariz
arrebitado, naquele dia estava com algum problema no pé ¢,
por causa’disso, mantinha-o calcado num chinelo de veludo,
estendido sobre uma almofada. Sua perna, propriamente, estava
com decéncia recoberta com a roupa. Um pé fino, magricela,
como aquele que vira pertencendo a sua governanta, desde en-
tdo se tornou (apGs timida tentativa de atividade sexual normal
na puberdade) seu tinico objeto sexual; e o homem s sentia
irresistivelmente atraido se um pé assim se associava mais a
outros aspectos, do que lembrassem a figura da_governanta
inglesa. Essa fixagio de sua libido, porém, fazia dele ndo um
neurdtico mas um pervertido — o que denominamos fetichista

T [Esse fator, sob diversos nomes, foi assunto de abordagens de
Freud, pelo menos em trabalhos tio iniciais como a primeira edi
dos Trés Ensaios (1905d), Edigio Standard Brasilcira, Vol. VII, pég.
250, IMAGO Editora, 1972. Diversas referéncias sio_fornecidas_em
nota de rodapé do Editor inglés 3 obra referente a um caso de para-

(1915f), ibid., Vol. XIV, pég. 307, IMAGO Editora, 1974.]
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do pé1 Portanto, os senhores constatam que, embora uma fixa-
g0 excessiva ¢, acima de tudo, prematura da libido scja indis-
pensével para a causagio das neuroses, a drea de seus efeitos
Se estende muito além do campo das neuroses. Esse fator €,
também, por si mesmo, tio pouco decisivo quanto o € a frus.
tragdio, sobre a qual jd falamos.

Assim, o problema da causagdo das neuroses parece tor-
nar-se mais_complicado, De fato, a investigagio psicanalitica
nos familiariza com um fator novo, que ndo ¢ levado em conta
em nossa série etiolgica e que podemos reconhecer muito fa-
cilmente em casos nos quais aquilo que até entao constituiu
condiggo sadia, ¢ subitamente perturbado por um inicio de
doenca neurdtica, Nessas pessoas regularmente encontramos in-
dicios de uma luta entre impulsos plenos de desejos, ou, se-
gundo costumamos expressi-lo, um conflito psiquico. Uma
parte da personalidade defende a causa de determinados de-
sejos, enquanto outra parte se opoe a eles e os rechaga. Sem
tal conflito ndo existe neurose. Pareceria ndo haver nada de
caracterfstico nisto. Nossa vida mental, conforme sabem, ¢ per-
manentementeagitada por conflitos que temos de_resolver.
Sem divida, por conseguinte, condigdes especiais devem ser
‘preenchidas para que um conflito se torne patogénico. Devemos
perguntar que condiges sio essas, entre que poderes mentais
se desenrolam esses conflitos patogénicos, ¢ qual & a relagio
entre o conflito e os demais fatores causais.

Espero poder dar-lhes respostas adequadas a essas ques-
tdes, conquanto as respostas possam reduzir-se a dimensdes
esquemiticas. O conflito surge pela frustracio, em consegiién-
cia da quel a libido, impedida de encontrar satisfaco, & for-
cada a procurar outros objetos e outros caminhos. A precondi-
ciio necessiria do conflito & que esses outros caminhos ¢ abjetos

+ [Dois ou trés anos antes, Freud havia lido, perante a Sociedade
Psicanalitica de Viena, um artigo sobre um caso parecido — até
mesmo, teria sido, possivelmente, o mesmo caso. O artigo ainda nfo
foi publicado, porém esté resumido por Ernest Jones no segundo volume
de sua biografia_de Freud (1955, 3423). Uma apreciagio acerca das
muitas_observases de Freud sobre fetichismo pade ser encontrada na
Nota do_Editor Inglés & obra que leva esse titulo (1927), Edigio
Standard Brasileira, Vol. XXI, pég. 175 ¢ scgs., IMAGO Editora, 19741
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suscitem desaprovagio em uma parte da_personalidade, de
forma que se impde um veto que impossibilita o novo método
de satisfagio, tal como se apresenta. A partir desse ponto, a
formagdo dos sintomas prossegue seu_curso, que seguiremos
mais tarde.! As tendéncias libidinais rechagadas conseguem, nio
obstante, abrir caminho por algumas vias indiretas, embora,
verdadeiramente, nio sem levar em conta a objesdo, subme.
tendo-sc a algumas deformagdes e atenuacdes. As vias indiretas
s aquelas que toma a formagio dos sintomas; estes consti-
tuem a satisfacdo nova ou substituta, que se tornou necessiria
devido ao fato da frustragiio.

O significado do conflito psiquico pode ser adequadamente
expresso de outro modo, dizendo-se que, para uma frustracio
exierna_tornar-se patogénica, ¢ preciso acrescentar-lhe uma
frustragdo interna, Nesse caso, naturalmente, as frustragdes ex-
tema ¢ interna referem-se a diferentes vias ¢ objetos. A frus-
tragéio externa remove uma possibilidade de satisfacio e a frus-
tragio interna procura excluir uma outra possibilidade; ¢ em
tono disto irrompe, entéo, o conflito. Prefiro essa forma de
Tepresentar o assunto, porque possui um contetido  secreto.
Aponta para a probabilidade de os impedimentos internos te-
rem surgido de obsticulos externos reais durante o3 periodos
pré-historicos da evolugio do homem.?

Mas, quais sdo as forgas das quais surge a objegdo A ten-
déncia libidinal? Qual ¢ a outra parte do conflito patogénico?
Essas forgas, gencricamente falando, sio as forgas instintuais
nio-sexuais. Classificamo-las conjuntamente como ‘instintos do
€g0'3 A psicanilise das neuroses de transferéncia ndo nos dé
um acesso ficil a um exame detalhado das mesmas; quando
muito, chegamos a conhecé-las, em certa medida, através das
resisiéncias que se opoem 2 anilisc. O conflito patogénico ¢,
pois, um conflito entre os instintos do ego ¢ os instintos sexuais,

1 (Ver a conferéncia seguinte.]

* [Cf. pig. 433, adiante. Toda essa questio da frustragio como
causa de neurose foi abordada por Freud em um artigo. sobre “Tipos de
Desencadeamento da Neurose' (1912).]

2 [Uma Nota do Editor Inglés nos d4 uma visio do uso que Freud
fazia desse termo, em ‘O Instintos ¢ suas Vicissitudes' (1915c), Edigio
Standard Brasilcira, Vol. XIV, pag. 132 ¢ segs., IMAGO Editora, 1974.]
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Em muitos casos, parece haver como que um conflito também
entre diferentes tendéncias puramente sexuais. Em._ esséncia,
isto, porém, € a mesma coisa; pois, das duas tendéncias sexuais
em conflito, uma sempre &, poderiamos dizer assim, ‘egossintd-
nical,! a0 passo que a outra provoca a defesa do ego. Portanto,
ainda continua sendo um conflito entre o ego € a sexualidade.

Senhores, sempre que a psicandlise tem afirmado que al-
gum evento mental € produto dos instintos sexuais, tem-se-lhe
argumentado, indignadamente, a modo de defesa, que os seres
humanos ndo se resumem apenas em sexualidade, que cxistem
na vida mental instintos e interesses outros além dos sexuais,
que nfo se deve derivar ‘tudo’ da sexualidade, ¢ assim por
diante. Pois bem, ¢ muito gratificante, vez por outra, verificar
que estamos de acordo com nossos opositores. A psicanilise
jamais se esqueceu de que hé também forcas instintuais que
ndo sio sexuais. Ela sc bascou numa nitida distingdo entre
os instintos sexuais ¢ os instintos do ego, ¢, apesar de todas
as objegdes, sustentou ndo que as neuroses derivavam da scxua-
Tidade, mas sim, que sua origem se deve a um conflito entre
0 ¢go ¢ a sexualidade. E nem possui qualquer motivo concebivel
para contestar a existéncia ou a importancia dos instintos do
ego, enquanto rastreia a parte exccutada pelos instintos sexuais
na doenga ¢ na vida corrente. Simplesmente a psicandlise teve
o destino de comegar por interessar-se pelos instintos sexuais,
de vez que as neuroses de transferéncia o tornaram os de
‘mais fhcil acesso ao exame, e porque A psicandlise coube a ta-
refa de estudar aquilo de que outras pessoas haviam descurado.

E nfio sc trata de a psicandlise nio haver prestado atengdo
alguma 2 parte ndo-sexual da personalidade. E precisamente
a distingdo entre cgo e sexualidade que nos possibilitou reco-
nhecer com especial clareza que os instintos do ego passam
por um importante processo de evolugdo, uma evolugio que
nio & nem completamente independente da libido, nem despro-
vida de um efeito secunddrio sobre a mesma. Contudo, estamos
‘muito menos familiarizados com o desenvolvimento do ego do
que com a evolugio da libido, de vez que apenas o estudo das
neuroses narcisicas® é que promete dar-nos uma compreensio

1 [‘Ichgerecht’, isto €, em consondncia com o cgo.]
2 [Debatido na Conferéncia XXVL]
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interna (insight) da estrutura do ego. Entretanto, j4 temos dian-
te de nés uma notivel tentativa empreendida por Ferenczi
[1913] de estabelecer uma formulagdo teérica dos estédios de
desenvolvimento. No acreditamos que os interesses libidinais
de uma pessoa estejam, desde o inicio, em oposicao a seus in-
teresses de autopreservagio; pelo contririo, o ego esforga-se,
em cada estidio, por permanecer em harmonia com sua orga-
nizagdo sexual, tal como esta se apresenta na época, € por
ajustar-se a ela. A sucessio das diferentes fases do desenvolvi-
mento libidinal provavelmente segue um programa estabelccido.
Nio se pode, contudo, afastar a possibilidade de esse curso
dos acontecimentos poder ser influenciado pelo ego, e podemos
igualmente esperar encontrar algum paralelismo, determinada
correspondéncia, entre as fases do desenvolvimento do cgo e
da libido; na verdade, um distirbio dessa correspondéncia po-
deria originar um fator patogénico. Com isso, defrontamo-nos
com a importante consideragio relativa & mancira como se
comporta o ego no caso de sua libido deixar apés si uma in-
tensa fixagio em algum ponto de seu desenvolvimento (da li-
bido). O ego pode aceitar isto e, em conseqiéncia, tornar-se,
nesse sentido, pervertido, ou, o que é a mesma coisa, infantil.
No entanto, o ego pode adotar uma atitude ndo-complacente
com a acomodago da libido nessa posicdo, e, nesse caso, 0
ego experimenta uma repressdo ali onde a libido sofreu uma
fixagio.

Assim, descobrimos que o terceiro fator na etiologia das
neuroses, a fendéncia ao conflito, depende tanto do desenvol-
vimento do ego como do da libido. Com isso faz-se mais com-
pleta nossa_compreensio interna (insight) da causagio_das
neuroses. Primeiro, existe a precondigio mais geral — a frus-
tragio; ¢, a seguir, a fixagdo da libido que a forga em deter-
minadas diregdes; ¢ terceiro, a tendéncia ao conflito, surgida
do desenvolvimento do ego, a qual rejeita esses impulsos i
dinais. A situagio, por conseguinte, parece no ser tao dificil
de compreender como provavelmente lhes parecia no transcor-
rer de minhas observagdes. E verdade, porém, que verificare-
mos ndo haver ainda_completado sua descrido. Existe algo
novo a acrescentar ¢ algo jé conhecido a ser mais detidamente
examinado.
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A fim de demonstrar-lhes a influéncia que o desenvolvi
mento do ego exerce sobre a formago dos conflitos e sobre a
causagéio das neuroses, gostaria de apresentar-lhes um exemplo.
um exemplo que, verdade seja dita, ¢ uma completa inven-
co, mas que ndo estd, de modo algum, isento de probabili-
dade. Descreve-lo-ci (com base no titulo de uma das farsas de
Nestroy)! como “No Subsolo ¢ no Primeiro Andar'. O zelador
da casa mora no subsolo ¢ seu patréo, um cavalhciro rico ¢
respeitével, no primeiro andar. Ambos tém filhos, e podemos
supor que a filhinha do proprietdrio pode brincar, sem qual-
quer supervisio, com a menina_proletdria. Muito facilmente
poderia acontecer, entdio, que as brincadeiras das criangas assu-
missem um cardter ‘arteiro’ — digamos, sexual —, ¢ que brin-
cassem de ‘papai ¢ mamac’, se olhassem uma & outra no que
tém de mais intimo ¢ uma excitasse os genitais da outra. A
filha do zelador, embora apenas com cinco ou scis anos de
idade, teria tido oportunidade de observar um bocado de coisas
a respeito da sexualidade adulta, ¢ nisso tudo ela bem que
poderia desempenhar o papel da sedutora. Essas experiéncias,
conquanto ndo continuadas por longo periodo de tempo, se-
riam suficientes para por em atividade determinados impulsos
sexuais nas duas criangas; ¢ depois que houvessem cessado
as brincadeiras conjuntas, esscs impulsos, durante diversos anos
subsegicntes, encontrariam expressdo na masturbagdo. Isto
1o que se refere as experiéncias em comum; o resultado final
nas duas criancas serd muito diferente. A filha do zelador con-
tinvaré a masturbar-se, talvez, até comesarem seus periodos
‘menstruais ¢, entio, sem dificuldade, abandonaré a masturba-
cdo. Uns anos depois, encontrar um_ companheiro e, talvez,
terd um filho. Assumiré uma ou outra ocupagio, possivelmen-
e se torne uma figura popular no palco ¢ termine como aris-
tocrata. Sua carreira ndo serd, com bastante probabilidade,
das mais brilhantes; no entanto, em todo caso, passaré a vida
sem ter sido prejudicada por aqueles primeiros exercicios de
sua sexualidade e ficard isenta de neurose. Com a filhinha

1 {Johann Nestroy (1801-62), famoso em Viena por suas comédias
e farsas. A tradugdo literal do titlo de Nestroy seria ‘No Andar Térreo
© no Primeiro Andar': a diferenca nos habitos sociais da Viena do sé-
Culo dezenove ¢ de Londres exige a modificagio.]
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do proprietirio as coisas serdo diferentes. Numa fase inicial,
e enquanto ¢ ainda uma crianca, terd uma idéia de haver
feito algo de errado; apds curto periodo, talvez, porém apenas
apds uma luta intensa, abandonard sua satisfagdo masturba-
t6ria; ndo obstante, terd em si certo sentimento de opressio.
Posteriormente, em sua meninice, quando estiver em condigées
de aprender algo da relaio sexual humana, se afastard desta
com inexplicivel aversio e preferird manter-se na ignordncia
a tespeito do_assunto, E, agora, provavelmente estard sujeita
a nova emergéncia de uma pressio irresistivel de se masturbar,
da qual nio ousard queixar-se. Durante os anos em que de-
veria exercer uma atracdo feminina sobre algum homen, irrom-
pe nela uma neurose que frustra o casamento e defrauda suas
esperangas na vida. Se, apds isso, uma andlise conseguir obter
uma_compreensdo interna (insight) de sua neurose, se cons-
tatard que a moga bem educada, intcligente, que aspirava a
coisas elevadas, reprimiu_completamente seus impulsos sexuais,
‘mas que estes, inconscientes para ela, ainda estdo vinculados s
experiéncias insignificantes fidas com sua amiga de infncia

A diferenca entre as vidas dessas duas pessoas, malgrado
tenham tido a mesma_ experiéncia, reside no fato de que o
ego de uma delas sofreu um desenvolvimento que o da outra
jamais atingiu. Para a filha do zelador, a atividade sexual pa-
receu tio natural ¢ inofensiva na vida posterior como o havia
sido na infancia, A filha do senhorio submeteu-se & influéncia
da educacdo e aceitou suas exigéncias. A partir das idéias que
The foram vinculadas, seu ego formou ideais de pureza femi-
nina ¢ abstinéncia incompativeis com a atividade sexual; sua
educagdo intelectual redvziu seu interesse pelo papel feminino
que estava destinada a desempenhar, Devido 4 sua moral mais
elevada e ao_desenvolvimento_intelectual de seu ego, ela en-
trou em conflito com as exigéncias de sua sexualidade.

Hoje, deter-me-¢i um pouco em outro ponto do desen-
volvimento do ego, em parte porque tenho em vista alguns
objetivos mais remotos, contudo, também porque o que se
segue destina-se a_precisamente justificar a nitida separagio
entre os instintos do ego e os instintos sexuais, que reafirma-
‘mos, ndo sendo, porém, evidente por si mesma. Ao estabelecer
nosso critério das duas linhas de desenvolvimento — a do ego
¢ a da libido — devemos ressaltar uma consideragdo que até
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agora nfio foi levada em conta. Ambas sio, no fundo, heran-
cas, recapitulacdes abreviadas do_desenvolvimento pelo_qual
foda a humanidade passou, desde épocas primitivas, por longos
periodos de tempo. No caso do desenvolvimento da libido, essa
origem filogenética 6, conforme ouso pensar, uma evidéncia
imediata. Considerem como numa classe de animais o aparelho
genital poc-sc cm intima relacéio com a boca, a0 passo que,
em outra, nfo pode ser diferenciado do aparelho excretor, ¢,
ainda em outras, csté vinculado aos érgios motores — e tudo
isso os senhores encontrardio em atraente apresentacio no va-
Tioso Tivro de W. Bolsche [1911-13]. Entre os animais, pode-
se encontrar, por assim dizer, em forma petrificada todos os
tipos de perversio da organizagio sexual. No caso dos sercs
‘humanos, entretanto, esse ponto de vista filogenético ¢ parcial-
‘mente velado pelo fato de que aquilo que, no fundo, ¢ herdado,
o obstante € de aquisigio recente no desenvolvimento do
individuo,! provavelmente porque as mesmas condigdes que
impuseram sua aquisigio persistem ¢ continuam a operar em
cada individuo. Gostaria de acrescentar que, originalmente,
operagdo dessas condigdes era criativa; agora, contudo, & evo-
cativa, Ademais ndo hé divida de que o curso estabelecido do
desenvolvimento pode ser perturbado e’ alterado em todo in-
dividuo, através de influéncias externas recentes. Mas conhe-
cemos a forga que impds @ humanidade um desenvolvimento
dessa ordem e mantém sua pressio na mesma diregio nos dias
atuais, Essa forga ¢, mais uma vez, a frustracio advinda da
realidade, ou, se quisermos dar-lhe o nome verdadeiro, 0 nome
de peso, as ‘exigéncias da vide — Necessidade (Avayxy
[Ananke]). Esta tem sido uma educadora rigorosa € tem
cxigido muito de nés. Os neurdticos estio entre aqueles de
seus filhos a0s quais seu rigor causou maus resultados; este,
porém, é um isco que sc corre em qualquer educagio. Essa
Valorizagio da importancia das necessidades da vida, alids, ndo

T [Tratase de um eco de um distico do Fausto de Gocthe, uma
citagio predileta de Freud. Ver, por cxemplo, Totem ¢ Tabu (191213),
Edigto Standard Brasileira, Vol. XIIL, pig. 188, IMAGO Editora, 1974,
o a frases finais de seu inacabado Esbogo de Psicandlise (1940a)
11938]).]
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‘necessita pesar contra a importancia das ‘tendéncias internas de
desenvolvimento, se se pode demonstrar que isto estd presente.

Ora, € digno de nota o fato de que os instintos sexuais €
o instintos de autopreservagio no se comportam da mesma
maneira para com a necessidade real.! O instintos de auto-
preservacio, ¢ tudo o que com eles se relaciona, sio muito
mais féceis de educar: cedo aprendem a adaptar-se A necessi-
dade ¢ a moldar seus desenvolvimentos de acordo com as ins-
trucdes da realidade. Isto se compreende, pois eles ndo pode-
riam obter os objetos de que necessitam, se agissem de alguma
outra maneira; e sem esses objetos, o individuo incvitavelmente
pereceria, Os instintos sexuais sio mais dificeis de educar, de
vez que, no inicio, ndo precisam de objeto. Como estio liga-
dos, & semelhanca de parasitas, por assim dizer, ds outras fun-
cBes corporais ¢ conseguem sua satisfagio auto-croticamente
no préprio corpo da pessoa, eles estao, de inicio, retirados
da influéncia educadora da necessidade real, ¢ conservam essa
caracteristica de serem rebeldes ¢ inacessiveis 2 influéncia (isto
descrevemos como sendo ‘irracional’) na maioria das pessoas,
em certo sentido, por toda a vida. Ademais, via de regra, @
educabilidade e pessoas jovens chega ao fim quando suas ne-
cessidades sexuais surgem em toda a sua plenitude. Os educa-
dores sabem disso ¢ agem de acordo; mas as descobertas da
psicanilise talvez possam induzi-los a deslocar o impacto prin-
cipal da educagio para os anos da meninice, partindo da in-
fancia propriamente dita. A pequena criatura, fregiicntemente,
jé esté completa ao redor do quarto ou quinto ano de
depois disso, simplesmente revela 0 que jé esté dentro de si

A fim de avaliar a plena significagdo da diferenca que as-
sinalei entre os dois grupos de instintos, devemos retroceder
por um longo caminho e introduzir uma dessas dimensdes que
merece ser descrita como econdmica [pég. 325, acima]. Isto
nos leva a uma das mais importantes, mas, infelizmente, tam-
bém uma das mais obscuras regides da psicanlise. Podemos
nos perguntar se, no funcionamento de nosso aparclho mental,

1 [Reale Not, isto & as exigéncias impostas pela realidade. Para
0 que segue, cf. o parigrafo (3) de ‘Formulagdes sobre os Dois Prin-
Sipios do Funcionamento Mental' (1916b), Edigio Standard Brasileira,
Vol. XII, pig. 282, IMAGO Editora, 1976.]
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pode ser evidenciado um propdsito principal, ¢ podemos res-
ponder, como proposicio inicial, que esse propdsito se orienta
pela obtengdio de prazer. E como se a totalidade de nossa
vida mental fosse dirigida para obter o prazer ¢ evitar o des-
prazer — que ¢ automaticainente regulada pelo principio. de
prazert Gostariamos de saber, dentre todas as coisas, o que
& que determina a geragdo do prazer ¢ do desprazer; isto,
contudo, ignoramos. Podemos apenas arriscar-nos a dizer o se-
guinte: que o prazer estd de alguma forma relacionado com a
diminuigdo, reducio ou extingio das cargas de estimulos rei-
nantes no aparelho mental e que, de maneira semelhante, o
desprazer est em conexdo com o aumento dessas cargas. Um
exame do prazer mais intenso acessivel aos seres humanos, o
prazer de efetuar o ato sexual, deixa pouca divida:quanio a
esse ponto. De vez que, em tais processos relativos a0 prazer,
a questdo € saber o que acontece com as quantidades de exci

tacio ou energia mental, damos a essa nova dimensdo o nome
de econdmica. Notar-se-4 que podemos descrever as atribuicoes
e realizagdes do aparelho mental de outra forma mais geral do
que simplesmente_enfatizando a obtengdo de prazer. Podemos
dizer que o aparelho mental serve ao propésito de dominar ¢
eliminar as cargas de estimulo ¢ as somas de excitago que
incidem sobre ele, provenientes de fora ¢ de dentro? E im
diatamente 6bvio que os instintos sexuais, do comego ao fim
de seu desenvolvimento, atuam com vistas 2 obtengdo de pra-
zer; cles mantém inalterada sua funio original. Os outros
instintos, os instintos do ego, tém, inicialmente, o mesmo obj
tivo. Sob a influéncia da instrutora Necessidade, porém, logo
aprendem a substituir o principio de prazer por uma modifica-
@0 do mesmo. Para eles, a tarefa de cvitar desprazer vem a
ser quase tdo importante como a de obter prazer. O cgo des-
cobre que lhe ¢ inevitavel renunciar & satisfagio imediata, adiar
a obtengio de prazer, suportar um pequeno desprazer ¢ aban-
donar inteiramente determinadas fontes de prazer. Um ego

1 [Ver a préxima nota de rodapé.]

2 [As vezes, isto é mencionado como ‘principio de consting
Este ¢ o correspondente ‘principio de prazer’ sio abordados num Apén-
dice do Editor inglés a0 primeiro artigo de Freud sobre as neuro-
psicoses de defesa (1894a), Standard Ed. 3, 65. Ver também a nota de
rodapé & pig. 437, adiante.]
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educado dessa maneira tornou-se ‘racional’; ndo se deixa mais
governar pelo principio de prazer, mas obedece ao principio
de realidade! que, no fundo, também busca obter prazer, mas
prazer que se assegura levando em conta a realidade, ainda
que seja um prazer adiado ou diminuido.

A transigio do principio de prazer para o principio de
realidade ¢ um dos mais importantes passos na diregio do de-
senvolvimento do ego. Ji sabemos que € s6 tardia ¢ relutante-
mente que os instintos sexuais se renem a essa parte do
desenvolvimento, ¢ mais adiante ouviremos falar nas conse-
qiiéncias, para os seres humanos, do fato de sua sexualidade
se contentar com lagos to frouxos com a realidade externa.
E agora, para terminar, um Gltimo comentirio a respeito desse
assunto, Se 0 ego do homem tem seu proprio processo de de-
senvolvimento, assim como a libido tem o se, os senhores
nio se surpreenderdo ao ouvir que também ha ‘regressoes do
eg0’, ¢ estardo desejosos de saber também qual o papel que
pode ser desempenhado, nas doengas neurdticas, por esse re
torno do ego a fases anteriores de seu desenvolvimento*

U [Essa_expressio_aparece, pela primeira_vez, em ‘Formulasdes
sobre os Dois Principios do Funcionamento Mental' (19115), Edicio
Standard Brasilcira, Vol. XII, pég. 279, IMAGO Editora, 1976; ali
Nota do Editor Inglés traga a origem do conceito.]

2 [Pode ser encontrada uma_descrigio da evolugio dos pontos de
vista_de Freud sobre regresso ¢ dos virios empregos que confere a
termo, numa Nota do Editor inglés, no final da Parte 1 do ‘Project
de 1895, na Standard Ed, 1.
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CONFERENCIA XXIT

ALGUMAS IDEIAS SOBRE DESENVOLVIMENTO
E REGRESSAO — ETIOLOGIA

SENHORAS E SENHORES:

Ouviram dizer que a fungdo libidinal sofre uma prolon-
gada evolugio, até que possa, segundo o que se descreve como
forma normal, ser posta a servigo da reproducdo. Gostaria de
atrair sua atengdo, agora, para a importincia desse fato na
causagdo das neuroses.

Penso que estamos de acordo com as teorias da patolo-
gia geral ao supormos que um desenvolvimento dessa espécie
envolve dois perigos: primeiro, de _inibigdo, ¢, segundo, de
regressio. Isto ¢, em vista da tendéncia geral dos processos
biologicos 2 variagio, nio hé como fugir a0 fato de que nem
todas as fases preparatdrias sio ultrapassadas com igual éxito
€ superadas completamente: partes da fungdo serdo retidas per-
manentemente nesses cstidios iniciais € o quadro total do de-
senvolvimento serd limitado por determinada quantidade de
inibicdo de desenvolvimento.

Procuremos algumas analogias com esses processos em
outras dreas de conhecimento. Quando, conforme tantas vezes
aconteceu nos periodos iniciais da histria do homem, um povo
inteiro abandonou seu local de morada e procurou um novo,
podemos ter a certeza de que nem todos os individuos desse
povo chegaram & nova localidade. Afora outras perdas, deve
ter acontecido, regularmente, que pequenos grupos ou bandos
de migrantes pararam no caminho e se fixaram nesses locais
de parada, enquanto o grosso da massa prosseguia adiante. Ou,
conforme ¢ do conhecimento dos senhores, voltando a uma
comparago mais proxima, nos mamiferos superiores as glin-
dulas sexuais masculinas, que inicialmente se situam profun-
damente na cavidade abdominal, iniciam uma migragéo, em
determinado estidio da vida intra-uterina, que as traz quase

retamente sob a pele da extremidade pélvica. Em conseqiié
cia dessa migragio, constatamos, em alguns individuos mascul
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nos, que um desses érgios pares ficou para tris, dentro da
cavidade pélvica, ou que ficou alojado permanentemente dentro
do que se conhece como canal inguinal, através do qual ambos
os orgios devem passar no decurso de sua migragio; ou, pelo
menos, que esse canal permaneceu aberto, embora normalmen-
te devesse fechar-se apés as_glindulas haverem completado
sua mudanca de localizagio. Uma vez, quando cu era um jo-
vem estudante, dediquei-me, sob a direcdo de von Briicke, a
meu primeiro trabalho cientifico e interessei-me pela origem
das raizes nervosas posteriores da medula espinal de um pe-
queno peixe de estrutura muito_primitiva;! constatei que as
fibras nervosas dessas rafzes tinham sua origem em células
grandes do como posterior da substdncia cinzenta, o que j
ndo acontece mais com outros vertebrados. Mas também des-
cobri, logo depois, que células nervosas desse tipo estio pre-
sentes fora da substincia cinzenta, por toda a extensio do
chamado ganglio espinal da raiz posterior; e desse fato con-
clui que as células dessas massas ganglionares migraram da
medula espinal a0 longo das rafzes dos nervos. Isto também
& demonstrado pela sua histdria evolutiva. Nesse pequeno pei-
xe, porém, todo o percurso de sua migragdo foi demonstrado
pelas células que ficaram para tras?

Se os senhores se aprofundarem mais no assunto, ndo te-
téo dificuldade em detectar os pontos fracos dessas compara-
des. Portanto, declaro, sem mais delongas, que, no caso de
cada uma das tendéncias sexuais, considero possivel que algu-
mas partes das mesmas tenham ficado para trés, em estddios
anteriores de seu desenvolvimento, embora outras paries pos-
sam ter atingido 0 objetivo final. Aqui os senhores reconhece-
rio que estamos delineando cada uma dessas tendéncias como
uma corrente que tem sido continua desde o comego da vida,
a qual, porém, dividimos, em certa medida artificialmente, em
sucessivos avancos separados. Justifica-se a sua impressio de
que essas idéias necessitam de maior esclarecimento; contudo,

1 [Forma larvar da lampréia-dos'rios.]
2 [Este & um resumo das descobertas constantes dos dois primeiros
artigos iniciis de Freud (1877a e 1878a); seus préprios sumirios cor-

respondentes (1897b, 0.9 I ¢ Ill) sdo encontrados na Standard Ed, 3,
2289)
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a0 tenté-lo, afastar-nos-famos demais do tema. Permitam-me
ainda esclarecer que nos propomos descrever o retardamento
de uma tendéncia parcial num estédio_anterior como sendo
uma fixagdo — isto é, uma fixagdo do instinto.

O segundo perigo em um desenvolvimento por etapas
desse tipo reside no fato de que as partes que prosseguiram
adiante podem também, com facilidade, retornar retrocessiva-
mente a um desses estdios precedentes — o que descrevemos
como regressdo. A tendéncia ver-se-§ conduzida a uma regres-
sio desse 1ipo, se o exercicio de sua fungio — isto €, a obten-
gio do seu objetivo de satisfaio — depara, em sua forma
‘posterior ou mais altamente desenvolvida, com poderosos obsté-
culos externos. E plausivel supor que a fixagio e a regressio
ndo_sejam independentes uma da outra. Quanto mais intensas
as fixagdes em seu rumo ao desenvolvimento, mais prontamen-
te a fungdo fugird 3s dificuldades externas, regressando s fi-
xagbes — portanto, mais incapaz se revela a fungo desenvol-
vida de resistir aos obstdculos externos situados em seu cami-
nho. Considerem que, se um povo em migragdo deixou atrés
de si fortes destacamentos nos locais de parada de seu des-
locamento, € provavel que os escaloes mais avangados tende-
rdo a se retirar para esses locais de parada quando forem der-
rotados ou quando se defrontarem com um inimigo superior.
Mas. também estaro em maior perigo de serem derrotados,
quanto maior for o mimero deles, que ficou para trés na
‘migragdo.

Para compreenderem as neuroses, & importante nio per-
derem de vista essa relagdo entre fixagdo e regressio. Isto lhes
dara maior seguranca ao enfrentarem a questio da formagdo
das neuroses — a questdo da etiologia das neuroses, que em
breve haveremos de abordar.

No' momento atual, deter-nos-emos um pouco mais na
regressdo. Apés essas coisas que 0s senhores aprenderam a
respeito do desenvolvimento da funcéo libidinal, estardo pre-
parados para saber que hé regressio de dois tipos: um retor-
1o aos objetos que inicialmente foram catexizados pela libido,
os quais, conforme sabemos, sdo de natureza incestuosa; € um
retorno da organizagdo sexual como um todo a estddios ante-
riores. Ambos s tipos de regressio sio encontrados nas neu-
roses de transferéncia [pég. 352] e desempenham importante
Ppapel no scu mecanismo. Particularmente, um retomo aos pri-
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‘meiros objetos incestuosos da libido é um aspecto que se encon-
tra nos neurdticos com regularidade realmente fatigante. Ha
‘muito mais coisas a dizer acerca das regressoes da libido, quan-
do levamos em consideragdo também outros grupos de neuro-
ses, as_narcisicas, que, por ora, nio pretendemos abordar.
Esses distirbios dfo-nos acesso a outros processos de desen-
volvimento da fungio libidinal que ainda no mencionamos,
© nos mostram, por conseguinte, ainda outras formas de re-
gressio, Acima de tudo, penso, todavia, que devo adverti-los
para nio confundirem regressio com repressdo ¢ ajudi-los a
formar uma idéia clara das relagdes entre os dois processos*
A repressio, como se recordam [pag. 346 e segs.], é o pro-
cesso pelo qual um ato admissivel & consciéncia, portanto um
ato que pertence a0 sistema Pcs., € tornado inconsciente — &
repelido para dentro do sistema Jcs.* E igualmente falamos em
reressio se o ato mental inconsciente ¢ de todo impedido de
ter acesso a0 vizinho Sistema pré-consciente ¢ é repelido, no
limiar, pela censura, Assim, o conceito de.repressdo ndo impli
<ca nenhuma relacio com a sexualidade: devo pedir-lhes que
tomem especial nota disto. Indica um processo puramente psi-
colégico, que podemos caracterizar mais bem ainda se o deno-
‘minarmos processo ‘topogrfico’. Com isso queremos dizer que
repressio diz respeito as regioes psiquicas que supomos existi-
rem ou, se abandonamos essa desajeitada hipbtese de trabalho,
2 construgio do aparelho mental a partir dos diferentes siste-
mas psiquicos.

A comparagio que propusemos chamou nossa atengdo,
pela primeira vez, para o fato de que até entio ndo estivemos
usando a palavra ‘regressio’ em seu sentido geral, mas sim
em um sentido muito especial. Se The damos um sentide geral
— o de um retorno desde um nivel de desenvolvimento mais
elevado para um nivel inferior — entio a repressio também

I [Sio discutidas na Conferéncia XXVL]

2 [A semelhanga extremamente intima das duas palavias entre si
& mais um problema_peculiar do inglés. No alemdo nfo hd essa se-
melhanga entre ‘Regression’ ¢ ‘Verdringung']

3 [Pes. e ‘fes” sio as abreviaturas (pela primeira vez introduzidas
por Freud no sétimo capitulo de A Interpretacdo de Sonhos (1900a),
Vol. V, pég. 576 e segs,, IMAGO Editora, 1972, para designar 05 sis-
temas mentais pré-consciente ¢ inconsciente.]
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pode ser enquadrada no conceito de regressio, de vez que tam-
bém a repressio pode ser descrita como um retorno a um esté-
dio anterior ¢ mais profundo na evolugio de um ato psiquico.
No caso da Tepressio, porém, esse movimento retrocessivo nio
nos interessa, j4 que falamos também em repressdo, no sentido
dindmico, quando um ato psiquico é detido no estidio infe-
tior, inconsciente. O fato € ser a repressdo um conceito topo-
grfico-dindmico, a0 passo que a regressio € um conceito pu-
ramente descritivo. O que até agora tratamos como regresso,
entretanto, ¢ temos relacionado 2 fixagdo, significou exclusiva-
‘mente um retorno da libido a anteriores pontos de interrupeio
de seu desenvolvimento — isto é, algo inteiramente diferente,
em sua natureza, da repressio, ¢ inteiramente_independente
desta. E nio podemos chamar de regressio da libido um pro-
cesso puramente psiquico, nem podemos dizer onde deverfa-
mos localizi-lo no aparelho mental. E, embora seja verdade
que ele exerce a mais poderosa influéncia sobre a vida mental,
© fator mais importante nele ¢ o fator orginico.

Senhores, exposicoes como esta estio fadadas a se tor-
narem um tanto dridas. Voltemos, pois, a0 material clinico,
a fim de encontrarmos aplicagdes que serdo mais interessantes.
Como sabem, a histeria e a neurose obsessiva sio as duas
principais representantes do grupo das neuroses de transferén-
cia. Ora, é verdade que, na histeria, opera-se uma regressio
da 1ibido aos primitivos objetos sexuais incestuosos e que isto
ocorre muito regularmente; contudo, nfo existe, a bem dizer,
nenhuma regressdo a um estadio anterior da organizacio se-
xual. Para contrabalangar isso, a parte principal do mecanismo
da histeria ¢ desempenhada pela repressdo. Se pudesse aven-
turar-me a completar aquilo que jé temos por certo a respeito
dessa neurose, fazendo alguma hipotese, tentaria explicar a
situagio da seguinte maneira. A unificagdo dos instintos par-
ciais sob a primazia dos genitais foi conseguida; seus resulta-
dos, porém, se defrontam com a resisténcia do sistema pré-
consciente que se vincula com a consciéncia. Assim, a organi-
zagio genital € vlida para o inconsciente, mas no da mesma
forma para o pré-consciente; e essa rejeigio por parte do pré-
consciente configura um quadro que fem determinadas seme-
Ihancas com a situagdo_existente antes da primazia genital.
Nio obstante, & algo muito diferente.
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Dos dois tipos de regressio da libido, a regressio que se faz
a uma fase anterior da organizagio sexual é, de longe, a mais
surpreendente. Como esta se encontra ausente na histeria, ¢ de
vez que nossa completa visdo das neuroses ainda estd exces-
sivamente influenciada pelo estudo da histeria, cronologicamente
a primeira a ser estudada, assim a significacio da regressdo libi-
dinal também se nos tormou compreensivel muito depois de
compreendermos a importancia da repressio. Devemos estar
preparados para constatar que nossos pontos de vista estario
sujeitos ainda a outras ampliagoes e reavaliagoes, quando pu-
dermos levar em consideracio ndo apenas a histeria e a neu-
rose obsessiva, como também as outras neuroses, as neuroses
narcisicas.

Na neurose obsessiva, pelo contrdrio, & a propria regressio
da libido ao estadio preliminar da organizagdo sédico-anal o fato
mais marcante ¢ o fato decisivo para aquilo que se manifesta nos
sintomas. A impulsao de amor, quando isto acontecey, & obri-
gada a disfargar-se em impulsdo sadica. A idéia obsessiva ‘Eu
gostaria de te matar’, quando despojada de determinados acrés-
cimos, ndo casuais, contudo indispenséveis, ndo sigaifica, no
fundo, outra coisa sendo ‘En gostaria de me deleitar com amor’.
Se, ademais, considerarem que houve simultaneamente uma re-
gressiio referente a0 objeto, de modo que essas impulsdes se
apliquem apenas Aqueles objetivos mais chegados ¢ mais caros
a0 paciente, os senhores poderdo formar uma idéia do horror
que essas obsessoes causam no paciente ¢, 20 mesmo tempo, da
aparéncia cstranha que elas conferem a essa percepgdo cons-
ciente. Também a repressio desempenha, porém, importante
papel no mecanismo dessas neuroses, embora isto, numa intro-
dugdo sumiria como a nossa, ndo possa ser demonstrado com
facilidade. Uma regressdo da libido, sem repressao, jamais pro-
duziria uma neurose, mas levaria a uma perversio. Assim, os
senhores podem ver que a repressio é o processo mais carac-
teristico das neuroses ¢ ¢ de todos 0s mecanismos o mais ca-
racteristico. Talvez, mais adiante, venha a fer a_oportunidade
de dizer-lhes o que sabemos a respeito do mecanismo das per-
versdes, ¢ verdo que, também no caso destas, as coisas ndo sio
tdo simples como nGs preferiamos imaginar.®

' [Este parece ser um dos pontos aos quais, conforme observa no
fim destas conferéncias (pig. 539), nio feve oportunidade de retornar.]
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Senhores, penso que a melhor maneira de chegarem a
um acordo com tudo isso que acabaram de ouvir acerca de
fixagio ¢ regressio da libido, é considerarem-no como prepa-
ragio para a pesquisa da etiologia das neuroses. Até agora,
forneci-lhes apenas uma parcela de informagfo a respeito desse
assunto, ou seja: que as pessoas adoecem de neurose quando
impedidas da_possibilidade de satisfazer sua libido — que
adoecem devido & ‘frustracio’, conforme costumo dizer — ©
que seus sintomas sio justamente um substifuto para sua sa-
tisfagdo frustrada. [CA. pdg. 352.] Naturalmente, supde-se que
isto nio queira dizer que toda frustragio da satisfago libidinal
torne neurdtica a pessoa atingida dessa forma, ¢ sim, simples-
mente, que o fator frustragio possa ser constatado em qual-
quer caso de neurose que for examinado. Assim_[conforme
diriam os 1ogicos] a proposicdo ndo ¢ convertivel. E, também,
nio hi divida de que os senhores compreendem que essa afir-
magdo ndo pretende revelar todo o segredo da etiologia das
neuroses, mas apenas ressaltar um fator importante ¢ indis-
pensdvel.

Prosseguindo a discussio dessa tese, deverfamos conside-
rar a nawreza da frustracao, ou a caracteristica peculiar da-
quelas pessoas afetadas pela frustragio? Afinal, ¢ extremamen-
te raro dar-se o caso de a frustragio ser universal ¢ absoluta.
A fim de atuar patogenicamente, ela deve, sem divida, afetar
0 modo de satisfagéo que ¢ o tinico desejado pela pessoa, 0
tinico de que a pessoa ¢ capaz. Em geral, hd muitissimas ma-
neiras de suportar a privagdo de satisfagio libinal, sem adoccer
em conseqiiéncia da privacio. Em primeiro lugar, conhecemos
pessoas capazes de suportar uma privagdo dessa espécie, sem
serem lesadas: niio sdo felizes, sofrem devido aos seus anseios,
porém nio adoccem. E depois, devemos ter em mente que oS
impulsos instintuais sexuais, em particular, sio extraordinaria-
mente pldsticos, se é que posso expressar-me dessa mancira.
Um deles pode assumir o lugar do outro, um pode assumir a
intensidade do outro; no caso de a realidade frustrar a sa-
tisfagio de um deles, a satisfagdo de outro pode proporcionar
compensacio completa. Relacionam-se uns com s outros 2
semelhanga de uma rede de canais intercomunicantes cheios de
liquidoi! e isto se processa assim, apesar de estarem eles su-

+[CF. nota de rodapé 2, pg. 362, acima.]

403




image6.jpeg
jeitos & primazia dos genitais — um estado de coisas que abs
lutamente ndo se combina com facilidade em um quadro tn
co. Ademais, os instintos parciais da sexualidade, bem como
a tendéncia sexual que deles se compoe, revelam grande capaci-
dade de mudar de objeto, de tomar um objeto por outro — e
de tomar, portanto, um objeto que seja mais facilmente aces-
sivel. A deslocabilidade ¢ a facilidade de aceitar um substituto
deve atuar poderosamente contra o efeito patogénico da frus-
trago. Entre esses processos protetores contra o adoecer de-
vido & privagio, existe um que adquiriu_especial significagio
cultural. Consiste no fato de a_inclinacdo sexual abandonar
seu fim de obter um prazer parcial ou reprodutivo ¢ de adotar
um outro, que geneticamente se relaciona aquele que foi aban-
donado, mas que, por si mesmo, j& ndo possui mais um cardter
sexual, devendo ser descrito como social. A esse processo cha-
mamos ‘sublimagdc’, segundo o consenso geral que situa s
objetivos sociais acima dos objetivos sexuais, que, no fundo,
visam aos interesses proprios do individuo. Alids, a sublima-
Giio ¢ apenas um caso especial da mancira pela qual as inclina-
cOes sexuais se vinculam a outras, ndo-sexuais [cf, pég. 366].
Haveremos de discorrer a esse respeito, novamente, em outro
contexto.!

Ora, os senhores poderdo ter a impressio de que a priva-
clio foi reduzida a insignificincia devido a todos esses métodos
de toleré-la. Contudo, no ¢ assim; ela conservou sua capaci-
dade patogénica. As contramedidas sdo, em sua totalidade,
insuficientes. H4 um limite, A quantidade de libido ndo satisfeita
que os seres humanos, em média, podem suportar. A plastici-
dade ou livre mot lade da libido nao se mantém absoluta-
‘mente preservada em todas as pessoas, ¢ a sublimagio jamais
tem a capacidade de manejar sendo determinada parcela de
libido; acresce-se o fato de que muitas pessoas sio dotadas
apenas de uma escassa capacidade de sublimar. A mais im-
portante dessas limitagoes ¢, evidentemente, aquela referente
a mobilidade da libido, de vez que isto faz com que a satisfa-
cio da pessoa dependa da obtengdo de apenas um nimero
muito reduzido de fins e de objetos. Basta os senhores recorda-

.
T [Ver final da préxima conferéncia, pdg. 438.]
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rem que um desenvolvimento imperfeito da libido deixa atrds
de si fixades libidinais muito férteis e, talvez, também, muito
numerosas, em fases precoces da organizagio e da busca de
objetos, as quais, em sua maior parte, sdo incapazes de prover
satisfagdo real; e, com isso, os senhores poderdo reconhecer na
fixacio libidinal o segundo poderoso fator que, juntamente com
a frustragdo, ¢ causa de doenga. Podem afirmar, numa abre-
viagdo esquemdtica, que a fixagdo libidinal representa o fator
interno, predisponente, da etiologia das neuroses, ao passo que
a frustragio representa o fator externo, acidental.

A essc ponto, aproveito a oportunidade para alertd-los
contra a possibilidade de tomarem partido em uma disputa
muito desnecessiria. Em assuntos cientificos, as pessoas man-
tém muito essa tendéncia de selecionar uma parte da verdade,
colocando-se a favor dessa parte somente. Foi justamente dessa
forma que diversas correntes de opinido j4 se cindiram do mo-
vimento psicanalitico, algumas delas reconhecendo os instintos
egoisticos ¢ negando os sexuais, ¢ outras atribuindo importancia
4 influéncia das incumbéncias reais da vida e desprezando o
passado do individuo' — e outras mais. Ora, aqui encontra-
mos mais uma ocasido para assinalar um contraste ¢ iniciar uma
controvérsia. Sdo as neuroses doengas exdgenas ou enddgenas?
Sio elas o resultado inevitével de determinada constituigdo, ou
sdo produto de determinadas experiéncias de vida prejudiciais
(traumticas)? Mais particularmente, sio elas causadas pela
fixagdo da libido (e pelos outros aspectos da constituigio
sexual) ou pela pressio da frustragdo? Parece-me que esse
dilema, em sua totalidade, ndo se reveste de sensatez maior
do que um outro dilema que e poderia apresentar-lhes: um
bebé surge por ter sido gerado por seu pai, ou por ter sido
concebido por sua mae? Ambos os fatores séo igualmente indis-
penséveis, conforme acertadamente responderdo s senhores.
No que tange & causagio das neuroses, a relagio, sc ndo pre-
cisamente a mesma, pelo menos é muito similar. Quanto 2
sua_causagdo, os casos de doenca neurdtica enquadram-se
numa série, dentro da qual o5 dois fatores — constituicio

! [As escolas de Adler ¢ Jung foram abordadas por Freud, em cer-
ta extensio, na Sesio 1l de A Hisibria do Movimento Psicanalitico
1914d) |
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