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As principais caracteristicas dos sintomas ja foram estu-
dadas hd muito e, espero, estabelecidas sem discussio." Um
sintoma € um sinal e um substituto de uma satisfagio instintual
que permancceu_em estado-jacente; ¢ uma_conseqliéncia do
Processo de repressio. A repressio se processa a partir do cgo
quando este — pode ser por ordem do Superego — & recuss
a-associar-se Com uma catexia instintual qﬁ;_Lqimeno
id. O ego ¢ capaz, por meio da repressao, de conservar a idéia

g0 € o vefculo do itmpulso repreensivel a partir do fornar-se
consciente. A anilise revela que a idéia amidde persiste como
uma formagdo inconsciente.

Até agora tudo se afigura claro, mas logo nos defrontare-
mos com dificuldades que até o momento néo foram superadas,
Até este momento, nosso relato do que ocorre na repressio deu
grande énfase a esse ponto de exclusio a partir da consciéncia.
Mas deixou outros pontos passiveis de incerteza. Uma questdo
que surgiu: o que aconteceu ao impulso instintual que fora
ativado n6 id e que procurou satisfagio? A resposta foi indireta.
Devido a0 processo de repressio, o prazer que se teria cspe.
rado da satisfacio fora transformado em desprazer. Mas vimo.
nos entdo em face do problema de como a satisfagdo de um
instinto_poderia produzir desprazer. Todo o assunto pode ser
esclarecido, penso, se nos ativermos ao enunciado definitivo de
que, como resultado da repressio, o pretendido curso do pro..
gesso excitatério no id ndo ocorre de modo algum; o cgo
consegue inibi-lo ou defleti-lo. Se este for o caso, o problema
de ‘transformagdo de afeto’ sob a repressio desaparece.? Ao
mesmo tempo, esse ponto de vista implica uma concessio ag

1.[Ver, por exemplo, os Trés Ensaios (1905d), Edigio Standard
Brasileira, Vol. VII, pég. 166, IMAGO Editora, 1972.]

3 1Cr, Repressio’ (19154), Edigdo Standard Brasileira, Vol. XIV,
Pég. 170, IMAGO Editora, 1974.]

# [0 problema remonta de muito ao passado. Ver, por exemplo,
na carta a Fliess de 6 de dezembro de 1896 (Freud, 1950a, Carta $2).
A questio foi examinada por Freud no caso clinico de ‘Dora’ (1903¢).
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€80 para que ele possa exercer uma influéncia muito ampla
sobre 0s processos o id, e teremos de descobrir de que forae
ele ¢ capaz de desenvolver tais poderes surpreendentor.

Parece-me que o ego obtém essa influéncia em virtude
de suas vinculagoes intimas com o sistema perceptual — vin-
culagdes que, como sabemos, constituem sua esséncia e propor-
cionam a base de sua diferenciagéo do id. A funcdo desse sis-
tema, o qual denominamos de Pept.~Cs., estd ligada & manifes-
tagdo da consciéncia.! Ela recebe excitagdes ndo somente de
fora, mas também de déntro, e se esforga, por meio das sensa-
§0es de prazer e desprazer que a alcancam a partir desses pon-
10s, para orientar o curso dos fatos mentais de conformidade
com o principio de pragerf Estamos muito inclinados a pensay
10 ¢go como impotente contra o id; mas, quando se opde a um
processo instintual no id, ele tem apenas de dar um ‘sinal de
desprazer” a fim de alcancar seu obicto com a ajuda daquela
instituicdo quase onipotente, o principio de prazer. Para con-
siderarmos essa situagio em si por um momento, podemos
ilustré-la mediante um exemplo de outro campo. Imaginemos
um pais no qual uma pequena facgio ¢ contriria a uma medida
Droposta, cuja aprovagio contaria com o apoio das massas,
Essa minoria obtém o controle da imprensa e com o auxflic
desta manipula o rbitro supremo, a ‘opinido piblica’, conse-
guindo assim que a medida ndo seja aprovada.

Mas essa explicagdo provoca novos problemas. De onde
Provém a energia empregada para transmitir o sinal de despra-
zer? Aqui podemos ser auxiliados pela idéia de que uma defesa
contra um processo interno importuno serd plasmada sobre a
defesa adotada contra um estimulo externo, ¢ de que 0 ego de-

Edigio Standard Brasileira, Vol. VI, pigs. 267, IMAGO Editora, 1972,
onde uma nota de rodapé do editor inglés d4 grande nimero de outra.
referéncias ao assunto. A presente solugdo foi indicada em breve mots
de rodapé acrescentada por Freud em 1925 a Além do Principio do
Prazer (1920g), Edigio Standard Brasileira, Vol. XVIII, pig. 21,
IMAGO Editora, 1976.]

* [Cf. Além do Principio de Prazer (1920g), Ediio Standard Bra.
sileira, Vol. XVIII, pag. 39, IMAGO Editora, 1976.]

2 [Ver Introdugio do Editor Inglés, pig. 18]
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bela os perigos internos ¢ externos, de igual modo, ao longo
de linhas idénticas. No caso de perigo externo, o organismo
recorre a tentativas de fuga. A primeira coisa que ele faz &
retirar a catexia da percepgdo do objeto perigoso; posterior-
mente, descobre que constitui um plano melhor realizar movi-
mentos musculares de tal natureza que tornem a percepcio
do objeto perigoso impossivel, mesmo na auséncia de qualquer
recusa para percebé-lo — que é um plano melhor afastar-se
da esfera de perigo. A repressio ¢ um equivalente a essa tenta-
tiva de fuga. O ego retira sua catexia (pré-consciente) do re-
presentante! instintual que deve ser reprimido ¢ utiliza essa
catexia para a finalidade de liberar o desprazer (ansiedade).
O problema de como surge a ansiedade em relagio com a re-
presso pode ndo ser simples, mas podemos legitimamente ape-
gar-nos com firmeza A idéia de que o ego € a sede real da
ansiedade, e abandonar nosso ponto de vista anterior de que a
energia catexial do impulso reprimido ¢ automaticamente trans-
formada em ansiedade. Se eu me expressasse antes no segundo
sentido, estaria dando uma descrigdo fenomenolégica e ndo um
relato metapsicolégico do que ocorria.

Isto nos leva a outra questdo: como é possivel, de um
ponto de vista econdmico, que um mero processo de retirada e
descarga, como a fetirada de uma catexia do ego pré-cons-
ciente, produza desprazer ou ansiedade, visto que, de acordo
com nossas suposicoes, o desprazer e a ansiedade podem surgir
somente como resultado de um aumento de catexia? A res-
posta ¢ que essa seqiiéncia causal ndo deve ser explicada de
um ponto de vista econdmico. A ansiedade néo é criada nova-
mente na repressio; ¢ reproduzida como um estado afetivo de
conformidade com uma imagem mnémica jé existente. Se for-
mos adiante e indagarmos da origem dessa ansiedade — e dos
afetos em geral — estaremos deixando o dominio da psico-
logia pura e penetrando na fronteira da fisiologia. Os estados
afetivos tém-se incorporado na mente como precipitados de
experiéncias traumdticas primevas, e quando ocorre uma situa-

1 [Isto é, o que representa o instinto na mente. Esse termo é exa-
minado integralmente na Nota do Editor Inglés a ‘Os Instintos e suas
Vicissitudes’ (1915¢), Edigio Standard Brasileira, Vol. XIV, pag. 129
e segs., IMAGO Editora, 1974.]
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¢do semelhante sdo revividos como simbolos mnémicos.! Nio
penso haver laborado em erro a0 aproxima-los do ataque
histérico mais recente ¢ individualmente adquirido, e em consi
derd-los como seus prototipos normais? No homem e nos ani-
mais superiores pareceria que 0 ato do nascimento, como a
primeira experiéncia de ansiedade do individuo, imprimiu a0
afeto de ansiedade certas formas caracteristicas de expressao.
Mas, embora reconhecendo essa vinculagio, nio devemos dar-
The énfase indevida nem desprezar o fato de que a necessidade
bioldgica exige que uma situagao de perigo deva ter um sim-
bolo afetivo, de modo que um simbolo dessa espécie teria em
qualquer caso de ser criado. Além disso, nao penso que esteja-
mos justificados a0 presumir que. sempre que haja uma irrup-
o de ansiedade, algo como uma reprodugio da situagio de
nascimento se passe na mente. Nem mesmo ¢ certo que 0s
ataques histéricos, embora originalmente fossem  reprodugdes
traumaticas dessa natureza, conservem esse cardter de modo
permanente.

Como revelei em outr parte, 4 majoria das repressdes com
as quais temos de lidar em nosso trabalho terapéutico sdo ca-
sos de pressio posterior." Pressupoem a atagdo de repressoes
primitivas mais antigas que cxercem awragio sobre a situagio
mais recente. Muitfssimo pouco se sabe até agora sobre os ante-
cedentes e as fases preliminarcs da repressao. Ha o perigo de
superestimar o papel desempenhado na repressio pelo superego.
Nio podemos no momento dizer sc seria o surgimento do super-
¢go que proporciona a linha de demarcagio entre a repressio
primitiva e a pressao posicrior. Seja como for, as primeiras ir-
rupcdes de ansiedade, que sio de natureza muito intensa, ocor-

1 [Este termo foi empregado por Freud através de Estudos sobre
a Histeria (1895d) a0 explicar os sintomas histéricos. Ver, por exemplo,
Edicio Standard Brasileira, Vol. 1I, pig, 355, IMAGO Editora, 1974.
Um' relato muito claro do conceito serd encontrado na_primeira das
Cinco Lices (1910a), Edicio Standard Brasileira, Vol. XI, pag. 18 e
segs. IMAGO Editora, 1970.]
(Ver a Introducio do Editor Inglés, pig. 18 e também adiante,
plgs. 723.]

3 [Ver ‘Repressio’ (1915d). Edigio Standard Brasileira, Vol. XIV,
pig. 171, IMAGO Editora. 1974.]
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rem antes de o superego tornar-se diferenciado. E altamente
provével que as causas precipitantes imediatas das repressoes
primitivas sejam fatores quantitativos, tais como uma forca
excessiva de excitagdo e o rompimento do escudo protetor con-
tra os estimulos.!

Essa mengio do escudo protetor provoca algo que nos re-
Jembra o fato de que a repressio ocorre em duas situacoes dife-
rentes — a saber, quando um impulso instintual indesejavel
& provocado por certa percepgio externa ¢ quando surge inter-
namente sem qualquer provocagio. Voltaremos a essa diver-
géncia mais adiante [pég. 96 ]. Mas o escudo protetor existe
apenas no tocante a estimulos externos, ndo quanto a exigéncias
instintuais internas.

Enquanto dirigirmos nossa atendo para a tentativa de
fuga do ego, néio chegare oypaﬂs perto do tema da formagio
de sintomas. Um sistemd surge de um impulso instintual que
foi prejudicialmente afetado pela repressio. Se o ego, fazendo
uso do sinal de desprazer, atingiu seu objetivo de suprimir in-
teiramente o impulso instintual, nada saberemos sobre como
isso acontecen. Podemos apenas descobrir algo a esse respeito
pelos casos nos quais a repressio deve ser descrita como tendo,
em maior ou menor grau, falhado. Nesse caso a posicdo, fa-
lando em geral, é que o impulso instintual encontrou um subs-
tituto apesar da repressdo, mas um substituto muito mais re-
duzido, deslocado ¢ inibido, e que ndo é mais reconhecivel
como uma satisfagdo. E, quando o impulso substitutivo ¢ leva-
do a efeito, ndo hé qualquer sensagiio de prazer; sua realiza-
géio apresenta, ao contrério, a qualidade de uma compulsioy

Ao rebaixar assim um processo de satisfacio a um sin-
toma, a repressdo exibe sua forca sob outro aspecto. O processo
substitutivo ¢ impedido, se possivel, de encontrar descarga pela
motilidade; e mesmo se isso ndo puder ser feito, 0 processo ¢
forgado a gastar-se ao efetuar alterages no proprio corpo do
individuo, nao lhe sendo permitido girar em torno do mundo
externo. Ele ndo deve ser transformado em agdo, pois, como
sabemos, na repressio o ego estd atuando sob a influéncia da
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realidade externa e, portanto, impede o processo substitutivo de
exercer qualquer efeito sobre aquela realidade.

Do mesmo modo que o ego controla o caminho para a
agéo, controla o acesso a consciéncia. Na repressio exerce sua
forca em ambas as diregdes, atuando de uma maneira sobre 0
préprio impulso instintual e de outra sobre o representante
[psiquico] desse impulso. A essa altura, cabe perguntar como
posso reconciliar esse reconhecimento do poderio do ego com a
descrigao de sua posigao que apresentei em O Ego ¢ o Id. Nesse
livro esbocei um quadro de sua relagio dependente com o id
© o superego, e revelei qudo impotente e apreensivo ele era no
tocante a ambos e com que esforgo manteve sua exibigio de
superioridade sobre eles.* Esse ponto de vista repercutiu am-
plamente na literatura psicanalitica. Muitos autores tém dado
grande énfase a fraqueza do ego em relagdo ao id e aos nossos
elementos racionais em face das forgas demoniacas dentro de
nés, e exibem forte tendéncia para transformarem o que eu
disse em pedra angular de uma Weltanschauung psicanalitica.
Contudo, por certo o psicanalista, com seus conhecimentos da
forma como a repressio atua, deve, justamente ele, ser im-
pedido de adotar um ponto de vista tdo extremo e unilateral.

Devo confessar que néo sou de modo algum parcial quanto
2 construgio de Weltanschauungen.? Tais atividades podem
ser deixadas aos filésofos, que confessadamente acham impos-
sivel empreender sua viagem pela vida sem um Baedeker* dessa
espécie para proporcionar-lhes informagdes sobre todos o as-
suntos. Aceitemos humildemente o desprezo com que nos olham,
sobranceiros, do ponto de observagdo de suas necessidades su-
periores. Mas visto que nds nio podemos também abrir mao
de nosso orgulho narcisico, ficaremos reconfortados com o pen-
samento de que tais ‘Manuais para a Vida' ficam logo desa-
tualizados, de que é precisamente nosso trabalho miope, ta-
canho e insignificante que os obriga a aparecer em novas edi-
goes, e de que até mesmo os mais atualizados deles nada mais

1[0 Ego e o Id (1923b), Capitulo V.]

2 [CF. um alentado exame disso na Gltima das New Introductory
Lectures de Freud (1933a).]

* Guia de viagem muito conhecido na Europa (N. do T. Bras.).
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sdo do que tentativas para encontrar um substituto para o anti-
go, iitil e todo-suficiente catecismo da Igreja. Somente uma pes-
quisa paciente e perseverante, na qual tudo esteja subordinado
4 unica exigéncia da certeza, poderd gradativamente ocasionar
uma transformagéo. O viajante surpreendido pela noite pode
cantar alto no escuro para negar seus Préprios temores; mas,
apesar de tudo isto, ndo enxergard mais que um palmo adiante
do nariz.

118




