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O que nos resta agora é considerar a relagio entre a
formagdo_de sintomas ¢ a geragio de ansiedade.

Parece haver duas opinides amplamente sustentadas sobre
esse assunto. Uma € que a ansiedade ¢ um sintoma de neurose.
A outra ¢ que existe uma relagio muito mais ampla entre as
duas.! De acordo com a segunda opinido, os_sintomas s6 se
formam a fim de cvitar a ansiedade: rednem a encrgia psiquica
‘que de outra forma seria descarregada como ansiedade. Assim
este seria o fenomeno fundamental e o principal problema da
neurose.

~ Que essa segunda opinidio ¢ pelo menos em parte verda-
deira ¢ demonstrado por alguns exemplos marcantes, Se um
paciente agorafébico que tenha sido acompanhado até a rua
for ali deixado sozinho, ele produzirdi um ataque de ansie-
dade. Ou se um neurético obsessivo for impedido de lavar as
maos apos haver tocado algo, ele se tornaré preso de uma ansie-
dade quase insuportdvel. E claro, portanto, que a finalidade ¢
o resultado da condicéio imposta de ser acompanhado na rua
€ que 0 ato obsessivo de lavar as méos consistiam em prevenir
irrupcdes de ansiedade dessa espécie. Nesse sentido, toda inibi-
G0 que o ego impde a si proprio pode ser denominada de
sintoma.

Visto que remetemos a geragio da ansiedade a uma situa-
cdo de perigo, preferiremos dizer que os sintomas sdo cria-
dos a fim de remover o ego de uma situagdo de perigo. Se se
impedir que os sintomas sejam formados, o perigo de fato se
concretiza; isto ¢, uma situagio andloga ao nascimento se esta-
belece, na qual o ego fica desamparado em face de uma exi-
géncia instintual constantemente crescente — o determinante
mais antigo e original da ansiedade. Assim, em nossa opinio,
a relagéio entre a ansiedade e o sintoma & menos estreita do que
se supunha, pois inserimos o fator da situacéio de perigo entre
eles. Podemos também acrescentar que a geragiio de ansiedade

1 [Isto &, entre a ansiedade e a neurose.]
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pde a geragdo de sintomas em movimento e &, na realidade, um
requisito prévio dela, pois se o ego ndo despertasse a instincia
de prazer-desprazer gerando ansiedade, no conseguiria a forga
para paralisar 0 processo que se estd preparando no id ¢ que
ameaga com perigo. Hi em tudo isto evidente inclinagdo para
limitar a0 minimo a quantidade de ansiedade gerada ¢ para
empregé-la somente como sinal, porquanto agir de outra forma
somente resultaria.em sentir em outro lugar o desprazer que o
Pprocesso instintual estava ameagando produzir e que ndo cons-
tituiria um éxito do ponto de vista do principio de prazer, em-
bora seja um sucesso que ocorre bastante amitide nas neuroses,
A formagdo de sintomas, portanto, de fato pde termo 2
situacio de perigo. Ela tem dois aspectos: um, oculto da visdo,
acarreta a alteragio no id em virtude da qual o ego ¢ afas.
tado de perigo; o outro, apresentado abertamente, revela o que
foi criado em Tugar do processo instintual que foi afetado —
a saber, a formagdo substitutiva,

Seria, corntudo, mais correto atribuir a0 processo defensivo
0 que acabamos de dizer sobre a formagdo de sintomas e em-
pregar a segunda expressio como sinonimo de formagiio de
substitutos, Tornar-se-d entdo claro que o processo defensivo
€ andlogo A fuga por meio da qual o ego se afasta de um perigo
que o amega de fora. O processo defensivo ¢ uma tentativa de
{uga de um perigo instintual. Um exame dos pontos fracos dessa
comparagao tornard as coisas mais claras,

Uma objegio a ela ¢ que a perda de um objeto (ou perda
do amor da parte do objeto) e a ameaca de castragio sio do
mesmo modo perigos que provém de fora como, digamos, seria
um animal feroz; nio sdo perigos instintuais. Nao obstante,
os dois casos nio sio 0s mesmos. Um lobo provavelmente nos
atacaria independente do nosso comportamento em relagio a
cle; mas a pessoa amada ndo deixaria de nos amar nem seria-
mos ameagados de castragio se nao alimentdssemos certos sen-
timentos e intengdes dentro de nés. Assim, tais impulsos instin-
tuais sdo determinantes de perigos exernos e dessa maneira se
tornam perigosos em si; e podemos agora prosseguir contra o
perigo externo adotando medidas contra os internos, Nas fobias
de animais, o perigo parece ser ainda sentido inteiramente como
externo, justamente como sofreu um deslocamento externo no
sintoma. Nas neuroses obsessivas o perigo é muito mais inter-
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nalizado. Aquela parcela de ansiedade referente o0 superego
que constitui a ansiedade social ainda representa um substituto
interno de um perigo externo, enquanto a outra parcela — a
ansiedade moral — ja € inteiramente endopsiquica.’

Outra objegdo é que numa tentativa de fuga de um perigo
externo iminente tudo o que o individuo esté fazendo ¢ aumen-
tar a distincia entre ele proprio e o que o estd ameagando. Ele
ndo se estd preparando para defender-se contra ele ou tentando
alterar algo a respeito dele, como seria 0 caso se ele atacasse
o lobo com um cajado ou nele atirasse com uma arma. Mas o
processo defensivo parece fazer algo mais do que correspon-
deria a uma tentativa de fuga. Trava debate com o problema
do processo instintual ameagador e de alguma forma suprime-o
ou desvia-o de seus objetivos, e assim o torna inécuo. Essa
objego parece inatacével ¢ deve receber a devida importincia.
Julgo provével que deve haver certos processos defensivos que
podem verdadeiramente ser comparados com uma tentativa de
fuga, embora em outros o ego assuma uma linha muito mais
ativa de autoprotegdo e inicie vigorosas contramedidas. Mas
talvez toda a analogia entre a defesa e a fuga seja invalidada
pelo fato de que tanto o ego como o instinto no id sejam partes
da mesma organizagio, ndo entidades isoladas como o lobo € a
crianga, de modo que qualquer espécie de comportamento por
parte do ego resultard também numa alteragdo do processo ins-
tintual.

Esse estudo dos determinantes da ansiedade tem, por assim
gizer, revelado o comportamento defensivo do ego transfigurado
numa luz racional, Cada situagdo de perigo corresponde a um
periodo particular de vida ou a uma fase particular de desen-
Volvimento do aparelho mental e parece ser justificdvel guanto
a ele. Na primeira inféncia o individuo realmente nao estd pre-
parado para dominar psiquicamente as grandes somas de excita-
Gio que o alcancam quer de fora, quer de dentro. Além disso.
fum certo perfodo de vida seu interesse mais importante real-

1 [Grande parte do presente exame é uma reavaliagio dos argumen
tos que Freud utilizara em seus artigos ‘metapsicoldgicos sobre ‘Repressio’
(19154), ¢ ‘O Inconsciente’ (1915¢). Ver, em particular, Edigiio Standard
Brasileira, Vol. XIV, pigs. 177-9 e 208-11, IMAGO Editora, 1974 — Para
‘ansiedade moral’; of. nota de rodapé, pg. 611
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mente ¢ que as pessoas das quais ele depende no devem retirar
seu carinho dele, Posteriormente, em sua meninice, quand
sente que o pai € um poderoso rival no tocante & sua muas o
se toma conscio de suas_ propria inclinagoes agresivas para
com ele ¢ de suas intengdes sexuais em relagio 4 mie, real
mente tem justificativa de ter medo do pai; e Seu medo do ser
punido por este pode encontrar expressdo através de roforgo
’ld Zg:ﬁ:csuscooc i’:i)s mr:d? de ser] hcasuado. Finalmente, quando trava
s, realmente lhe € necessirio temer seu suj
ter uma consciéncia; ¢ a ausénci e
conlitos, perigos o assim por dimpte " OPR MATEET &
Mas_esse tltimo ponto levanta um
vez do afeto da ansiedade tomemos, por ‘.',‘,’X"mi’;ﬁl’ii;"“su’fﬁ
— o do pesar, por exemplo. Parece perfeitamente normal que
aos quatro anos de idade uma menina chore penosamente s§ a
sua boneca quebrar-se; ou aos seis, s a governanta reprovi-la;
ou aos dezesseis, se for desprezada pelo namorado; ou 208
vinte e cinco, talvez, se um filho dela morrer. Cada um desses
determinantes de dor tem sua prépria época e cada um desapa-
;:: qzaringq essa época terminar. Somente os determinantes fi-
mm:h : ;zmvos permanecem por toda a vida. Devemos julgar
omado csposa ¢ i, Tose chovar pos albam eoier e e
1 S 2 I por m j
que tvesse sido danificado. Contude, € ausit gt os sommans
o neurdtico. Embora fodas as instincias para a dominagdo dos
estimulos de hé muito se tenham desenvolvido dentro de amplos
limites em seu aparelho mental, ¢ embora esteja suficiente.
mente crescido para satisfazer & maior parte de suas necessida-
des por si mesmo e hd muito tenha aprendido que a castracio
ndo ¢ mais praticada como castigo, ele ndo obstante se com-
porta como se as antigas situagdes de perigo ainda existissom &
% apega 2 lodos os antigos dterminantes de ansidade,
or que isto ¢ assim exige uma resposta um tanto lony
Antes de tudo, devemos pencirar os fatos. Num grande it
de casos os antigos determinantes dn ansicdade realmene decl.
nam, apos terem producido reagdes neurdtcas. As fobias do
g lancas muito tenras, temores de ficarem sés ou no escuro
d: :g;l;n :ﬁua_nhos — fobias que podem quase ser chamadas
de , em geral desaparecem depois; a crianca 'sai
crescendo’, como dizemos sobre algumas outras perturba-
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coes da infancia. As fobias de animais, de ocorréncia tdo fre-
qiiente, sofrem o mesmo destino e muitas histerias de conversdo
dos primeiros anos nio tém continuidade em anos posteriores
da vida. Agdes cerimoniais surgem com extrema fregiiéncia
no periodo de laténcia, mas somente uma_percentagem muito
pequena delas se desenvolve posteriormente numa neurose obses-
siva completa. Em geral, até onde possamos dizer pelas nossas
obscrvagoes sobre criangas citadinas que pertencem a ragas bran-
cas e que vivem de acordo com padrdes culturais razoavelmente
elevados, as neuroses da infincia tém a natureza de episodios
regulares no desenvolvimento de uma crianga, embora muito
pouca atencdo ainda se dispense ds mesmas. Sinais de neuroses
infantis podem ser detectadas em fodos os neurdticos adulios
Sem excegao; mas de modo algum todas as criangas que reve-
Jam esses sinais se tornam neurdticas depois. Deve acontecer,
portanto, que certos determinantes da ansiedade sejam aban-
donados ¢ certas situagdes de perigo percam seu significado 2
medida que o individuo se torna mais maduro. Além disso, algu-
mas dessas situacoes de perigo conseguem sobreviver, alcangan-
do épocas posteriores, e modificam seus determinantes de ansie-
dade a fim de atualiza-los. Dessa forma, por exemplo, um homem
pode reter seu medo de castragdo 2 guisa de uma sifilidofobia,
apés ter vindo a saber que ndo & mais habitual castrar as pes-
soas por se entregarem a seus desejos sexuais, mas que, por
outro lado, graves doengas podem sobrevir a qualquer um que
se entrega assim a seus instintos. Outros determinantes de ansie-
dade, como o medo do superego, estao destinados a ndo desapa-
recer absolutamente, mas a acompanhar as pessoas por toda
sua vida, Nesse caso, o neurético diferiré da pessoa normal
devido a0 fato de que suas reagdes aos perigos em questio
serfio indevidamente acentuadas. Finalmente, o ser adulto ndo
oferece qualquer protegdo absoluta contra um retorno da situa-
¢do de ansiedade traumdtica original. Todo individuo tem,
com toda probabilidade, um limite além do qual seu aparelho
mental falha em sua fungio de dominar as quantidades de exci-
tacdo que precisam ser eliminadas.

Essas retificagdes secundérias nfio podem de forma alguma
alterar o fato aqui em exame de que numerosfssimas pessoas
continuam infantis em seu comportamento referente a0 perigo,
¢ nio superam os determinantes de ansiedade que ficaram ultra-
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passados. Negar isto seria negar a existéncia da neurose, pois
sio precisamente tais pessoas que denominamos de neurdticas,
Mas como isto ¢ possivel? Por que nem todas as neuroses sio
episdios no desenvolvimento do individuo que terminam quando
a fase seguinte ¢ alcangada? De onde provém o elemento de
persisténcia a essas reagaes ao perigo? Por que 56 o afeto de
ansiedade parece desfrutar da vantagem sobre todos os outros
afetos de evocagdo de reagdes que se distinguem das restantes
Ppor serem anormais e que, através da sua falta de propriedade,
véo de encontro a0 movimento da vida? Em outras palavras,
mais uma vez chegamos desprevenidos ao enigma com o qual
tantas vezes nos defrontamos: de onde provém a neurose
qual € sua ltima, sua prépria raison d'étre peculiar? Apds dez
anos de labores psicanaliticos, continuamos exatamente no es-
curo quanto a esse problema, como estavamos no inicio.
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