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Comegamos por estudar a formagio de sintomas e a luta
secunddria travada pelo ego contra os sintomas. Mas ao selecio-
narmos as fobias para essa finalidade fizemos claramente uma
escolha. A ansiedade que predomina no quadro dessas de-
sordens ¢ agora vista como uma complicagio que obscurece a
situagdo. Existem muitas neuroses que ndo apresentam qualquer
ansiedade. A verdadeira histeria de conversio ¢ uma delas. Mes-
mo nos seus sintomas mais graves ndo se encontra qualquer
mescla de ansiedade. S6 esse fato j deve advertir-nos para nao
estabelecermos uma ligagio muito estreita entre a ansiedade e
a formagdo de sintomas. As fobias acham-se tdo intimamente
aparentadas com a histeria de conversio em todos os outros
aspectos que me senti justificado em classificé-las juntamente
com a segunda sob a denominagéo de ‘histeria de angistia’. Mas
ninguém até agora foi capaz de dizer o que ¢ que determina
se qualquer caso determinado assumird a forma de uma histeria
de converséio ou de uma fobia — foi capaz, vale dizer, de esta-
belecer o que determina a geragio da ansiedade na histeria,

Os sintomas mais comuns da histeria de conversio —
paralisias motoras, contraturas, acdes ou descargas involunti-
rias, dores e alucinagbes — constituem processos catexiais que
sd0 ou permanentemente mantidos ou intermitentes. Mas isto
acarreta novas dificuldades. Na realidade ndo se sabe muita
coisa acerca desses sintomas. A anélise pode revelar qual o
processo excitatério perturbado que os sintomas substituem.
Em geral ocorre que eles proprios tém seu quinhdo nesse pro-
cesso. E como se toda a energia do processo tivesse sido con-
centrada nessa finica parte do mesmo. Por exemplo, verificar-
se-d que as dores de que sofria um paciente estavam presentes
na situagio em que ocorreu a repressao; ou que a alucinagio
do paciente era, na época, uma percepio; ou que sua parali-
sia motora é uma defesa contra uma agdo que devia ser levada
a efeito naquela situagdo, mas que estava inibida; ou que sua
contratura é, em geral, um deslocamento de uma pretendida
inervagdo dos misculos em alguma outra parte do corpo; ou
que suas convulsdes sdo a expressio de uma explosio de afeto
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que foi retirada do controle normal do-ego. A sensagio de
desprazer que acompanha o aparecimento dos sintomas varia
em grau impressionante. Nos sintomas cronicos que foram des-
locados para a motilidade, como paralisias e contraturas, ela
se acha quase inteiramente ausente; o eg6 comporta-se em rela-
Géio aos sintomas como se nada tivesse a ver com estes. Nos
sintomas intermitentes ¢ naqueles que dizem respeito a espera
sensorial, as sensacoes de desprazer sdo, em geral, distinta-
mente sentidas; e nos sintomas de dor podem atingir um grau
extremo. O quadro apresentado é tio multiforme que é dificil
descobrir o fator que permite todas essas variagoes e ainda uma
explicagio uniforme das mesmas. Ha, além disso, pouco a ser
verificado na histeria de conversio da luta do ego contra o
sintoma apos a sua formacio. E somente quando a sensibili-
dade 2 dor em alguma parte do corpo constitui o sintoma,
que este estd em condigoes de desempenhar duplo papel. O
sintoma da dor surgird com ndo menor regularidade, sempre
que a parte do corpo em causa seja tocada de fora, do que
quando a situagdo patogénica que representa seja associativa-
mente ativada de dentro, e o ego tomard precaugio a fim de
impedir que o sintoma seja despertado através de percepgdes
externas. Nio posso dizer porque a formagio de sintomas em
histeria de conversdo deve ser uma coisa tdo obscura, mas o
fato nos oferece bom motivo para abandonarmos sem mais
delongas um campo de indagagio tdo improdutivo.

Passemos as neuroses obsessivas na esperanga de aprender-
mos mais alguma coisa sobre a formacao de sintomas. Os
sintomas que fazem parte dessa neurose se enquadram, em
geral, em dois grupos, cada um tendo uma tendéncia oposta.
Sio ou proibicoes, precaucdes e expiagio — isto €, negativos
quanto & natureza — ou sdo, ao contrdrio, satisfagdes substi-
tutivas que amitde aparecem em disfarce simb6lico. O grupo
defensivo, negativo dos sintomas é o mais antigo dos dois;
mas a medida que a doenca s prolonga, as satisfaces, que
zombam de todas as medidas defensivas, levam vantagem. A
formagio de sintomas assinala um triunfo se consegue com-
binar a proibicio com a satisfagdo, de modo de que o que
era originalmente uma ordem defensiva ou proibicio adquire
também a significancia de uma satisfagdo; e a fim de alcancar
essa finalidade muitas vezes faz uso das trilhas associativas
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‘mais engenhosas. Tal realizagdo demonstra a tendéncia do ego
de sintetizar, a qual ja observamos [pég. 36 ]. Em casos ex-
tremos o paciente consegue fazer com que a majoria de seus
sintomas adquira, além do seu significado original, um signifi-
cado diretamente contrario. Isto é um tributo do poder de
ambivaléncia, o qual, por alguma razio desconhecida, desem-
penha papel tio relevante nas neuroses obsessivas. No exemplo
mais tosco o sintoma ¢ bifdsico:? uma agdo que executa uma
certa injuncio ¢ imediatamente sucedida por outra agio que
péra ou desfaz a primeira, mesmo que ndo v até ao ponto de
levar a cabo seu oposto.

De imediato surgem duas impressdes desse breve exame
dos sintomas obsessivos. A primeira é que uma luta incessante
estd sendo travada contra o reprimido, no qual as forgas repres-
soras constantemente perdem terreno; a segunda é que o ego
e o superego tém uma parcela especialmente grande na for-
‘magéo dos sintomas. oy

A neurose obsessiva ¢, indubitavelmente, o tema mais inte-
ressante e compensador da pesquisa analitica. Deve-se confes-
sar que, se nos esforgarmos por penetrar mais profundamente
em sua natureza, teremos de confiar em admissdes duvido-
sas e suposicoes ndo confirmadas. A neurose obsessiva tem
origem, sem ddvida, na mesma situagdo que a histeria, a saber,
a necessidade de desviar as exigéncias libidinais do complexo
edipiano. Na realidade, toda neurose obsessiva parece ter um
substrato de sintomas histéricos que se formaram em uma fase®
bem antiga. Mas subsegiientemente ela ¢ plasmada em moldes
‘bem diferentes devido a um fator constitucional. A organizagio
genital da libido vem a ser débil e insuficientemente resistente,
de modo que, quando o ego comega seus esforcos defensivos,
a primeira coisa que ele consegue fazer ¢ langar de volta
organizagio genital (da fase félica), no todo ou em parte, ao
nivel anal-sidico mais antigo. Esse fato de regressdo ¢ deci-
sivo para tudo o que se segue.

I (Isto é, ocorre em duas parcelas. Cf. uma passagem perto do final
da Conferéncia XIX das Conferéncias Introdutérias (1916-17). Ver
também adiante, pég. 142.]

2 [Ver o inicio da Secfio IT do segundo artigo de Freud sobre ‘The
Neuro-Psychoses of Defence’ (1896b). Ocorre um exemplo na andlise
do ‘Wolt Man' (1918b), Standard Ed., 11, 75
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Outra possibilidade tem de ser considerada. Talvez a re-
gressao seja o resultado ndo de um fator constitucional mas de
um fator tempo. Pode ser que a regressao possa ser tornada pos-
sivel, nfio porque a organizagio genital da libido seja fraca
demais, mas porque a oposicio do ego comega cedo demais,
enquanto a fase sidica se acha no seu apogeu. Ndo estou
preparado para expressar uma opinido definitiva sobre esse
ponto, mas posso dizer que a observacio- analitica ndo fala em
favor de tal suposigdo. Antes revela que, na ocasido em que
se entra em uma neurose obsessiva, a fase falica ja foi alcan-
cada. Além disso, o inicio dessa neurose pertence a uma época
da vida mais posterior do que a da histeria — a0 segundo
periodo da infancia, apés o periodo de laténcia ter-se estabele-
cido. Em uma paciente cujo caso fui capaz de estudar e que foi
dominada por esse distirbio em uma data muito tardia, tor-
nou-se claro que a causa determinante de sua regressio e
do surgimento e sua neurose obsessiva foi uma ocorréncia real
através da qual sua vida genital, que até entdo se mantivera
intacta, perdeu todo seu valor.!

No tocante 2 explicacio metapsicolégica da regresso,
estou inclinado a encontrd-la em uma ‘desfusio do instinto’,
em um desligamento dos componentes erdticos que, com o
inicio da fase genital, se juntaram as catexias destrutivas que
pertenciam 2 fase sadica?

Ao forgar a regressio, o ego lavra seu primeiro tento em
sua luta defensiva contra as exigéncias da libido. (Nesse sentido
& vantajoso estabelecer uma distingdo entre a idéia mais geral
de ‘defesa’ e ‘repressdo’® A repressio ¢ apenas um dos meca-
nismos de que a defesa faz uso.) Talvez seja nos casos obsessi-
vos, mais do que nos normais ou nos histéricos, que podemos
mais claramente reconhecer que a forca motora da defesa
&0 complexo de castragio, e que 0 que esté sendo desviado sio

1 Ver meu artigo sobre ‘A Disposicio & Neurose Obsessiva’ (1913i)

[Bdicio Stndard Brasecs, Vol. X, pi. 401 ¢ seg. IMAGO Ediors,
6].

2 [L4 pelo comego do Capitulo IV de O Ego e o Id (1923b), Freud
sugerira que a passagem da fase anal-sédico para a genital esté condicio-
nada por uma aproximagio de componentes er6ticos.]

# [Iss0 vem examinado com minudéncia adiante, no Adendo A (c),
Pég. 103 e seg]
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as tendéncias do complexo edipiano. No momento estamos tra-
tando do inicio do periodo de laténcia, um periodo que se ca-
racteriza pela dissolugio do complexo de Edipo, pela criagao
ou consolidagio do superego e pela edificagio de barreiras
éticas e estéticas no ego. Nas neuroses obsessivas esses proces-
s0s sdo levados mais londe do que ¢ normal. Além da destrui-
ciio do complexo de Edipo verifica-se uma degradacao regres-
siva da libido, o superego torna-se excepcionalmente severo
¢ rude, ¢ o cgo, em obediéncia ao superego, produz fortes
formagdes reativas sob a forma de consciéncia, piedade e asseio.
Implacével, embora nem sempre por isso bem sucedida, a seve-
ridade se revela na condenagio da tentagio de continuar com
a masturbagio infantil inicial, que agora se liga a idéias (anal-
sédicas) regressivas mas que, ndo obstante, representa a parte
nio subjugada da organizaao falica. Ha uma contradico ine-
rente quanto a esse estado de coisas, no qual, precisamente no
interesse da masculinidade (isto €, pelo medo da castragio),
toda atividade que pertence & masculinidade é paralisada. Mas
também aqui a neurose obsessiva estd apenas levando a efeito,
de forma excessiva, o método normal de livrar-se dowcomplexo
de Edipo. Mais uma vez encontramos aqui a ilustragdo dalve_r-
dade de que todo exagero contém 2 semente de sua propria
perdicdo. Pois, & guisa de atos obsessivos, a masturbacio. que
foi suprimida se aproxima cada vez mais da satisfagdo.

As formagdes reativas no ego do neurdtico obsessivo, que
reconhego como exageros da formagio normal do cardter, de-
vem ser consideradas, penso eu, como ainda outro mecanismo
de defesa e situadas ao lado da regressio e da repressio. Elas
parecem estar ausentes ou muito mais fracas na histeria. !“a,'."
gando um olhar retrospectivo, podemos agora ter uma_idéia
do que ¢ peculiar a0 processo defensivo da histeria. Parece
que nela o processo sc limita somente & repressdo. O ego afas-
ta-se do impulso instintual desagradavel, deixa-o seguir seu
curso no inconsciente, ¢ ndo toma mais qualquer parte em sua
sorte. Esse ponto de vista ndo pode ser absolutamente correto,
pois estamos familiarizados com o caso no qual um sintoma
histérico é a0 mesmo tempo a realizagio de uma penalidade
imposta pelo superego, mas ele pode descrever uma caracte-
ristica geral do comportamento do ego na histeria.
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Podemos ou simplesmente aceitar como um fato que na
neurose obsessiva surge um superego severo dessa espécie, ou
considerar a regressio da libido como a caracteristica fundamen-
tal da afeccdo e tentar relacionar a severidade do superego com
isto. E realmente o superego, originando-se do id, ndo pode dis-
sociar-se da regresso e desfusdo do instinto que ali se verifica-
ram. Ndo podemos surpreender-nos se ele se tornar mais dspe-
10, mais rude ¢ mais atormentador do que onde o desenvol-
vimento tem sido normal.

A principal tarefa durante o periodo de laténcia parece
ser o desvio da tentagdo & masturbago. Essa luta produz uma
série de sintomas que aparecem de maneira tipica nos indivi-
duos mais diferentes e que, em geral, tém a natureza de um
cerimonial. Muito é de lamentar que alguém ainda ndo os
tenha reunido e analisado de maneira sistemtica. Sendo os pri-
meiros produtos da neurose, eles deviam ser aqueles mais ca-
pazes de langar luz sobre os mecanismos empregados em sua
formacéo de sintomas. J4 exibem as caracterfsticas que surgi-
rdo de forma tdo desastrosa se sobrevier uma doenca grave.
Tendem a tornar-se ligados a atividades (que depois seriam
levadas a efeito quase automaticamente) como ir dormir, levar-
se, vestir-se e andar de um lado para o outro; e também ten-
dem & repeticio e ao desperdicio de tempo. No momento ndo
estd de modo algum claro por que isto ocorre dessa maneira,
mas a sublimagao dos componentes erético-anais. desempenha
nele papel inegdvel.

O advento da puberdade abre um capitulo decisivo na
histéria de uma neurose obsessiva. A organizacdo genital inter-
rompida na infancia comega novamente com grande vigor. Mas,
como sabemos, o desenvolvimento sexual na infancia determina
qual a direcéo que tomard esse novo inicio na puberdade. Nio
s6 os impulsos agressivos iniciais serdo despertados de novo,
mas também uma proporgio maior ou menor dos novos impul-
50s libidinais — nos casos maus todos eles — ters de seguir o
curso prescrito para eles pela regresso e surgird como tendéncias
agressivas e destrutivas. Em conseqiiéncia de as tendéncias er6-
ticas serem disfarcadas dessa forma e devido 4s poderosas for-
magdes reativas no ego, a luta contra a sexualidade doravante
serd levada adiante sob o estandarte de principios éticos. O ego
recuard com assombro das instigacdes d crueldade e a violén-

139




image5.jpeg
cia que entram na consciéncia a partir do id, ndo tendo qual-
quer idéia de que nelas cle estd combatendo desejos erdticos,
inclusive alguns em relagiio aos quais ndo teria aberto excegdo
alguma, O superego por demais rigoroso insiste ainda mais for-
temente na supressio da sexualidade, visto esta ter assumido
formas téo repelentes. Assim, na neurose obessiva o conflito
¢é agravado em duas direcoes: as forcas defensivas se tornam
‘mais intolerantes e as forgas que devem ser desviadas se tornam
mais intolerdveis. Ambos os efeitos se devem a um tnico fator,
a saber, a regressdo da libido.

Muito do que se afirmou pode ser contestado com base no
fundamento de que as idéias obsessivas desagraddveis sdo bem
conscientes. Mas ndo resta divida de que, antes de se tornarem
conscientes, passaram pelo processo de repressio. Na maioria
delas a verdadeira enunciagdo do impulso instintual agressivo
& totalmente desconhecida do ego, exigindo boa dose de trabalho
analitico para torni-la_consciente, O que de fato penetra na
consciéncia ¢, em geral, somente um substituto distorcido que
& ou de natureza vaga, semelhante aos sonhos e indeterminada,
ou de tal forma caricaturado que se torna irreconhecivel. Mes-
mo onde a represséo néo usurpou o contetido do impulso agres-
sivo, ela por certo livrou-se de seu cardter afetivo concomi-
tante, Como resultado, a agressividade parece a0 ego ndo uma
impulsio mas, como os proprios pacientes dizem, apenas um
‘pensamento’ que ndo desperta qualquer sentimento.! Mas o fato
€ que este ndo ¢ o caso. O que acontece é que o afeto deixado
de fora quando a idéia obsessiva é percebida aparece em um
ponto diferente. O superego comporta-se COmO se a repressio
nio tivesse ocorrido e como se conhecesse a verdadeira enun-
ciago ¢ o pleno cariter afetivo do impulso agressivo, ¢ trata
o ego em conformidade com isso. O ego que, por um lado,
sabe ser inocente, é obrigado, por outro lado, a ficar conscio
de um sentimento de culpa e a arcar com uma responsabilidade
pela qual ndo pode responder. Esse estado de coisas nao &, con-
tudo, tdo desorientador como pareceria a primeira vista, O
comportamento do superego ¢ perfeitamente inteligivel, e a
contradigio do ego simplesmente revela que ele impediu a

1 [Com referéncia a tudo isto, ver o caso clinico do ‘Rat Man'
(19094), Standard Ed., 10, 221 ¢ segs. e 167 n.]
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entrada a0 id por meio da-represséio, enquanto permaneceu ple-
namente acessivel 2 influéncia do superego.! Se se pergunta por
que o ego ndo tenta também afastar-se da critica atormentadora
do superego, a resposta ¢ que ele de fato consegue fazé-lo em
grande nimero de casos. Existem neuroses obsessivas nas quais
neithum sentimento de culpa se acha presente. Neles, até onde
se possa observar, o ego evitou tornar-se conscio desse senti-
mento instituindo um novo conjunto de sintomas, peniténcias
ou restri¢des de natureza autopunitiva, Esses sintomas, contudo,
representam a0 mesmo tempo uma satisfagio de impulsos ma-.
soquistas que, por sua vez, foram reforcados pela regressio.

A neurose obsessiva apresenta uma multiplicidade tdo vasta
de fendmenos que, apesar de todos os esforos envidados até
agora, ndo se conseguiu fazer uma sintese coerente de todas
as suas variagdes. Tudo que podemos fazer & colher certas cor-
relagGes tipicas, mas hd sempre o risco de que tenhamos des-
prezado outras uniformidades de natureza nfo menos impor-
tantes.

Jé descrevi a tendéncia geral da formagdo de sintomas na
neurose obsessiva. Ela ird dar lugar cada vez mais amplo a
satisfaciio substitutiva as expensas da frustragdo. Os sinfomas
que outrora representavam uma restrigio do ego vém depois a
representar também satisfages, gragas A inclinagéo do ego para
a sintese, sendo bem claro que esse segundo significado grada-
tivamente se torne o mais importante dos dois. O resultado
desse processo, que se aproxima cada vez mais de um fracasso
completo da finalidade original de defesa, é um ego extrema-
mente restringido, que fica reduzido a procurar satisfagio nos
sintomas. O deslocamento da distribuigao das forcas em favor
da satisfagdo pode ter o temido resultado final de paralisar a
vontade do ego, que em toda decisdo que tem de fazer & quase
tao fortemente impelido de um lado como do outro. O con-
flito superagudo entre o id e o superego, que tem dominado a
doenga bem desde o comego, pode assumir proporcdes tio am.
plas que o ego, incapaz de executar sua agdo de mediador,
nada poderé empreender que ndo seja atraido para a esfera da.
quele conflito.

1 Cf. Theodor Reik, 1925, 51.
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