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Voltemos novamente a fobias infantis de animais, pois,
quando tudo tiver sido dito e feito, nés as compreenderemos
melhor do que quaisquer outros casos. Nas fobias animais,
entio, o ego tem de opor uma catexia de objeto libidinal que
provém do id — uma catexia que pertence ou ao complexo de
Edipo positivo ou a0 negativo — porque acredita que Ihe ce.
der lugar acarretaria o perigo da castragio. Essa questio i
foi_examinada, mas ainda permanece um ponto duvidoso a
esclarecer. No caso de ‘Little Hans' — isto €, no caso de um
complexo de Edipo positivo — foi sua ternura pela mie ou
foi sua agressividade para com o pai que convocou a defesa
pelo ego? Na prética no parece fazer diferenca alguma, mor-
mente quanto cada conjunto de sentimentos implica o outro;
mas a pergunta tem um interesse tedrico, visto ser somente o
sentimento de afeigio pela mie que pode contar como um
sentimento puramente erético. O impulso agressivo flui prin-
cipalmente do instinto destrutivo; sempre acreditamos que em
uma neurose ¢ contra as exigéncias da libido e nio contra as
de qualquer outro instinto que o ego se esta defendendo. De
fato, sabemos que depois de a fobia de ‘Hans’ ter sido formada,
sua terna ligagio com sua mée pareceu desaparecer, havendo
sido totalmente eliminada pela repressio, enquanto a formagdo
do sintoma (a formagéo substitutiva) ocorren em relagio a0s
seus impulsos agressivos. No ‘Wolf Man’ a situagdo foi mais
simples. O impulso que foi reprimido — sua atitude feminina
em relacio ao pai — foi genuinamente erdica e foi em relagio
2 esse impulso que a formagdo de seus sintomas se verificou,

E quase humilhante que, apés trabalharmos por tanto tem-
Po, ainda estejamos tendo dificuldade para compreender os fatos
mais fundamentais. Mas decidimos nada simplificar e nada
ocultar. Se ndo conseguirmos ver as coisas claramente, pelo
menos veremos claramente quais sdo as obscuridades. O que
nos estd prejudicando aqui é evidentemente algum obsticulo no
desenvolyimento da nossa teoria dos instintos. Comegamos por
tragar a organizagio da libido através de suas fases sucessivas
— desde a fase oral, através da anal-sidica, até a genital —
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¢, ao fazé-lo, colocamos todos os componentes do instinto
sexual no mesmo pé de igualdade. Depois pareceu que o sadis-
mo era o representante de outro instinto, que estava oposto a
Eros. Esse novo ponto de vista, de que os instintos s enqua-
dram em dois grupos, parece explodir a construgio mais antiga
das fases sucessivas da organizagdo libidinal. Mas nio temos
de explorar um novo terreno a fim de encontrarmos uma saida
da dificuldade. A solugéio tem estado 2 mdo por muito tempo €
estd no fato de que aquilo com que nos preocupamos pratica-
mente ndo sdo impulsos instintuais puros, mas misturas em varias
proporgdes dos dois grupos de instintos. Se isto for assim, no
hé necessidade de rever nossa opiniio quanto s organizagdes
da libido. Uma catexia sddica de um objeto também pode legi-
timamente reivindicar tratamento como uma catexia libidinal;
& um impulso agressivo contra o pai pode do mesmo modo ficar
sujeito a repressio como um impulso terno para com a mie.
Nio obstante, teremos em mente, para consideragdo futura, a
possibilidade de que a repressio seja um processo que possui
uma relagio especial com a organizagio genital da libido e que
0 ego recorra a outros métodos de defesa quando tem de pro-
teger-se contra a libido em outros niveis de organizagio. Con-
tinuando: um caso como o de ‘Little Hans’ néo nos permite che-
gar a qualquer conclusio clara. E verdade que nele um impulso
agressivo foi eliminado pela repressdo, mas isto aconteceu apés
ter sido alcancada a organizagdo genital.

Dessa vez nio perderemos de vista o papel desempenhado
pela ansiedade, Dissemos que logo que o ego reconhece o pe-
rigo de castragdo dé o sinal de ansiedade e inibe através da
instancia do prazer-desprazer (de uma maneira que ainda ndo
podemos compreender) o iminente processo catexial no id.
Ao mesmo tempo forma-se a fobia. E agora a ansiedade de
castragio é dirigida para um objeto diferente e expressa de
forma distorcida, de modo que o paciente teme, ndo ser cas-
trado pelo pai, mas ser mordido por um cavalo ou devorado
por um lobo. Essa formagdo substitutiva apresenta duas van-
tagens Gbvias. Em primeiro lugar, evita um conflito devido 2
ambivaléncia (pois o pai foi um objeto amado, também) e, em
segundo, permite ao ego deixar de gerar ansicdade, pois a
ansiedade que pertence a uma fobia ¢ condicional; ela s6 surge
quando o objeto dela é percebido — e com razdo, visto que &
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somente entdio que a situagio de perigo se acha presente. Nio
& preciso ter medo de ser castrado por um pai que nio se en-
contra ali. Por outro lado, uma pessoa nio pode livrar-se de
um pai; cle pode aparecer sempre que deseja. Mas se for subs-
tituido por um animal, tudo o que se tem de fazer ¢ evitar a
yista do mesmo — isto &, sua presenga — a fim de ficar livre
do perigo ¢ da ansiedade. ‘Little Hans’, portanto, impds uma
restricior a seu ego. Ele produziu a inibigio de nio sair de
casa, de modo a ndo encontrar qualquer cavalo. Para o jovem
russo foi ainda mais facil, pois quase ndo lhe era uma pri-
vagio deixar de olhar mais para um livo de gravuras. Se sua
travessa irmd ndo tivesse continuado a mostrar-lhe o livro com a
fotografia do lobo de pé, ele teria sido capaz de sentir-se livre
do seu medo.!

Em ocasido anterior declarei que as fobias tém a natureza
de uma projegdo devido ao fato de que substituem um perigo
interno instintual por outro externo e perceptual. A vantagem
disto ¢ que o individuo pode proteger-se contra um perigo
externo, dele fugindo e evitando a percepgiio do mesmo, a0
passo que ¢ initil fugir de perigos que surgem de dentro.*
Essa minha afirmago nio foi incorreta, mas nio penetrou a su-
perficie das coisas, pois uma exigéncia instintual ndo &, afinal
de contas, perigosa em si; somente vem a ser assim, visto que
acarreta um perigo externo real, o perigo de castragdo. Dessa
forma, o que acontece numa fobia, em d@ltimo recurso, €
substituido por outro. O ponto de vista de que numa fobia o
cgo é capaz de fugir & ansiedade por meio da evitagio ou de
sintomas inibitorios ajusta-se muito bem a teoria de que a
ansiedade é apenas um sinal afetivo e de que ndo ocorreu ne-
nhuma alteragio na situagdo economica.

A ansiedade sentida nas fobias de animais é, portanto, uma
reagdo afetiva por parte do ego ao perigo; e o perigo que estd
sendo assinalado dessa forma é o perigo de castragdo. Essa
ansiedade ndo difere em aspecto algum da ansiedade realistica

1 [Standard Ed., 17, 1516

2 [Ver o relato de fobias apresentado na Secdio TV do artigo meta-
psicoldgico de Freud sobre ‘O Inconsciente’ (1915¢), Edigio Standard
Brasileira, Vol. XIV, pigs. 209-11, IMAGO Editora, 1974. Ver também
Introdugio do Editor Inglés, pig. 98 acima.]
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que o ego normalmente sente em situagdes de perigo, salvo que
seu conteiido permanece inconsciente e apenas se torna cons-
ciente sob a forma de uma distorgdo.

O mesmo demonstrard ser verdade, penso eu, quanto a
fobia de adultos, embora o material sobre o qual trabalham
suas neuroses seja muito mais abundante ¢ embora haja alguns
adicionais na formagdo dos sintomas. Fundamentalmente, a po-
sicio ¢ idéntica. O paciente agorafébico impde uma restriio
a seu ego a fim de escapar a um certo perigo instintual — a
saber, 0 perigo de ceder a seus desejos eréticos, pois se o fi
zesse, o perigo de ser castrado, ou algum perigo semelhante,
mais uma vez seria evocado como se fosse em sua infancia.
Posso citar, 2 guisa de exemplo, o caso de um jovem que se
tornou agorafébico porque temia ceder s solicitagoes de pros-
titutas ¢ delas contrair uma infecgdo sifilitica como castigo.

Estou bem cdnscio de que grande nimero de casos apre-
senta uma estrutura mais complicada e de que muitos outros
impulsos instintuais reprimidos podem entrar numa fobia. Mas
eles sdo apenas correntes tributdrias que em sua maior parte
se justaram & corrente principal da neurose numa fase ulterior.
A sintomatologia da agorafobia torna-se complicada pelo fato
de que 0 ego nio se limita a fazer uma rentincia. A fim de
furtar-se a situagdo de perigo faz mais: em geral efetua uma
regressio! temporal & infancia (em casos extremos, a uma época
em que o individuo se encontrava no ventre da mée e se pro-
tegia conta os perigos que o ameacam no presente). Tal regres-
séio torna-se agora uma condicio cuja realizagio isenta o ego
de fazer sua rentincia. Por exemplo, um paciente agorafébico
pode ser capaz de caminhar na rua contanto que esteja acom-
panhado, como uma criancinha, por alguém que ele conhece ¢

1 [A expressio ‘regressio temporal’ muito raramente é empregada
por Freud. Aparece no inicio da quinta de suas ligdes na Clark Univer-
sity (1910a), Edigio Standard Brasileira, Vol. X1, pég. 46, IMAGO Edi-
tora, 1970, em um parégrafo acrescentado em 1914 a A Interpretagio de
Sonhos (1900a), Edigio Standard Brasileira, Vol. V, pég. 584, IMAGO
Editora, 1972, ¢ em uma passagem do artigo metapsicologico sobre so-
nhos (1917d), Edigio Standard Brasileira, Vol. XIV, pigs. 21-3, IMAGO
Editora, 1974.]
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em quem confia; ou, pelo mesmo motivo, poderd ser capaz de
sair sozinho, contanto que permanega a uma certa distincia
de sua propria casa ¢ ndo v a lugares que ndo lhe sejam fa-
miliares ou onde as pessoas ndo o conhegam. O que essas
estipulagdes sdo, isto dependerd, em cada caso, dos fatores in-
fantis que o dominam através de sua neurose. A fobia de estar
sozinho ndio é ambigua em seu significado, independentemente
de qualquer regressao infantil: ela ¢, em Gltima analise, um
esforgo para evitar a tentagdo de entregar-se & masturbagdo so-
litdria. A regressio infantil naturalmente s6 pode ocorrer quando
o individuo ndo ¢ mais uma crianca.

Uma fobia geralmente se estabelece apés um primeiro
ataque de ansiedade ter sido experimentado em circunstancias
especificas, tais como na rua, em um trem ou em soliddo. A
partir desse ponto a ansiedade ¢ mantida em interdicao pela
fobia, mas ressurge sempre que a condicdo ndo pode ser rea-
lizada, O mecanismo da fobia presta bons servicos como meio
de defesa e tende a ser muito estdvel. Uma continuagdo da luta
defensiva, sob a forma de uma luta contra o sintoma, ocorre
com freqiiéncia mas nio invariavelmente,

O que aprendemos sobre a ansiedade nas fobias é tam-
bém aplicivel a neuroses obsessivas. Nesse sentido ndo nos €
dificil colocar as neuroses obsessivas em pé de igualdade com
as fobias. Nas primeiras, a mola de toda a formagdo de sin-
tomas ulteriores ¢ claramente o medo que o ego tem de seu
superego. A situagdo de perigo da qual o ego deve fugir & a
hostilidade do superego. Ndo hi aqui qualquer vestigio de pro-
jegdo; o perigo est4 inteiramente internalizado. Mas se pergun-
tarmos a nés mesmos o que ¢ que o ego teme do superego, nio
podemos deixar de pensar que o castigo ameagado pelo segundo
deve ser uma extensio do castigo de castragio. Da mesma for-
ma que o pai se tornou despersonalizado sob a forma do su-
perego, 0 medo da castragdo, a qual se encontra nas mdos dele,
se transformou numa ansiedade social ou moral indefinida.!

1 [‘Gewissensangst', literalmente ‘ansiedade de consciéneia’. Essa
palavra é causa de constante dificuldade para o tradutor. Em seu vso
comum nio significa mais do que ‘escriipulos de consciéncia’. Mas muitas
vezes em Freud, como no presente trecho, dé-se énfase ao fator de ansie-
dade no conceito. Por vezes, até, pode ser traduzida por ‘medo de cons
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Mas essa ansiedade estd oculta. O ego foge dela obedientemen-
te, executando as ordens, precaugdes e peniténcias que lhe foram
inculcadas. Se ele foi impedido de assim agir, ¢ imediatamente
dominado por um sentimento extremamente  aflitivo de mal-
estar, que pode ser considerado como um equivalentc de ansie-
dade e que os prdprios pacientes comparam com essa tltima,

A conclusio a que chegamos, portanto, é esta. A ansie-
dade ¢ uma reagdo a uma situado de perigo. Ela ¢ remediada
pelo cgo que faz algo a fim de evitar essa situacdo ou para afas-
tar-se dela. Pode-se dizer que se criam sintomas de modo a
evitar a geragao de ansiedade. Mas isto ndo atinge uma pro-
fundidade suficiente. Seria mais verdadeiro dizer que se criam
sintomas a fim de evitar uma situagdo de perigo cuja presenga
foi assinalada pela geragio de ansiedade. Nos €asos que exami-
namos, o perigo em causa foi o de castragio ou de algo re-
montdvel & castragéo.

Se a ansiedade for uma reagio do ego ao perigo, seremos
tentados a considerar as neuroses traumiticas, as quais tdo
amitide se seguem a uma fuga iminente da morte, como um re.
sultado direto de um medo da morte (ou medo pela vida)
¢ a afastar de nossas mentes a questdo da castragdo e as rela-
€Ges dependentes do ego [pig. 33]. A maior parte daqueles
que observaram as neuroses traumdticas que se verificaram du.
rante a Ultima guerra® assumiram essa Posigio e triunfalmente
anunciaram que estava prestes a chegar a prova de que uma
amega ao instinto de autopreservagdo poderia por si s6 produzit
uma neurose, sem qualquer mescla de fatores sexuais e sem exic
gir qualquer das complicadas hipéteses da psicandlise, De fato,
deve-se lamentar muito que nio haja uma Gnica anilise de
valor de uma neurose traumética.® E é de lamentar-se, néio
porque tal andlise fosse contradizer a importancia etiolgica
da sexualidade — pois qualquer contradicio dessa natureza
de hd muito foi eliminada pela introdugio do conceito de nar-

ciéncia® onde a distingio entre ‘consciéncia’ ¢ ‘superego’ nio ¢ acentua-
damente tragada. O exame mais completo dessas questdes serd encontrado
nos Capitulos VII e VIII de O Mal-Estar na Civilizagio (1930a).]

1 [A primeira guerra mundial]

# [Ver a apreciagiio de Freud sobre as neuroses de guerra (19194).]
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cisismo, que pde a catexia libidinal do ego em harmonia com
as catexias objetais e ressalta o cardter libidinal do instinto de
autopreservagio —, mas porque, na auséncia de quaisquer and-
lises dessa espécie, perdemos uma oportunidade preciosissima de
tirar conclusoes decisivas sobre as relagdes entre a ansiedade e
a formagdo de sintomas. Em vista de tudo o que sabemos acerca
da estrutura das neuroses relativamente simples da vida coti-
diana, pareceria altamente improvével que uma ncurose che-
gasse A existéncia apenas por causa da presenca objetiva do pe-
rigo, sem qualquer partipacdo dos niveis mais profundos do
aparelho mental. Mas o inconsciente parece nada conter que
pudesse dar qualquer conteiido a0 nosso conceito do aniquila-
mento da vida. A castragio pode ser retratada com base na
experiéncia didria das fezes que estdo sendo separadas do corpo
ou com base na perda do seio da mae no desmame.! Mas nada
que se assemelhe & morte jamais pode ter sido experimentado;
ou se tiver, como no desmaio, ndo deixou quaisquer vesti-
gios observiveis atrds de si. Estou inclinado, portanto, a aderir
a0 ponto de vista de que o medo da morte deve ser considerado
como andlogo a0 medo da castragdio, ¢ que a situacio 3 qual
0 ego estd reagindo ¢ de ser abandonado pelo superego protetor
— os poderes do destino —, de modo que ele nao dispoe mais
de qualquer salvaguarda contra todos os perigos que o cer-
cam.* Além disso, deve-se recordar que mas experiéncias que
conduzem a uma neurose traumtica o escudo protetor contra
os estimulos externos € desfeito e quantidades excessivas de
excitagdo incidem sobre o aparelho mental [cf. pag. 32 1; de
forma que temos aqui uma segunda possibilidade — a de que
a ansiedade estd ndo apenas emitindo sinais como um afeto,
mas também sendo recriada a partir das condigdes econdmicas
da situagdo,

A afirmacéio que acabo de fazer, no sentido de que o ego
foi preparado para esperar a castracdo, tendo sofrido perdas
de objeto constantemente repetidas, coloca a questdo da ansie-

1 [Ver uma nota de rodapé acrescentada em 1923 ao caso clinico
de “Little Hans', Standard Ed., 10, 89.]

2 [CE. os ltimos pardgrafos de O Ego e o Id (1923b), e adiante,
pég. 164.
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dade sob nova luz. Até aqui consideramo-la como um sinal
afetivo de perigo; mas agora, visto que o perigo ¢ tao amitde
o de castracdo, ele nos parece uma reagio a uma perda, uma
separagfio. Mesmo se surgir grande ndmero de consideragoes
que vio contra esse ponto de vista, ndo podemos sendo ficar
surpreendidos por uma correlagio muito notével. A primeira
experiéncia de ansiedade pela qual passa um individuo (no caso
de seres humanos, seja como for) ¢ o nascimento, e, objetiva-
‘mente falando, o nascimento ¢ uma separacio da mae. Poderia
ser comparado a uma castragio da mc (equiparando a crianga
a um pénis). Ora, seria muito satisfatorio se a ansiedade, como
simbolo de uma separacdio, devesse ser repetida em toda ocasido
subseqiiente na qual uma separacio ocorresse. Mas _infeliz-
mente estamos impedidos de fazer uso dessa correlagio pelo
fato de que o nascimento ndo ¢ experimentado subjetivamente
como uma separagdo da mée, Visto que o feto, sendo uma cria-
tura completamente narcisica, estd totalmente alheio a sua
existéncia como um objeto. Outro argumento adverso é que
sabemos quais sdo as reagdes afetivas a uma separago: Sio
a dor e o luto, e ndo a ansiedade. Incidentalmente, pode-se re-
cordar que ao examinarmos a questo do luto também deixamos
de descobrir por que deve ser uma coisa tao dolorosa.!

1 [Ver ‘Luto e Melancolia’ (1917¢), Edigio Standard Brasileira.
Vol. X1V, pigs. 2767, IMAGO Editora, 1974. Freud volta a esse assunto
no Adendo C, pég. 194 ¢ segs., adiante.)
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